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DISCIPLINA
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CREDITOS: 02
ELETIVA

SAUDE E QUALIDADE DE VIDA
Cada Crédito corresponde a 15h/ aula

INSTITUTO DE EDUCACAO

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA- PPGPSI

OBJETIVO DA DISCIPLINA: Favorecer o aprendizado do aluno em conhecimentos gerados pela
psicologia do trabalho e organizacional em relacdo a salde e qualidade de vida

EMENTA:

Trabalho e saude do trabalhador. Evolucao historica e diferentes abordagens da Qualidade
de Vida. Fenbmenos micro e macroorganizacionais relacionados a saude e qualidade de
vida no trabalho. A influéncia da relacao trabalho-familia. Diferencas de género em saude
e qualidade de vida no trabalho. Principais doencgas ocupacionais . Estudos psicoldgicos
relacionados a saude e qualidade de vida no trabalho

CONTEUDO PROGRAMATICO:
UNIDADE I
DEFICICOES DE SAUDE E QUALIDADE DE VIDA
UNIDADE Il
FENOMENOS MICRO E MACRO ORGANIZACIONAIS QUE INFLUENCIAM A
SAUDE E A QUALIDADE DE VIDA
UNIDADE lII
RELACAO TRABALHO-FAMILIA
UNIDADE IV
DOENCAS E DISFUNCOES GERADAS NO AMBIENTE ORGANIZACIONAL
UNIDADE V
PRINCIPAIS ESTUDOS NA AREA

BIBLIOGRAFIA BASICA:

ARAUJO, Luis César G. de. Gestao de Pessoas: Estratégias e Integracio Organizacional. Sdo Paulo:
Atlas, 2008.

MENDES, R.. Patologia do Trabalho. 2a. Ed. Atheneu, S&o Paulo,2005.
LIMONGI-FRANCA, A. Qualidade de vida no trabalho — QVT: conceitos e praticas nas
empresas da sociedade pos-industrial. S&o Paulo; Atlas, 2004.

LIMONGI-FRANCA, A. C.; RODRIGUES, A. L. Stress e trabalho: Uma abordagem
psicossomatica. 3.ed. Sao Paulo: Atlas, 2004.




RODRIGUES,M. V. C. Qualidade de vida no trabalho: evolucéo e analise no nivel gerencial. 10a ed.
Petrdpolis: Vozes, 2007

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

SAMPAIO, J. R. Qualidade de vida no trabalho e psicologia social. Sdo Paulo: Casa do
Psicélogo, 2004.

TAMAYO, A. Cultura e saude nas organizacfes . Porto Alegre, Artmed, 2004.

WADELL, G. & Burton, K. (2006) Is Work Good for Your Health and Wellbeing? London:
Stationery Office




