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UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO 

PRO-REITORIA DE PESQUISA E PÓS-GRADUAÇÃO 

SECRETARIA ACADÊMICA DE PÓS-GRADUAÇÃO (SAPG) 

PROGRAMA ANALÍTICO 

DISCIPLINA 

Código: IF-1162 Nome: Introdução à Ciência da Sustentabilidade 

Créditos*: 3 Carga Horária: 45, cr, 3T:0P, carga horária total 45H 

*Cada crédito Teórico corresponde a 15 horas-aula e cada Prático a 30 ou 45 horas. 

 

DEPARTAMENTO DE: Ciências Ambientais 

INSTITUTO DE: Florestas 

PROFESSOR(ES): Flávia Souza Rocha (SIAPE 1766975), flarocha@ufrrj.br   

 

OBJETIVOS:  

Apresentar os fundamentos teóricos e práticos da ciência da sustentabilidade com foco nas 

dimensões ambientais. Permitir ao discente a compreensão dos efeitos das ações causadas pelo 

homem nos sistemas naturais e suas consequências para a própria população humana, ao discutir 

os desafios globais contemporâneos e os limites ecológicos para o desenvolvimento sustentável. 

EMENTA: 

A disciplina aborda a ciência da sustentabilidade com ênfase nos aspectos ambientais. Discute-

se a relação entre sociedade e natureza, o histórico e as bases científicas da sustentabilidade, as 

principais questões ambientais da atualidade, além de apontar estratégias de desenvolvimento 

sustentável. São analisadas práticas e políticas ambientais locais e globais, conectando 

conceitos teóricos a aplicações, considerando fatores relacionados à economia, legislação, 

política, comportamento político e questões éticas. 

 
 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 

1. Conceitos Fundamentais da Ciência da Sustentabilidade 

1.1. Definição, origem e evolução da ciência da sustentabilidade. 

1.2. Interdisciplinaridade e a conexão com as ciências ambientais. 

1.3. A natureza e a filosofia dos problemas ambientais. 

 

2. Relação Sociedade-Natureza e Transformações Históricas 

2.1. Evolução da relação humano-natureza. 

2.2. Impactos da Revolução Industrial e da globalização. 

 

3. Antropoceno 

3.1. O conceito de Antropoceno e seus impactos. 

3.2. Implicações para o desenvolvimento sustentável. 

 

4. Tragédia dos Bens Comuns e Governança dos Recursos Naturais 

4.1. Conceito de bens comuns e a Tragédia dos Comuns. 

4.2. Governança colaborativa e manejo sustentável dos recursos naturais. 
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5. Limites Planetários 

5.1. Os nove limites planetários e a situação atual. 

5.2. Estratégias para viver dentro dos limites ecológicos. 

 

6. Mudanças Climáticas e Sustentabilidade 

6.1. Causas e evidências. 

6.2. Estratégias de mitigação e adaptação. 

6.3. Tecnologias limpas e soluções baseadas na natureza. 

 

7. Biodiversidade e Extinção 

7.1. Importância da biodiversidade para a sustentabilidade. 

7.2. Valoração e conservação dos serviços ecossistêmicos. 

7.3. Extinções históricas e sexto evento de extinção em massa. 

 

8. Principais problemas ambientais da atualidade 

8.1. Perda de biodiversidade, defaunação, introdução de espécies exóticas, doenças emergentes e 

outros temas que se mostrarem urgentes a cada momento em que a disciplina for oferecida. 

 

9. Políticas Públicas e estratégias de conservação e gestão  

9.1. Políticas globais e nacionais de sustentabilidade. 

9.2. Conservação e manejo de paisagens. 

9.3. Restauração ecológica. 

 

METODOLOGIA: 

1. Aulas expositivas.  

2. Atividades práticas em sala. 

3. Seminários. 
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