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APRESENTACAO

A educagio inclusiva, expressdo utilizada pela legisla¢do, ¢ um movimento
no campo educacional que se insere em uma perspectiva mais ampliada, denomi-
nada inclusio social, o qual é proposto como uma compreensio mais democritica
de estruturagio social e implica a constituigdo de um processo, no qual os grupos
sociais vitimas histéricas da exclusdo, junto com a sociedade civil organizada
buscam, em parceria, efetivar a afirmagio e equipara¢do de oportunidades para
todos de acesso a educagio e a escola publica.

Segundo Mendes (2002, p. 61) “[....] o movimento pela inclusio social estd
atrelado a construgdo de uma sociedade democratica, na qual todos conquistam
sua cidadania e na qual a diversidade ¢é respeitada e ha aceitag¢io e reconhecimento
politico das diferengas”.

E fato que, no 4mbito da educagio, o debate sobre a inclusio escolar vem
provocando movimentos no cendrio educacional brasileiro e mundial, e um
de seus maiores impactos vem ocorrendo no campo da educagio do publico-
alvo da educagio especial (estudantes com deficiéncias, transtornos globais
do desenvolvimento/transtorno do espectro do autismo e altas habilidades/
superdotagio). Tal discussio destaca-se no debate ocorrido nas Universidades
e escolas publicas, uma vez que para esses individuos as mudangas que devem
ser promovidas no sistema educacional demandam maiores esforgos (adaptagdes
arquitetonicas, flexibilizagdes curriculares, desenvolvimento de tecnologias
assistivas, entre outros).

No que se refere ao atendimento dos estudantes piblico-alvo da educagio
especial, dilatam-se os fatores alegados para afirmar a segregagio, como falta de
preparo profissional, caréncia de cursos de capacitagio e aperfeicoamento para
os professores, inexisténcia/escassez de adaptagdes estruturais das escolas, inexis-
téncia/escassez de estrutura organizacional que contemple a diversidade, dentre
outros. A maximizagio dos obsticulos postos ao acolhimento da diversidade,
também representada e presente nas demandas especificas de aprendizagem
dos estudantes é que nos mobiliza no entendimento das questoes presentes
nesse contexto educacional brasileiro, tendo o devido cuidado para nio reduzir

o conceito de diversidade a categoria dos sujeitos supracitada.




Assim, esperar que o sistema, por si mesmo, se reestruture, de maneira

que as propostas e estratégias de mudangas desenvolvidas pelo poder executivo
objetivando a inclusdo de todos, e aqui em anilise os estudantes publico-alvo
da educagio especial, que podemos afirmar que ainda permanecem em outra
escola — a especial — historicamente excluidos das instincias sociais comuns,
ndo resultard em mudancas efetivas no sistema educacional. O momento é de
mobilizagio, do trabalho cooperativo, da busca de parcerias em prol da mudanga
escolar e educacional, e quicd, social, promovida pela inclusdo escolar no aco-
lhimento da diversidade de todos os estudantes, inclusive os com necessidades
educacionais na escola inclusiva (DAMASCENO, 2006, p. 25).

Contudo, observamos que as escolas especiais se constituiram em espa-
cos estratégicos para a manutengio do distanciamento do convivio social dos
estudantes com necessidades especiais, ratificando assim a légica da exclusdo
presente na sociedade de classes. O momento atual que vivemos, da educagio
inclusiva, é de busca da superagdo da escola especial. Os professores e toda a
comunidade escolar podem e devem agir se desejam promover a reestrutura¢io
da escola para se tornar inclusiva, atendendo nio s6 aos estudantes publico-alvo
da educagio especial, mas todos aqueles que se encontram excluidos: os mais
pobres, negros, indigenas, dentre outros.

A Declaragio de Salamanca e Enquadramento da A¢do na drea das neces-
sidades educativas especiais se tornou um documento inspirador do movimento
de inclusdo escolar mundial. Na ocasido de sua realizagio, junho de 1994, o Brasil
assumiu o compromisso de promog¢io das mudangas necessdrias em sua politica
para o desenvolvimento da educagio para todos. Deste documento ressaltamos
o trecho que abaixo transcrevemos:

[...] O sucesso das escolas inclusivas que favorecem um
ambiente propicio 4 igualdade de oportunidades e a plena
participa¢do depende dum esforgo concertado, nio sé dos
professores e do pessoal escolar, mas também dos alunos,
pais e voluntdrios. A reforma das institui¢des sociais ndo é,
somente, uma tarefa de ordem profissional; depende, acima
de tudo, da convic¢do, empenhamento e boa vontade dos
individuos que constituem a sociedade (p. 23).

Dessa forma, os aspectos politico-filoséficos presentes nos principios dessa
Declaragio tém, como contexto, a perspectiva de um mundo inclusivo, onde

todos tém direito a participagio na sociedade, em busca da democratizagio, do




direito ao acesso e permanéncia na escola. Para tanto, pensamos que um longo

caminho deva ser percorrido, e nesta dire¢io se constituiu o curso de extensio
‘Formagio para a Inclusio”, promovendo o debate fértil sobre as mudangas na
educagio, em interface com a cultura, esporte e lazer, para o atendimento das
demandas especificas de nossos estudantes.

Considerando que sdo recentes as experiéncias vividas no ambito da educa-
¢do inclusiva, mais especificamente ao atendimento dos estudantes pablico-alvo
da educagio especial, destacamos que o movimento inclusivo brasileiro surgiu
na segunda metade da década de 80, com a intensifica¢do do debate na década
de 90, que segundo Mendes (2002, p. 64):

[...] com a radicalizagdo do debate na década de 90, cuja
idéia central era que, além de intervir diretamente sobre
essas pessoas (deficientes), era também necessdrio reestru-
turar a sociedade para que ela possibilitasse a convivéncia
dos diferentes. No dmbito da educagio, passa-se a defender
um unico sistema educacional de qualidade para todos os
alunos, com ou sem deficiéncia.

Conclusivamente, nos aproximamos da concepgio de Pegas (2003, p. 143,
grifo dos autores), ao afirmar que:

A educagio inclusiva ndo é um conceito restrito a racio-
nalidade pedagégica. A educagio inclusiva inspira-se no
substracto transdisciplinar aos mais recentes contributos das
vérias ciéncias e visa a sociedade inclusiva. A sua construgio,
que é um processo permanente, implica os mais amplos
espagos sociais e culturais e apela a mais vasta participagdo
das comunidades sociais e cientificas. A escola inclusiva
reivindica uma matriz cultural e uma cultura organiza-
cional. Nio se reduz a uma técnica, a um método.

Assim, reafirmamos a importincia no que tange as possibilidades de
experiéncias formativas de propostas que priorizem a aprendizagem para todos,
reconhecendo a diversidade presente na condi¢ao humana.

Por fim, defendemos a tese de que quando toda a comunidade se coloca

no movimento de escolha e constitui¢io de uma sociedade mais inclusiva, a




escola deverd tomar para si o seu papel de se constituir em local de construgio

da autonomia e emancipagio, se libertando das amarras ideol6gicas impostas por
um sistema que tende a nos dirigir para a heteronomia, criando a dependéncia
e a imobilidade.

Assim, Theodor Adorno nos aponta a necessidade de se ofertar propostas
diversas de formagdo para que sejam atendidas as diferentes demandas presen-
tes na diversidade dos sujeitos que constituem a coletividade. Quanto a isso

(ADORNO, 1995, p. 170), afirma que:

Para nos expressarmos em termos corriqueiros, isto nio
significa emancipac¢io mediante a escola para todos, mas
emancipagio pela demoli¢do da estruturagdo vigente em
trés niveis e, por intermedidrio de uma oferta formativa
bastante diferenciada e multipla em todos os niveis, da pré-
-escola até o aperfeicoamento permanente, possibilitando,
deste modo, o desenvolvimento da emancipagio em cada
individuo, o qual precisa assegurar sua emancipagdo em um
mundo que parece particularmente determinado a dirigi-lo
heteronomamente, situagdo que confere uma importancia
maior a0 processo.

Fica claro que esta discussdo ndo se encerra aqui. Pensamos que trouxemos
ao debate alguns aspectos que permitem o aprofundamento de nossas reflexdes
sobre a necessidade de tantas outras experiéncias formativas, como o Formagio
para Inclusdo, ndo sé para o acolhimento dos estudantes publico-alvo da educagio
especial, e consequentemente, a “[....] educagio romper com o ideal de totalidade,
de massificagio, de controle ideolégico, onde o individuo sé sobreviverd enquanto
nucleo impulsionador da resisténcia”, como afirmado por Adorno (1995, p. 154).

A publicagio deste livro que chega as suas méos € resultado do compar-
tilhamento de experiéncias e praticas vivenciadas pelos cursistas no “Formagao
para Inclusio”. Nosso desejo é que este material possa nos inspirar no fomento
as culturas, politicas e praticas de inclusdo em diferentes areas: educagio, cultura,
lazer, arte, entre outras.

Este livro estd organizado a partir das categorias em que foram reunidos os
diferentes produtos construidos pelos cursistas. Nosso esforgo foi de inclusdo de
todas as produgdes. Ninguém ficou de fora! Essa é nossa concepgio de inclusio:
ndo ha inclusdo sem participagdo. Nesse sentido, os trabalhos que constituem

esta obra expressam diferentes formatos, abordagens, conteudos, linguagens




e estilos, materializando a ideia que podemos aprender muito com as nossas

diferentes visdes. Alguns trabalhos foram editados e passaram por revisio de
texto, compreendendo pequenas corregdes e/ou supressoes, sem, contudo, alterar
o estilo, o sentido e a originalidade da obra.

Nosso desejo é que esta obra lhe inspire na construgio coletiva de um
mundo mais humano, plural e solidario.

Allan Damasceno, Carina Alves e Monica Pereira
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NARRATIVAS

Formacao para inclusao

Aleksandra Vilela de Brito

“O termo narrativa designa a agdo, o processo ou o efeito de
narrar uma historia. Em literatura, a narrativa é a conexdo
entre todos os elementos que compoem o enredo: personagens,
tempo, espago e conflito. Na narrativa, o narrador exerce a fungio
primordial de “contacio” da historia. E ele quem direciona o
imagindrio do leitor durante o processo de composi¢io da trama.
As estruturagées das historias narrativas normalmente seguem
a logica da apresentagdo, do conflito, do climax e do desfecho”.

(SILVA, s.d.).

Como psicéloga que atua diretamente com pessoas com deficiéncia,
deparar-me com um curso de extensio que apresenta um grupo de profissionais
com um nivel de conhecimento e entendimento desta dinimica me faz sentir
orgulho e maior admiragio sobre o ser humano.

Trabalhando com o esporte paralimpico apés um curso de especializagio
em psicologia do esporte em 2008, que pouco abordou sobre o esporte paralim-
pico, reforgou meu desejo de aprofundar-me no assunto pessoa com deficiéncia.

O Instituto Superar me proporcionou a oportunidade de conduzir jun-
tamente com profissionais da Educacio Fisica um projeto que vem brilhando
muito na cidade de Suzano, regido da grande Sao Paulo. Estamos acompanhando
histérias de sucesso no que e refere a inclusdo tanto no esporte, principal ferra-
menta deste Projeto, como nas demais oportunidades.

A mesma alegria de acompanhar o sucesso dos inscritos no Projeto Detecgdo
de Novos Talentos Paralimpicos Polo Suzano, desde 2018, senti semanalmente
com as aulas abordas.

A primeira aula ja trabalhou o que mais me atrai no desenvolvimento do

meu trabalho e trocar experiéncia com quem tem o mesmo interesse € novamente
ouvir a histéria do esporte adaptada e das lutas da pessoa com deficiéncia, mostra

<< RETORNE AO SUMARIO




NARRATIVAS

que temos muito a trabalhar em relagdo aos direitos e a inclusdo. Pois ¢ possivel

observar que ainda existem situag¢des e comportamentos muito semelhantes ao
que ouvimos sobre os primérdios dos estudos da pessoa com deficiéncia e do
esporte adaptado.

onhecer os aspectos sociais e as diretrizes que legalizam os direitos das
Conh pect diret que legal direitos d
pessoas com deficiéncia é de suma importancia, inclusive no trabalho do psicé-
logo, que tende a trabalhar os sentimentos de autoestima, valia e potencialidades
da pessoa com deficiéncia.

Entretanto, em meio a esta esfera, observo o quio as politicas publicas e a
propria legislagdo que teoricamente favorece a pessoa com deficiéncia, precisam
melhorar seus conhecimentos sobre a capacidade, a compreensio, o desenvolvi-
mento e acima de tudo, os sentimentos da pessoa com deficiéncia.

A mesma compreensio necessdria para trabalhar com a pessoa com defi-
ciéncia deve existir para o trabalho com seu grupo familiar, onde o curso apre-
sentou de maneira eximia a dinimica de desenvolvimento do trabalho familiar,
a elaboragio dos sentimentos de angustia, frustragdo e ansiedade.

As indicagbes e sugestdes do corpo docente do curso de extensdo de
Formagio para Inclusdo sdo ferramentas que alimentam o conhecimento sobre
o mundo da pessoa com deficiéncia e facilita a empatia do profissional para o
trabalho e suas especificidades.

Falar sobre os aspectos psicolégicos de qualquer pessoa, no meu caso
suspeito, ¢ muito satisfatério.

E ainda, a oportunidade de expressar minha percep¢do quanto a falta
de investimento na especializagio do psicélogo no trabalho com a pessoa com
deficiéncia torna o envolvimento com este curso mais positivo e demonstra as
possiblidades que nés profissionais que atuamos com a pessoa com deficiéncia
temos de expor nossas expectativas e esperanga quanto a melhora no trato com
estas pessoas.

O termo “inclusdo” precisa ser melhor trabalhado e entendido pelos pro-
fissionais que atuam com a pessoa com deficiéncia, possibilitando a compreensio
da capacidade de todas as pessoas, sendo necessério o respeito as limitacoes de
cada um, sendo esta pessoa com deficiéncia ou nio. Pois acredito, que todo ser
humano tem suas limitagdes, sejam elas emocionais sociais etc.

A especializagio sobre os diversos temas que envolvem a pessoa com
deficiéncia, certamente vai favorecer a facilidade dos profissionais em transmi-
tir informagdes sobre o assunto e ainda, facilitar o entendimento das pessoas e
inclusive, dos principais envolvidos na inclusio e na aplicagio dos direitos das
pessoas com deficiéncia.
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NARRATIVAS

As politicas puiblicas e aqueles que deveriam aplicd-las também necessi-

tam de entendimento e acima de tudo, de empatia na efetiva¢io e respeito aos
direitos dessas pessoas. Especializar diferentes profissionais no trabalho com
pessoas com deficiéncia, do ponto de vista psicolégico, favorece a satde fisica e
mental de todos os envolvidos.

A empatia do profissional que demonstra capacidade de lidar com algo
que pode parecer “diferente”, de maneira natural, traz a satisfagio da pessoa e da
familia, que por vezes apresenta os mesmos sentimentos de angustia, ansiedade

»que p p gustia,

e baixa estima.

Posso afirmar, que a receptividade do profissional com a pessoa com
deficiéncia, sem olhar de piedade ou compaixio, a valorizagio de suas potencia-
lidades e o refor¢o motivacional sobre elas, desenvolve um crescimento pessoal
e emocional diferenciado na pessoa com deficiéncia.

Na minha experiéncia com os jovens inscritos no Projeto Detecgdo de
Novos Talentos Paralimpicos que o Instituto Superar me proporcionou fazer
parte da equipe desde 2018, posso afirmar que a empatia é a solugio para todos
os problemas daqueles que sio julgados “diferentes”.

A satisfagio nos olhares dos familiares a cada evolug¢io de seus filhos,
a participagdo em festivais, campeonatos ou qualquer evento que represente
premiagio, fortalece os familiares e a esperanca deles na felicidade real de seus
filhos, na formagio de cariter e de futuro, independente da deficiéncia.

Que venham outros cursos como este, € que possamos trocar experiéncias
e vivéncias de sucesso de nossos clientes, pacientes, alunos.
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NARRATIVAS

Diario de bordo

Alessandro da Silva

Inicio

04/02/2020 a 09/01/2021

Esporte paralimpico, modalidade bocha adaptada desenvolvida para
cadeirantes com paralisia Cerebral, Lesado Medular, Artrocripose, Distrofia
Muscular, Poliomielite.

As aulas de bocha adaptada ocorridas no Sesi Suzano/SP, realizadas pelo
Instituto Superar sio para alunos de 6 (seis) a 30 (trinta) anos, todas tergas e

quintas-feiras das 17hs as 19hs e aos Siabados da 8hs as 10hs, sendo 10 total de

alunos 10 inscritos, sendo 3 meninas e 7 meninos.

11/02/2020

12 Semana

A equipe formada por dois professores de Educagio Fisica, um estagiirio
de Educagio Fisica e uma psicéloga, recebemos os alunos e os pais as 17:00hs
na recepgio do SESI de Suzano e posteriormente nos deslocamos até a quadra
de treinamento. Aconteceu uma conversa com os pais e alunos explicando o
jogo de bocha e classifica¢do funcional, a importincia da atividade fisica para
o desenvolvimento cognitivo, motor e a inclusio. Em seguida a equipe de pro-
fissionais foi dividida para poder fazer recreagdo com os alunos, utilizando os
equipamentos de bocha [bolas e calhas].

Comigo professor Alessandro ficaram os pais, para poder colher o méximo
de informacgdes referente aos seus filhos, perguntei quais alunos nio se comu-
nicavam verbalmente e quais seriam as formas de comunicagio, por meio desta
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NARRATIVAS

pergunta tive a respostas que trés alunos nio verbalizavam, entdo foi perguntado

a estes pais qual a forma de comunicagio entre eles, gestual ou por apontamento,
a resposta foi gestual e leitura corporal. Os demais alunos necessitam de auxilio
para o deslocamento, empurrar a cadeira e levar ao banheiro muitas vezes reali-
zada pelos pais que acompanham as aulas, sendo uma forma de inclusio.

18/02/2020 a 22/02/2020

Esta foi uma semana bastante intensa, com periodo de adaptagio de todos
os profissionais envolvidos, os pais e alunos. A adaptagio dos alunos no bocha
paralimpica e nas referidas classes, classe BC1 [3 alunos], classe BC2 [4 alunos],
classe BC3 [3 alunos], para a classe BC4 nio tivemos nenhum aluno. No bocha
adaptado as classes correspondem a classifica¢io funcional.

Classe BC3: sio atletas que precisam de calha e de um Calheiro o
tempo todo.

25/27 € 29/02/2020

32 Semana

O beneficio de jogar bocha vai além das tarefas do cotidiano auxiliando
na comunidade onde estdo inseridos (BUENQO; RESA, 1995).

Trabalhamos o estimulo dos alunos, através do arremessar a bola para
frente, para o lado direito e esquerdo, perto e longe.
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03/05 ¢ 07/03/2020

42 Semana

Trabalhamos o jogo do bocha como uma ferramenta para uma educagio
inclusiva, através do desenvolvimento motor e cognitivo para que este aluno
possa ser incluido nas aulas de Educagio Fisica, podendo realizar todas as tarefas
propostas pelo professor, assim sendo a bocha adaptada é um instrumento de
inclusao.

As aulas sio realizadas em forma de competigio, recreagio, sendo uma
atividade que requer planejamento, estratégia de colocar o maior nimero de bolas
de cor, préxima a bola branca [bola alvo], utilizando de habilidade e inteligéncia,
aplicagido de técnicas e titicas adequadas a cada circunstincia do jogo.

A falta de incentivo na pritica de atividade fisica adequada para o aluno
PCD pode leva-lo a uma exclusio social e escolar.

10/12 e 14/03/2020

52 Semana

O Arte 205 da constitui¢do federal é bem claro onde diz atendimento
preferencial na rede escolar de ensino, ndo em local especializado fazendo com
que essas pessoas nao sejam inclusas e sim excluidas.

A estimulagio por meios da pritica do bocha adaptada, mesmo que em
pouco tempo traz vantagens fisicas para os alunos que estdo nas seguintes ordens:
controle nas capacidades fisicas e articulares, psicolégicas, auto confianga, comu-
nicagdo e social, desenvolvimento da autonomia e socializagio (SILVA, 1992).

Partindo desses principios, todas nossas aulas sio embasadas nestes con-
ceitos e planejadas para que os alunos possam adquirir essas vantagens.
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24/03 a17/10/2020

Momento triste que tive que me reinventar, de algo que nunca pensei em
vivenciar, covid-19, que nos afastou das aulas presenciais, o convivio, o olhar nos
olhos, a conversa. E me fez reinventar como pai, filho, marido, vizinho e profes-
sor, como eu poderia continuar as aulas de bocha online? Tive que montar toda
uma infraestrutura na minha casa e uma logistica para poder entregar os kits
de bola e calha, de uma forma segura, obedecendo as normas da OMS. Virias
preocupagdes foram surgindo, se todos os alunos tinham acesso a computador,
celular, tablet e internet, e como seria o manuseio destes dispositivos, se as aulas
seriam filmadas, ao vivo, fotos, por eu nio saber se todos saberiam manusear
os equipamentos citados. Foi uma semana de muito estudo para encontrar a
melhor forma de desenvolver essas aulas e para que nio parasse o projeto e os
alunos ficassem sem nenhuma atividade, contato com a bola e medo de nio
poder inclui-los neste momento de pandemia. Neste momento minha esposa e
meu filho me auxiliaram muito na filmagem das aulas, remogdo de méveis etc.

Comecei a gravar as aulas individualmente para cada aluno pois cada um
tem sua particularidade e também comecei a fazer desenho da quadra de bocha,
dos arremessos da bola no Power Point para auxilia-los da melhor maneira.

18/10/2020

Retorno as aulas presenciais, que se deu justamente com o inicio do curso
de extensio de formagio de inclusio, veio no momento certo onde adquiri muito
conhecimento, onde pude implantar nas aulas de bocha, principalmente as aulas
de treino, aprendizagem do exercicio fisico e linguagem ministrada pela pro-
tessora Bia Mussi, realizada no dia 28/11/2020, A linguagem corporal acrescenta
informagdo que estd ausente das palavras, no jogo de bocha é essencial poder fazer
essa leitura corporal, principalmente nos alunos nio verbalizam e ainda néo tem
uma forma de comunicagio clara, onde tivemos que adaptar para as jogadas da
bocha, passamos a entender melhor nossos alunos.

A aula de comunicagio acessivel e inclusdo digital, ministrada pela prof.
Célia Sousa, que também auxiliou com alunos que néo verbalizam A comunicagio

¢ a chave da aprendizagem (DOWING, 1999).

O aluno passa a expressar sentimentos, partilha informagées, diz piadas,
interage com outros, enfim comunicar, faz parte da esséncia do ser humano. E
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um caminho longo a ser percorrido, temos para melhorar, conseguimos perceber

evolugdo principalmente na comunicagio.
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Diario de bordo

Ana Paula Santos Mendonga

Em 17/10, aula com o professor Patrick Oliveira, na qual o tema foi: O
desenvolvimento historico da pessoa com deficiéncia e esporte adaptado no Brasil e
no e no Mundo, resolvi falar sobre a equoterapia como instrumento de Inclusio,
equoterapia essa que acontece dentro da UFRR].

A equoterapia como instrumento de inclusio
Defini¢ao

A equoterapia é um método terapéutico e educacional que busca o desen-
volvimento de pessoas com deficiéncia por meio da utiliza¢do de cavalos.

E uma abordagem multidisciplinar que envolve dreas como satide, educacio
e equitagio.
Na UFRR], a equoterapia ¢ oferecida desde 2013 e ja ajudou diversas

criangas com deficiéncia. O prof. responsivel pelo Projeto é José Ricardo Ramos,
do Instituto de Educagio (IE/UFRRY]).

O mesmo falou do inicio do Projeto Foi a necessidade de oferecer atividades
equestres para a reabilitacdo e terapia dessas criangas.

Sio atendidos alunos do CAIC Paulo Dacorso Filho e da comunidade

de Seropédica outras regides préximas.

O prof. ressalta a evolugio dos alunos: “O mais gratificante ¢ ver o desen-
volvimento das criangas sendo escolarizadas, reabilitadas, interagindo e se comu-
nicando melhor”.
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O projeto atende criangas com diversos tipos de necessidades, como paralisia
cerebral, autismo, deficiéncias fisicas, sindrome de Down e deficiéncia auditiva.

O professor José Ricardo da Silva Ramos, do, é autor do projeto, junto
com as professoras Valéria Marques, do Departamento de Psicologia, e Flavia
Almeida, do Departamento de Produg¢io Animal, eles conseguiram implantar o
projeto que atende hoje cerca de 30 alunos da comunidade, a maioria da Educa-
¢do Infantil, que apresentam dificuldade no aprendizado. A selegio é feita pela
escola através de um diagndstico.

Figura 1 - Equoterapia 1.

Fonte: Arquivo pessoal.

Atendendo criancas deficientes, de comportamento e até criangas com
disfuncionalidade orgénica. Hd também criangas de fora. Estamos criando
convénio com a Prefeitura de Seropédica para aumentar o nimero de alunos
— explica o professor.

A terapia inicia-se com a apresentagio das criangas e dos cavalos e, em
seguida, acontece o circuito. Hd um responsével por puxar o cavalo e um monitor
que acompanha mais de perto a crianca. No final das aulas, as criangas refletem
sobre o que foi feito através de desenho e escrita livres.

A preparagio para lidar com os animais ¢ feita com toda a equipe, de
forma que eles fiquem a vontade mesmo em meio ao barulho de um ambiente
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cheio de criangas. Para elas, desde estar perto de um cavalo até monti-lo é um

desafio, por isso, cada avango é comemorado.

Com essa experiéncia, as criangas que vém participar do projeto se sentem
plenamente acolhidas e comeg¢am a desabrochar. Comegam a ser reconhecidas
ndo por um déficit ou por um desvio, mas pela pritica da equoterapia, pelo ser
delas, que ¢ sempre lindo.

O projeto também foi atingido pela quarentena, porém, o professor nio
deixou as criangas e as familias sem contato com a equoterapia. Ele mensalmente
faz entrega de cestas basicas e dlcool em gel para as familias dos alunos.

Este maravilhoso Projeto tinha como Sede uma sala de aula no CAIC
e agora estd instalado numa casa com amplo espago tanto em seus comodos
quanto no Quintal.

O tratamento dos cavalos é feito nesta Sede.

Figura 2 - Equoterapia 2.

Fonte: Arquivo pessoal.

Os cavalos sdo cuidados apés cada sessdo.
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Figura 3 - Equoterapia 3.

Fonte: Arquivo pessoal.

Figura 4 — Equoterapia 4.

Fonte: Arquivo pessoal.
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Figura 5 - Equoterapia 5.

Fonte: Arquivo pessoal.
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Relato de um pai e professor

André Luiz Montanheiro Rocha

Minha caminhada com a educagio especial inclusiva se iniciou com o
diagnéstico aos dois (2) anos do meu filho com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) que atualmente encontra-se com quatro (4) anos de idade. Esse relato
de superagio se entrelaga com experiéncias adquiridas em casa, vivéncias em
sala de aula com alunos com necessidades especiais e na formagéo e capacitagio
voltada na atuagio mais efetiva ao desenvolvimento integral.

Eu sou professor de ciéncias do ensino fundamental II desde o ano de
2015 e durante meu estdgio probatdrio, atuei em diversas escolas em Curiti-
ba-PR, Pinhais-PR e Piraquara-PR com realidades bem diferentes umas das
outras, algumas delas bem carentes. Logo apés o término, fomos morar em uma
cidade mais calma no interior, pois o trabalho era muito distante da moradia, e
precisivamos criar nosso filho, onde eu poderia participar de forma mais presente
e efetiva. Ele teve o convivio maior com parentes e primos de idades parecidas.

Gostava de estar com criangas, porém tinha dificuldades de se comunicar
e ser entendido. Sempre nos preocupou em especial sua alimentag¢io e sono.
Fizemos uma série de exames e os médicos nunca descobriram o que ele tinha,
pois ndo era algo visivel. Minha esposa teve que deixar o trabalho na drea de
confeitaria para acompanhar mais de perto o desenvolvimento do pequeno.

Uma amiga de trabalho me orientou a levi-lo ao neuropediatra e uma
nova caminhada de muitos desafios estava prestes a comegar. No comeco tive-
mos muitas dificuldades, principalmente em achar profissionais capacitados
para realizar as terapias e decidimos retornar a Curitiba em busca de melhores
alternativas e de desenvolvimento.

No ano de 2020 virias oportunidades surgiram tanto para o desenvolvi-
mento do meu filho, como para nés pais e consequentemente minha profissao
ganhou um novo direcionamento e pude ajudar também meus alunos com os
conhecimentos e experiéncias adquiridas.

Atualmente com quatro anos de idade eles estdo inseridos da rede muni-
cipal de ensino, faz as terapias adequadas, desenvolveu a fala e principalmente
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com significado. E uma crianga super esperta, curiosa, sendo que no momento

gosta de tudo que estd relacionado ao corpo humano.

Estamos aprendendo a lidar com as situagdes surgidas a cada dia, e mesmo
com o advento da pandemia houve uma grande melhora em seu comportamento,
desenvolvimento de habilidades e capacidades que antes nio era possivel em um
periodo relativamente curto.

Importante ressaltar que em muitos momentos nao me senti preparado
para situagdes especificas do transtorno, pois as demandas sio intensas e muito
diversificadas a0 mesmo tempo, sendo que o psicoldgico tanto dos pais como
da crianga é afetado constantemente.

Sendo que muitos professores nunca tiveram nenhuma formagéo ou capa-
citagdo especificas para lidar com circunstancias que jamais passaram. Acabam
ficando envergonhados por nio realizar um acompanhamento mais consistente.

Tive a oportunidade de trabalhar na Escola Estadual Dom Pedro II,
uma institui¢do em Curitiba-PR que tem tentado funcionar de forma inclusiva
apesar de todas suas limita¢oes. Mesmo ndo atuando diretamente relacionado ao
Atendimento Educacional Especializado, tive contato em especial com alunos
com TEA e com necessidades visuais.

Foi uma experiéncia nova e em todo momento tive o apoio de toda a
equipe pedagdgica me incentivando e orientando para realizagdo de um 6timo
trabalho e colocar em pritica aquilo que tenho aprendido.

Dentre as experiéncias realizadas vou destacar um aluno em especial, do
sexto ano, recém matriculado na escola, diagnosticado com TEA e mutismo
seletivo. Sendo que a comunicagdo acontece em determinados contextos e em
outros ndo. Situagio totalmente nova para todos da escola, porém a mesma soube
fazer os encaminhamentos corretos.

O ensino remoto com todas as dificuldades e limitagdes impostas pelo
isolamento social, em especifico na minha disciplina, fiz uso de determinados
episédios de desenhos animados: Show da Luna, Storybots, Sid o Cientista, Onibus
mdgico como instrumentos pedagégicos em relagio aos contetidos abordados
durante o ano letivo.

Objetivo era que o mesmo deveria assistir os respectivos episédios pré
selecionados, de acordo com o curriculo especifico de sua série, e de alguma forma
deveria se expressar sua compreensio e assimilagdo dos conteidos abordados.

O registro poderia ser realizado no préprio caderno ou comprovagio
por foto da atividade realizada por meio de desenhos, figuras pesquisadas pela
internet e frases ou se possivel explicagoes mais elaboradas.
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Em todo momento tive o apoio de alguns professores que também desen-

volviam atividades diferenciadas para o aluno e principalmente da mie, que em
nenhum momento mediu esfor¢o para incentivar e ajudar na realiza¢ao de todas
as atividades.

A proposta foi atrativa por ele gostar de desenhos animados, porém
reconheco que foi desafiador e mesmo assim nio desisti do projeto, com o con-
sentimento e a confian¢a da mie foram importantes para a continuidade. Ao
mesmo tempo, fiz uso de outros meios em paralelo sempre dando opgdes para
inclusdo gradativa do aluno no processo avaliativo.

No comego o aluno tinha dificuldade de realizar algumas atividades,
porém, sua for¢a de vontade e determinagio, tentou fazer todas independente
se era ou nio adaptada.

Com o tempo fui inserindo o projeto dos desenhos animados aos demais
alunos de sua classe de forma experimental, pois a ideia era proporcionar a todos
os alunos o acesso a todas as atividades, respeitando o nivel de compreensio e
resolucgdo de cada um.

Em minhas aulas via meet, o aluno em destaque sempre participava, fiz
uso de trechos do filme do Lorex para explicar sobre a poluigio e percebi que
ele comecou a registrar com mais frequéncia as atividades e jd era possivel com-
preender virias palavras pronunciadas.

Nio é exagero dizer que aluno especifico acima mencionado se desen-
volveu muito ao longo do ano letivo, praticamente em todas as disciplinas pelo
envolvimento de todos dentro e fora da escola.

Mesmo nio sendo o ideal e diante do contexto da pandemia, favordvel
ao abandono escolar, o mesmo foi reconhecido em virias reunides e conselho
de classe, como referencial do envolvimento da comunidade escolar como um
todo: diregdo, professores, responsaveis e colegas de turma.

As atividades realizadas por ele em todas as disciplinas foram observadas
até pelo seu médico neuropediatra que ficou muito feliz com o desfecho final,
pois o seu paciente passou por muitas situagdes dificeis, até mesmo de exclusio
em outros contextos.

Apesar de toda tragédia vivida no ano de 2020 e as consequéncias irrepara-
veis oriundas do coronavirus, a saide, economia e até educagio foi grandemente
afetada. Aconteceu um amadurecimento e desenvolvimento nio somente com
o meu filho ou com o aluno especifico destacado.

Eu também me incluo nesse processo tanto como pai e professor de pessoas
com necessidades especiais. No meu caso, s6 foi possivel gragas a mudanca de
percep¢io e uma melhor sensibilidade 4 inclusdo como um todo.
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A sociedade tem uma visio rotulada ou romiantica sobre o autismo, nio

sei se é advinda dos programas e filmes, porém a realidade ¢ bem diferente, pois
cada individuo é Unico e existem uma diversidade de situagdes e contextos bem
distintos do espectro.

Quando eu entendi e me envolvi por inteiro é que fez todo o sentido,
mesmo sendo pai e professor, preciso aprender para poder ensinar. Passei a fazer
cursos voltados na drea tanto para pais como educadores.

Aprendi que a inclusdo se faz incluindo, ou seja, o problema nio é apenas
da familia e nem da escola, mas sim de toda a sociedade e o envolvimento precisa
ser de todos como um quebra cabega que se encaixa com as mais variadas pecas
em seu devido lugar.

O conhecimento nio pode ficar restrito aos profissionais da saude, todos
precisam adquirir informagdes cientificas mais especificas sobre as deficiéncias, suas
causas, limitagdes e possibilidades. Dessa forma a inclusdo acontece de verdade.
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Legenda: Algumas imagens de atividades realizadas pelo aluno referente ao uso
de desenhos animados como ferramenta pedagogica dos conteidos trabalhados

na disciplina de Ciéncias.

Figura 1 - Atividades.
Fonte: Arquivo pessoal.
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Figura 2 — Seu mundo.
Fonte: Arquivo pessoal.
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Que tom de azul tem o
seu mundo?

Edilene Falcio

Quando falamos de autismo, precisamos zelar pelo posicionamento que
iremos ter acerca do transtorno, para nio romantizar o que nio ¢ romantizével
e, sobretudo, para nao endemonizar uma condigio que precisa antes de qualquer
coisa de compreensio. Por isso, é relevante pensar em uma perspectiva psico-
-socioemocional de inclusio.

A cor azul representa o espectro devido ao fato de ser mais prevalente em
meninos, no entanto, meninas também fazem parte dessa populagdo. O Trans-
torno do Espectro do Autismo (TEA) é um grupo que na maioria as vezes é
tdo invisibilizado que o tom de azul se torna praticamente uma marca d’dgua.

Quando trago o questionamento a respeito do tom de azul, o fago pen-
sando que € preciso saber de que contexto estamos nos referindo, que nivel de
comprometimentos esse sujeito vivencia, quais espagos sociais lhes permitem
transitar e de qual suporte essa mie ou quem exerce a fung¢io materna tem. Pois
sdo elementos determinantes para o fortalecimento ou enfraquecimento dos
cuidadores desse individuo, que necessitam se sentir incluidos em sociedade
para que obtenham bem-estar e nio se sintam sozinhos frente as demandas
que lhes surgem.

E ndo dd para pensar inclusdo sem considerar o acolhimento e as oportu-
nidades que sio possibilitadas para o autista e para quem cuida. Dessa forma, a
inclusdo ¢é a grande artista, aquela que confere ou ndo um azulado potencializador.

Entendendo que a inclusdo contribui para a melhor qualidade de vida
da pessoa autista e sua familia, e compreendendo que uns dos impedimentos
do desenvolvimento pleno dessas criangas é a dificuldade de interagio social e
comunicagido podemos pensar que quanto maior a rede de apoio, mais bem-su-
cedido ¢ o enfrentamento desses familiares e mais agradével é o azul para eles.

Quando atentamos para o contexto, percebemos que a questio socioe-

condmica influencia na possibilidade de diagndsticos mais precoces e diversas
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intervengdes, o que favorece o desenvolvimento de habilidades e comportamentos

mais adaptativos nas criangas, bem como, resulta em cuidadores menos estres-
sados, com menos adoecimento mental.

Temos a inclusio nesse cendrio, como instrumento de promogio de satde
fisica e mental e bem-estar tanto individual, quanto social, aquela que pode levar
ao azul mais préximo do ideal.

A tonalidade de que falo, ¢ no sentido de como cada familia consegue lidar
com seu filho autista, mas pensando no campo da realidade e, ndo no nivel do
imagindrio, o que pode atribuir uma coloragio diferente no caso a caso, fazendo
pensar metaforicamente em um azul mais intenso, mais vivo, onde encontra-
mos pais que dispdem de maiores recursos socioemocionais e econdmicos, que
encontram outras formas de cuidar do filho, de si e ressignificar a vida.

E de um azul mais suave, mais apagado, quando estdo diante de um quadro
de autismo severo, sem muita expectativa, sem esperanca, por exemplo, onde
muitas das vezes o desfralde é demorado, a crianga é ndo verbal, faz muitas crises
(birras) e tem comportamento agressivo, dificultando o ingresso e a permanéncia
na escola. Bem como, falta de rede de apoio, dificuldade financeira e suporte
inclusive da comunidade na qual estdo inseridos.

Por isso, frente a uma paleta de cores de azul, num universo de possibili-
dades, vale questionar, que tom de azul tem o mundo para aquele sujeito autista
e sua familia?

Importante considerar que tudo isso permeia a vida do autista, desde sua
mais tenra idade até a sua vida adulta, chegando a sua senilidade, modificando
toda a rotina de seus cuidadores diretos, os quais precisam desde o recebimento
do diagnéstico serem acolhidos diante de suas frustragdes, do luto da perda do
filho idealizado e dos medos que os assolam.

Precisam ser ajudados a compreender as demandas que envolvem esse
transtorno, bem como, serem orientados sobre possibilidades de tratamentos e
formas de incluir o filho nas diferentes esferas sociais com o menor sofrimento
possivel.

A maternidade tipica impde seus desafios, o que nos faria pensar que
maternar uma crianga atipica seria ficil? E preciso que a sociedade acolha e inclua
essas maes, essas familias, para que a vida tome uma tonalidade mais vivida, para
que o mundo azul, seja um mundo mais confortével.
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Formacao para inclusao

Elisiane Perufo Alles

Atualmente a inclusio é um tema bastante discutido em nossa sociedade,
que veio para revolucionar o sistema organizacional e as propostas curriculares
vigentes, com o intuito de transformar as escolas em espagos de formagio e
de ensino de qualidade para todos os estudantes. A Declaragdo de Salamanca
(ORGANIZACAO...,1994), considera escola inclusiva aquela que “reconhece
e satisfaz as necessidades diversas dos seus estudantes, adaptando-se aos varios
estilos e ritmos de aprendizagem, de modo a garantir um bom nivel de educa-
¢do para todos [...]” Observa-se que a principal diretriz das politicas publicas
educacionais, tanto a nivel federal, estadual e municipal, é a inclusdo no sistema
regular de ensino. No Brasil, a Lei de Diretrizes e Bases da Educagio Nacional
(LDB), n° 9.394/96 (Brasil, 1996), no Capitulo I1I, art. 4°, inciso I1I, aponta que
¢ dever do Estado garantir o “atendimento educacional especializado gratuito
aos educandos com necessidades especiais, preferencialmente na rede regular
de ensino”.

Logo a inclusdo implica a mudanga de paradigma e para que ocorra
efetivamente, as escolas precisam estar abertas a diversidade, temos que rever o
nosso modo de pensar e de fazer educagio, a formagio e aperfeicoamento dos
educadores.

A educagio inclusiva possui como principio o reconhecimento e a valo-
rizagdo das diferen¢as humanas o que requer das escolas, ambientes adequados
e com condi¢des de garantia ao acesso, participacio, intera¢io e autonomia para
todos os estudantes.

Ao longo de seis médulos que compuseram o curso de formagio para
inclusdo foram explanados, discutidos, apresentados e refletidos temas acerca da
inclusio, legislacio, esporte adaptado, aspectos psicoldgicos e sociais da pessoa
com deficiéncia, recursos de acessibilidade e inclusio digital.

O curso de formagio possibilita repensar a pratica profissional e a troca

de experiéncia, acolhendo as diferengas promovendo um espago de aprendizado,
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refletindo no ambiente escolar. Promovendo por meios de atividades assincronas

e sincronas subsidios para discussdo e recursos adequados viabilizando a inclusio
de estudantes com deficiéncia.

Assim, se faz necessdrio ter clareza que cada pessoa é Unica e suas infor-
magdes nio devem abranger somente o tipo de deficiéncia ou dados clinicos a
seu respeito, é preciso considerar os diferentes contextos que ela estd inserida,
atendendo suas necessidades, habilidades, dificuldades, desejos, preferéncias,
entre outros, contribuindo assim para a elaboragio de um plano de ensino estru-
turado com os objetivos, metas, procedimentos, adequagdes, adaptagdes, suportes
etc. Ao longo do curso experenciamos recursos e servi¢os que contribuem para
proporcionar ou ampliar as habilidades funcionais de pessoas com deficiéncia
e, consequentemente, promover a independente, inclusdo e qualidade de vida.

Por fim, evidencia-se que a inclusdo nio estd atrelada a pessoa com defi-
ciéncia, mas a todos, a comunidade uma vez que se entende que a deficiéncia
estd no ambiente que impossibilita o individuo de ser atuante na sociedade.

Todas as pessoas possuem capacidades, habilidades e potencialidades,
s6 precisamos identifici-las e proporcionar os recursos e suportes necessarios.

Na figura abaixo a partir da indica¢do do documentirio intitulado pédio
para todos pelo professor Patrick Souza que abordou o tema: o desenvolvimento
historico da pessoa com deficiéncia e do esporte adaptado no Brasil e no mundo, bus-
cou-se representar a igualdade entre todos.
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Figura 1 -Igualdade.

Fonte: Arquivo pessoal.
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Formacao para inclusao

Ivete de Sousa Luna

Quando se fala de inclusdo, logo pensamos em educagido, em ambiente
escolar. No entanto, a inclusio est4 relacionada na vida do ser humano de modo
geral, inclusive no aspecto social. Inclusdo nada mais é do que o processo de
adaptagio e transformacio que a sociedade precisa ter para incluir todos e
qualquer individuo com necessidades especiais , preparando as para assumir o
seu lugar de direito no meio em que vive. E obrigacio da sociedade, juntar-se a
essas pessoas com necessidades especiais em busca do respeito, da igualdade, de
possibilidades e oportunidades.

Através do curso de extensdo: formagio para inclusio, busquei adquirir
conhecimentos mais especificos para minha carreira profissional, ji que pretendo
trabalhar com educagio infantil. Sabendo que irei encontrar inimeros desafios,
estarei sempre buscando mais formagées que me venham ajudar lhe da com
esse mundo de diversidades. Desta forma também poderei contribuir positiva-
mente na constru¢io de uma sociedade consciente de que as diferencas devem
ser aceitas e respeitadas, que todos temos direitos iguais, independentemente
de ter ou ndo alguma necessidade especial, e se as coisas ndo acontecem desta
forma, entio nio h4 inclusio.

No decorrer do curso a cada aula assistida, pude perceber o empenho e
dedicagdo de cada professor em repassar os conteiidos com muita clareza. E cada
disciplina apresentada foi de suma importancia na aprendizagem dos participantes
envolvidos nesse curso. De um modo geral, cada contetido mostrado, frisava a
importincia da inclusio na vida do ser humano. A aula que mais me chamou a
atengio, foi a do médulo 2: aspectos psicoldgicos da pessoa com deficiéncia e sua familia.

Aula ministrada pela professora Fatima Minetto. O contetido falava das priticas
educativas parentais, crengas parentais, estresse parental e funcionamento familiar
de pais e criangas com desenvolvimento tipico e atipico. Tratava-se de uma pesquisa
feita com maes ou pais residentes em Curitiba, capital do Parana. A pesquisa mostra
que as familias que ndo obtinham nenhum acompanhamento por alguma rede de
apoio eram as que sofriam mais estresse, 0 que consequentemente as criangas que
pertenciam a essas familias teriam prejuizo no seu desenvolvimento.
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Texto sobre os encontros

Larissa de Souza Peres

O projeto é maravilhoso de encontros tnicos e enriquecedores, esperava
ansiosamente para vivenciar cada sibado e poder aprender com os convidados
que tratavam de temas tdo relevantes tais como o desenvolvimento histérico da
pessoa com deficiéncia e do esporte adaptado no Brasil e no mundo, aspectos
psicolégicos da pessoa com deficiéncia e sua familia, aspectos sociais da pessoa
com deficiéncia e a legisla¢do vigente, treino, aprendizagem do exercicio fisico
e linguagem corporal, treino, aprendizagem do exercicio fisico e linguagem cor-
poral, esporte, inclusdo e educagdo: perspectivas transversais. Uma oportunidade
Gnica que vou levar para vida profissional e como pessoa. Tive a oportunidade
de participar como ouvinte de GT de educagio especial presencial em 2019 na
rural sendo o primeiro contato com o projeto superar e por conta da pandemia
ter sido virtual superou minhas expectativas confesso que foi muito produtivo
estudar pelo ensino remoto.

Gratiddo me define!
Parabéns a toda equipe e mestres!

Momentos tio dificeis, porém participar da turma fez todo o sen-
tido para mim!
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Diario de bordo

Lurdes Fabricio de Oliveira

O Diirio de bordo apresenta-se como um instrumento composto de nar-
rativas das agdes e experiéncias cotidianas, com possibilidade de refletir sobre o
que foi realizado e o que pode ser aprimorado. Com o registro didrio, propde-se
estimular a evolugdo da habilidade reflexiva e a tendéncia para a melhora da
capacidade critica e autbnoma, com vistas a investiga¢do da prépria pritica pelo

professor (BOSZKO; GULLICH, 2016).

Minha pesquisa configurada para o modo online

No comego do ano de 2020 ao me preparar para iniciar a fase de coleta
de dados de minha pesquisa foi necessirio configurd-la para o modo online, a
partir da declaragio de estado de pandemia pela Organizagdo Mundial de Saude
(OMS) devido a covid-19 (virus SARS-COV-2), tudo precisou ser organizado
e aplicado de forma virtual. Essa experiéncia para a minha atividade de pes-
quisadora iniciante ficou marcada para sempre, pois para além de lidar com o
encaminhamento cientifico, seu rigor e meu compromisso, também me deparei
com a incerteza do desconhecido e os ajustes das expectativas do outro, no caso
as professoras (minha pesquisa foi desenvolvida em escolas e as participantes
foram professoras).

Neste novo desconhecido para todos e no que refere a0 momento de minha
pesquisa, para as professoras com: “aulas escritas”, mensagens por aplicativo aos
seus alunos, entre outros, surgiu a necessidade de configurar-se um novo con-
tato, que outrora seria presencial, mas que na ocasiio demandou ser em modo
online, ainda que no formato piloto (tomando emprestado o encaminhamento
de pesquisa), com ajustes a serem feitos, mas apresentando-se como mais uma

possibilidade.

Assim como propde minha pesquisa em uma perspectiva colaborativa, entre
encontros sincronos e assincronos, além do debate acerca do trabalho pedagé-
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gico desenvolvido com alunos publico-alvo da educagio especial estabeleceu-se
também, uma rede de apoio em que um ano com desafios e reconfiguracoes,
proporcionou aprendizagem. Me sinto grata pela oportunidade de ter estado com
professoras corajosas que além de seus trabalhos, se disponibilizaram a participar
de meu estudo e juntas confirmamos a importincia da colaboragio, do trabalho
em parceria voltado a inclusdo escolar, também no modo online.
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Relato da vida real

Luciana de Almeida Medeiros

Vou contar para vocés uma histéria de alguns anos atrds quando eu e minha
familia tivemos a oportunidade de conhecermos uma menina muito especial e
a partir dai, entrar para nossas vidas...

Um dia, fui buscar minha sobrinha de carro na casa dela em outro bairro
de onde eu morava.

Ela entrou no carro, sentou atrds, até porque ela sé tinha quatro anos
naquela época.

E seguimos. Até ai tudo bem!

Em uma das ruas préxima a casa dela, tem uma escola publica, e passando
por 14 vi uma conhecida do meu bairro com sua filha, em pé na porta da escola,
sozinhas e ja estava escurecendo. Entio, resolvi me aproximar e perguntar se

elas queriam uma carona pra casa, pois eu estava indo de volta pro meu bairro,
o mesmo lugar que elas moravam. E elas aceitaram, e foi ai que tudo comecou...

A mie entrou no carro na frente comigo e colocou sua filha que tem
sindrome de Down atrds com minha sobrinha.

Bem, até aquele dia minha sobrinha nio tinha tido contato com nenhuma
crianga com algum tipo de deficiéncia e foi ali, naquele momento, que tudo mudou.

Minha sobrinha quando olhou para aquela menina que na época tinha 14
anos, viu aquele rostinho diferente, e eu senti no meu ombro aquela maozinha,
que eu nem precisava olhar para trds para saber o que queria dizer:

— Tia, eu nio a conhego! Quem € essa menina?

E foi entido, que eu apresentei uma a outra:

— Maria Clara, essa ¢ a Kerma, minha amiga — e olha que ainda nem
era rs. — Kerma essa é a Maria Clara, minha sobrinha.

Pronto!

A Kerma com aquela simpatia, aquele carinho enorme, aquela menina
encantadora, encantou minha sobrinha. As duas comegaram a conversar, a rir,
relaxaram, e eu e a mée da Kerma seguimos tranquilas até em casa.
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E hoje, dez anos se passaram e nunca mais elas sairam das nossas vidas, da

nossa familia. Hoje, Kerma e Maria Clara sdo amigas, gragas aquele dia, aquele
momento, aquela atitude, pois nés adultos que devemos mostrar que nio devemos
ter preconceito, ensinar que cada pessoa é de um jeito, com caracteristicas fisicas,
pessoais, particularidades e preferéncias tnicas, e deve ser respeitada.

Os pais sdo o principal exemplo e devem aproveitar cada oportunidade
para ensinar a importincia de respeitar as diferengas, pois seu comportamento
faz toda a diferen¢a na visio das criangas.

E foi assim com a gente.

Posso dizer que hoje, ndo s6 a Maria Clara, mas as outras criancas da
familia e até nés mesmos, conhecem a Kerma, conhecem aquele rostinho fisico
diferente, aquela menina que hoje é uma moca super carinhosa, que tem uma
alegria contagiante, um amor de pessoa.

E assim seguimos, com essa experiéncia, esse aprendizado que foi impor-
tante para mudar nossas vidas. Pois éramos desprovidos desse conhecimento,

dessa proximidade com pessoas com deficiéncia.

E hoje fez toda diferenga pra gente! S6é temos que agradecer!
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Diario de uma pedagoga
em formacao

Maylla de Freitas Ramalho

Neste didrio consta as duas aulas que mais me chamaram atengdo durante
o curso até hoje, a primeira aula que aconteceu dia 17 de setembro de 2020 e
a segunda aula que ocorreu duas semanas depois, eu optei por montar meu
trabalho desta maneira pensando na liberdade que eu teria para escrever mais
tranquilamente e por poder usar a narrativa como tipo textual. O didrio de bordo,
ou também como é chamado caderno de campo, é um instrumento pedagégico
no qual o aluno resenha as ideias discutidas ao longo de uma aula ou durante
um curso.

A principio, eram apenas anotagdes no meu caderno de estudos, pontos
importantes que eu anotei durante as aulas e ap6s a leitura do material de apoio
também, alguns comentdrios que os professores fizeram e alguns outros que eu
achava importante guardar. Minha anotagdes e comentdrio sofreram algumas
alteracées durante a formulagido desse trabalho, mas eu apenas corrigi alguns
erros e organizei melhor a estrutura da minha escrita.

E nio posso me esquecer de uma das partes mais importante desse didrio,
eu mesma. Meu nome ¢ Maylla e tenho 23 anos, sou estudante de pedagogia
na UFRR]J e estou presa no sétimo periodo tem um ano jd (gragas a pandemia).
Sou formada como mediadora escolar e atuei trés anos nessa fungio, que foi
mais uma das coisas que foi interrompida por causa da pandemia.

Sejam bem-vindos ao meu didrio de bordo, o didrio de uma pedagoga em
formagio, espero poder contar tudo a vocés e espero também que esse material
seja uma grande fonte de informagio e ajuda para o nosso projeto final do curso.
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17 de setembro de 2020

A primeira aula teve como tema o desenvolvimento histérico da pessoa
com deficiéncia e do esporte adaptado no Brasil e no mundo, e foi ministrada
pelo professor Patrick Souza. Foi uma aula que inicialmente j4 me chamou muita
atencio, talvez pelo fato de existir sempre a euforia da primeira aula, mas com
certeza foi também teve um pouco a ver com o fato de eu ser apaixonada pela
prética de esportes.

O professor Patrick é diretor de esportes no Instituto Superar, e no inicio
da aula, ap6s sua apresentagio, ele nos mostrou uma foto de uma das suas turmas
de natagio, todos felizes e com suas medalhas na mio. Ele seguiu a aula comen-
tando sobre algumas leis que asseguram os direitos das pessoas com deficiéncia,
entre elas o primeiro artigo da Declara¢io Universal dos Direitos Humanos que
fala sobre a nossa liberdade de forma igualitaria, e também sobre a lei 7.853 de
1989 que fala sobre a pessoa portadora de deficiéncia (hoje o uso desse termo
nio é mais adequado) ter o direito de interagir socialmente. E houveram muitas
outras leis comentadas na aula, que foram de extrema importincia para que o
progresso pudesse acontecer.

Depois do nosso primeiro intervalo na aula, o professor retornou falando
sobre Ludwig Guttmann, que é considerado o pai do paradesporto. Ele era um
médico e organizou algumas competi¢oes para atletas com deficiéncia nos jogos
olimpicos de Londres no ano de 1948 e alguns anos depois, em 1961, Guttmann
fundou a Federagio Inglesa de Esportes para Portadores de Deficiéncia. E junto
com todo o legado deixado por ele nos surgiu uma palavrinha com o significado
enorme, equidade, que tem a ver com o senso de justica, imparcialidade e com
o respeito a igualdade de direitos, mas igualdade com consciéncia na diferenga
entre as pessoas. “Mas como assim?”. Ficou bem confuso isso, até para mim que
escrevi. A equidade, dentro do paradesporto, se dd a partir do momento quem
vocé entende que até mesmo as pessoas com a mesma deficiéncia tém suas
diferencas, e ¢ com essa consciéncia que vocé vai gerar a igualdade a partir de
um tratamento voltado a singularidade de cada um.

A aula foi acontecendo, o professor nos trouxe vérios videos e fotos sobre
o mundo do paradesporto, mas foi um pouco mais no final que entramos no
assunto que me chamou aten¢io demais, autismo, minha drea de atuagio. Ele
falou sobre o autismo ser um distdrbio que é caracterizado por alteracées que
comegam a se apresentar bem precocemente, mais ou menos com trés anos de
idade. O autismo tem sua origem desconhecida, alguns estudos foram levantados
e algumas teorias sdo levadas em consideragio, mas nada que confirme sua causa
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100%. E também nio existem testes de laboratérios que sejam especificos para

a detec¢do do autismo, seu diagnoéstico € feito a partir de avaliagdes comporta-
mentais e do caso clinico, tal como a Sindrome de Asperger também.

E encerramos nossa aula fazendo uma atividade em grupo, nos dividi-
ram em salas fechada e fiz meu trabalho com mais trés meninas incriveis, elas
acharam melhor eu ser a “representante” e apresentar o nosso trabalho, e jd que
ou uma tagarela e o assunto me agradava muito, ndo foi nada dificil fazer esse
trabalho, as meninas também eram muito inteligentes e ajudaram demais. A
aula e o trabalho foram incriveis, consegui absorver até a ultima gota e fiquei
ansiosa para préxima aula.

31 de setembro de 2020

A nossa segunda aula foi com a professora Fitima Minetto, quando eu
vi o curriculo dela e ela se apresentando no inicio da aula meu pensamento
foi: “Que mulher é essa? Quando eu crescer, eu quero ser igualzinho a ela”, eu
fiquei muito encantada e impressionada com todas as formagdes que ela tem
de verdade, também vi a paixdo que ela tem com o trabalho dela e ¢ impossivel
ndo se admirar e nio querer se espelhar em uma profissional como ela. Aula teve
como tema Aspectos Psicolégicos da Pessoa com Deficiéncia e sua Familia, a
professora comegou comentando e mostrando um pouco do seu trabalho.

A professora falou sobre a analise ecoldgica do desenvolvimento humano,
criado por Urie Bronfenbrenner, ele defendia os direitos humanos, tendo uma
énfase maior nas criangas. Ficou conhecido como a ciéncias que trata das rela-
¢bes entre os seres vivos e 0 ambiente onde eles vivem e passou a ser chamado
de bioeocolégico. Depois falamos um pouco sobre como idealizamos e criamos
expectativas a chegada de um bebe ao mundo, e sempre a possivel possibilidade
dos filhos nio nascerem de acordo com o imaginario dos pais. Falamos também
como ¢ a adaptagio da familia, que inicialmente sempre é rodeada por confusio e
muita inseguranga, o que nos levou a falar sobre os modelos tedricos que tentam
descrever esse processo de adaptagdo familiar.

Comecamos a falar sobre uma visdo psicolégica sobre todo esse processo
em envolve a adaptagio da familia e da crianga. Comportamentos indesejaveis
possam aparecer, ¢ que até mesmo a indisciplina e a agressividade podem ser

considerados sintomas. E também que todo o sintoma tem uma fungio, seja ela
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sinalizar que esteja ocorrendo um desiquilibro no sistema e/ou uma tentativa de

proteger a homeostase (estado de equilibrio interno). E comentamos também
formas devemos fazer, aceitar e buscar ajuda, e sempre ter coesdo (lagos emo-
cionais que unem os membros de uma familia). Ainda falando sobre a familia,
foram classificados trés modelos de pais, sendo eles autoritativos, autoritdrios
e permissivos, numa pesquisa de campo o modelo autoritativo foi associado a
notas altas e os outros dois foram associados a notas baixa. E concluimos que a
melhor forma de lidar com tudo isso ¢ dar o maximo possivel de autonomia para
essa pessoa, que envolve independéncia, liberdade ou autossuficiéncia.

E por fim, falamos um pouco sobre o profissional mediante a que foi
comentado a cima. A importincia que nio haja um julgamento a familia, sempre
buscando sempre alternativas para uma flexibilizagdo e negociagio, e sempre
trazer a familia para perto e torna-la participativa durante o processo. A relagio
pais e profissionais nem sempre sdo as melhores, muitas vezes os pais esperam
que tudo aconte¢a num passe de magica e os profissionais ndo devem se deses-
perar pelas cobrangas.

Finalizamos a aula com a professora mostrando um pouco mais sobre
seu trabalho, comentando sobre um paciente que ela acompanhou desde seu
nascimento até sua vida adulta, mostrando foto e relato sobre a vida dele. E
concluimos que € preciso sonhar, criar um imaginario sobre a vida adulta e que
isso é um resultado maravilhoso de um processo educativo e existencial que deve
comegar na infincia.

“E dificil encontrar a distancia correta, mas principalmente,
é distanciar o filho pouco a pouco, como acontece com fodas as
criangas normais e em todos os processos educativos, em todas as
viagens rumo ao mundo dos adultos”.

(MONTOBBIO; LEPRI, 2007)
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Diario de bordo: ano de 2020,
366 dias de ressignificacao a
pessoa com deficiéncia

Michael Fernandes Maia de Aradjo

Quero deixar registrado minha felicidade ao cursar a Formagao em inclu-
sdo promovido pelo instituto superar, dentro de um processo de construgio de
conhecimento em seus virios eixos dentro do tema inclusio. Trago aqui meu
diario de conhecimentos adquiridos juntos das vivencias dentro do esporte
adaptado para pessoas com deficiéncia. Dentro deste texto quero deixar meus
agradecimentos a toda gestdo do curso que desenvolveu esse trabalho com maes-
tria dentro da pesquisa e das evidéncias cientificas para esse momento. Desde
j4 meu muito obrigado.

Dentro do primeiro modulo do curso Desenvolvimento Historico da pessoa
com deficiéncia e do esporte adaptado no Brasil e no mundo me chamou atengio dentro
do contexto de integragio onde apenas encaixo um individuo com deficiéncia
dentro de um grupo especifico e inclusio onde atendo todas as necessidades
do meu aluno dentro de quadra, me trazendo assim a minha inquietagio para
realizar esta formagio, olhando para dentro de mim a importincia de atender o
meu aluno em todas suas dificuldades, superando todas as barreiras que aparecam
dentro da vida de uma pessoa com deficiéncia, dentro do esporte paralimpico,
onde observo a necessidade ajudar esse grupo em especifico da melhor forma
possivel e com a qualidade que assim merecem.

Quando resolvi cursar educagio fisica eu sempre tive interesse em como o
ser humano se comportava durante a vida. Dentro das aulas no periodo escolar
tive duas professoras que me motivaram a fazer este curso e quero deixar regis-
trado o nome delas a esse trecho Marly Fogo com toda sua experiencia dentro
de quadra ensinando um diferencial importante a cada aluno dentro do esporte
dentro do aspecto social e de respeito, tanto as regras do esporte e ao colega ao
lado, mostrando que a inclusio ja comega ali mesmo, sabendo respeitar o seu
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préximo. Outra pessoa é a Roseli Almeida que seu amor pela profissio trouxe

toda a esséncia da afetividade na pritica naqueles momentos, nos fazendo lem-
brar a importincia da comunicagio e a sociabilidade dentro de quadra para um
melhor aprendizado coletivo.

Meu primeiro contato com a pessoa com deficiéncia dentro de quadra
foi uma vivencia muito interessante, vindo de uma experiencia em recreagio e
lazer onde as criangas a0 meu comando realizavam as atividades propostas sem
muitas dificuldades, me sentia alegre ao final de cada trabalho. Ja dentro deste
eixo dentro do esporte paralimpico, tive que me readaptar a um novo grupo de
alunos, onde a paciéncia e comunicagio principalmente era fundamental seja ela
verbal ou ndo verbal, para que minha atuagio fosse um sucesso. Foi ai que fui em
busca de novos conhecimentos trazendo todas as experiencias tedricas e aplicando
na pritica no meu caminho como estagidrio dentro da bocha paralimpica e volei
sentado, conversando com meus orientadores das duas modalidades em especifico
e discutindo sobre cada ag¢io em quadra. Foi ai que fui vendo grandes resultados
com os alunos desde um sorriso ou um agradecimento a aula vendo que estava
no caminho certo para construgio desta experiencia que estava a procura para
minha realiza¢io profissional.

S6 que apenas isso nio foi suficiente dentro de um ano onde fomos
acarretados por uma situa¢io de pandemia chamada covid-19 onde fomos
obrigados a sair de uma realidade onde o profissional de Educagio Fisica teve
que sair de um espago onde estava acostumado a realizar as suas aulas e ir para
um quadradinho chamado mundo virtual e a necessidade de se manter em iso-
lamento social. Ai que veio uma grande duvida que muitas professores tiveram
neste terceiro periodo e a pergunta era: Como irei ministrar as minhas aulas
agora sem estar em quadra, e como um projeto iria funcionar dentro de casa?
A solugdo veio em busca de uma maneira incansavel de pesquisas e agdes que
foram achados resultados que eram aqueles momento online, onde para muitos
era um momento individual dentro da casa de cada um, se tornou como se fosse
dentro de quadra, nos trazendo aquela velha lembranga do ensino médio que
a comunicagio e a afetividade andam juntas, surgindo aquele momento social
de modo virtual, que tudo aquilo estava longe de ser algo negativo. Toda essa
experiencia de quarentena melhorou ainda mais meus resultados daquilo que
almejava como objetivo durante um ano, s6 que trazendo mais uma vivéncia e
experiencia no ano de 2020 unica e rara durante uma jornada de vida.

Logo quando fui convidado a fazer a Formagio em Inclusdo me veio
como uma cereja do bolo para finalizagdo de um ano com resultados incriveis,
me trazendo a complementagdo que queria aprender dentro do contexto da
pessoa com deficiéncia, que a0 mesmo tempo foi com retorno das atividades em
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quadra, seguindo protocolos de seguranca e higienizagio, onde todas as aulas

foram me trazendo novos conhecimentos para minha atuagio naquele momento
que estava- se iniciando.

Ao fazer nossas avaliagbes formativas, vimos que mesmo em casa os
resultados foram alcangados durante um planejamento anual de atividades. Os
alunos mostraram grandes resultados no retorno as atividades presenciais. No
inicio muitos deles mostravam dificuldades na realizagdo de alguns fundamentos
do esporte paralimpico. Ao retorno das atividades presenciais aquele “saque sem
dire¢do” tomou forma e dire¢do em um ponto especifico, aquela “manchete que
ndo tinha acertos” foram conquistadas e aquela “leitura de jogo para pontuar
colando na bola branca” foram alcangados. Deixando todos dentro daquele
espago alegre com os resultados alcangados seja dentro de quadra ou fora dela.

E toda a vivencia de adaptagdo para a realizagdo ministradas no curso
foram essenciais para a nossa finaliza¢io de atividades no ano de 2020 com um
ano bissexto de 366 dias para nos mostrar a importancia do conhecimento como
forma essencial para constru¢io do ser humano em sua totalidade atendendo
assim todas as dificuldades e angustia se renovando a cada dia que néo existe
obsticulo quando a vontade de aprender e se ressignificar pode mudar seu estilo
de vida e motivar quem est4 ao seu redor.

Muito obrigado!!!
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E na verdade o que
e inclusao?

Prof. Vagner Batista da Silva

E na verdade o que ¢ inclusdo?

Se nos dias de hoje me parece que quem mais necessita sdo pessoas con-
sideradas sis.

Pessoas que precisam de pontes acessiveis, para transitarem sua visio
preconceituosa de todas as formas.

Que precisem de rampas para acessar seu ego, livre do racismo e julgamento.
Buscam a recontagem de cromossomos para exalarem o seu veneno.
E na verdade o que ¢ inclusdo?

Pessoas que tem a necessidade de serem ouvidas pelo que lhes convém
ou por linguagens que as convém. Por escritas em braile que s6 traz privilégios
a uma minoria do circulo de amizade ou acesso social.

E na verdade o que ¢ inclusdo?

Num pais onde nio conseguimos nos comunicar de forma justa, e o que vale
para um nio vale para todos. No dia em que tudo que for acesso inclusivo, onde
se diminua a distdncia entre todos e que possamos estar em um grau de igualdade
de vida, poderemos falar que a inclusdo funciona para vocé ou para mim, para uma
sociedade mais humana e mais justa que nio aprende com as dificuldades e s6 segrega.

Ainclusio trava uma batalha quanto a tudo que foi citado acima. Lutamos
por mais rampas e menos escadas, por menos pena (d6), e mais socializagio. Por
possibilidades da comunicagéo, linguagem e facilitadores dessa escrita e fala,
em qualquer esfera, local e maneiras desde transporte a educagio, artes e lazer.

Por oportunidade e direitos igualitirios e condigdes para chegarmos nessa
igualdade.

O mais importante é comegar de alguma maneira, pois hoje através de
muitas lutas que estdo por vir, s6 assim conseguiremos incluir em todas as dreas
de todas as maneiras.

O que vocé tem feito para ajudar a incluir?
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O que é poesia?

Parece uma pergunta fécil de ser respondida, tamanha sua
ingenuidade. Como delimitar algo que ndo tem limites?
Como categorizar a poesia, quando essa ganha diferentes
sentidos, atingindo uma subjetividade que dificilmente
poder ser dimensionada? Responder a esse questionamento
nio ¢é tarefa ficil nem mesmo para os mais hébeis artistas e
poetas, que vivem rodeados pela linguagem poética e os mul-

tiplos significados que dela podem emergir. (O QUE...,s.d.).

Um verbo composto

Em meio a reflexdo

e a dogura do dia a dia

pude perceber

que a incluir é um verbo composto

E composto pela empatia,

pelo acolhimento, pela sinceridade de um abrago

e por um sorriso que renova a esperanga a cada dia
Composto pela equidade,

pelo espirito de fraternidade

que em meio as igualdades e diferencas

nos faz buscar solu¢des com perspicécia e criatividade
A inclusdo ¢ criada a partir de um desejo verdadeiro
De sonhos tdo gentis e tdo inteiros

Que nos levam a lutar e a realizar

E em meio a essa luta,

Com coragem, for¢a e dedicagio

Construimos a cada dia

um mundo mais humano e mais sensivel

Em que todos tém as mesmas oportunidades

Em que sonhar é possivel

Ana Maria Urbano
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Inclusao uma forma de amor

Inclusdo é dessegregar

E preciso ter um novo olhar

Respeitar os direitos

E perceber que nio ha limitagoes

E sim amor em nossos cora¢oes

Incluir é reconhecer

Quebrar barreiras entre as pessoas que o “vé”
Desenvolvendo autonomia

E estimulando a inclusio

Demonstrando a cada aluno

A grande riqueza do seu aprendizado

Vivendo, sonhando e realizando.

Bruna Gongalves Gomes
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Precisamos ver o outro como a gente

Num Momento tdo dificil

Somos tanto tipo de gente.

Pretos, brancos, coloridos...

Uns iguais, outros diferentes.

Precisamos ser diferentes.

Pois no fundo, serd que somos iguais?
Precisamos ver o outro como a gente.

Afinal, ndo importa sua crenga, cor, formagio nem bens materiais.
Precisamos ver o outro como a gente...

Para isso temos meios

Que nos tira a afligdo.

Olha o Formagio para Inclusio

Que leva nossos anseios.

Que nos torna melhores perante a populagio.
Que derruba nossas barreiras.

Que abre nosso campo de visdo.

Que nos faz entender o outro

Na sua esséncia, particularidade. ..

Com a sua diferenga, seja ela qual for.

Que nos faze entender, que estamos aqui por amor.
Amor a mim, ao préximo, amor a vida.

Amor a diferenca, a diversidade.

E fico na ansiedade

De ver um mundo de verdade.

Que mesmo que nio pratique

Respeite a diversidade e a inclusdo.

Um mundo com acessibilidade.

Com legenda acessivel, tecnologia e gratiddo.
Acesso no teto, na parede e, também no chio.

Para quem ndo enxerga, audiodescrigéo.
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Precisamos ver o outro como a gente...

Nio importa a diferenga.

Fisica ou intelectual.

Num mundo com tanta diversidade.

Que ainda nio aprendeu a viver em igualdade.
Ser diferente é normal.

Por isso me expresso com tanta gratidio
Tentando tocar o seu coragio.

Pois amar ao préximo...

E amar a nés mesmos afinal!

Clécio Souza
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Feliz de qualquer jeito

Seja de um jeito ou de outro

Cada um ¢ do jeito que ¢,

O jeito ¢ ser feliz seja qual for o jeito!
Nio foi por que quis que assim eu nasci,
Mas sim eu quero de todo jeito

Eu vou é ser feliz seja qual for o jeito!

Nio s6 eu, mas todo mundo ¢ especial,
nio importa a cor ou tamanho
ninguém é menos ou mais.

O igual também ¢ diferenca,

Ou que diferenca faz?

Graga nio teria se tudo fosse igual,

tudo sem gracga, ndo saberia qual!

Por isso digo e repito que ser diferente

¢ diversidade, ser diferente

é normal.

Somos coloridos: verde, rosa, vermelho ou lilés,
ndo importa qual seja a cor, tanto faz!

Por isso digo e repito

ser diferente ¢ diversidade

Sem graga seria se fosse igual,

ser diferente é normal!

Christiane da Silva
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Inclusao

“E de pequeno que se aprende”

Durante minha vida, muitas coisas presenciei,
amiguinhos “diferentes”, estudando onde

ndo estudei. Eram tdo inteligentes que muitas
vezes eu pensei: “Por que nio estdo aqui
conosco, compartilhando sua presenca,
Sorriso, alegria e inteligéncia?”

Sempre vi muitos olhares

de pena, repulsa e compaixio,

mas eu nunca entendia

o motivo dessa expressio.

Com o passar dos anos, cada dia fui
aprendendo a nunca me deixar levar

por esse tipo de sentimento.

Aprendi desde pequeno que

todos nés somos iguais,

ndo importa na contagem,

se VOcé tem um Cromossomo a mais.

Venho de uma familia humilde

e nunca ouvi de inclusio,

quem chegava em nossa casa

incluido estava desde entdo.

Hoje vejo que o mundo

estd mudando sua percepgio

com a voz de tantos anjos que

falam sobre a inclusao.

Desenhos, filmes, gibis com personagens deficientes

Para nossos pequeninos nio achi-los diferentes.

Cabe a nés pais, tios, avés apontar sempre pra frente.
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Quem foi que definiu quem ou o que é “diferente”?

Todo dia nessa vida é oportunidade de aprender.
Sigamos com passos firmes na batalha do coragio,
pois muitos ndo sao como nos

que tem cada qual como irmo.

Como a chuva faz na terra,

assim faremos igual,

irrigando um solo fértil

porque nenhum coragdo é mau.

Chegaremos em breve ao dia

de total alteragio,

onde nio confundiremos

Integragio com INCLUSAO

e a partir desse dia,

Para sempre esquecerei

Dos olhares de pena, repulsa, compaixio

Que um dia presenciei.

Demilson Lino
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A adaptacio para a inclusao

O assunto ao qual venho falar

E bastante polémica

para a nossa sociedade,

Atender as pessoas com deficiéncias

A inclusdo veio para facilitar e nos adaptar

E importante estimular

No planejamento escolar

Uma formagio que proporcione a inclusio

Professores de cardter para essa adaptacio

E cumprir com essa finalidade

Temos que garantir a inclusio do aluno

No atendimento em grupo ou individual

Com atividades atuais, para que possamos trabalhar

A inclusdo representa igualdade entre os diferentes individuos
Para permitir que todos possam participar de virias dimensoes

Socialmente sem sofrer qualquer tipo de discriminagao.

Edriele Niedja da Silva Gomes
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Formagao do Eu

Os olhos que veem e nio enxergam,
uma vez que passam a observar algo
novo jamais piscardo da mesma forma.
Nem mesmo deixardo de incluir

as diferencas em sua percepgao.
Assim é formar-se para inclusio
Observar e compreender

que o outro estd além de vocé.

Mas, assim como eu sou, vocé é

E todos os outros possuem sua a maneira
de ser e viver.

Chego a esse mundo e entendo

0 que estava aqui antes mesmo

que eu pudesse ver

como sio outras formas de ser.
Aprender a viver por diferentes

e belas formas de ver, ouvir,
aprender e ser.

Ser assim como outro ser,

mas sem a mesma forma de viver.
Assim, abro o livro da vida

e lhe fago uma pergunta:

Como é ser e estar vocé?

Gabrielle Mazulo De Jesus
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Ressignificar

Segregar

E maldisser

Apartar sonhos

Realgar desigualdades

Agregar

E conter

Fragmentar sonhos Enfadonha formalidade
Integrar

E conviver

Inviabilizar sonhos

Enfrentar dificuldades

Incluir

E permitir viver

Idealizar sonhos

Propor dignidade

Nio abordamos insanidade
Inclusio ¢ alteridade Sujeitos dignos
Merecem mais que cordialidade
Inclusio € assertividade
Sujeitos de direito

Merecem respeito

Inclusio

subst. fem., mas. e para todos
Permitir ser

Realizar sonhos

Equiparar oportunidades

Jeniffer Lorraynia Silva Santana
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Inclusao X exclusiao

Quem inclui NAO exclui
Quem ama NAO despreza
Quem cuida SO evolui
Quem respeita SO embeleza

Quem sensibiliza NAO ¢ egocéntrico
Quem ¢ gentil NAO ¢ grosseiro
Quem tem empatia E simpitico

Quem ¢é humilde E companheiro

A inclusio tem visio!
A exclusio tem divisio.
O que uni fortifica.

O que desuni destréi!

Larissa de Souza Peres
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Excluir ou incluir?

Excluir, destruir.

Incluir, construir

Excluir, silenciar

Incluir, exaltar

Excluir, odiar

Incluir, amar

Excluir, esquecer

Incluir, enaltecer

Excluir é cruel

Incluir é ser misericordioso
O sol é para todos!

Por isso faga a sua escolha:
Inclua? (X)

Exclua? ()

Larissa de Souza Peres

<< RETORNE AO SUMARIO




POESIAS

Uma poesia especial de inclusio e amor.

E preciso sentir com o coragao

Somos todos diferentes

Dentro de uma grande nagio

Quem inclui de verdade sio os docentes!
Somos todos iguais na diferencal!
Docente que acolhe

Docente que cuida

Docente que ensina

Educador que transforma a sociedade que muda o mundo!
Somos todos iguais na diferencal!

Olhem com sensibilidades

Excluem os preconceitos

Viva as diversidades

Inclusio inclui direitos!

Somos todos iguais na diferenga!

O respeito que vai além da profissio
Aceitar a inclusdo é um desafio

Incluir é uma missio

Em um mundo melhor eu confio!
Somos todos iguais na diferencal

A educagio especial

E um olhar especial de amor

O amor me explicou tudo, isto ¢ essencial.

Sou professora por amor!

Larissa de Souza Peres
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O mundo e suas cores.

No imagindrio nasce a crianga,
Antes dela ver as cores do mundo.
Os pais idealizam com confianga

Um bebé da “perfei¢ao” oriundo

O choque veio quando viram
Que o bebé nio podia ver.
Insegurangas os consumiram

E agora, como vai ser?

Nos montes mais altos, buscaram ajuda.
Por Deus, alguém nos acuda!
De 14, profissionais desceram.

Pedagogos e Psicélogos os acolheram.

Falaram que tinham que ser resilientes
Buscando uma rede de apoio eficiente.
A dificuldade seria superada

E a crianga, potencializada.

Viram a birra da mie. Ela negava.
Falava que era dificil de aceitar.
E era ali que ela se enganava.

Nio era mero aceitar, era entender e lidar!

Viram o pai em indulgéncia.
Permissivo, ele s6 gerava negligéncia.

Mas ele deve as necessidades responder

E todos os sucessos da crianga reconhecer.
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Afinal, a autonomia é a chave

Para que a crianca floresca,

Que seus sonhos ela nunca esquega.

Que um mundo sem cor nio seja entrave.
E que se liberte toda as cores

De dentro dos corpos fora da norma.

A margem, silenciados e acinzentados.

Isso ndo deve ser aceito de nenhuma forma.

Luana Clemente
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Afinal de contas, o que é realmente incluir?

Serd que incluir é apenas nio negar matriculas para alunos com deficiéncia
em escolas comuns?

Serd que o esporte pode ajudar na inclusdo social?
Ou apenas pessoas sem deficiéncia podem praticar atividades fisicas?
A natagio, por exemplo, é um esporte que promove a inclusio e a equidade.

Incluir é trazer aquele aluno que ficava isolado de toda a turma e colocar
junto de todos.

Incluir é estudar, refletir e executar atividades que permitam que todos
participem.

Incluir ENVOLVE paciéncia e empatia.
Incluir é contagiante!

Incluir ¢ empolgante!

INCLUIR E AMOR!

Incluir ¢ uma agio de equipe multidisciplinar!
Incluir ¢ ndo roubar o direito do outro!
Inclusdo.

Praticar a INCLUSAO

E cumprir a constitui¢do

Que apontam os direitos de todos os cidadios
Mas o que é a INCLUSAO?...

Palavra hoje, muito falada

Porém pouca praticada

Mas para transformar essa situagdo

Sera preciso usar o coragio

Para mudarmos esse quadro, de tamanha EXCLUSAO
Sabemos que teremos uma drdua missio

Mas tudo ¢ possivel, quando se tem
RESPEITO, AMOR E EDUCACAO
EDUCACAO, importante ferramenta

Para derrotar a EXCLUSAO
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Respeitando as DIFERENCAS
Prosseguimos na missao

Caminhando de mios dadas

Em prol da sonhada INCLUSAO.

Rejani Silveira de Brito Bento

Referéncias

O QUE ¢ poesia? Mundo Educagio, [S. /], s.d. Disponivel em: https://mundoe-
ducacao.uol.com.br/literatura/o-que-poesia.htm. Acesso em: 7 fev. 2023.
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A parédia aciona a intertextualidade como recurso de lin-
guagem na criagdo de conteudos, logo, é um texto que traz
influéncias de outro texto (criado antes), interligando-se a
ele pela repeticdo do contetido verbal, pela forma ou pela
temdtica do primeiro texto. A parddia pode ser feita a par-
tir de diversos materiais, como literatura, musica, pintura,
cinema, fotografia e artes plisticas. (ROSA, s.d).

Autora: Jacqueline de Souza Gomes
Letra original: “Tudo Bem Simples”
Compositores: Mariozinho Rocha /Ficardo Feghali

Letra original Letra adaptada
Tudo bem simples Escreva bem simples
Tudo natural

Um amor moreno

fruto tropical

Todas as cores
Que eu puder te dar
Todas a fantasia

Que eu puder sonhar

Eu pensei te dizer

Tantas coisas
Mas pra que

se eu tenho a musica (musica)

Bom é bem simples
Sem nos complicar
E bastante tempo

Pra te amar

Escreva ao natural
Um dizer sereno

Reduto gramatical

Perca os pudores
Que travam seu falar
Exalte a alegria

De se comunicar

Eu irei te prover
Algumas técnicas

As use

Com precisio cirtrgica (cirargica)

Bom frases curtas
Estrutura simples
Palavras no seu tempo,

em ordem natural...
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Tudo é bem simples Escreva bem simples
Tudo natural Escreva ao natural
Um amor moreno Frases em tom ameno
Fruto tropical Evite as subordinadas
Todas as cores Todos os horrores
Que eu puder te dar Que se puder evitar
Toda a fantasia Adjetivos e advérbios
Que eu puder sonhar Que visam enganar
Eu pensei em te dizer Te ensinei a escrever
Tanta coisa com frases curtas
Mas pra que pois ninguém

Se eu tenho a musica (musica) vai entender sem folégo (folego)

Escreva para todes

Bom ¢ bem simples Sem dificultar
Sem nos complicar Use o seu tempo
E bastante tempo Pra nio complica

Pra se amar...
Nio pensei em te dizer
Muita coisa

O importante

Foi dizer com clareza (clareza)

Seja bem simples
Sem “metafisicar”

Flua o momento

Pra falar...
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Autora: Luciene Concei¢io Nascimento Gervasio

Parédia da musica: Maria Maria (cangdo de Milton Nascimento)

Inclusido, inclusido é o sonho por uma sociedade, igualitaria.
De uma nagio, que nio vé, nem enxerga, que existe uma diversidade.
Entdo Vamos a busca da luta, fortalecendo as politicas publicas,

Para entio incluirem nossos irmios, nessa sociedade com uma estrutura tio
exclusiva.

Aué... Aué... Aué... Aué

E necessirio acesso, ao invés de barreiras, que impedem as conquistas dos
manos, entdo é preciso avangos, empenho, carisma de uma sociedade,
que ampara.

Aué... Aué... Aué... Aué

Embora existam muros, com acesso negados mas a luta nos habilita a vencer e
romper dificuldades impostas pelos elitistas.

Que venham apagadores diversos removendo barreiras, construidas durante as
guerras, mas existem pessoas dispostas a mudar o contexto desse planeta.
Aué... Aué... Aué... Aué.

A pandemia nos trouxe uma realidade de cuidarmos uns dos outros, e esse é

um crucial exercicio, para uma inclusio desejada

Pois se provou, que somos todos iguais em necessidades, entio vamos ajudar
um ao outro a crescer, para que haja desenvolvimento no planeta.
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Autora: Priscilla Mariane

Parédia da musica: Era uma vex (Kell Smith)

Era uma vez o mundo dos sonhos
Era uma vez,
O dia em que todos faziam inclusao.
Delicioso ver que o deficiente tem acessibilidade nas maos.

O professor heréi, inclui a todos sempre com muita atengao.
E acabava em um projeto pedagégico de muita participagao.
Dava pra ver,

Agora a felicidade do aluno que nio é excluido nio.
Milhées de rostos e desejos tdo reais quanto a nossa imaginagao.
Bastava um toque e todos trabalhavam juntos com amor e coragio.
Tudo voltava a ser lindo no outro dia com muita colaboragio.
Refrio

E que as criangas querem ter um futuro mais inclusivo. Se todos colaborarem
viveremos em um mundo mais bonito.

E que as criangas querem ter um futuro mais inclusivo. Se todos colaborarem
viveremos em um mundo mais bonito.

Vamos viver,

Pois descobrimos que o nosso mundo néo é mau.
Tratar e acolher bem a todos sempre foi o ideal.
Vamos fazer a magia da inclusio virar felicidade real.
E entender que ela mora no caminho e nio no final.

Refrio

E que as criangas querem ter um futuro mais inclusivo. Se todos colaborarem
viveremos em um mundo mais bonito.

E que as criangas querem ter um futuro mais inclusivo. Se todos colaborarem
viveremos em um mundo mais bonito.
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Autora: Sara Cordeiro Ribas

Parédia da musica: Meteoro (Luan Santana)

Letra original Letra adaptada
Te dei o sol, te dei o mar Mundo perfeito
Pra ganhar seu coragio Refrio

Vocé é raio de saudade Meteoro
da paixdo

Explosio de sentimentos

Que eu nio pude acreditar

Ah! Como ¢ bom poder te amar!

Depois que eu te conheci fui
mais feliz

Vocé ¢é exatamente o que eu
sempre quis

Ela se encaixa perfeita-
mente em mim

O nosso quebra-cabega teve fim
Se for sonho, ndo me acorde

Eu preciso flutuar Pois s6
quem sonha

Consegue alcangar

Te dei o sol, te dei o mar
Pra ganhar seu coragio
Vocé é raio de saudade

Meteoro da paixdo Explosio de
sentimentos

Que eu nio pude acreditar

Ah! Como ¢ bom poder te amar!

Agora eu vou te falar

O que ninguém quer escutar

Que a luta da inclusio

Vai tocar teu coragio

Numa explosio de sentimentos

Que geral vai escutar

Ah! como é bom poder lutar!

1° parte

Depois que eu te conheci fui mais feliz
A inclusio faz de tudo que eu
sempre quis

Ela se encaixa perfeitamente de mim
E todo preconceito vai ter fim.

Se for sonho, nio me acorde,

Nés preci...samos lutar

Pois s6 quem luta, consegue alcangar!!!
Refrdo, primeira parte novamente.
Bom seria se 0 mundo

Conseguisse enxergar

Que todas as almas so lindas

E a vitéria che...gard!!!

Refrio
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Depois que eu te conheci fui
mais feliz

Vocé é exatamente o que eu

sempre quis

Ela se encaixa perfeita-
mente em mim

O nosso quebra-cabega teve fim

Se for sonho, nio me acorde

Eu preciso flutuar Pois s6
quem sonha

Consegue alcangar

Te dei o sol, te dei o mar
Pra ganhar seu coragio

Vocé é raio de saudade

Meteoro da paixdo

Explosio de sentimentos

Referéncias

ROSA, E. P, Parédia. Todo Estudo, [ S. 2], s.d. Disponivel em: https://www.todoestudo.
com.br/portugues/parodia. Acesso em: 8 fev. 2023.
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O Desenvolvimento histérico da
pessoa com deficiéncia e do esporte
adaptado no Brasil e no mundo

Aspectos psicolégicos da pessoa com
deficiéncia e sua familia

Declarag¢io Universal dos Direitos

Humanos — ONU 1948

Artigo 1° Todos os seres humanos
nascem livres e iguais em dignidade
e em direitos. Dotados de razio e de
consciéncia, devem agir uns para com
os outros com espirito e fraternidade.

Desenvolvimento Tipico e Atipico A
pesquisa apresentada tem o objetivo de
comparar as préticas educativas utilizadas
por pais de filhos com desenvolvimento
tipico e atipico e relaciond-las 4s crengas
sobre préticas, a0 estresse paternal € ao
funcionamento familiar. A pesquisa tem
coleta de dados e vale salientar a conclusio
dela: maior assimetria de praticas educati-
vas parentais entre pais de DT E DI e foi
o que mais se diferenciou nas pesquisas.
Pais de filhos com SD e DI tem maior
estresse e pais de filhos com DI sdo mais
estressados do que os SD. Pais com SD
tem um diagndstico mais rapido e assim,
tem uma rede de apoio organizada.

Algumas Leis, Declaragoes etc.:

— Constitui¢io da Republica Federal
do Brasil;

— Lei de n° 7.853/89;

1994 — Declaragio de Salamanca e
1994 — Politica Nacional de Educagio
Especial;

1996 — Lei de Diretrizes e Bases
da Educacio

Nacional (Lei n® 9.394/96);

1999 — Decreto n° 3.298 que regula-
menta a lei n° 7.853/89;

— Diretrizes Nacionais para a Educagio
Especial na Educagio Basica e 2001
— Convengio de Guatemala (1999);

—Resolugio CNE/CP n” 1/2002 e Lei
n” 10.434/02;

2008 — Politica Nacional de Educacio
Especial na Perspectiva Inclusiva;

2012 — Lein® 12.564.

Analise Ecolégica do Desenvolvimento
Humano — Urie Bronfenbrenner Modelo
Bioecolégico, didlogo aberto com seus
criticos e defesa dos direitos humanos.
Processos Proximais: interagio entre pessoa
e ambiente, que operam ao longo do tempo
e produzem o desenvolvimento humano.

Visio de Desenvolvimento sécio cultural:
pessoa (ser em desenvolvimento), pro-
cesso (motor do desenvolvimento), con-
texto (ambientes que agem no processo
de desenvolvimento) e tempo (momento
atual, rotina e organizagio).
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PARADESPORTO

Ludwig Guttmann - Pai do
Paradesporto. Organizou competi-
¢oes para atletas com deficiéncia nos
Jogos Olimpicos e fundou Federagio
Inglesa de Esportes para Portadores
de Deficiéncia.

Estressores Verticais e Horizontais
Verticais: Padroes, mitos, segredos e lega-
dos familiares. Social, Cultural, Politico,
Econémico. Comunidade, colegas de tra-

balho etc.

Horizontais: desenvolvimentais — transi-
¢oes de Ciclo de Vida. Impredizivel — morte
precoce, doenga cronica, acidente, ter um
filho com alguma deficiéncia, dentre outros

Sobre o treinamento: O treino de
pessoas com deficiéncias orienta-se
basicamente pelos principios cldssicos
da teoria do treinamento. Devido aos
aspectos médicos e funcionais de cada
tipo de deficiéncia, existem diferentes
possibilidades e limites para o treino
de atletas com deficiéncia. E preciso
que conhegam as particularidades dos
diferentes tipos de deficiéncia, levando
em conta a aprendizagem do exercicio
fisico e as possibilidades da atividade
esportiva.

Dessa forma, existe o Esporte
Paraolimpico, as competi¢oes, cam-
panhas etc. Além de ter comissoes
responsaveis, confederagdes e moda-
lidades nos esportes como: atletismo,
canoagem, natagio etc.

Diversos modelos teéricos que tém ten-
tado descrever o processo de adaptagio
da familia:

IDEALIZACAO: impacto, negagio
tristeza, culpa, 6dio, RE-IDEALIZACAO:
facilitando o processo: contextos e fatores
associados ao investimento emocional, resi-
liéncia, relagoes e redes sociais

EPAD — Escala Parental de Adaptagio a

Deficiéncia

Objetiva retomar o desenvolvimento
paterno e materno, considerando os
conceitos de idealizagio e re-idealizagio
frente ao diagndstico da deficiéncia num
modelo adaptativo de identifica¢io de
natureza interna.

Desenvolvimento

Re-idealizagdo: estética, capacidades
e futuro.

Suporte: resiliéncia e apoio social.
Nio-adaptagio

Depressio, diagnéstico, idealizagdo, fun-
cionalidade e culpa.

Visio Psicolégica

Resisténcia a aprendizagem, Indisciplina e

Agressividade — Sintomas. E esses sintomas
tem a sua fungdo
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Com isso, existe uma organizagio para
que a competic¢do seja justa, sendo
chamada de classificagdo. Com o
objetivo de minimizar o impacto de
uma deficiéncia elegivel no resultado
da competi¢do. Tendo dessa forma as
nomenclaturas como: S (swiming)
natagdo, T' (trackpista) atletismo etc.
Também tendo as classes funcionais
com o agrupamento das deficiéncias
e os sistemas de classificagdo. Dessa
maneira, as divisbes sdo feitas para
manter uma ordem e organiza¢io na
prética dos esportes e nas competi¢oes.

Sistema Funcional

COMUNICACAO, )
FLEXIBILIDADE e COESAO

Interagdo Positiva envolvimento, regras e
monitoria, comunicagio positiva dos filhos,
clima conjugal positivo, modelo

parental e sentimento dos filhos

Intera¢do Negativa

Comunicagio negativa, puni¢io corporal,
e clima conjugal negativo

Classifica¢do dos pais

Autoritativo, autoritirio e permissivo

AUTONOMIA

independéncia, liberdade e autossuficiéncia
Autonomia na SEXUALIDADE,
TERMINALIDADE NAEDUCACAOe
PROFISSAO

Sexualidade, casamento, vida adulta fazem
parte do processo e do desenvolvimento
de todos.

Quadro 1 - Formagio para a inclusao.
Fonte: Elaborado por Adna Lemos.
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EDUCACAO

INCLUSIVA

Objetivo Estrutura Resultado

0 objetivo da Com uma boa estrutura
250 & apartunidades eneficiande
icagda in :
¥ : [ possiveis para NBEEASE COM
varmitic a ir criar tes. Uma
I Z s nes id
wcial dos all equipe 1 & treinada
prafis ente tem uma especiais e aqueles
m defic zia ] f :
1 reedar
favao &n a -
&0
diversidad

desenvolvimento e

habilidades

Figura 1 - Educagio inclusiva.
Fonte: Elaborado por Danielle Nogueira.
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A influéncia no aprendizado

Integridade

A garantia de integridade
em um ambiente faz toda
diferenca na vida de uma
pessoa com necessidade

especial.

3 Convivio
» Uma convivencia saudavel

influencia um ser humano
de forma positiva.

Unido
Uni3o e de extrema importancia
para mais rapido alcancar um
maior publico, para expandir e

juntos fazer do mundo um lugar
melhor.

Figura 2 -Mapa Influéncia.
Fonte: Elaborado por Danielle Nogueira.
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Valorize as diferencgas!

Todos merecem acesso a uma
vida de qualidade

Voce pode mudar
o mundo. Comece Voce faz a
com o que esta diferenca!
ao seu redor! Use sua influfncia
para divulgar Juntos somos

DIO—JEKDE de mais fortes!

inclusao social. De“pouco a
pouco todos
teremos acesso

a um ensino de

igualdade.

Figura 3 — Diferengas.
Fonte: Elaborado por Danielle Nogueira.
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Referéncias

SOUSA, S. C. A influéncia da inclusio da educagio no ensino aprendizagem na U. E.
Maria Rodrigues da Silva: o letramento, a proposta de incluir, a educagio especial e seu
papel na inclusio. WebArtigos, [ S. 2], s.d. Disponivel em: https://www.webartigos.com/
artigos/a-influencia-da-inclusao-da-educacao-no-ensino-aprendizagem-na-u-e-maria-
-rodrigues-da-silva-o-letramento-a-proposta-de-incluir-a-educacao-especial-e-seu-pa-
pel-na-inclusao/114121#google_vignette. Acesso em: 1 mar. 2023.

EDUCACAQO inclusiva: uma questio importante e necessdria para o Brasil. Freedom,
[S.2],2017. Disponivel em: https://blog.freedom.ind.br/educacao-inclusiva-uma-ques-

tao-importante-e-necessaria-para-o-brasil/. Acesso em: 1 mar. 2023.

Aula 2

Mapa 1 - Formagao para inclusio.
Fonte: Elaborado por Carolina Borges.
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INCLUSAO

"SE APRENDE COM AS DIFERENCAS E NAO
COM AS IGUALDADES "

PAULO FREIRE
o

PESSOA COM PESSOA DEFICIENTE,
DEFICIENCIA INVALIDA
®
PESSOA COM
NECESSIDADES PESSOA ESPECIAL
ESPECIFICAS

PESSOA COM ® PORTADORDE

AUTISMO/SINDROME | AUTISMO/SINDROME
DE DOWN

DE DOWN
DEFICIENCIA DEFICIENTE MENTAL,
INTELECTUAL DOENTE MENTAL
ACESSIBILIDADE T BARREIRAS
ESCOLA REGULAR ESCOLA ESPECIAL
CONDICAD DOENCA
®
PERSONALIDADE ESTEREOTIPO
ALUNO COM 5
DEFICIENCIA ALUNO DE INCLUSAO
PESSOASEM @
DEFICIENCIA PE%SOA NORMAL
" . | "NAOSEICOMO
QUERO APRENDER LIDAR"

Figura 4 — Inclusio.
Fonte: Elaborado por Maité Fitima Neubarth.
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Seja menos preconceito, seja mais amor no peito

| Seja amor, seja muito amor. @
—
=

E se mesmo assim for dificil ser

Nio precisa ser perfeito
Se nio der pra ser amor, seja pelo menos respeito. wl

2%,
% Ha quem nasceu pra julgar
- E ha quem nasceu pra amar
E ¢ dio dificil entender em qual lado a gente esca O

E o lado certo é amar!

Amar para respeitar

Amar para tolerar

Amar para compreender,
Que ninguém tem o dever de ser igu:t]n] e Por isso minha poesia, que sai aqui do meu peito
' Diz aqui que a diferenca nunea foi nenhum defeito.
AR - Eu reforco esse clamor:
‘ ’ Se ndo der pra ser amor, que seja ao menos RESPEITO!
- n y

“enallli Braulio Bessa

Mapa 5 — Construgio.
Fonte: Elaborado por Maria Eugénia Scheremeta.

PONTOS
PRINCIFPAILS

@ wAf. \ } ; ;;%
ACESSIHLIATLE ACESSIBILIDADE )

COMUNICACIONAL BUFFET -‘—!k

ENTRETENIMENTG

"™  CASAMENTO |
~L T INCLUSIVO ﬁ‘L

FOTOCRAFLA

[ ]
TRag LUA DL l
MEL CJ&

TACING 7
DESIGN ? TURISMO
COMODIDADE ADAPTADO

Mapa 6 — Casamento inclusivo.
Fonte: Elaborado por Suze Lino.
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"Me encontre
elas minhas
abilidades e

nao pela minha

deficiéncia.”

ROBERT WM. HENSEL

"S6 porque um homern |
DAD Usa oy olhos, nin
significy ffue ele nin

lenha viggg "
Stevie Wonder

- ;
"Se o mundo pensa. Por mais que o

que voct nao é hom nel Corpo seja

o suficiente, & limitado, minha
mentira. Obtenha

uma segunda

mente é livre
para explorar o

opinidn.” universo.”
Nick Vujicice Stephen
lHawking

Mapa 7 — Ouvir.
Fonte: Elaborado por Suze Lino.
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Casamento inclusivo: Quem e
como incluir?

Suze Lino

Incluir significa reconhecer que existe a diversidade e fazer com que nin-
guém dentro daquela diversidade se sinta discriminado ou excluido, cuidando
para que todos se sintam acolhidos e bem tratados com o mesmo carinho.

NSO podemos classificar um casamento como inclusivo apenas quando os
noives forem pessoas com deficiéncia, é preciso, antes de tudo, saber que alguns
grupos de pessoas também encontram certas restri¢oes frente a um convite para
uma festa de casamento. Nem todo mundo possui as mesmas restri¢oes, porque
cada pessoa ¢ tnica.

Podemos pensar em alguns pontos principais na hora de planejar um
casamento inclusivo: acessibilidade, ambientag¢io, alimentagio, entreteni-
mento e informagio.

Na organizagio de um casamento inclusivo de noives com deficiéncia, a
dedicagio tem que ser um pouco maior na procura de fornecedores que aten-
dam as necessidades, ¢ preciso ter muita atengio aos detalhes e a tolerincia com
as obje¢des que surgir; no decorrer do processo. As escolhas dos fornecedores
ideais devem ser feitas com mais cautela, pensando em comodidade, mas acima
de tudo, em acessibilidade para todes.

A acessibilidade é o ponto principal do mapa mental porque é uma forma
de tornar toda e qualquer atividade ao acesso de todes, independentemente de
qualquer limitagdo fisica que essa pessoa apresente.

Agora, imagine, como seria se uma pessoa com deficiéncia em um dos dias
mais especiais de sua vida, como o casamento, ndo puder sentir todas as emogdes
a0 maximo e ter uma experiéncia agradivel devido 4 falta de acessibilidade?

Devemos ter empatia, entender as necessidades da outra pessoa, despertar a
sociedade para a diversidade humana, oferecer solucdes acessiveis e inclusivas, pois
sem a acessibilidade néo temos o processo de inclusivo totalmente estabelecido.
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Esta obra foi organizada pelo professor doutor Allan
Damasceno, fundador e coordenador do Laboratério de Es-
tudos e Pesquisas em Educacio, Diversidade e Inclusio
(LEPEDI/UFRRJ/CNPq), pela psicéloga, escritora e dou-
tora Carina Alves ¢ pela professora doutora Monica Pereira,
ambas pesquisadoras do referido Laboratério.

A presente obra congrega diversos trabalhos produzidos
pelos estudantes do curso Formagio para Inclusio. Os tra-
balhos abordam questdes relacionadas a inclusdo social, em
especial no que se refere a educagio e ao protagonismo da
pessoa com deficiéncia.

Os didlogos estabelecidos na obra se relacionam as interfaces
e aos desafios da inclusio e suas possibilidades priticas.
Desejamos que, com esta obra, os diilogos inspirem
novas/outras experiéncias formativas que nos permitam
reafirmar a necessiria e inadidvel democratizagio da
sociedade frente 2 diversidade humana.

'1

superor
LEPEDI INCLUIR

EDITORIAL CASA
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