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Prefacio: Agricultura para a vida

Flaviane Canavesi!

A produgio e difusio do conhecimento, aliadas a qualificagdo das politicas publicas
que o incorporam, integram uma espiral virtuosa. E nesse contexto que o Ministério
do Desenvolvimento Agrério e Agricultura Familiar reinaugura, com este livro, o
langamento de publicagées com grande potencial de contribuicdo para a formacio de
gestoras(es), estudantes, pesquisadoras(es), extensionistas, profissionais da drea e lide-
rangas que compdem a diversa e plural agricultura familiar no Brasil.

Se antes, no meio rural, os estudos agrdrios e agricolas criticos concentravam-se
nas questdes ecoldgicas e sociais, hoje observamos nio apenas a constru¢io do conhe-
cimento agroecoldgico, que oferece respostas consistentes a um desenvolvimento rural
sustentdvel, mas também o crescimento de estudos e experiéncias em satde coletiva em
reacdo aos impactos negativos da agricultura industrial.

A incorporagio dos riscos do uso indiscriminado dos agrotéxicos como um pro-
blema de satide publica, por exemplo, impulsiona a promogio da satde e de sistemas
agroalimentares sauddveis, sustentdveis e soliddrios. Essa transformacio exige tanto a¢oes
do Estado — por meio de politicas publicas — quanto dos movimentos sociais engajados
nas disputas contra-hegemonicas em seus territdrios.

As experiéncias exitosas relatadas neste livro tém o potencial de ampliar e multiplicar
a escala das iniciativas a partir do aprendizado acumulado.

Estratégias como essa demonstram metodologias que valorizam a participagao
social, ancoradas em vivéncias concretas e em histérias que, quando apoiadas, ganham
forga e impacto. O processo metodolégico adotado — que convoca e visibiliza agoes em
andamento — também permite que politicas publicas sejam revisadas, aprimoradas e

construidas de forma verdadeiramente popular.

' Professora, pesquisadora e extensionista na Universidade de Brasilia (UnB).
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Este material, que sistematiza experiéncias organizadas, torna-se uma referéncia para
a qualificacio e elaboragio de politicas publicas nao apenas em Ambito nacional, mas
também em escalas estaduais e municipais. Ao trazer relatos concretos, ele apresenta
solugoes efetivas para a satide coletiva e o desenvolvimento rural.

Impulsionar uma agricultura ética, voltada para um rural sauddvel, sustentdvel e
soliddrio, deve ser missdo das politicas publicas. Nesse sentido, é com satisfagio que
recebemos essa iniciativa do Ministério do Desenvolvimento Agrario e Agricultura Fa-
miliar na cooperagio com a Fiocruz Brasilia. A partir da sistematizagio e visibilizacio de
préticas ji consolidadas, o projeto aprofunda processos democréticos, como a chamada
publica que originou esta obra, e oferece subsidios para ajustes e novas proposi¢oes na

atuag¢do do Estado e da sociedade nos territérios.

Apresentacao

Fernanda Machiaveli Morao de Oliveira?

E com grande alegria e compromisso que apresento esta obra, construida a muitas
maos. O livro Desenvolvimento Agrdrio e Agricultura Familiar na Promogio da Saiide e
de Sistemas Agroalimentares Sauddveis, Sustentdveis e Soliddrios resulta de uma parceria
fundamental entre o Ministério do Desenvolvimento Agrdrio e Agricultura Familiar
(MDA) e a Fundagao Oswaldo Cruz Brasilia (Fiocruz Brasilia), unindo o saber técni-
co-cientifico a for¢a transformadora das experiéncias populares nos territérios.

Trata-se de um testemunho da vitalidade da agricultura familiar e camponesa, da
poténcia da agroecologia e da necessidade de priorizar os sistemas alimentares na agenda
do Estado brasileiro. Esses sistemas devem garantir a satide das pessoas, o trabalho digno
no campo, a diversidade cultural e a sustentabilidade ambiental.

A obra estd organizada em trés partes. A primeira apresenta reflexdes essenciais sobre
a reconstrucio e o fortalecimento do MDA, destacando a parceria com o Programa de
Promocao da Satide, Ambiente e Trabalho (PSAT), da Fiocruz Brasilia, ressaltando a im-
portancia da integragio entre saide, ambiente e trabalho no contexto da politica agréria.

O primeiro artigo oferece uma reflexdo sobre o passado recente, destacando os
aprendizados acumulados e as estratégias atuais para o desenvolvimento rural como
prioridade nas politicas publicas.

O segundo, percorre a reconstrugao do MDA, seu papel na formulacio de politicas
para o campo e o compromisso com a producio e democratizagio do conhecimento. J4
o terceiro artigo, “Satude, Agricultura Familiar e as Crises Climdticas”, aponta caminhos
a partir da agroecologia para enfrentar a emergéncia climdtica e garantir soberania

alimentar com justiga social. Fechando a se¢io, temos um texto essencial sobre o resta-

' Secretdria-Executiva Ministério do Desenvolvimento Agrério e Agricultura Familiar (MDA).
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belecimento do Conselho Nacional de Desenvolvimento Rural Sustentdvel (Condraf),
espago democrdtico e estratégico para a construgio coletiva das politicas do campo.

Na segunda parte, o livro apresenta 49 experiéncias de todo o Brasil protagonizadas
por agricultoras e agricultores, técnicos, movimentos sociais, universidades, cooperativas
e organizacgoes da sociedade civil. Sdo relatos vivos, diversos, enraizados nos territérios,
que mostram o que hd de mais potente quando unimos agroecologia, satde, educagio
do campo, soberania alimentar, acesso a terra e politicas publicas bem implementadas
para o fortalecimento da agricultura familiar.

A terceira e tltima parte faz uma andlise abrangente dessas experiéncias: onde es-
tdo, quem sdo seus protagonistas, o que podemos aprender com elas e quais caminhos
podemos seguir a partir dessas prdticas. Esse olhar sistematizador é importante para
orientar politicas que se apoiem no que jd di certo.

Quero destacar com carinho os dois textos que abrem e encerram este livro. O pre-
fécio da professora Flaviane Canavesi, “Agricultura para a vida”, ressalta a valorizagio
do conhecimento para fortalecer politicas pablicas sustentdveis na agricultura familiar
e na satde coletiva. J4 o posficio “Vozes dos territérios: didlogos entre a academia e os
saberes populares” de Maria Verdnica de Santana — assentada da reforma agraria, con-
selheira do Condraf e representante da Articulagao Nacional de Agroecologia (ANA)
— nos lembra, com sensibilidade e sabedoria, que nio se constréi soberania alimentar
sem ouvir e valorizar quem estd na terra, cultivando com cuidado e com afeto.

Este livro é langado em um momento decisivo. No Dia Mundial da Alimenta¢io
de 2024, celebramos dois marcos fundamentais: o Plano Nacional de Agroecologia e
Produgdo Organica (Planapo III) e o Plano Nacional de Abastecimento Alimentar —
Alimento no Prato. Sao instrumentos fundamentais para garantir comida de verdade,
acessivel, sauddvel, com geracdo de renda no campo e respeito a natureza. Por meio
deles, busca-se implantar uma agenda de transformacio dos sistemas alimentares que
promova a satde, a sustentabilidade e a resiliéncia climdtica, ao articular produgao,
distribuicio e consumo de alimentos com base na valorizacio dos saberes locais € na
oferta de alimentos sauddveis para a sociedade.

Precisamos superar o modelo agroalimentar baseado em veneno, destrui¢ao ambien-
tal e alimentos ultraprocessados. Queremos arroz, feijao, frutas, legumes, leite, verduras,
vindos da agricultura familiar, livres de agrotéxicos, produzidos com dignidade, respeito
e cuidado. Para isso, o Programa Nacional de Redugio de Agrotéxicos (Pronara), que
estd sendo construido com a sociedade, serd um divisor de dguas, ao promover a redu¢ao
do uso de agrotdxicos e incentivar préticas agroecoldgicas, protegendo a saide publica,

o meio ambiente e fortalecendo a agricultura sustentével no Brasil.

Fundagdo Fiocruz

O Brasil voltou a olhar para o campo com seriedade e esperanca. Com politicas de
crédito rural, reforma agraria, compras publicas e assisténcia técnica, j4 estamos colhendo
os primeiros resultados. Estamos aumentando a 4rea plantada de arroz, feijao e outros
alimentos, gerando renda no campo e ampliando o acesso ao crédito para produgio
de alimentos. Estamos também incluindo familias na reforma agréria, tirando pessoas
da fome e reduzindo o desmatamento, e, com isso, ajudando o povo a voltar a comer
melhor, com mais satde e dignidade. Mas ainda hd muito por fazer.

A agricultura familiar é parte da solu¢do para os grandes desafios do nosso tempo.
Os relatos presentes neste livro nos ajudam a enxergar isso com clareza e nos inspiram
a seguir em frente, de cabeca erguida, com coragem e compromisso.

Convido todas e todos a mergulharem nestas pdginas com o corago aberto. Que esta

leitura fortaleca nossa luta por um Brasil mais justo, agroecoldgico, soliddrio e sauddvel.

Apresentacao
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DESENVOLVIMENTO AGRARIO E AGRICULTURA
FAMILIAR NA PROMOCAO DA SAUDE E DE
SISTEMAS AGROALIMENTARES SAUDAVEIS,
SUSTENTAVEIS E SOLIDARIOS



1. Acoes e caminhos de integracao da saude
e do trabalho da agricultura familiar nos
territorios rurais: uma parceria entre o
Ministério do Desenvolvimento Agrario e a
Fiocruz

Iracema Ferreira de Moura, André Luiz Dutra Fenner

O governo brasileiro, nos tltimos dois anos, reconstruiu e continua reconstruindo
politicas publicas voltadas ao desenvolvimento agrério e territorial, a agricultura familiar
e & promogao da sadde com foco, em especial, nas populacoes do campo, da floresta e
das dguas (PCFA).

A desestruturagao das politicas publicas anteriores, voltadas ao fortalecimento da
agricultura familiar brasileira, afetou de forma desigual os(as) diferentes sujeitos(as) que
produzem alimentos no pais. Mulheres, jovens, povos e comunidades tradicionais foram
alguns dos mais impactados nesse processo e as prioridades do governo atual sdo com-
bater a fome, preservar o ambiente, promover a satide e reduzir as desigualdades sociais.

Nesse sentido, a parceria entre o Ministério do Desenvolvimento Agrério e Agricul-
tura Familiar (MDA) e a Fundag¢io Oswaldo Cruz Brasilia (Fiocruz Brasilia) reflete essa
abordagem ao tematizar a Determinagio Social da Satide e os Determinantes Sociais da
Sadde (DSS). Ela considera as condicées de vida e trabalho, além de fatores ambientais,
culturais, econdmicos e sociais, com o objetivo de fomentar iniciativas que ampliem a
visibilidade e estimulem as prdticas promotoras de bem-estar dessas popula¢oes.

Esse esfor¢o conjunto tem como objetivo promover um impacto positivo sobre a
saide e o bem-estar das populagées brasileiras, especialmente aquelas que vivem no
campo, na floresta e nas dguas, além de ser um campo fértil para integrar acoes de satde
e trabalho nas comunidades rurais com foco na agricultura familiar.

Ao unir expertise no desenvolvimento agrario com o conhecimento técnico da satde
publica, a colaboracio pode fortalecer os sistemas alimentares, garantir a promogao de
satide e bem-estar dos trabalhadores rurais e reduzir as desigualdades no campo. Isso
implica criar estratégias intersetoriais que abordem a satde do trabalhador, a seguranca

alimentar, o enfrentamento das mudancas climdticas e a perda da biodiversidade.
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A integragao das acoes se mostra, portanto, uma forma de garantir que as comuni-
dades rurais tenham acesso a servigos de saide adequados a0 mesmo tempo que forta-
lecem a agroecologia, promovendo um modelo sustentével e justo de desenvolvimento
territorial. Além disso, fortalece as politicas pablicas destinadas as PCFA, consolidando
conhecimentos técnico-cientificos e promovendo a satide, a vigilincia popular em satide,
a soberania alimentar e o desenvolvimento agrario.

Vale enfatizar que a compreensio sobre os fendmenos de satde, doenca e suas
formas de enfrentamento baseia-se na perspectiva social e cientifica que se caracteriza
por uma postura critica em relacdo as diretrizes da ciéncia hegeménica. Além disso,
essa abordagem ¢ também propositiva, pois sugere estratégias para a construgio de
novas formas de pensar a satide e novos modelos de organizacio e desenvolvimento das
préticas e agoes no setor de saude.

Como complemento, a agricultura familiar, como um modo de producio sustentével
e socialmente responsdvel, ocupa um papel fundamental na reconstrugio das politicas
publicas, visto estar diretamente associada a preservagao ambiental, ao fortalecimento
da seguranca alimentar e 4 promogao da satide das populagées do campo.

A partir de priticas agroecoldgicas e sustentdveis, a agricultura familiar pode contri-
buir nio apenas para a produgio de alimentos sauddveis e diversificados, mas também
para a preservacao e conservagao dos ecossistemas ¢ a promogao de um ambiente saudével
para as comunidades. Nesse sentido, o fortalecimento das politicas publicas voltadas
para a agricultura familiar, a preservagdo ambiental e a satide integral sio essenciais
para garantir um futuro mais justo, sauddvel e sustentdvel para a popula¢ao brasileira.

A parceria entre 0o MDA e a Fiocruz Brasilia oferece, ainda, uma oportunidade tinica
de promover mudangas estruturais que atendam as necessidades dessas comunidades,
respeitando seus saberes e fortalecendo suas capacidades de se organizar e enfrentar os
desafios que surgem no processo de desenvolvimento rural sustentdvel.

Assim, as abordagens concordam que fatores econdmicos como renda, emprego
e organiza¢do da producio podem impactar positiva ou negativamente a satide de
diferentes grupos populacionais. Compreendem que a cultura e os valores sociais in-
fluenciam as possibilidades de satde, ao determinarem a importincia atribuida a vida,
ao reconhecimento da cidadania, a concepgio de saide e & maneira como cada grupo
lida com as questoes de género, etnia e até mesmo desigualdades econdmicas.

Essas abordagens refletem a importincia de compreender a agricultura familiar,
onde os modos de producio estdo diretamente ligados a sustentabilidade e a satde das
comunidades rurais, conforme apontam Altieri & Nicholls (2017).

O estudo de Béné er al. (2019) apresenta um mapeamento global que destaca
indicadores de sustentabilidade dos sistemas alimentares, mostrando como politicas
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voltadas para préticas agropecudrias sustentdveis e diversificadas podem mitigar os
impactos ambientais e promover a satide. A promo¢io de uma alimentagio baseada em
alimentos frescos e minimamente processados produzidos pela agricultura familiar se
alinha com esses indicadores, fornecendo uma base para politicas que promovam esse
segmento da agricultura.

Em oposigao, a introdugio de alimentos ultraprocessados tem contribuido para o
aumento da obesidade e das doengas associadas, enquanto a desnutri¢ao persiste como
um problema para muitas comunidades, principalmente as rurais. Esse fenémeno ¢é
particularmente preocupante, considerando as mudangas no padrio alimentar em que
as populacoes se afastam dos alimentos tradicionais e se voltam para produtos ultra-
processados, com impacto direto na satide e no meio ambiente.

A celebragao do Acordo de Cooperagio Técnica (ACT) entre as duas instituigoes,
concretizada por meio do Programa de Promogio da Satide, Ambiente e Trabalho
(PSAT) da Fiocruz Brasilia e do Departamento de Monitoramento, Avaliagao, Estu-
dos e Informagoes Estratégicas do MDA, em 27 de margo de 2024, tem o objetivo de
desenvolver a¢des conjuntas, como: pesquisas, estudos, formacio e sistematizagio de
conhecimento nas temdticas satide, ambiente, trabalho, agricultura familiar e desen-
volvimento agrdrio rural.

Para isso, foi elaborado o Plano de Trabalho do ACT que contempla as seguintes
agoes: i. Sistematizar experiéncias de desenvolvimento agrdrio, saide e agroecologia
apresentadas na chamada publica n. 09/2023; ii. Publicizar produ¢oes académicas e
relatos de experiéncias, gerando uma base de conhecimento sobre desenvolvimento
rural e satide publica; e iii. Promover a articula¢io e parcerias entre MDA e Fiocruz,
apresentando resultados e perspectivas dessa colaboragio.

A promocgio da satide estd intrinsecamente ligada a agricultura familiar, uma vez que
a produgio local de alimentos, além de sustentar a economia das comunidades rurais,
desempenha um papel vital na garantia de uma alimenta¢io sauddvel e do bem-estar
das populagoes. Além disso, a produgio oriunda da agricultura familiar frequentemente
prioriza a diversidade alimentar e o cultivo sustentdvel, o que, por sua vez, tem um
impacto positivo nao apenas na saide publica, mas também na preservagio ambiental.
Dessa forma, a agricultura familiar contribui de maneira significativa para a satide das
pessoas e para a sustentabilidade do meio ambiente.

A Comissao da revista 7he Lancet (2019) que trata sobre a sindemia global destaca
a profunda interdependéncia entre satde, agricultura e meio ambiente, enfatizando
a urgéncia de politicas publicas integradas que tratem esses trés elementos de forma
articulada. Essa abordagem conjunta é essencial para enfrentar, a0 mesmo tempo, a

obesidade, a desnutri¢io e os impactos das mudangas climdticas.
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Essa perspectiva reforca a necessidade urgente de politicas publicas que integrem
essas dreas, buscando solu¢oes que promovam uma alimentagio saudével e acessivel, ao
mesmo tempo que protejam o meio ambiente e incentivem préticas agricolas sustentdveis.

A implementagio de tais politicas pode contribuir para a redugio dos impactos
negativos das mudangas climdticas, a0 mesmo tempo que combate as crises alimentares,
oferecendo alternativas para o fortalecimento da agricultura familiar e a melhoria das
condigoes de satide das populagoes mais vulnerdveis. A constru¢io de um sistema ali-
mentar sauddvel e sustentdvel, portanto, é essencial para enfrentar as complexas questoes
globais que afetam diretamente a satide publica e o bem-estar das geragoes futuras.

No entanto, esse avanco esbarra em desafios criticos: as crises ambientais afetam
profundamente as populacoes do campo, comprometendo a seguranga alimentar e
nutricional, a qualidade da dgua e os sistemas de satide locais.

Vale a pena destacar que essas populagdes enfrentam dificuldades como a escassez
de recursos hidricos, a perda de biodiversidade e 0 aumento de doengas relacionadas
ao clima. Além disso, hd a vulnerabilidade devido a falta de infraestrutura adequada
e servigos de satde acessiveis, exigindo adaptagdes que integrem a sustentabilidade
ambiental com o cuidado da satde.

A questao do trabalho seguro e sauddvel também é um elemento estruturante na
agricultura familiar. Os trabalhadores e trabalhadoras do campo estao frequentemente
expostos a riscos ocupacionais, como acidentes com maquinas e a manipulacio inade-
quada de substancias quimicas perigosas.

Assim, ¢ essencial que as prdticas de trabalho na agricultura familiar sejam desen-
volvidas de forma segura, protegendo a satde e reduzindo os impactos negativos no
meio ambiente e na prépria saide dessas populagoes. Cabe destacar que os principios da
Agroecologia adotados por diversos Movimentos Sociais do Campo, da Floresta e das
Aguas (MSCFA) representam uma abordagem que valoriza a diversidade e a interagio
entre os sistemas culturais, ecoldgicos e econdmicos.

Enquanto pritica, a agroecologia promove a producio de alimentos sauddveis e a
conservacdo dos recursos naturais, sendo também uma estratégia de resisténcia e de
fortalecimento dos direitos da agricultura familiar. Essa perspectiva reconhece a inter-
dependéncia entre os seres humanos e o meio ambiente, buscando uma produgao de
alimentos que respeite os limites naturais e promova a saide das comunidades.

Os MSCFA tém desempenhado um papel importante na defesa da agroecologia,
promovendo a soberania alimentar e pressionando os governos a adotarem politicas
que valorizem a agricultura familiar e os principios do Sistema Unico de Satde (SUS),
contribuindo para a construgio de um sistema alimentar mais justo e sustentdvel. Ao

fazer isso, buscam nao apenas garantir o direito  alimenta¢io, mas também promover
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um sistema alimentar mais justo e sustentdvel, que respeite as especificidades de cada
territdrio e a dignidade das populagdes do campo, uma vez que estas passam a produzir,
acessar e consumir alimentos adequados, seguros e culturalmente apropriados.

A agroecologia também emerge como uma pritica profundamente transformadora,
que resgata saberes ancestrais e formas tradicionais de cultivo e propde alternativas inovado-
ras e soliddrias para a construgao de um modelo agricola que se alinhe com as necessidades
ambientais, culturais e sociais de cada regido. Trata-se de um saber que tem se consolidado
como um caminho promissor para o desenvolvimento rural sustentdvel, principalmente
devido a sua capacidade de enfrentar desafios complexos, como a inseguranca alimentar,
os impactos ambientais do agronegdcio e a concentragdo de terras nas mios de poucos.

Ao contrério do modelo agricola convencional, que muitas vezes se orienta pela
maximizagio do lucro e pela dependéncia de insumos externos, a agroecologia propoe
um novo paradigma de produgio baseado na diversidade biolégica, no respeito a natu-
reza e na integragdo de priticas sustentdveis com os saberes locais.

Além disso, ela proporciona uma agricultura mais inclusiva, na qual pequenos e
médios produtores se tornam protagonistas, assegurando sua permanéncia no campo e
contribuindo para a seguranga alimentar tanto das populagées urbanas quanto rurais.
Adicionalmente, a agroecologia estimula o uso de técnicas de baixo impacto, como
o manejo agroflorestal, a rotagao de culturas, o controle biolégico de pragas e o uso
racional da dgua. Dessa forma, promove a satide dos ecossistemas e das comunidades,
favorecendo a sustentabilidade a longo prazo.

Na agenda politica, a agroecologia ganhou visibilidade especialmente apés a ar-
ticulagio de movimentos sociais e entidades da sociedade civil (Moura, 2016), pois
pressionaram para a inclusdo de politicas publicas e o fortalecimento da agricultura
familiar. Nao é apenas uma prética, portanto, mas uma visao politica e social que busca
transformar as relagées de poder no campo, garantir os direitos dos(as) trabalhadores(as)
do campo e promover uma alimentagao sauddvel para todos(as).

A perspectiva da agroecologia nas politicas ptblicas — como evidenciado no perio-
do de 2003 a 2014 —, alinhando-se com iniciativas como o Programa de Aquisicao de
Alimentos (PAA), reforga as estratégias de promocio da saide ao valorizar alimentos
frescos e minimamente processados oriundos da agricultura familiar, conforme estudo
do Ipea (2011-2019).

Tais esforcos demonstram a importincia da estratégia de politicas de estado para
integrar satide, ambiente e seguranga alimentar e nutricional, favorecendo a agricultura
familiar e promovendo satide e justica social no campo. Desta forma, as politicas publicas
voltadas ao desenvolvimento agrdrio e & promogio da saide precisam ser repensadas

para garantir um modelo sustentdvel, justo e inclusivo para as PCFA.
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A integracdo entre agricultura familiar, agroecologia, soberania alimentar e satide
¢ fundamental para superar desafios como a fome, a desigualdade e os impactos das
mudangas climdticas e da perda da biodiversidade. Portanto, é essencial promover
agdes intersetoriais que envolvam a participagdo ativa de comunidades tradicionais,
mulheres, jovens e povos indigenas, assegurando a equidade e a sustentabilidade nos
territérios rurais.

Outra questdo fundamental é se a implementagio de sistemas agroalimentares
sauddveis, sustentdveis e soliddrios deve ser vista como uma prioridade nas politicas
publicas, com foco na promogio da satide, no fortalecimento da agricultura familiar e
no enfrentamento dos problemas ambientais, econdmicos e sociais que afetam as po-
pulagées rurais. A articulagao entre 0 MDA e a Fiocruz deve favorecer o intercimbio
de conhecimentos, priticas inovadoras e experiéncias que possam contribuir para a
construgio de um modelo de desenvolvimento agrério que assegure tanto a sadde das
pessoas quanto a preservacio ambiental.

Vale destacar que o langamento da Chamada Publica para a coleta de relatos de
experiéncias em desenvolvimento agrério e agricultura familiar com foco na promogao
da satide e em sistemas agroalimentares sauddveis, sustentdveis e soliddrios foi o resultado
da parceria entre 0 MDA e o PSAT/Fiocruz Brasilia.

A chamada contou com os mais diversos autores(as), entre eles(as), pesquisado-
res(as) e liderangas de movimentos sociais que compartilharam suas expertises sobre as
diferentes temdticas e abordagens que valorizam as experiéncias em pesquisa, inovagao
e uso, como bioinsumos, energias renovdveis, assisténcia técnica e extensio rural, tran-
sicao agroecoldgica, sistemas agroflorestais, agricultura urbana, seguranca alimentar e
nutricional, agricultura familiar, associativismo e cooperativismo soliddrio, inclusio
social de povos e comunidades tradicionais, entre outros, trazendo a riqueza da satde,
do ambiente e do trabalho com a participagao social, e a relagao entre esses elementos.

Os Relatos de Experiéncias sobre o Desenvolvimento Agrario e Agricultura Familiar
na Promogao da Satide e de Sistemas Agroalimentares Sauddveis destacam a necessidade
de politicas publicas integradas que considerem a diversidade das populagées rurais e
suas prdticas sustentdveis. As agdes devem contemplar o fortalecimento da agricultura
familiar, com foco na Agroecologia, na soberania alimentar e no desenvolvimento de
territérios sauddveis.

A ideia central é que essas produgoes, além de documentar experiéncias relevantes, pos-
sam servir de base para a formulagio de politicas publicas que promovam o desenvolvimento
agrério e a sadde nos territérios rurais brasileiros, como podemos destacar, por exemplo, a
Politica Nacional de Agroecologia e Produ¢ao Organica (PNAPO) e a Politica Nacional de
Satide Integral das Populagées do Campo, da Floresta e das Aguas (PNSIPCFA).
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Cabe destacar que o PSAT/Fiocruz Brasilia tem desempenhado um papel funda-
mental na implementa¢iao da PNSIPCFA, reconhecendo a transversalidade, a interse-
torialidade e a interseccionalidade como estratégias de implementagio. E por meio de
acdes de ensino e pesquisa que o programa busca contribuir e dar respostas as diferentes
questoes e especificidades dessas populagées.

Da mesma maneira, o ACT busca promover a articulagdo entre as institui¢oes fede-
rais e tem como objetivo formalizar a colaboragao mutua para a realizagio de atividades,
projetos e agoes que beneficiem ambas as partes e contribuam para o cumprimento
de suas missoes institucionais, apresentando resultados e perspectivas dessa parceria e
reforcando o compromisso com a satide e o bem-estar das PCFA.

A Chamada Publica visou identificar e disseminar prdticas que promovam a melhoria
davida, trabalho, renda, cidadania e satide das populagées do campo, consolidando um
modelo de desenvolvimento agrdrio sauddvel, sustentdvel e soliddrio. As experiéncias
e praticas sociais documentadas podem inspirar avangos no desenho e implementacio
de politicas puablicas orientadas a gestao e a criagdo de sistemas agroalimentares que
contribuam para a seguranca alimentar e nutricional da populagio brasileira.

Ao valorizar e fortalecer sistemas agroalimentares sauddveis, sustentdveis e inclusivos,
essa iniciativa contribui para o aumento da disponibilidade de alimentos adequados e
sauddveis, promovendo a saide, a sustentabilidade, a equidade e a soberania alimentar

no Brasil.
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2. A construcao do conhecimento em
desenvolvimento rural: velhos dilemas
e novos desafios

Allan Razera, lorrana Lisboa Camboim

INTRODUCAO

Ha4 cerca de 30 anos emergiram de forma mais incisiva e organizada reivindicagoes
sociais para que o Estado brasileiro reconhecesse e desse a devida atengio as agricul-
turas de base familiar. Foi da demanda de diversos atores e segmentos sociais para o
reconhecimento destas especificidades, e da necessidade de politicas e intervengoes
do Estado direcionadas a este publico, que nasce uma nova categoria sociopolitica, a
agricultura familiar. Nao hd davidas de que esse processo foi vitorioso, no sentido do
reconhecimento e legitimagao da agricultura familiar pela sociedade e pelo Estado. Foi
criado um Ministério especifico, normatizada a Lei n. 11.326 de 2006, e um conjunto
de politicas publicas para o desenvolvimento rural foram criadas e implementadas nestas
trés décadas, especialmente na primeira década dos anos 2000.

Esse periodo mais recente foi palco de intensos debates e estudos sobre o mundo
rural brasileiro, realizados principalmente pelas Ciéncias Sociais brasileiras em meados
do século XX, demandando muita reflexao e produgao de conhecimento direcionado ao
estabelecimento de estratégias de intervencio do Estado. Para tanto, a sociedade civil
os movimentos sociais tiveram papel central nessa construcio. O entdo Ministério do
Desenvolvimento Agrrio (MDA) apoiou esse processo de construgio de conhecimen-
to de diferentes maneiras, mas vale destacar o papel do Nucleo de Estudos Agririos e
Desenvolvimento Rural (Nead) que, em colaboragiao com Universidades, instituicoes
de pesquisa e outras organizagdes parceiras, publicou centenas de estudos em temas e
aspectos variados relacionados ao desenvolvimento rural, incluindo uma cole¢io espe-
cifica de experiéncias, onde foram trazidas iniciativas e narrativas do campo, contadas
pelos préprios protagonistas da vida rural.

Esse percurso de estimulo e avango na produgio e disponibiliza¢io de conhecimento

sobre o desenvolvimento rural pelo Estado brasileiro sofreu revés significativo a partir
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de 2016, com o golpe sofrido pela Presidenta Dilma Rousseff. Desde entao o Brasil
vivenciou retrocessos expressivos em uma trajetéria que, com seus limites e dificuldades,
avangava na construgao e implementacio de estratégias de desenvolvimento rural e para
a agricultura familiar. O MDA foi extinto, os recursos or¢amentdrios para as politicas
minguaram e os espagos de participacio e controle social foram revogados. Com a
eleicao do presidente Lula, o governo federal resgata em 2023 o MDA, agora Ministério
do Desenvolvimento Agrério e Agricultura Familiar, e essa trajetéria. Trata-se de um
momento no qual novas questdes, reflexoes e estratégias precisam ser implementadas
para darem conta do atual contexto e dos diferentes desafios que a agricultura familiar
enfrenta. Esse artigo busca trazer uma breve sintese desse novo momento e das estratégias
que vém sendo desenhadas e realizadas pelo MDA para a produgio e disponibilizacao
do conhecimento. Esta publica¢io, fruto de parceria com o Programa de Promocio da
Satde, Ambiente e Trabalho da Fundacio Oswaldo Cruz (PSAT/Fiocruz), reunindo
um rico conjunto de relatos e experiéncias técnicas e populares, consiste em importante
iniciativa para sistematizar e dar visibilidade a a¢des que vém sendo implementadas no
pais relacionadas & promogio da satide e de sistemas agroalimentares mais sauddveis,

sustentaveis e soliddrios.

MUDANCAS E PRIORIDADES NA NOVA ESTRUTURA DO VIDA

No dia 1° de janeiro de 2023 foi publicada a Medida Proviséria n. 1.154 estabele-
cendo a estrutura ministerial do novo governo Lula, incluida a recriagdo do Ministério
do Desenvolvimento Agrério e Agricultura Familiar (MDA). No Decreto n. 11.396 de
21 de janeiro de 2024 a estrutura e as competéncias do MDA sao definidas, com mu-
dangas que apontam algumas das prioridades e direcionamentos do governo. Além da
inclusio da “Agricultura Familiar” no nome do Ministério, a estrutura das Secretarias
finalisticas muda significativamente em relagao a que foi extinta em 2016.

A Secretaria de Agricultura Familiar (SAF) inclui a Agroecologia em seu nome, e
passa a contar com um novo Departamento, o de Inovagio para a Produgao Familiar
e Transi¢ao Agroecoldgica, além dos Departamentos voltados ao crédito e 4 Ater. Mais
a frente, em marco de 2024, ¢ criado o Departamento do Cadastro Nacional da Agri-
cultura Familiar, que institucionaliza a substitui¢ao da antiga DAP (Declaragio de
aptidio ao Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar — Pronaf) pelo
Cadastro da Agricultura Familiar (CAF) em uma estrutura mais robusta para a gestao
das informagées da agricultura familiar e para garantir o acesso as politicas publicas.

A antiga Secretaria de Desenvolvimento Territorial (SDT) assume mudangas ainda
mais significativas. Passa a se chamar Secretaria de Governanga Fundidria e Desen-

volvimento Territorial e Socioambiental (SFDT), incorporando atribui¢des da antiga
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Secretaria de Reordenamento Agririo (SRA), principalmente o crédito fundidrio, e
retomando no MDA a coordenag¢io da Cimara Técnica de Destinagio e Regularizagao
Fundidria de Terras Publicas Federais Rurais. Temas como energias renovéveis, recursos
hidricos, educagao do campo, restauragio ecolégica e sociobiodiversidade sao de com-
peténcia da SFDT, além da elaboragao e implementa¢io de uma estratégia nacional de
desenvolvimento territorial rural.

As outras duas secretarias criadas na estrutura do MDA sio novidades resultan-
tes de demandas sociais, consideradas prioridades do atual governo. A Secretaria de
Abastecimento, Cooperativismo e Soberania Alimentar (Seab) estd 4 frente da agenda
do abastecimento alimentar e da articulagao de diferentes institui¢oes para o controle
dos precos e da inflagao de alimentos, além de ser responsdvel por agoes de geracio de
renda e pelo fomento ao cooperativismo e as agroindustrias na agricultura familiar.
Vale destacar que a Seab retine algumas das atribui¢ées que o antigo Departamento
de Geragao de Renda e Agregacio de Valor (Degrav), criado em 2010, exercia dentro
da SAF, dando continuidade e fortalecendo as agoes voltadas a geragdo de renda para
a agricultura familiar.

Nessa nova estrutura também foi criada a Secretaria de Territérios e Sistemas
Produtivos Quilombolas e Tradicionais (Seteq), com papel de articular e apoiar a im-
plementagio de politicas publicas de acesso a terra, valorizagio de saberes e préticas, e
inclusao social e econdmica considerando as especificidades e demandas de comunida-
des quilombolas e povos e comunidades tradicionais. Outro avan¢o da nova estrutura
do Ministério ¢ a criagio da Subsecretaria de Mulheres Rurais, vinculada a Secretaria
Executiva, para ampliar o acesso das mulheres do campo, das dguas, das florestas e
das cidades as politicas publicas de seguranga alimentar e nutricional e de autonomia
econdmica das mulheres rurais.

Vale mencionar que politicas especificas para as comunidades quilombolas e para as
mulheres rurais eram conduzidas pelo antigo MDA por meio da Diretoria de Politicas
para Mulheres Rurais e Quilombolas/Secretaria Executiva, criada em 2010.

Estas e outras mudancas na estrutura do MDA recriado em 2023 — advindas de
reflexdes e debates de diversos atores sociais e politicos no momento da transi¢io de
governo, ocorrida no final de 2022 — foram também resultado de acimulos anteriores
e necessidades que vém sendo percebidas e demandadas ao longo destes pouco mais
de dois anos de novo governo, marcados pela retomada e criagdo de um conjunto de
politicas, planos, programas e acoes de desenvolvimento agrério. Neste texto, daremos
énfase a estrutura e as estratégias que vém sendo implementadas no MDA para tratar
dos dados, informagées estratégicas e principalmente da constru¢io do conhecimento

em desenvolvimento rural.
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ESTRATEGIAS PARA A GESTAO DO CONHECIMENTO
EM DESENVOLVIMENTO RURAL

Como citado anteriormente, o MDA articulou diversos processos de constru¢io do
conhecimento a partir do Nucleo de Estudos Agrérios e Desenvolvimento Rural (Nead),
com uma rica produgio de publicagoes em diferentes temas afetos ao desenvolvimento
rural e d agricultura familiar. Neste governo, o tema da gestao de dados e conhecimentos
ganhou relevincia, dado o reconhecimento sobre o papel que a geragdo e disponibili-
za¢do de informagdes tem para o aperfeicoamento das politicas publicas. O Decreto n.
11.396, de 21 de janeiro de 2023, criou o Departamento de Avaliagao, Monitoramento,
Estudos e Informacoes Estratégicas (Damei), vinculado a Secretaria Executiva do MDA.
Este departamento ¢ dividido em duas coordenagdes-gerais, uma de Monitoramento
e Avaliagaio (CGMA) e outra de Gestio do Conhecimento e Informacoes (CGCOI).
Ambas atuam de forma articulada e em didlogo com as dreas finalisticas e a alta gestio,
para dar suporte ao aperfeicoamento das politicas e subsidios a tomada de decisdo. As

competéncias do Damei estdo expressas no artigo 17 do Decreto, da seguinte forma:

I — desenvolver e implementar instrumentos de avaliagio e monitoramento das politicas e
programas de desenvolvimento agrdrio; II — produzir dados qualificados e instrumentos
de pesquisa para subsidiar decisées estratégicas; III — fornecer informagoes estratégicas e
cooperar para o desenho de ferramentas computacionais para gestao da informacio; IV —
apoiar o desenho e a elaboragio de planos, programas, projetos e agoes de desenvolvimento
agrério, incluindo estudos e mapeamento de territérios e suas potencialidades socioecond-
micas; V — subsidiar a formagao e a capacitacio de agentes publicos e de gestores nos niveis
federal, estadual, municipal e do Distrito Federal, especialmente em agdes de avaliagio e
monitoramento de politicas de desenvolvimento agrdrio; VI — promover a gestio do conhe-
cimento, bem como o didlogo e a cooperagio técnica no ambito das politicas de reforma
agrdria e da agricultura familiar; VII — coordenar anélises sobre o desenvolvimento rural
sustentdvel, a reforma agrdria, a agricultura familiar e a diversificagao das economias rurais;
VIII — avaliar politicas e programas desenvolvidos pelo Ministério, priorizando o uso de
metodologias que permitam medir os impactos sobre a vida econdémica e social das familias
beneficiadas, e projetos financiados por agéncias multilaterais de crédito ou definidos pelos
érgios colegiados; IX —articular a criagio de rede nacional para um observatério do desen-
volvimento rural, fomentando o intercAmbio de informacoes e experiéncias nas atividades
relacionadas com o desenvolvimento rural sustentdvel; X — participar de cooperacao e par-
cerias, com vistas 2 aquisi¢do de novos conhecimentos e & divulgacio de projetos, estudos,
pesquisas e experiéncias relativas ao desenvolvimento rural sustentdvel ou a outros temas
determinados pelo Ministro de Estado; e XI — promover a formalizagao de acordos, ajustes,
termos de parceria, termos de cooperagio, contratos de gestao ou convénios com Estados,
Distrito Federal, Municipios, organizagoes da sociedade civil, agentes financeiros e outros,
para desenvolver instrumentos de avaliagio e monitoramento integrado das politicas e dos
programas do Ministério (Decreto n. 11.396, de 21 de janeiro de 2023).

Esse amplo e ambicioso conjunto de competéncias revela alguns dos direciona-

mentos dados para a atuacio do (Damei) no momento da recriagio do Ministério.
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Cabe destacar a énfase da atuacio do Departamento nas necessidades mais prementes
associadas a urgente retomada das politicas, e para isso foram priorizados a qualificagio
das informagdes para a tomada de decisao da alta gestdo e o subsidio a elaboragio de
planos, programas, projetos e agées do Ministério, bem como na estruturagio da gestdo
de dados e conhecimentos do rural e para a agricultura familiar.

Em relagdo a gestao do conhecimento e informagoes em desenvolvimento rural, ¢
importante destacar algumas das bases conceituais e das estratégias em curso. De acordo
com Batista (2004), o termo gestao do conhecimento pode ser dividido em préticas
e sistemas. Enquanto as prdticas dizem respeito a gestao organizacional voltada para
produgio, retengio, disseminagio, compartilhamento e aplicagio do conhecimento
dentro das organizagées e na relagio dessas com o mundo exterior, os sisternas de gestao
do conhecimento referem-se ao conjunto de prdticas distintas e interligadas visando
melhorar o desempenho organizacional.

Sendo assim, quando h4 um sistema, a organizagio gerencia as praticas de maneira
interligada com a finalidade de melhorar o desempenho organizacional, e para isso as
prdticas devem estar alinhadas com a misséo, a visdo de futuro e as estratégias organi-
zacionais (Batista, 2004). Para o autor, as préticas de gestdo do conhecimento retinem
ainda como caracteristicas uma execugdo regular, a finalidade de gerir a organizagao e
uma base em padrées de trabalho.

O Damei/MDA tem buscado avangar na reflexdo e defini¢ao de caminhos para um
modelo de gestio do conhecimento para o desenvolvimento rural sustentdvel, com o
objetivo de melhorar a capacidade de atuagio do MDA em suas agendas mais impor-
tantes junto ao governo e sociedade.

Nesse sentido, foram estabelecidos trés principais alicerces de sustentagio. O
primeiro refere-se as competéncias estabelecidas no Decreto n. 11.396/2023 que, de
forma sintética, traz como competéncias do Departamento a promogao da gestao do
conhecimento por meio de: i) didlogos, parcerias e cooperagoes técnicas; ii) coordenacio
de andlises; iii) criacao de rede nacional e observatério do desenvolvimento rural; iv)
desenvolvimento de instrumentos de avaliagdo e monitoramento integrado de politicas
e programas do Ministério; e v) formacio e capacitacio de agentes publicos e gestores.
Um segundo alicerce para o estabelecimento da estratégia de gestao do conhecimento
¢ o planejamento estratégico do MDA. Neles estao estabelecidas as prioridades do
Ministério, o que podemos chamar de “direcionadores estratégicos”, que vao nortear
os rumos da atuagio prioritdria para a gestao do conhecimento. O item anterior deste
capitulo aponta algumas das grandes estratégias e agendas do Ministério.

Por ultimo, consideram-se como alicerces dessa construgio trés grandes “Eixos

de Atuagao” estabelecidos pela Coordenacio-Geral de Gestao do Conhecimento e
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Informagées. Sao eles: i) mapeamento e organizagio do conhecimento existente; ii)
geragdo de novos conhecimentos; e iii) socializagdo e aplica¢io do conhecimento. Uma
descrigao geral destes eixos de atua¢do, que orientam o trabalho da Coordenagao, pode
ser observada no quadro 1 abaixo. No préximo item sdo descritas algumas das agoes

implementadas e em curso em cada um destes eixos.

Quadro 1. Grandes eixos de atuagao da CGCOI/Damei

Eixos de atuagio Descrigio

Atividades de mapeamento de produgées existentes e organizagio do co-
nhecimento para posterior disponibilizagio (organizagio de acervos, siste-
matizagio de produtos e consultorias, organizagio de bases de literatura e
evidéncias sobre o rural e politicas publicas, levantamentos de experiéncias
e saberes).

1. Mapeamento e organizagio do
conhecimento existente

. Agenda de pesquisas e estudos, rearticulagio e constituicio de redes de
2. Geragio de novos conheci- 8 . besq ~ ’ < ¢ .
conhecimento, constru¢io e acesso a novas bases de dados de interesse da

mentos . s

agricultura familiar.

Atividades de formagdo, novos formatos de disponibilizacio de conteddo
3. Socializagao e aplicagio do para o Ministério e a sociedade, com padronizagio de metodologias, ané-
conhecimento lises e produtos direcionados & tomada de decisio e aperfeicoamento das

politicas publicas; repositérios, plataformas e eventos.

Fonte: CGCOI/Damei.

AgéES PARA A GESTAO DO CONHECIMENTO EM DESENVOLVIMENTO RURAL

Para cada um dos eixos que orientam a estratégia de gestao do conhecimento e in-
formagoes foram e vém sendo implementadas acoes no sentido de qualificar a atuacio
do Ministério na perspectiva da promogdo do desenvolvimento rural. Reunimos as

principais iniciativas em curso.

Mapeamento e organizacao do conhecimento existente

A primeira a¢io realizada foi o resgate e disponibilizagao do conhecimento produzido
pelo Nead. No governo anterior, o acervo do Nead, fisico e digital, foi praticamente
perdido, sendo necessirio um esforco de recuperagio deste material com servidores/
as e grupos sociais que conseguiram manter alguns dos livros e arquivos produzidos.
Este acervo estd disponibilizado no site do MDA,' e organizado em cinco colegoes: i)
“Nead Estudos™; ii) “Nead Debate™; iii) no “Nead Especial”; iv) “Nead Experiéncias” e
v) “Nead Histéria Social do Campesinato no Brasil”. H4 também a categoria adicional

' Disponivel em: www.gov.br/mda/pt-br/acervo-nucleo-de-estudos-agrarios/nead-estudos Acesso em:

05 ago. 2025.
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“Nead Outras Publica¢oes”, englobando titulos que, embora nao fagam parte das séries
mencionadas, receberam apoio do Governo Federal.

Outra agao em curso tem sido a organizacio de bases de literatura e evidéncias sobre
o rural e as politicas publicas. A partir do levantamento de problemas e temas prioritdrios
junto a gestores/as e técnicos/as das secretarias do MDA estao sendo identificadas, sistema-
tizadas e categorizadas referéncias cientificas e técnicas existentes, no sentido de mapear
para quais questoes hd saturagao e para quais hd lacunas de conhecimento. Esse processo
¢ fundamental, tanto para a organizagio e disponibiliza¢ao do conhecimento jd existente
quanto para a definicdo de uma agenda de pesquisa futura em temas que demandam
maior aprofundamento ou conhecimento estruturado. Almeja-se promover um processo
de permanente atualizagio do conhecimento produzido sobre as agendas do MDA.

Além do conhecimento cientifico produzido e disponibilizado, sabemos que o
conhecimento e os saberes tradicionais, experienciados e vividos nos territdrios pelas
populagées do campo, das dguas e das florestas, precisam ser parte dessa organizagio
de conhecimentos e evidéncias.

Nesse sentido, estao sendo estabelecidas algumas estratégias para esse mapeamento.
Uma delas estd materializada neste livro. Por meio dos relatos aqui selecionados, nao apenas
técnicos, mas também populares, buscamos identificar projetos e agoes realizadas por insti-
tui¢cdes de ensino, pesquisa ou extenso, em colaboragao com a sociedade civil, e as vivéncias
contextualizadas pelos préprios agricultores, agricultoras, comunidades e povos tradicionais
sobre os sistemas agroalimentares sustentdveis ¢ justos ¢ a promogao da satide. Estes relatos
e experiéncias inspirarao o governo em suas politicas publicas e a sociedade em projetos
inovadores. Pretende-se assim implementar o mapeamento do conhecimento popular em
temas prioritrios e transformadores que tm o potencial de influenciar positivamente as

politicas publicas de desenvolvimento agrdrio e agricultura familiar.

Geragao de novos conhecimentos

A geracio de novos conhecimentos envolve um conjunto de iniciativas que estao
ancoradas em trés frentes principais: i) a construgdo, governanga e acesso a bases de
dados e informagoes; ii) a rearticulagdo e criacio de redes de conhecimento; e iii) o
estabelecimento de uma agenda de pesquisas e estudos.

No que se refere ao tema dos dados e informagoes, as a¢des que vém sendo esta-
belecidas estio baseadas nas diretrizes estabelecidas no 4mbito do subcomité técnico
de dados e informagées estratégicas, criado na Portaria MDA n. 40, de 23 de fevereiro
de 2024, que institui o Comité de Governanga e Gestao Estratégica. Esse subcomité,
coordenado pelo Damei, tem como atribui¢ées principais: i) consolidar informagoes

para envio aos 6rgaos centrais de governo; ii) definir indicadores de monitoramento; iii)
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ampliar o conhecimento institucional sobre as bases de dados e informagdes dos publicos
e politicas pablicas existentes no Ministério; iv) facilitar o intercAmbio de dados e 0 uso
das informagées entre seus integrantes, como instrumento para subsidiar a integragio
de agoes e politicas puablicas de desenvolvimento agrdrio e da agricultura familiar; e
v) organizar demandas comuns para acesso, troca e producao de dados junto a érgaos
externos. Essas atribuicoes estao sendo implementadas pela Coordenagio-Geral de
Monitoramento e Avaliacio em agoes de desenvolvimento de métodos e ferramentas de
organizagio, tratamento, automacao e sistematizacio de dados, bem como de subsidio
a0 monitoramento e andlise das politicas e, neste caso, em parceria com a Diretoria de
Programas da Secretaria Executiva.

Outra iniciativa para gera¢io de novos conhecimentos é a rearticulagio e constituicio
de redes de conhecimento. Fomentar espagos de troca e integragdo de conhecimentos
¢ essencial para estimular reflexdes articuladas em diferentes grupos de pesquisa, que
atuam nos diversos territdrios rurais brasileiros. O MDA recriou o Grupo de Especia-
listas em Agrosociobiodiversidade (GEA) pela Portaria MDA n. 23, de 3 de agosto
de 2023, com a finalidade de discutir, articular e subsidiar o Ministério nos temas
agrosociobiodiversidade, agroecologia, patriménio genético, biosseguranga, organis-
mos geneticamente modificados (OGMs), agrotéxicos e bioinsumos. Sio 20 membros
que compoem o GEA, o qual é coordenado e secretariado pela Coordenagio-Geral de
Conhecimento e Informagoes (CGCOI).

Duas iniciativas em curso também merecem destaque. Discussoes estao sendo feitas
para a rearticulagio do Grupo Permanente de Anilise de Conjuntura (GPAC),* que
atuou de 2013 a 2017 para subsidiar a alta gestio do MDA com informacoes e reflexoes
relativas a formulagao, 2 implementacio e a avaliagio de politicas, programas e agoes
de governo. Também se encontra em discussdo a criagdo de uma Rede Nacional em
Desenvolvimento Rural, que teria por finalidade promover didlogo entre institui¢oes
publicas, da sociedade e da academia que desenvolvem pesquisas, estudos e andlises sobre
o rural brasileiro. Um espaco de articulagdo, produgao e socializagao de conhecimentos,
informagdes estratégicas e evidéncias destinadas a subsidiar a tomada de decisao sobre
politicas de desenvolvimento rural e voltadas 4 agricultura familiar. Caminhos para a
articula¢io desta Rede Nacional vém sendo debatidos a partir de iniciativas em curso

que promovem didlogo em rede (Razera ez al., 2024).

2 Para mais informagées sobre o GPAC, ver Maluf e Flexor (2017)
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Socializagao e aplicacao do conhecimento

A principal iniciativa em desenvolvimento no Damei para a socializagio e aplicagio
do conhecimento, coordenada pela CGCOI e que também estd associada a geracao de
conhecimentos, é a criagio de uma Unidade de Evidéncias em Desenvolvimento Rural.
Partindo das diferentes iniciativas existentes de Politicas Publicas Informadas por Evi-
déncias — PIE (Bapi, 2024; Koga ez al., 2022, entre outros), o MDA vem construindo,
por meio de parceria com o Instituto Veredas, um conjunto de agdes direcionadas a
padronizagao de metodologias, andlises, ferramentas e produtos direcionados a tomada
de decisao mais bem informada e aperfeicoamento das politicas publicas de desenvol-
vimento agrdrio e agricultura familiar.

O apoio técnico e metodolégico do Damei a realizagao de eventos e debates no MDA,
identificando atores-chave e especialistas em politicas e temas especificos, tem sido agio
recorrente e importante para a permanente qualificagio da atuagao e das politicas do
Ministério. Iniciativas especificas para a qualificacio do quadro de servidoras e servido-
res do MDA, como o “Dedo de Prosa”, um webindrio que retine especialistas externos
e gestores do MDA para discutir temas emergentes, também foram realizadas e estao
sendo aperfeicoadas. Também ¢ essencial destacar os acordos e parcerias construidas e
em construgao com diversas institui¢ées, do governo e da sociedade, para a realizacao
de pesquisas e avaliacdes que vém sistematizando e disponibilizando conhecimentos

em diferentes formatos. Este livro em parceria com a Fiocruz é uma destas iniciativas.

CONSIDERACOES FINAIS

Neste texto, buscamos trazer um panorama geral da estratégia de gestao do conhe-
cimento que vem sendo construida e implementada pelo Ministério do Desenvolvi-
mento Agrdrio e Agricultura Familiar (MDA). Nessa estratégia busca-se, de um lado,
direcionar a organizac¢do, producio e socializagdo do conhecimento a partir da visao
estratégica do Ministério e das principais demandas das dreas finalisticas e movimentos
sociais e, de outro, das principais questoes e temas que emergem, ou que permanecem
presentes, para o desenvolvimento rural e para a agricultura familiar. Velhos dilemas
e novos desafios se colocam.

H4 10 anos atrés a edi¢io da Revista de Economia e Sociologia Rural trouxe um con-
junto de publicacoes que fazem essa reflexao sobre o passado, o presente e o futuro da
agricultura familiar e do mundo rural (Nierdele ez /., 2014; Wanderley, 2014; Mattei,
2014; Grisa e Schneider, 2014; entre outros). Passada uma década, alguns desafios deman-
dam solugdes ainda mais urgentes, como a sucessao rural, a ampliacio das ocupagées e
rendas nio agricolas, a inclusio digital e as questées ambientais, principalmente as mu-

dangas climdticas e a necessidade de estratégias para dar escala para a implementacio de
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sistemas produtivos agroecoldgicos. Os relatos que aqui foram apresentados nos trazem
experiéncias e saberes que vdo no sentido de construir e disponibilizar conhecimento

vivido para encontrarmos solugdes para enfrentar estes desafios.
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3. Saude, agricultura familiar
e as crises climaticas

Gislei Siqueira Knierim, André Luiz Dutra Fenner,
Fatima Cristina Cunha Maia Silva

INTRODUCAO

O planeta se encontra em profunda crise de cardter global, multidimensional,
complexa, colocando em discussao o futuro da humanidade. A dimensao ambiental da
crise, segundo Garrido Pefia (apud Herndndez, 2011, p. 9), é um “processo de deterio-
ragao acelerado dos ecossistemas onde a vida humana ¢é factivel”, crise essa resultante
do impacto da agao humana sobre o meio ambiente.

Sdo duas as dimensées que as diferem das demais crises ocorridas no passado. A
primeira dimensio a ser considerada ¢ a geogréfica, pois estamos diante de uma crise de
escala planetdria que afeta todos os continentes e impacta diretamente todas as regioes
do mundo e a todos os povos. Essa abrangéncia global ¢ uma caracteristica que torna
a crise climdtica ainda mais complexa, pois suas consequéncias nao se limitam a 4reas
especificas, mas reverberam de maneira interconectada, afetando diferentes ecossistemas,
economias e populagoes ao redor do planeta. A interdependéncia entre os territdrios e
a escala universal dos desafios impoem uma necessidade urgente de agoes coordenadas
e solucoes globais para mitigar seus efeitos nefastos.

A segunda dimensao é a irreversibilidade dos danos causados a0 meio ambiente, um
aspecto que torna a crise climdtica ainda mais alarmante. A intensidade e a velocidade
com que estamos explorando os recursos naturais superam amplamente a capacidade
de regeneracio dos ecossistemas. Esse desequilibrio entre explora¢io e recuperagio gera
impactos profundos, como o desaparecimento de espécies, a degradacio irrepardvel dos
solos e a perda de biodiversidade. Além disso, 0 aumento das temperaturas, a acidificagio
dos oceanos e a morte das barreiras de corais, por exemplo, sio mudangas de longo
prazo, cujos efeitos se estenderdo por séculos, senio milénios da nossa era.

A irreversibilidade nao se limita apenas a destruigao de habitats e a extingdo de

espécies, mas também envolve o comprometimento de processos ecoldgicos essenciais,
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como os ciclos de dgua e de carbono, que sustentam a vida na Terra. Assim, o que es-
tamos perdendo agora, em muitos casos, nao poderd ser recuperado, e isso torna a agao
imediata ainda mais crucial para mitigar os danos e evitar que a degradagao ambiental
chegue a um ponto sem retorno.

Ainda segundo Garrido Pena (2011), essa crise ambiental, ameaca a sobrevivéncia
humana e do planeta, ¢ é consequéncia de uma racionalidade produtiva e econ6émica,
baseada no uso intensivo de energias exossomdticas, na exploragio e consumo dos
recursos naturais, para além da sua capacidade de regeneragio.

A crise climdtica ¢, portanto, resultado direto das atividades humanas, que tém
funcionado como os principais motores das alteragdes no sistema climético global. O
desmatamento, a emissio descontrolada de gases de efeito estufa, a industrializacio
desenfreada e a exploragio insustentdvel dos recursos naturais tém provocado mudan-
cas drdsticas no clima, afetando ndo apenas os sistemas ambientais, mas também os
processos naturais que sustentam a vida e impactam diretamente a agricultura.

A produgio de alimentos, que depende de um equilibrio delicado entre solo, dgua
e clima, sofre as consequéncias dessas mudangas, com secas prolongadas, enchentes,
varia¢oes extremas de temperatura e a alteragao dos ciclos de cultivo, comprometendo
a seguranga alimentar e gerando desafios adicionais para os pequenos produtores, em
especial os da agricultura familiar.

Assim, a crise climdtica no ¢ apenas uma questio ambiental, mas um fend6meno
que repercute nas estruturas sociais e econémicas, afetando a forma como produzimos,
distribuimos e consumimos alimentos e consequentemente a qualidade de vida da
populagio.

No ambiente, ela se expressa em redugio da agrobiodiversidade; esgotamento
dos minerais, da dgua e do solo; poluigdo dos ecossistemas com substancias quimicas
perigosas que degradam os meios vitais para a vida no planeta; e saturagao do meio
ambiente com residuos oriundos de processos produtivos e do consumo, que extrapolam
a capacidade de assimilagao dos ecossistemas.

Na sociedade, os impactos vao além dos danos ambientais e alcancam a satdde hu-
mana. Aprofundam-se os niveis da pobreza e da marginalizagio para muitos, enquanto
poucos concentram mais riquezas. Hd mortes associadas a doengas sensiveis ao clima,
a proliferacio de patégenos e doengas infecciosas e nao transmissiveis, além de efeitos
negativos sobre a satide mental. Os desastres e emergéncias em satide pablica tornam-se
mais frequentes diante ao aumento de eventos climdticos. Soma-se a isso o crescimento
da insegurangca alimentar e hidrica. Esses fendmenos, em escala global e em constante
agravamento, conforme destacam Boff e Arruda (2001), revelam um modelo desenvol-

vimento que aprofunda as injustigas sociais e ambientais.
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A crise em sua dimensdo econdmica ¢ resultante de um modelo capitalista de
desenvolvimento que tem como base a desregulagao dos mercados, a especulacio fi-
nanceira e a concentragao de capitais por parte infima dos habitantes do planeta. Tal
modelo tem multiplos efeitos sobre a qualidade e a expectativa de vida da populacio, e
se sustenta por espoliagio dos recursos naturais, precarizagao das relacoes de trabalho
e reconfiguracio de novas sociabilidades geradas pela revolucio digital.

Victor Toledo (2004) aponta que a ciéncia se encontra em crise hoje nao s6 porque
nio contribuiu para o bem-estar da humanidade, mas porque sua versio dominante
ou convencional se mostrou indbil para compreender a complexidade do mundo con-

temporineo. Ratificado pelo pensamento de Jara (1999), conforme abaixo, ele afirma:

Estamos cada vez mais convencidos de que esse caminho coloca em risco a nossa prépria
existéncia e, assim, chegamos a uma encruzilhada civilizacional, onde precisamos desen-
volver um novo conjunto de significados, um novo senso de valores capaz de redefinir
nossas prioridades, rumo a uma civilizagio com um futuro justo, equitativo, soliddrio e
sustentdvel. (Jara, 1999 apud Herndndez, 2011, p. 7, tradugio nossa).

Esse modelo tem gerado impactos ambientais, econdmicos e sociais devastadores,
que ameagam a sobrevivéncia do planeta e a vida das pessoas, ¢ é numa tentativa de
contrapor a este modelo que surge a discussao do desenvolvimento sustentével (Brasil,
1991).

Segundo Acosta (2016), deveriamos acolher o desenvolvimento sustentdvel apenas
como uma etapa transitéria a um paradigma distinto do capitalismo, ao qual estariam
intrinsecas as dimensées de liberdade, igualdade e sustentabilidade ambiental. Superar
as visdes dominantes e construir novas opgoes de vida devem fazer parte da caminhada,

reaprendendo e aprendendo a aprender simultaneamente.

As MUDANGCAS CLIMATICAS E SUAS IMPLICAGOES NA SAUDE

As mudangas climdticas apresentam diversos efeitos sobre a satide coletiva que podem
ser ocasionados pelos seus diferentes eventos, mediados por fatores de risco associados
as dimensoes ambiental, economica e social.

Dentre os fatores de risco podemos identificar: indisponibilidade hidrica e compro-
metimento da produgio de alimentos, advindos da produgao agricola, agropecudria,
extrativismo, pesca e outros; perda da qualidade do ar; repercussio sobre os meios de
sobrevivéncia das familias; perda de bens; migracio da populagao; e comprometimentos
dos servicos de satde. Esses fatores terdo impactos sobre o processo satide e doenca da
populagio, gerando diferentes agravos (Sena ez al., 2022).

Podemos elencar alguns impactos sobre a saide, como: doengas infectocontagiosas,

que podem ser transmitidas por alimentos ou dgua contaminada (c6lera, febre tifoide,
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diarreia), doencas respiratdrias, reagoes alérgicas, doengas cardiovasculares, desnutrigao,
anemia, ansiedade, estresse, depressao, suicidio entre outras.

De acordo com a autora Sena (2022), os impactos sobre a saide mental afetam
principalmente as pessoas idosas (agricultores[as]) e as mulheres, diante da perspectiva
da perda dos meios que garantem o sustento da sua familia.

Diante deste cendrio, o planejamento em satde deve considerar as populagdes
e comunidades mais vulnerdveis, principalmente aquelas constituidas por pessoas mais
pobres, mulheres, idosos, gestantes, criancas que vivem da agricultura, da pesca e da
pecudria de subsisténcia, comunidades rurais, extrativistas e pesqueiras e que vivem em
lugares mais remotos.

Maiores esforcos serdo exigidos do setor da satde, pois qualquer evento natural
pode vir a se tornar um desastre e emergéncia social. Nesta perspectiva, torna-se ne-
cessdrio estabelecer estratégias conjuntas com outros setores para preparar medidas de
promogao, prevengio e reducio de risco de desastre e de mitigacdo aos impactos na

satide da populacio.

|MPL|CA§6ES DAS CRISES CLIMATICAS PARA A AGRICULTURA FAMILIAR

As crises climdticas tém se tornado uma ameaca crescente a agricultura, especial-
mente 2 agricultura familiar, que é a principal responsével pela produgao de alimentos
nas regioes brasileiras.

Pequenos produtores, que dependem diretamente do equilibrio dos ecossistemas e
das condigbes climdticas previsiveis, enfrentam impactos devastadores 2 medida que o
clima se torna mais errdtico e imprevisivel. Fendmenos como secas prolongadas, tem-
pestades intensas, aumento de temperatura e a mudanga nos padroes de precipitagio
tém alterado significativamente as condigées de cultivo, afetando a produtividade e a
qualidade dos alimentos e, por consequéncia, a vida dos(as) pequenos(as) agricultores(as),
extrativistas e pescadores(as).

Cabe destacar que a agricultura familiar ¢ um dos setores mais vulnerdveis as mu-
dangas climdticas, sendo diretamente afetada pelos eventos climdticos extremos, como
secas prolongadas, enchentes, geadas e outras intempéries. Esses fendmenos impactam
nao apenas a produc¢io de alimentos, mas também as condigdes de vida das familias
do campo, a qualidade dos recursos hidricos e a integridade das florestas e das dguas
(rios, oceanos). A vulnerabilidade dessa agricultura é ampliada pela falta de acesso a
tecnologias adaptativas e de mitigagao, politicas pablicas inadequadas e a precariedade
da infraestrutura no campo, na floresta e nas dguas.

Em contrapartida, a agricultura familiar desempenha um papel fundamental na

economia e na mesa da sociedade brasileira, sendo responsavel pela producio de gran-
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de parte dos alimentos consumidos no pais. Itens essenciais da alimentacio cotidiana
dos brasileiros — como feijao, arroz, mandioca, frutas, verduras, leite e carne — vém
majoritariamente dessa modalidade de produgao. Ao garantir o abastecimento cons-
tante e diversificado de alimentos, a agricultura familiar é peca-chave para assegurar
a seguranca alimentar no Brasil, ou seja, o direito da populagio ao acesso continuo a
alimentos nutritivos e de qualidade.

Além disso, essa forma de agricultura contribui para a preservacio da biodiversi-
dade e dos ecossistemas, o fortalecimento da economia local e a geracio de emprego
e renda, especialmente nas dreas do campo (rural). E necessirio compreender ainda
que na agricultura familiar hd uma pluralidade de formas de se relacionar com a terra,
familia, vizinhanca, cultura, ancestralidade e espago.

Assim, observa-se que a agricultura familiar se caracteriza por praticas mais tradi-
cionais e sustentdveis, porém em uma escala menor. Essas mudancas representam um
desafio ainda maior, pois a falta de recursos para adaptacio, mitigagio e a vulnerabili-
dade frente a desastres naturais tornam os(as) agricultores(as) mais suscetiveis as perdas
produtivas e aos desastres.

Além dos impactos diretos sobre as colheitas, a crise climdtica também prejudica a
satde do solo, essencial para a producio agricola, e altera o ciclo de vegetagao, interfe-
rindo nas safras e dificultando o planejamento das atividades rurais.

O aumento das pragas e doencas também tem sido um reflexo das mudancas no
clima, exigindo intensifica¢io do uso de substancias quimicas perigosas, o que contraria
os principios de sustentabilidade e da produg¢io agroecoldgica da agricultura familiar. A
escassez de dgua, combinada com a degradagao dos recursos naturais, coloca em risco a
viabilidade de muitos cultivos, especialmente em regiées mais dridas ou em dreas com
sistemas de irrigagao precdrios.

Com a intensifica¢do da crise climdtica, a agricultura familiar enfrenta desafios
ainda maiores, colocando em risco a seguranca alimentar e nutricional de milhées de
pessoas, especialmente em regides mais isoladas. Além disso, as desigualdades econd-
micas e sociais se agravam, pois as familias agricultoras de pequena escala tém menos
capacidade de se adaptar a essas mudangas e mitigi-las, o que torna ainda mais dificil
a superagio de periodos de adversidade climdtica.

Diante desse cendrio, a agricultura familiar se apresenta como um pilar essencial
para a constru¢do de um sistema alimentar mais solidario, resiliente e sustentdvel. No
entanto, é urgente a implementagio de politicas publicas que incentivem praticas agroe-
coldgicas, o fortalecimento da agricultura sustentdvel e o acesso a sistemas de apoio e
financiamento que garantam a adaptagio dessa populagdo a nova realidade climitica.

Para isso, é fundamental valorizar os saberes tradicionais, promover a formagao-agao
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e a inovagio tecnoldgica, para assegurar a participagdo ativa dos(as) agricultores(as)
familiares nas decisoes sobre a gestdo dos recursos naturais.

A agricultura familiar, apesar de ser a mais vulnerdvel, também detém um grande
potencial para ser parte da solugdo, promovendo alternativas agricolas que integrem
preservacio e reconstituicdo ambiental, assim como a adaptagdo as novas realidades
climdticas. Os consumidores tém provocado uma reflexao nos produtores sobre a impor-
tancia de consumir alimentos sauddveis e livres de agrotéxicos; com isso, a agricultura
familiar agroecolégica vem ganhando mais espago e visibilidade no mercado, para o
melhor uso dos bens e servicos da natureza, sem danificar esses recursos ambientais.

O aumento da conscientizagio dos consumidores sobre a importancia de uma ali-
mentagao sauddvel e livre de agrotéxicos tem impulsionado os produtores a repensarem
suas praticas agricolas. Nesse contexto, a agricultura familiar agroecolégica se destaca
como uma alternativa sustentdvel e benéfica tanto para o ambiente quanto para a sadde
humana. Ao adotar préticas que respeitam os ciclos naturais e utilizam métodos de
cultivo que nio dependem de substincias quimicas perigosas, a agricultura familiar
agroecol6gica promove um uso mais consciente e equilibrado dos recursos naturais.

A agroecologia, enquanto um modo de producio agricola, vai além da simples
adogao de préticas organicas. Ela é fundamentada em uma visao integrada, que leva em
considerac¢do as interagoes entre os diferentes elementos do ecossistema — solos, plantas,
animais e seres humanos. A agroecologia busca a manutengio da biodiversidade, o
uso eficiente da dgua, a preservagao dos solos e a promogao de sistemas agricolas mais
resilientes as crises climdticas.

Ademais, a agricultura familiar agroecoldgica se distingue por seu foco na produgio
em pequena escala, com um vinculo mais estreito entre os(as) produtores(as) e a terra.
Em vez de utilizar substincias quimicas perigosas e técnicas de monocultura, que muitas
vezes degradam o solo e comprometem a sadde ambiental, os(as) agricultores(as) fami-
liares agroecoldgicos(as) apostam na rotagio de culturas, no uso de compostos naturais
e na diversificagdo de cultivos. Isso resulta nao apenas em alimentos mais saudéveis,
mas também em um solo mais fértil e resistente a pragas e doengas.

Outro aspecto relevante da agricultura familiar agroecoldgica ¢ sua capacidade de
gerar beneficios econdmicos e sociais para as comunidades locais. Ao promover uma
produgdo mais sustentdvel, a agroecologia também fortalece a autonomia dos(as) agri-
cultores(as), reduzindo a dependéncia em relagio as grandes corporagoes e garantindo
maior soberania alimentar. As feiras e mercados locais tém sido espacos importantes
para a comercializacio desses produtos, permitindo que o consumidor tenha acesso
a alimentos frescos, sauddveis e de qualidade, a0 mesmo tempo que contribui para o

fortalecimento da economia local.
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Além disso, a agricultura familiar agroecolégica se apresenta como uma solugao
estratégica para enfrentar os desafios impostos pela industrializagao da agricultura e
dos ultraprocessados e os impactos ambientais do modelo convencional. Ela promove
a resiliéncia dos sistemas produtivos, incentiva a preservacio dos ecossistemas e ajuda
a mitigar os efeitos negativos da degradacio do solo e da polui¢do causada pelo uso
excessivo de agrotdxicos.

Em sintese, a agricultura familiar agroecoldgica nao sé responde a demanda cres-
cente por alimentos saudéveis e livres de agrotéxicos, como também oferece um cami-
nho para uma rela¢io mais equilibrada, sustentdvel e soliddria entre a humanidade e
a natureza. Ao apoiar esse modelo de producio, é possivel contribuir para um futuro
mais justo, sauddvel e ecologicamente equilibrado, onde o bem-estar das pessoas e do

planeta caminham juntos.

PRATICAS AGROECOLOGICAS E A AGRICULTURA FAMILIAR

Em seu processo de intensificagao produtiva e adogao de tecnologias avangadas, a
contemporaneidade da agricultura trouxe mudancas profundas nas relacoes de traba-
lho, no uso da terra e nas dinimicas de produgio e reproducio agricola. Essa transi¢ao
resultou em um aumento significativo da produtividade, mas também gerou uma série
de desafios para os diferentes sujeitos da agricultura, com consequéncias desiguais.

Por um lado, os grandes produtores e os agentes do agronegdcio se beneficiaram am-
plamente da adogio de modelos de produgio em larga escala, que priorizam a eficiéncia
e o lucro. O uso de tecnologias como maquindrios avancados, agrotéxicos e sementes
geneticamente modificadas, embora tenha contribuido para o aumento da produgio e a
reducio de custos, resultou em uma concentragdo de terras e recursos nas mios de pou-
cos, marginalizando aqueles que nao conseguem competir com esses grandes sistemas.

Por outro lado, os(as) agricultores(as) familiares enfrentam enormes dificuldades para
se manterem vidveis dentro desse novo modelo agricola. A pressao do mercado — que
exige uma produgio em larga escala e a adogdo de praticas que muitas vezes sao incom-
pativeis com as condi¢oes de pequenas propriedades — torna o processo de reprodugao
daagricultura familiar cada vez mais dificil. Assim, muitos(as) agricultores(as) familiares
acabam sendo for¢ados a abandonar suas terras devido a falta de competitividade ou
pela crescente dificuldade de acesso a recursos e crédito.

Além disso, o modelo de agricultura convencional, que prioriza a maximizacio do
lucro e da produgio, tem se mostrado insustentdvel do ponto de vista socioambiental.
A intensificagdo do uso de agrotdxicos, monoculturas e o desmatamento para abrir
novas dreas de cultivo comprometem os ecossistemas naturais e o equilibrio ambiental

do planeta. O resultado ¢ a degradacio dos solos, a perda de biodiversidade e a conta-
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minacio das dguas e do ar, além de uma crescente concentragio de terras, o que gera
impactos negativos nas comunidades rurais.

Esses efeitos sdo particularmente notdveis quando se observa a crescente dificuldade
de muitas familias agricolas em manter suas formas de produgio sustentdveis, baseadas
em prdticas agroecoldgicas ou na diversificagao das atividades.

O avango do modelo convencional também tem prejudicado os agroecossistemas
naturais, ou seja, os ecossistemas que suportam as praticas agricolas sustentdveis. A falta
de valorizagao de uma agricultura mais integrada ao meio ambiente e as necessidades
sociais tem gerado uma pressdo crescente sobre os pequenos produtores, que muitas
vezes ndo tém acesso a politicas publicas adequadas que incentivem prdticas sustentdveis
ou que garantam o acesso a terra e a produgio de forma justa.

Dessa maneira, a modernizagao da agricultura, ao promover uma légica de mercado
voltada para o lucro a qualquer custo, tem gerado um descompasso entre a produgao
agricola e o bem-estar das populagoes rurais, prejudicando a capacidade de muitos(as)
agricultores(as) familiares de se manterem na terra e comprometendo a satde dos
agroecossistemas. Isso coloca em questao a viabilidade de um modelo agricola que nao
equilibre os interesses econdmicos com a sustentabilidade social e ambiental.

Em resposta, as prdticas agroecolégicas vém ganhando cada vez mais espaco, se
destacando como uma alternativa vidvel e sustentdvel frente aos desafios impostos pela
agricultura convencional, especialmente no contexto das questoes socioambientais. As
praticas agroecoldgicas, que buscam integrar a produgio agricola com o meio ambiente
de forma equilibrada, vém ganhando espaco tanto entre os(as) consumidores(as) quanto
entre os(as) proprios(as) produtores(as). Esse movimento tem se intensificado nos tiltimos
anos, impulsionado por uma crescente conscientizagao sobre os impactos negativos dos
modelos agricolas industriais, como a degradagio ambiental, o esgotamento dos recursos
naturais e os prejuizos sociais para as comunidades rurais.

A crescente adesdo dos(as) produtores(as) as préticas agroecoldgicas tem sido esti-
mulada por uma série de fatores, tanto internos quanto externos ao sistema produtivo.
Entre essa transi¢do, destacam-se: i) a redugio de custos; ii) a valorizagao da produgio
local e orgénica; iii) apoio de politicas publicas; iv) movimentos sociais mais engajados
na promogio de alimentos sauddveis e como forma de fortalecimento da agricultura
familiar; v) resiliéncia a crises climdticas, uma vez que os sistemas agroecolégicos, por
serem mais diversos, oferecem uma maior capacidade de adaptagio as mudangas cli-
mdticas, como secas, enchentes e/ou outras condigdes extremas.

Apesar dos avangos e do crescente reconhecimento da agroecologia, existem ainda
desafios para a sua ado¢do em larga escala, tanto por parte dos(as) produtores(as) quanto

dos(as) consumidores(as).
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Contudo, 2 medida que cresce a conscientiza¢io sobre a necessidade de uma transi-
a0 para sistemas alimentares mais sustentdveis e justos, as priticas agroecoldgicas tém
apresentado um grande potencial de expansao, ajudando a construir uma agricultura
mais resiliente, inclusiva e ambientalmente responsdvel. O fortalecimento das redes de
comercializagio de produtos agroecoldgicos, o aumento do apoio publico e privado e a
maior integracio entre consumidores(as) e produtores(as) podem ser fatores-chave para
impulsionar essa mudanga.

Portanto, tanto a adogao das praticas agroecoldgicas pelos(as) produtores(as) quanto
a valorizagdo dessa producio pelos(as) consumidores(as) sio fundamentais para a cons-
trugao de um sistema agricola mais sustentédvel e justo e, como traz Caporal (2002), a
premissa de “cuidar da casa” é fundamental para acoes sustentdveis, o que demanda
nio apenas a preservacio e/ou melhoria das condigées bioldgicas, fisicas e quimicas do

solo, mas também a preservacio da biodiversidade, das reservas e mananciais hidricos.

CONSIDERACOES FINAIS

A crise climdtica e os impactos negativos do agronegdcio — caracterizado por mono-
culturas, pecudria extensiva e dependéncia de substancias quimicas perigosas — exigem
alternativas sustentdveis e inclusivas. Nesse contexto, a agricultura familiar de base
agroecoldgica surge como uma estratégia de promogio de seguranga alimentar, mitigacio
dos efeitos das mudangas climdticas e de constru¢io de economias locais resilientes,
fundamentada em préticas agroecoldgicas, diversidade produtiva e economia soliddria.

A agricultura familiar, embora essencial para a produgio de alimentos e preservagao
ambiental, é particularmente vulnerdvel s crises climdticas, como secas e enchentes. A
falta de recursos e apoio para adaptacio e mitigagao climdtica coloca em risco a seguranga
alimentar de milhoes de pessoas. No entanto, a agricultura familiar agroecolégica, ao
adotar praticas sustentdveis e respeitosas com o meio ambiente, tem se mostrado uma
alternativa promissora. Ao contrério da agricultura convencional, que depende do uso de
agrotéxicos e da produgao em monoculturas, a agroecologia promove a diversificacio de
cultivos, a melhoria da satde do solo, o uso adequado dos bens comuns, a preservagio e
conservacio da biodiversidade e a valorizagdo da participacio das comunidades rurais.

A preservagio e o uso de sementes crioulas por meio de bancos de sementes com-
poem outra estratégia essencial para a autonomia dos(as) agricultores(as) familiares.
Essas sementes, adaptadas as condig6es climdticas locais, apresentam maior resiliéncia
e dispensam o uso de transgénicos ¢ de agrotoxicos. Essa pritica defende o controle
comunitario sobre recursos essenciais, como as sementes e os solos.

O uso de tecnologias sociais — como cisternas para captagao de dgua da chuva,

cisternas de produ¢io e casa de sementes — sdo outras ferramentas poderosas para
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fortalecer a resiliéncia da agricultura familiar diante das mudancas climdticas. Essas
tecnologias promovem a autonomia das comunidades e garantem dgua para consumo
humano, para a producio de alimentos e para os animais.

As préticas agroecoldgicas sdo também uma resposta a crescente demanda dos(as)
consumidores(as) por alimentos sauddveis e livres de agrotdéxicos. Apesar das dificulda-
des, como de financiamento para processos de transi¢io agroecoldgica e de assisténcia
técnica, a agroecologia apresenta um potencial significativo para transformar o sistema
agricola e os ecossistemas ambientais, tornando-os mais resilientes, justos e sustentaveis.
O fortalecimento das redes de comercializagio de produtos agroecoldgicos e o apoio
a politicas puablicas podem impulsionar a transi¢do para sistemas alimentares mais
sustentdveis e garantir a viabilidade da agricultura familiar.

Em suma, a agroecologia surge como uma possibilidade para o enfrentamento da
crise climdtica ao promover praticas agricolas que respeitam os ciclos naturais, protegem
o meio ambiente, conservam a biodiversidade e asseguram a satide e o bem-estar das
populagées. O fortalecimento da agricultura familiar agroecolégica ¢ essencial para

enfrentar os desafios climdticos e construir um futuro mais solidario e sustentdvel.
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4. O papel do Condraf na construcao
de politicas publicas para o
desenvolvimento do Brasil rural

Jodo Torrens, Milena Araguaia de Castro Sa Lima,
Roseli Bueno de Andrade

INTRODUCAO

A melhoria das condigoes de satide de uma determinada sociedade depende de uma
diversidade de fatores objetivos e subjetivos. Um desses elementos esta relacionado dire-
tamente 2 influéncia da alimentagio na promogio da satide humana. Uma alimenta¢io
adequada, nutritiva e sauddvel propicia os meios necessarios que contribuem para o bem-
-estar das pessoas. A tendéncia a ingestao de alimentos ultraprocessados e de ma qualidade
ou o consumo de alimentos em quantidades muito acima das necessidades nutricionais
didrias provoca sobrepeso e obesidade, além de serem corresponsdveis pela incidéncia da
diabetes, enfermidades cardiovasculares e doengas crénicas nio transmissiveis. Mas outra
face dramdtica desse processo estd na impossibilidade de as pessoas acessarem a quantidade
e qualidade de alimentos suficientes para a sua sobrevivéncia social.

No ambito do governo federal, uma das principais pastas ministeriais encarregadas
de atender a essas demandas sociais e implementar politicas que ampliem a produgio,
transformagao e o consumo de produtos agropecudrios sauddveis ¢ o Ministério do De-
senvolvimento Agrério e Agricultura Familiar (MDA). O MDA possui um conjunto de
competéncias, dentre as quais destacam-se: o desenvolvimento rural sustentavel; o forta-
lecimento de sistemas agroalimentares; a implementagio de politicas de reforma agrdria
e de garantia de acesso 2 terra; a viabilizacio da agricultura familiar; a consolidagio dos
povos e comunidades tradicionais; a execugio de uma diversidade de instrumentos de
politica agricola que assegurem condi¢des de produgio; comercializago; compras publicas
daagricultura familiar; estoques reguladores e estratégicos; abastecimento alimentar; além
de outras politicas destinadas a temas como energias renovdveis; infraestrutura hidrica;
conservagio dos bens naturais; educagio do campo; pesquisa e inovagio; etc.

Como parte integrante da estrutura do MDA, o Conselho Nacional de Desenvolvi-
mento Rural Sustentdvel (Condraf) se constitui num espago de didlogo para a formula-

¢ao e gestdo de politicas publicas de desenvolvimento do Brasil rural. Analisando-se as
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atribuigoes técnicas do MDA, pode-se perceber que as agdes desenvolvidas pelo Condraf
incidem sobre virios temas ligados & busca de uma vida mais sauddvel para a maioria
da populacio brasileira. Nesse sentido, parte substantiva das atividades realizadas pelo
conselho vincula-se ao tema da producio e consumo de alimentos de qualidade e saudé-
veis, de maneira que contribuam para a seguranga alimentar e nutricional da sociedade,
e a eliminagio da pobreza e da fome nas dreas rurais e urbanas do pais.

No entanto, além da melhoria das condicoes de satide humana, o tema da alimen-
tagdo sustentdvel diz respeito também a sadde dos ecossistemas e das diferentes formas
de vida, incluindo o préprio planeta como organismo vivo' em constante transforma-
¢ao. Com base nesta perspectiva mais ampla, a produgido de alimentos necessita estar
alinhada as dinimicas ecolégicas globais, de modo que contribua para a manutengio
dos mecanismos de regulacio do clima e de preservagao da biodiversidade.

Esta breve introdug¢io busca, portanto, revelar a profunda articulagdo entre os temas
saude e alimentagio, e a necessidade de se construir politicas ptblicas que coordenem
e integrem as estratégias de acio desses dois campos de intervengio do Estado. Diante
deste cendrio, este texto pretende apresentar um subsidio sobre a histéria do Condraf,
destacando sua contribui¢io para aproximar representantes do Estado e da sociedade civil
comprometidos com a implementagio de politicas publicas de dinamizagio dos territérios
rurais, da reforma agrdria, da agricultura familiar e dos povos e comunidades tradicionais.

Em 2026, o Condraf realizard sua 32 Conferéncia Nacional de Desenvolvimento
Rural Sustentdvel e Soliddrio (32 CNDRSS), que tem por objetivo propor uma agenda
politica para a transformagio agroecoldgica dos Sistemas Agroalimentares. Ao colocar
este tema no centro da agenda politica da conferéncia, o Conselho busca avangar na
perspectiva da producio de alimentos sauddveis e de qualidade que contribuam, entre
outros fatores, com a redugio da fome e a melhoria das condi¢ées de bem-estar da po-
pulacio, com o desenvolvimento sustentdvel e os processos de mitigagao e adaptagao as
mudangas climdticas. O texto apresenta, ao final, um breve balanco de seus principais
avangos e limitagdes, e conclui apontando alguns desafios estratégicos para assegurar

a continuidade de suas agoes.

O PROCESSO DE DEMOCRATIZAGAO E A CRIAGAO DOS
CONSELHOS DE GESTAO DE POLITICAS PUBLICAS

De um modo geral, a década de 1990 inaugura um periodo de profundas mudan-
cas politico-institucionais associadas ao processo de democratizagao da sociedade e

do Estado brasileiro, bem como de implementagao de uma estratégia de estabilizacio

! Sobre a “hipétese de Gaia”, consultar James Lovelock (1985; 2000).
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macroecondmica que contribuiu para reduzir os impactos negativos provocados pela
hiperinflagdo e pela crise monetdria nacional. Em contrapartida, esta mesma década
¢ marcada pela consolidacio das organizacoes da sociedade civil e por mobilizagoes
populares que levaram a conquista de novos direitos.

O processo de democratizagio da sociedade brasileira, a partir da Constituicao
de 1988, promoveu um conjunto de avangos na institucionalidade publica, dentre os
quais se pode destacar a descentralizagdo politico-administrativa, a criagio de espagos
institucionais de didlogo entre Estado e sociedade civil e o fortalecimento das organi-
zagdes sociais. Independentemente do formato institucional definido para esses espagos
de participacdo social nas diferentes dreas de atuagio setorial e nas diversas esferas
de intervengdo dos governos (municipal, estadual/distrital e federal), é preciso que se
cumpram determinados critérios para a sele¢io dos atores participantes: i) paridade e
diversidade (participacio igualitdria de todos os setores da sociedade); ii) pluralidade
(participagdo de grupos com visoes e condigdes distintas, em especial os setores mais
vulnerdveis e historicamente excluidos dos processos de construgao de politicas publicas);
e iii) representatividade (dirigentes que tenham legitimidade para falar em nome de
seus associados). Além disso, é relevante pactuar as regras de funcionamento, objetivos,
competéncias, mecanismos de tomada de decisoes e responsabilidades desses conselhos.

Nesse sentido, a formagio de conselhos participativos de politicas ptblicas represen-
tou importante conquista democrdtica, pois sao espagos legitimos onde representantes
governamentais e da sociedade civil interagem para transformar as demandas sociais em
propostas de politicas putblicas estratégicas e imediatas com vistas a solucionar proble-
mas enfrentados pela maioria da populagio brasileira. Com base em uma perspectiva
de construgio de didlogos e decisoes horizontais, os movimentos e organizagoes sociais
passam a assumir um papel de corresponsabilidade pelas politicas governamentais.

Os conselhos participativos de politicas publicas formam plataformas de relacionamen-
to de diferentes atores institucionais e sociais com o objetivo de estabelecer uma agenda de
trabalho comum, pautada na formulagao, implementagao, gestao e avaliagio de politicas
publicas. Trata-se de instrumentos de participagio social que apontam para a democra-
tizagdo do poder politico, em particular dos processos de decisdo das politicas ptblicas.
Assim, no 4mbito de uma sociedade democritica, as experiéncias de didlogo e construgao
coletiva desenvolvidas nesses conselhos permitem a ampliagio e consolidacio da esfera
publica, na medida em que facilitam a participagao cidada na definicao das alternativas.

Outra caracteristica fundamental dos mecanismos de participagio social é a sua
capacidade de descentralizar os processos de decisao, buscando adequar a implementagio
das politicas publicas as condigoes especificas de cada territério e dos grupos sociais

que neles vivem. Por isso, a articulagio entre os niveis de gestdo publica (do local ao
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nacional) ¢ essencial para que as agdes realizadas contemplem a diversidade dos contextos
territoriais, sociais e econdmicos.

Portanto, no caso especifico dos processos participativos de politicas publicas, os
sucessivos governos federais, a partir da metade dos anos 1990, estimularam a criagao de
conselhos setoriais. Ainda que a institucionalizagio desses espacos tenha assumido dife-
rentes matizes e perspectivas de atuagdo, de um modo geral, as experiéncias desenvolvidas
permitiram alcangar importantes resultados que serviram para extrair diversas licoes e
aprendizados. No 4mbito das politicas publicas de desenvolvimento rural, compreendendo
aqui as politicas de desenvolvimento territorial, reforma agraria, agricultura familiar, segu-
ranca alimentar e nutricional, abastecimento, sustentabilidade ambiental etc., o0 Condraf
tem sido um espaco de articulagio entre as agoes do Estado e as demandas coletivas das

representagdes dos movimentos e organizagées sociais vinculadas ao Brasil rural.

HisTORICO DO CONDRAF: LINHA DO TEMPO

O Condraf é fruto de um processo de construgao politico-institucional com impor-
tantes antecedentes no periodo de transicao democritica e com a criagio de espagos de
participagio social na gestao das politicas publicas. Inicialmente, em 1996, por meio
do Decreto n. 1.946, o governo de Fernando Henrique Cardoso institui o Conselho
Nacional do Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar (Pronaf)
que, entre seus objetivos, buscava definir diretrizes para o Pronaf e propor adequagées
na politica de crédito para atender as demandas da agricultura familiar.

Esse conselho foi transformado, em 1999, no Conselho Nacional de Desenvol-
vimento Rural (CNDR) e, nesse momento, se constituiu numa instincia vinculada
diretamente ao gabinete do Ministro de Estado Extraordindrio de Politica Fundidria.
O CNDR tem as suas funcoes ampliadas, pois, de acordo com o Decreto n. 3.200,
passa a ser responsavel pela coordenagio, articulagio e proposicdo do Plano Nacional
de Desenvolvimento Rural, a ser elaborado a partir das diretrizes, objetivos e metas
referentes as politicas de reforma agrdria e de agricultura familiar do governo federal.
Este decreto estabelece ainda que essas agoes deverao ser articuladas com os Conselhos
Estaduais e Municipais de Desenvolvimento Rural, facilitando o processo de descen-
tralizagao da implementagao e gestdo dessas politicas.

Posteriormente, em 2001, o CNDR passa por um ajuste institucional e se trans-
forma num 6rgao colegiado integrante da estrutura do recém-criado Ministério do
Desenvolvimento Agrério (MDA). A composi¢ao desse conselho buscava assegurar
a participacio de representantes de institui¢oes governamentais e de movimentos e
organizagdes da sociedade civil, muito embora a maioria de seus integrantes fossem

do governo (16 a 13).
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Estas experiéncias de participagao social no debate puiblico sobre a construgao das poli-
ticas publicas para as dreas rurais do pais representaram importantes iniciativas de didlogo
entre Estado e sociedade civil, e serviram como um aprendizado coletivo para se avangar
na consolida¢io de mecanismos mais efetivos de participacio cidada na gestao publica.

A mudanga no governo federal, a partir da gestao do presidente Luiz Indcio Lula
da Silva, em 2003, provoca uma alteragdo mais profunda na formatagao do conselho,
que, com base no Decreto n. 4.854, passa a ser denominado Conselho Nacional de
Desenvolvimento Rural Sustentdvel (Condraf). Desde entio, o Condraf assume uma
composi¢do paritdria (metade dos membros vinculados ao Estado e metade a sociedade
civil) e diversificada, incorporando novos atores sociais (mulheres, juventudes, povos e
comunidades tradicionais, povos indigenas etc.). Além disso, do ponto de vista de suas
responsabilidades, este conselho assume a fun¢io de estabelecer diretrizes na drea do
desenvolvimento rural, somando-se aquelas relacionadas a reforma agréria e a agricultura
familiar. Nesse sentido, como analisa Mattei (2010), as representagdes do Condraf sao
chamadas a apoiar a constru¢io de novas politicas ptblicas de desenvolvimento para
os territérios rurais, nio se limitando a gestao dos programas existentes.

No periodo compreendido entre a sua criagdo (outubro de 2003) e a sua inviabilida-
de institucional, por meio do Decreto n. 9.186, de 2017, assinado na gestao de Michel
Temer, o Condraf se consolidou como um espaco de didlogo politico e de incidéncia
dos movimentos e organizagdes sociais nos processos de elaboracio, implementagio,
gestdo e avaliagdo de diversas politicas publicas relacionadas ao desenvolvimento rural,
a reforma agréria e a agricultura familiar. Nos 13 anos desta fase de sua existéncia, o
Condraf promoveu significativos avangos na sua institucionalizagio, tais como:

— o aprimoramento dos espacos de debate acerca da diversificagao das politicas
publicas diferenciadas para a agricultura familiar, bem como de outras politi-
cas e marcos legais, como a Politica Nacional de Desenvolvimento Territorial,
o Programa Nacional de Produ¢io e Uso do Biodiesel, a Lei da Agricultura
Familiar, a Lei da Politica Nacional de Assisténcia Técnica e Extensio Rural
(PNATER), a Politica Nacional de Abastecimento Alimentar e a proposta do
Programa Nacional de Redugao do Uso de Agrotdxicos (Pronara);

— oaprofundamento do conhecimento das agoes do MDA junto a outros ministérios
e institui¢oes publicas federais e vice-versa;

— o fortalecimento das capacidades de intervencio e proposi¢ao da representagao da
sociedade civil;

— acriagao de instincias similares nos planos estadual, distrital, territorial e municipal;

— aapropriagio mutua de marcos conceituais, metodologias de trabalho e enfoques;
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— aarticulago institucional com conselhos afins, em particular com os de seguranca
alimentar e nutricional (Consea), economia soliddria (CNES) e meio ambiente
(Conama);

— o intercAmbio de visoes, experiéncias e ligoes aprendidas das iniciativas inovadoras
implementadas pelos movimentos sociais e organizagoes da sociedade civil;

— asocializagdo de resultados de projetos de pesquisa e estudos de avaliagio de po-
liticas publicas;

— nos debates que facilitaram a elaboragao do Projeto de Lei para a criagao do Sistema

Unificado de Assisténcia Técnica e Extensio Rural (Suater), em 2024.

Além disso, o Condraf realizou quatro conferéncias nacionais que contribuiram

para a construgio de diversas propostas de politicas pablicas:

Quadro 1. Conferéncias Nacionais que contribuiram
para a construgio de politicas publicas

Ano Conferéncia Descrigiao

2008 12 Conferéncia Nacional Elaborou uma proposta de principios, visao de futuro, objetivos, dire-
de Desenvolvimento Rural | trizes estratégicas, eixos estruturantes e agoes prioritdrias que confor-
Sustentdvel e Soliddrio mou a Politica de Desenvolvimento do Brasil Rural, traduzida em um
(2008) Projeto de Lei apresentado ao Congresso Nacional (Projeto de Lei do

Senado n. 258/2010).

2012 12 Conferéncia Nacional Aprovou a proposta de criagio e estruturagio da Agéncia Nacional de
de Assisténcia Técnica e Assisténcia Técnica e Extensdo Rural (Anater) e definiu um conjunto de
Extensao Rural orientagdes para a efetivagdo das agoes de ATER.

2013 22 Conferéncia Nacional 22 Conferéncia Nacional de Desenvolvimento Rural Sustentével e

de Desenvolvimento Rural | Solid4rio.
Sustentdvel e Solid4drio

2017 22 Conferéncia Nacional Aprovou um documento final em defesa da democracia e da continui-
de Assisténcia Técnica e dade das politicas de desenvolvimento rural, particularmente, as agées
Extensdo Rural de assisténcia técnica e extensdo rural.

Fonte: os autores, 2025.

E preciso lembrar que esta tltima conferéncia foi realizada no ambiente politico posterior
ao golpe mididtico-juridico-politico sofrido pela ex-presidente Dilma Rousseff, em que jd se
anunciavam significativos retrocessos institucionais no Ambito do governo de Michel Temer.
Nesse mesmo ano, o governo federal langa o Decreto n. 9.186 que, na prética, inviabiliza o
funcionamento do Condraf, pois elimina inimeras competéncias, como, por exemplo, suas
responsabilidades perante a elaboragio, monitoramento e avaliagio das politicas publicas, a
proposicao de adequagoes das politicas publicas as demandas sociais de cada regiao, a am-
pliagdo e aperfeigoamento dos mecanismos de participagio e controle social e a convocagio

de novas conferéncias nacionais. Posteriormente, no inicio do governo Jair Bolsonaro, em
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maio de 2019, por meio do Decreto n. 9.784 se extinguem 55 6rgaos colegiados federais
(conselhos, cAmaras, comités, comissées etc.), incluindo o Condraf.

Esta decisao politica de desmonte das institucionalidades de participagao social das
politicas publicas, criadas ao longo das tltimas décadas, provocou um enorme retrocesso
politico.” Some-se a este processo outra estratégia voltada a deslegitimagao e desestrutura-
¢a0 dos préprios movimentos e organizagoes da sociedade civil implicados na construgio
dessas agoes de afirmagao de direitos, com base na perseguigao e criminalizagao de diversas
liderangas e na limitagao do repasse de recursos publicos para a implementagio de projetos
inovadores. A conjugacao desses fatores desencadeou diferentes impactos, cujas proporcoes
ainda precisam ser mais bem avaliadas.

Buscando reativar os mecanismos de participagio social nas diversas dreas setoriais, uma
das primeiras a¢des do governo Lula, em 2023, foi a promulgacio de decretos que estabe-
lecem as condi¢oes de funcionamento dos conselhos nacionais. Nesse sentido, o Decreto
n. 11451 recria o Condraf, como 6érgao colegiado integrante da estrutura do MDA. De
acordo com esse decreto, o conselho tem por finalidade “propor diretrizes para a formulagio
e a implementagio de politicas publicas estruturantes destinadas ao desenvolvimento rural
sustentdvel, a reforma agrdria, a agricultura familiar e ao abastecimento alimentar”.

Além disso, foram definidas as seguintes competéncias legais: subsidiar a formulacio
de politicas puablicas relativas ao objetivo geral; monitorar e propor adequagdes nas politicas
vigentes; promover a realizacio de pesquisas e estudos que apoiem a implementacio das
agoes; estimular a ampliacdo e aperfeicoamento dos mecanismos de participagao popular na
gestdo das politicas, em todos os niveis de atuagao dos governos; subsidiar as acoes da Agéncia
Nacional de Assisténcia Técnica e Extensao Rural (Anater) e convocar, a cada quatro anos,
a Conferéncia Nacional de Desenvolvimento Rural Sustentdvel e Soliddrio (CNDRSS) e a
Conferéncia Nacional de Assisténcia Técnica e Extensio Rural (Cnater).

Nesse novo formato, o Condraf é composto por 68 membros, sendo 32 representantes
das instituigoes governamentais e 36 representantes dos movimentos e organizagoes sociais
vinculadas & diversidade dos segmentos sociais pertencentes as chamadas “populagdes do
campo, das dguas e das florestas”, nelas incluidas a agricultura familiar, os assentados da
reforma agrdria, os assalariados rurais, as populacoes indigenas e os povos e comunidades
tradicionais. Ademais, nessa composicio interna o Condraf assegura o direito a paridade
de género e a participagao minima de 30% de pessoas de origem preta, parda ou indigena.
Este decreto estabelece ainda que o plendrio do Condraf deve reunir-se, ordinariamente, a

cada trés meses.

2 Sobre o tema, consultar os diversos artigos organizados por Gomide ez al. (2023).
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Atualmente, sua estrutura funcional possui uma secretaria executiva que, entre suas
competéncias, deve assessorar o Conselho, por meio de orientagdes ao planejamento e a
execugao das atividades, e da andlise e encaminhamento das propostas e recomendagoes
aprovadas pelo plendrio, além de manter uma comunicagio fluida com a estrutura des-
centralizada dos conselhos, nos diferentes niveis, e com os 17 comités permanentes.’ Estes
espagos formam instincias intermedidrias de apoio e tm por objetivo subsidiar as a¢oes
do plendrio, apresentando avaliagoes e propostas de acio para serem analisadas, debatidas

e aprovadas pelos conselheiros.

Quadro 2. Comités Permanentes — CPs do Condraf

N. | Comités Permanentes — CPs

1 CP de Mulheres Rurais

CP de Agroecologia

CP de Assisténcia Técnica e Extensio Rural (Ater)

CP de Promogio de Politicas Publicas para as Juventudes do Campo, das Aguas e das Florestas — CPJUV

CP Cooperativismo, Agroindustria e Inclusio Sanitdria

CP de Abastecimento, Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional

CP de Assuntos Internacionais

CP de Crédito e Financiamento a Agricultura Familiar

O |0 | N[O\ | | x| W

CP de Acompanhamento e Aperfeicoamento do Cadastro Nacional da Agricultura Familiar (CAF)

10 | CP de Desenvolvimento Sustentdvel dos Povos e Comunidades Tradicionais

11 | CP de Desenvolvimento Territorial

12 | CP de Pesquisa e Inovagao

13 | CP de Emergéncia Clim4tica

14 | CP de Construgio da Paz no Campo, nas Aguas e nas Florestas

15 | CP de Monitoramento e Articulagio de Recursos

16 | CP de Educagio, Cultura e Arte

17 | CP de Reforma Agréria e Governanga Fundidria

Fonte: os autores, 2025.

Nesse periodo de retomada dos trabalhos, a agenda do Condraf se concentrou
nos temas relacionados a reestruturagio de suas atribui¢ées (regimento interno) e na
discussdo em torno de algumas politicas em processo de reconstru¢io. Recentemente,

o plendrio do Condraf convocou para outubro de 2025 a realizagio da 3@ CNDRSS,

> Consultar a pdgina www.gov.br/mda/pt-br/condraf/conselho/comites para identificar as responsabi-

lidades de cada comité.
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com o objetivo de elaborar uma agenda politica que contribua para a transformacao
agroecoldgica dos Sistemas Agroalimentares e do Brasil Rural.

E preciso esclarecer que esta nogio de Brasil Rural delimita o contexto geral da
agdo e incorpora uma concep¢io multidimensional da ruralidade, compreendendo-a
como um espago de vida, trabalho e cultura, um espago social vivo, em constante
renovagio, um espago de produgio e consumo, um espago de construgio e afirmagio
da cidadania e dos direitos.

Trata-se de um espago onde interagem diferentes sujeitos sociais, onde se desenvol-
vem diferentes tipos de experiéncias e intercAmbios de préticas e de conhecimentos, onde
emergem processos e dinimicas potencializadoras de transformacio, onde estruturas
e sistemas se reordenam, e onde projetos de futuro sio disputados permanentemente.
Os territdrios sdo vistos hoje como espacos de responsabilidade com o planeta e a vida,
que ocupam um lugar central para viabilizar as solu¢des necessdrias para grande parte
dos desafios contemporaneos.

Por fim, a perspectiva de um Brasil rural vai além do setor agricola e da diversidade
dos povos do campo, das dguas e das florestas, pois abrange também as pequenas cida-
des que tém a sua dindmica de funcionamento determinada pelas atividades realizadas
nas zonas rurais.

Nesse sentido, o fortalecimento da coesdo social dos territérios passa por um pro-
cesso de ampliagao dos didlogos e integragio dos temas da agenda politica, bem como
por uma recomposicio das aliangas politicas e redes de cooperagio necessdrias para

impulsionar esta estratégia de agao.

A IMPORTANCIA DAS CONFERENCIAS NACIONAIS DO CONDRAF PARA A
CONSTRUGAO DE POLITICAS PUBLICAS

A principal instAncia de debates e deliberagoes de propostas dos conselhos parti-
cipativos sio as conferéncias nacionais, pois permitem um amplo processo de partici-
pacio social e de construgio de propostas para as politicas pablicas alinhadas com o
tema central definido para a discussio coletiva. Trata-se de uma dinimica organizativa
que envolve dezenas de milhares de participantes em todas as etapas das conferéncias
preparatérias (municipais, intermunicipais, territoriais, estaduais e distrital, setoriais
e temdticas).

Como apontado anteriormente, entre 2008 e 2017, o Condraf realizou quatro

conferéncias nacionais que serao analisadas em mais detalhes a seguir.
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12 Conferéncia Nacional de Desenvolvimento Rural
Sustentavel e Solidario (12 CNDRSS) - 2008

Realizada em Olinda, no ano de 2008, a 12 CNDRSS representou um grande evento
publico que contou com a participagao de mais de 1.500 pessoas, sendo 1.207 delega-
dos(as) eleitos(as) nas etapas preparatdrias. A representa¢ao da sociedade civil alcancou
dois ter¢os do nimero total de delegados(as) e foi formada em sua grande maioria
por agricultores(as) familiares, assentados(as), quilombolas, jovens, povos indigenas,
agroextrativistas, pescadores(as) artesanais, empreendedores(as) soliddrios, agentes de
satde e professores(as). Somente 20% dos integrantes da sociedade civil foram ocupados
por representantes de redes temdticas, organizagbes nio-governamentais de assessoria
e cooperativas de técnicos. As institui¢des governamentais das esferas municipais,
estaduais, distrital e federal estavam representadas por um terco dos(as) delegados(as).
Destaca-se que mais de 40% do total de participantes eram mulheres.

O objetivo geral desta primeira conferéncia buscou “formular uma Politica Na-
cional de Desenvolvimento Sustentédvel e Soliddrio do Meio Rural que contemple as
diversidades sociais e regionais do pais” (Condraf/MDA, 2008). Por sua vez, o tema
“Por um Brasil Rural com Gente: sustentabilidade, inclusio, diversidade, igualdade e
solidariedade” norteou os debates realizados. Além disso, é preciso resgatar que toda a
conferéncia foi construida a partir de uma pergunta orientadora: qual o lugar do rural
no desenvolvimento nacional?

Essa conferéncia foi precedida de dois eventos nacionais que desempenharam uma
significativa contribui¢do para o acimulo do conselho na discussio do desenvolvimen-
to rural: o Semindrio Nacional de Desenvolvimento Rural Sustentdvel, realizado em
Brasilia, no ano de 2005; e a Plendria Nacional de Desenvolvimento Rural Sustentdvel,
realizada em Porto Alegre, no ano de 2006. Ambos os encontros serviram de referén-
cia para a construgao de conceitos, avaliagdes e sugestdes que foram incorporadas ao
documento-base apresentado para o debate nas etapas preliminares da conferéncia.

Além das 230 conferéncias municipais, intermunicipais e territoriais, e das 27 con-
feréncias estaduais e distrital, foram realizados também dois eventos setoriais (mulheres
rurais e quilombolas) e um temdtico (cooperativismo soliddrio na dinamizagao econdmi-
ca dos territdrios rurais). Esses eventos preparatérios reuniram mais de 21 mil pessoas.

A 12 CNDRSS discutiu os aspectos centrais do “Brasil Rural que Temos” e do
“Brasil Rural que Queremos” e apresentou propostas de agdo em quatro eixos temdti-
cos: 1) desenvolvimento socioecondmico e ambiental; 2) reforma agrdria e acesso aos
recursos ambientais; 3) qualidade de vida no Brasil Rural; e 4) participagao politica e

organizagao social.

Jodo Torrens, Milena Araguaia de Castro Sa Lima, Roseli Bueno de Andrade

De acordo com a sistematizagdo apresentada no documento final, a conferéncia
“afirmou uma nova visao sobre o desenvolvimento rural e indicou rumos, orientacoes
e posicionamentos sobre os desafios para a constru¢io de um projeto de futuro para
o Brasil rural que seja parte de um projeto de desenvolvimento nacional” (Condraf,
2008, p. 52).

Com base nessas propostas aprovadas pela plendria final da conferéncia, foi elaborada
e aprovada pelo pleno do Condraf a proposta da Politica de Desenvolvimento do Brasil
Rural (PDBR) (Condraf, 2010). A proposta apresenta, resumidamente, os seguintes
pontos: principios, visao de futuro, objetivos, diretrizes estratégicas, eixos estruturantes
e agdes prioritdrias, arranjo institucional e gesto social, marco legal e sistemas de finan-
ciamento. Na sequéncia, aproveitando as brechas da conjuntura politica, o documento
foi traduzido por meio do Projeto de Lei (PL do Senado n. 258/2010), que institui a
PDBR, apresentado ao Congresso Nacional e encontra-se na Cimara dos Deputado,

em cardter conclusivo, desde 2017.

12 Conferéncia Nacional de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural na
Agricultura Familiar e na Reforma Agraria (12 Cnater) - 2012

A 12 Cnater foi realizada em um contexto em que os atores institucionais e sociais
estavam debatendo a reestruturagio dos servigos de Assisténcia Técnica e Extensiao Ru-
ral (Ater), no intuito de criar um Sistema Nacional de Ater, integrando as instituicoes
governamentais responséveis pelo servigo, bem como as organizag¢oes da sociedade civil
e os movimentos sociais que possuam qualificagoes técnicas para prestar atividades na
drea. O objetivo programado para a 12 Cnater foi o de propor diretrizes, estratégias e
prioridades para o Programa Nacional de Assisténcia Técnica e Extensio Rural (Pro-
nater), instrumento que orienta a Politica Nacional de Ater (Pnater).

A 12 Cnater, realizada em Brasilia entre 23 ¢ 26 de abril de 2012, representou um
importante marco para a agricultura familiar brasileira ao destacar o papel estratégico
da Ater no desenvolvimento rural sustentdvel. O evento, que contou com a participagio
de aproximadamente 40 mil pessoas em suas etapas preparatdrias, reuniu 989 delega-
dos na etapa nacional, incluindo agricultores familiares, técnicos, gestores publicos e
representantes de movimentos sociais, demonstrando o cardter plural e democrético
da iniciativa.

Seus debates foram organizados em eixos centrais como: a garantia de recursos
financeiros adequados; a melhoria da qualidade dos servicos técnicos; o reconhecimento
das diversidades no campo, com atengao especial a mulheres, jovens, povos indigenas,

quilombolas e comunidades tradicionais; o incentivo a agroecologia e 4 produgao de
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alimentos sauddveis; e a construc¢do de um Sistema Nacional de Ater integrado as po-
liticas de desenvolvimento rural.

Ao final, a 12 Cnater aprovou a proposta de criagdo e estruturagio da Agéncia
Nacional de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural (Anater) e definiu um conjunto de
orientagdes para a efetiva¢ao das agdes de Ater. Como recomendagoes, foram aprovadas
também algumas orientagbes importantes: i) o modelo de gestio da politica de Ater
deve ser federativo, articulado, integrado e participativo; ii) a defini¢io de estratégias de
qualificacdo e formagio continuada dos profissionais de Ater para ampliar os quadros
técnicos deve ser baseada nos principios, priticas e métodos da agroecologia e em uma
abordagem participativa; iii) os servicos de Ater devem estar destinados a promover
formas de produgao e meios de vida sustentdveis na agricultura familiar.

Nos anos seguintes a conferéncia, parte de suas propostas se transformaram em
conquistas concretas. Houve significativa ampliagio do or¢amento destinado a Ater e
maior integragio com outras politicas publicas para a agricultura familiar. Os técnicos de
Ater passaram a atuar de forma ainda mais ativa e integrada na elaboragio de projetos e
no acompanhamento de programas como o PAA (Programa de Aquisi¢ao de Alimentos)
e 0 PNAE (Programa Nacional de Alimentag¢do Escolar). A atuagao dos agentes de Ater
no Ambito do Programa Brasil Sem Miséria foi particularmente relevante, contribuindo
naquele periodo para retirar da extrema pobreza cerca de 250 mil familias.

A articulagio entre a Ater e o Plano Nacional de Agroecologia e Produgao Orgénica
(Planapo) trouxe avangos significativos na promogao da produgio de alimentos sauda-
veis. Foram criadas Chamadas de Ater especificas para agroecologia, e a implementagio
da Politica Setorial de Ater para Mulheres estabeleceu diretrizes importantes, como a
determinagao de que no minimo 50% dos beneficidrios fossem mulheres, que 30% dos
extensionistas nas equipes de campo fossem do sexo feminino e que 30% dos recursos
fossem destinados a atividades especificas com agricultoras. Além disso, a obrigatoriedade
de espagos de recreagio infantil durante as atividades permitiu a participagio efetiva
das mulheres mies agricultoras.

Paralelamente, houve uma expressiva ampliacio das chamadas publicas voltadas
para publicos especificos, como jovens, indigenas, pescadores artesanais e quilombolas,
assim como para diferentes biomas e cadeias produtivas. Em 2013, a criagao da Agéncia
Nacional de Assisténcia Técnica e Extensao Rural (Anater) representou um importante
passo na institucionalizagao da politica de Ater no pais.

Esses avangos demonstraram como a assisténcia técnica qualificada transcende a
mera transferéncia de tecnologias para uma politica multidimensional, que combina

inclusao produtiva, sustentabilidade ambiental e justia social. A 12 Cnater demarcou
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a visao da Ater como ferramenta decisiva para reduzir desigualdades e promover a so-

berania alimentar e econdmica para a agricultura familiar brasileira.

22 Conferéncia Nacional de Desenvolvimento Rural
Sustentavel e Solidario (22 CNDRSS) - 2013
A 22 CNDRSS foi realizada em 2013 e teve por objetivo geral construir de manei-
ra participativa o Plano Nacional de Desenvolvimento Rural Sustentdvel e Soliddrio
(PNDRSS), materializando concepgées, principios e diretrizes estratégicas apresentadas
na Politica de Desenvolvimento do Brasil Rural (PDBR), e indicando metas de curto,
médio e longo prazos (com projecio até 2030). O PNDRSS foi considerado como um
instrumento estratégico para o planejamento das agdes politicas a serem executadas
pelo governo federal, com o apoio das organizagées da sociedade civil.
O tema desta conferéncia — “Por um Brasil Rural com Gente do Jeito que a Gente
Quer” — norteou a definicio dos sete eixos temdticos:
1. desenvolvimento socioeconémico e ambiental do Brasil rural e fortalecimento
da agricultura familiar;
2. reforma agréria e democratiza¢io do acesso a terra e aos recursos naturais.;
3. abordagem territorial como estratégia de desenvolvimento rural e promogio
da qualidade de vida;
4. gestao e participagao social;
5. autonomia das mulheres rurais;
6. autonomia e emancipa¢ao da juventude rural; e,

7. promocio do etnodesenvolvimento.

A etapa nacional foi precedida por 414 conferéncias territoriais, intermunicipais e
municipais; 26 conferéncias estaduais e uma distrital; oito conferéncias temdticas ou
setoriais; quatro conferéncias livres; e 14 plendrias preparatérias de mulheres rurais,
totalizando 468 eventos, que ocorreram em todo o pais, entre os meses de maio e
outubro de 2013.

Participaram, em todas as etapas, 42.835 representantes da agricultura familiar,
dos assentamentos da reforma agrdria, das mulheres rurais, dos povos e comunidades
tradicionais, das juventudes rurais, além de gestores e gestoras publicas.

Nessa conferéncia foi possivel assegurar a paridade de género, jd que se contou com
a participagdo de 50% de mulheres como delegadas do evento. No caso da juventude,
25% do total de delegados a etapa nacional foram representantes desse segmento, pois
sua participagao é de fundamental importancia para os debates sobre os temas vinculados

a sucessao rural e a inovagdo. Além disso, a conferéncia contou com uma significativa
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participacio de delegados(as) representantes da diversidade dos povos e comunidades
tradicionais.

A participagdo expressiva de mulheres, juventude rural e dos segmentos sociais
pertencentes aos povos e comunidades tradicionais no processo da conferéncia nio
representou apenas uma ampliagio numérica dessas representagdes. Acima de tudo,
significou a incorporagdo e a afirmagio das pautas politicas desses atores sociais na
agenda estratégica do MDA, de forma a garantir suas especificidades nas politicas
publicas vinculadas a pasta ministerial (Condraf, s.d., p. 31).

As propostas aprovadas durante a Plendria Final da conferéncia subsidiaram a poste-
rior formulagao do 1° PNDRSS, que se constitui em uma matriz de planejamento com
5 objetivos estratégicos, 35 estratégias de acio e 322 agdes prioritdrias, além da definicao
de metas e de responsdveis para cada iniciativa priorizada. De forma complementar, o
1o PNDRSS estabelece também uma estratégia de gestao, contemplando as dimensoes
da gestdo social, da gestdo executiva e da gestdo estadual e territorial do referido plano.

Posteriormente a constru¢io do 1° PNDRSS, verificou-se uma dificuldade para
se garantir a operacionaliza¢do dos instrumentos de monitoramento e avaliagio das
politicas publicas, pois inexiste um mecanismo interinstitucional para facilitar um

acompanhamento permanente da execugdo das agoes.

22 Conferéncia Nacional de Assisténcia Técnica
e Extensao Rural (22 Chater) - 2017
A 22 Cnater teve o inicio de suas etapas em setembro de 2015, com o objetivo geral
de definir estratégias e acoes prioritdrias para a promogéo e universalizagao da Ater
publica e de qualidade aos agricultores e agricultoras familiares do Brasil. As propo-
sicoes vindas dos delegados e delegadas nasceram das provocacoes do Documento de
Referéncia, originadas por sua vez de um balango da 12 Cnater e seus resultados e da
Politica Nacional de Assisténcia Técnica e Extensao Rural (PNATER). Os balizadores
desse balango foram o Plano Nacional de Desenvolvimento Rural Sustentdvel (PNDRSS)
e o Plano Nacional de Agroecologia e Produgao Orgénica (Planapo).
O lema “Ater, agroecologia e alimentos sauddveis” foi desenvolvido por meio dos
seguintes eixos:
Eixo 1 — Sistema Nacional de Ater — Fortalecimento Institucional, Estruturacio,
Gestdo, Financiamento e Participagao Social.
Eixo 2 — Ater e Politicas Publicas para a Agricultura Familiar.
Eixo 3 — Formagao e constru¢io de conhecimentos na Ater.
E os eixos transversais:

Eixo A — Ater para as mulheres rurais.
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Eixo B — Ater para a juventude rural.
Eixo C — Ater para povos e comunidades tradicionais.

A Conferéncia mobilizou em suas etapas preparatdrias 39.447 pessoas em 562
conferéncias, sendo 240 municipais, 286 territoriais, 27 estaduais e uma distrital, 4
temdticas estaduais e 5 nacionais. As delegacoes tiveram cotas obrigatérias de Y5 de
poder publico e %5 da sociedade civil, além de, no minimo, 50% de mulheres, 20% de
jovens e 20% de representantes dos Povos e Comunidades Tradicionais.

Entre os dias 30 de maio a 3 de junho de 2016 aconteceu a etapa nacional, em Brasi-
lia, onde foram priorizadas 30 propostas estruturantes dos desejos para o futuro da Ater.

A programagio estabelecida pelo Condraf aconteceu conforme o previsto pela
organizagdo, porém em um contexto impar: no dia 12 de maio o Ministério do Desen-
volvimento Agrario foi extinto, logo apés o golpe contra a presidenta Dilma Rousseff.

Diante desse cendrio, a sociedade civil tomou a presidéncia da etapa e coordenou
seus trabalhos, sendo um marco na participagio popular e na resisténcia ao inicio de
um tempo sombrio nao apenas para as politicas publicas do Brasil Rural, mas para

toda a nacio.

Notas para um balan¢o das conferéncias realizadas

Uma breve andlise sobre o significado dessas quatro conferéncias, anteriormente
promovidas pelo Condraf, mostra que elas funcionam como espagos de encontro da
diversidade do Brasil Rural, reunindo a representagdo dos diferentes segmentos sociais
autodenominados “povos do campo, das dguas e das florestas”, respondendo as deman-
das colocadas em cada conjuntura politica. A realiza¢io dessas conferéncias produziu
consensos ¢ documentos que representaram o acimulo das discussoes travadas em cada
contexto especifico.

As resolugdes aprovadas nessas conferéncias continuam servindo de referéncia para
0s movimentos e organizagdes sociais, bem como para a elaboragio, aprimoramento e
gestdo das politicas publicas, que as incorporam na medida das possibilidades de imple-
mentagio e das capacidades de incidéncia das mobilizages sociais. Além disso, no caso
especifico da politica de assisténcia técnica e extensdo rural, a 12 Cnater serviu como

um instrumento politico para criar as condigoes para a institucionalizagio da Anater.

32 Conferéncia Nacional de Desenvolvimento Rural
Sustentavel e Solidario (32 CNDRSS) - 2026

Apés a reativagdo do processo de reconstrugio do Condraf, iniciado em 2023,
tomou-se a decisio de realizar a 32 CNDRSS no final de 2025. A etapa nacional da
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conferéncia, programada para se realizar em Brasilia, é precedida de conferéncias mu-
nicipais, intermunicipais, territoriais, estaduais e distrital, além de outras conferéncias
temdticas, setoriais, digitais e livres.

O tema aglutinador selecionado para orientar e aprofundar os debates a serem
travados durante o processo da conferéncia é: “Uma agenda politica de transformacio
agroecoldgica para o Brasil Rural”. Este tema serd usado como base para criar uma es-
tratégia que subsidie as agoes futuras do governo federal e das organizacoes da sociedade
civil. A partir desta defini¢ao temdtica orientadora, se estabeleceu como objetivo geral
a construgao de uma agenda politica estratégica que responda aos desafios estruturais
da transformagao agroecolégica dos Sistemas Alimentares e do Brasil Rural.

Esse objetivo define uma perspectiva de médio e longo prazo que requer uma
transformagdo profunda da ruralidade e das formas de organizagio da vida eco-
ndémica e social nesses espacos, em particular dos Sistemas Agroalimentares, cujo
sentido deve respeitar os principios da agroecologia. A adogao desses principios é
entendida aqui em uma perspectiva mais ampla que nio se restringe a agricultura.
A agroecologia representa um projeto politico de transformagdo ecolégica que
abarca diversas dimensoes:

— social (novas relagdes sociais, seguranga alimentar e nutricional, consumo res-
ponsdvel, independéncia e autonomia das familias, em particular das mulheres,
fortalecimento das juventudes rurais, igualdade étnico-racial, valoriza¢io dos
saberes das populagées tradicionais, incorpora¢io de prdticas de conservagio
ecoldgica nos sistemas sociais etc.);

— ambiental (formas sustentdveis de relacionamento com a natureza, respeito aos
ecossistemas e a biodiversidade, manejo preventivo de enfermidades, estabilidade
dos recursos naturais, diminuicio das contaminacées etc.);

— energética (produgao e uso de fontes de energias renovéveis nos processos eco-
ndmicos, descarboniza¢io da economia e da vida social);

— tecnoldgica (geragio de novas tecnologias com baixa emissao de gases de efeito
estufa ou que capturam o carbono da atmosfera);

— econdmica (melhoria da renda familiar, dinamizacio da economia local, rees-
truturagdo dos Sistemas Agroalimentares e das demais estruturas econdmicas,
maior aproximacio entre campo e cidade, seja pelo encurtamento das distan-
cias percorridas pelos produtos agropecudrios até o consumidor final, seja por
meio da intensificacdo dos intercAmbios e do fortalecimento da coesao social
territorial);

— politica (soberania, incentivo a participacio cidada na construgio de politicas

publicas e organizagao popular);
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— cultural (principios e valores de vida, conservacio de técnicas e saberes tradi-
cionais, valorizagao dos alimentos regionais e da gastronomia local); e,
— territorial (reconhecimento das diversidades e especificidades do Brasil rural,

protecio dos territdrios pertencentes aos povos e comunidades tradicionais).

Adicionalmente, foram definidos cinco eixos temdticos que agrupam a diversidade
de temas envolvidos nesse debate:
1. papel do Brasil Rural como resposta a crise climdtica e as demais crises globais;
2. transformagio agroecolégica dos Sistemas Alimentares e do Brasil Rural;
3. democratizagao do acesso ao territdrio, a terra e a dgua;
4. direitos sociais e Bem Viver;

5. Estado, participa¢ao popular e politicas publicas para o Brasil Rural.

Para assegurar que as proposigoes contemplem todos os segmentos sociais envolvidos
nos processos de desenvolvimento, foram estabelecidos trés temas transversais:
1. autonomia das mulheres rurais;
2. autonomia e emancipagao das juventudes rurais; e,

3. promogio do etnodesenvolvimento dos povos e comunidades tradicionais.

A conferéncia pretende, entre outros aspectos, aprovar uma agenda politica de cunho
estratégico que aponte os caminhos para uma agao politica transformadora. Trata-se
de um instrumento estratégico e unificador das diferentes pautas politicas elaboradas
tanto pelas instituiges governamentais como pelos movimentos sociais, organizagoes
da sociedade civil e redes temdticas. A agenda deve refletir as principais demandas
(ecolégicas, ambientais, sociais, econémicas, tecnoldgicas, politicas e culturais) do
Brasil Rural e orientar o planejamento das agdes a serem executadas pelo Estado em
suas diferentes esferas e pelas préprias organizagoes da sociedade civil, de maneira que
os problemas priorizados possam ser solucionados.

Nesse sentido, a agenda é tempordria, pois tem um prazo de validade que ¢
condicionado pelo rumo das transformagées da sociedade e do Estado, ou seja, é
vilida em um determinado contexto temporal e espacial. E importante destacar
ainda que uma agenda politica unificadora estabelece principios, compromissos e
uma lista de diretrizes estratégicas capazes de orientar a agao futura do Estado e
da sociedade civil.

Na atual conjuntura politica, com o progressivo avango de forgas politicas conser-
vadoras e autoritdrias, e, consequentemente, com a concepe¢io de negagio dos direitos

legitimamente conquistados, a unifica¢io das pautas politicas democriticas torna-se um
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instrumento de luta muito poderoso. Portanto, a identificagio desse contexto adverso
para a construgio de novas politicas piblicas exige uma repactuagao da agenda politica
dos setores comprometidos com um Brasil Rural sustentdvel, resiliente, equitativo, justo
e democritico.

De um modo geral, os didlogos da conferéncia devem levar a aprovagao de propo-
si¢oes que:

1. ajustem as estratégias de desenvolvimento socioeconémico as orientagdes para
a superagdo das crises globais, em particular aquelas relacionadas as mudangas
climdticas, ao esgotamento da matriz energética e a persisténcia da fome e das
desigualdades sociais, enfatizando a reestruturagao dos sistemas econémicos e
sociais aos principios ecolégicos de sustentabilidade;

2. promovam a transformagio agroecoldgica dos Sistemas Agroalimentares e a
reconfiguragio espacial e funcional do Brasil Rural, com base na implementagio
de politicas de estimulo & produgio, beneficiamento, transformagao, comer-
cializagdo, abastecimento e consumo local de alimentos nutritivos, sauddveis
e sustentdveis que garantam a soberania e seguranca alimentar e nutricional, a
consolida¢io de uma economia popular e soliddria e a ampliagao das oportu-
nidades de inclusio social e produtiva;

3. assegurem na prética o direito de acesso aos territérios origindrios, a terra, a
dgua e a biodiversidade, reduzindo-se os conflitos agrarios e os processos de
expropriagio, expulsio e migracio forcada das populagdes mais vulnerdveis e
tradicionais;

4. garantam o acesso efetivo aos direitos sociais basicos, assegurando melhorias nas
estruturas fisicas e no atendimento dos servigos pablicos voltados ao bem-estar
das populagées rurais (educacio, satde, habita¢io, lazer) e na oferta de infraes-
truturas (estradas, vias secunddrias, centros de armazenamento, eletrificacio
rural, conectividade digital);

5. implementem medidas de reestruturagao e coordenagao das politicas de Esta-
do, bem como de operacionalizagao de novos mecanismos e instrumentos de
planejamento e governanga territorial com enfoque na gestao participativa das
politicas publicas, em todos os niveis de governo.

Permeando transversalmente essas acoes, as propostas deverdo apontar para a
valorizagdo da autonomia e 0 empoderamento e protagonismo dos setores mais vulne-
rdveis da popula¢do rural, com énfase especial para as mulheres, as juventudes rurais
e os povos e comunidades tradicionais. Assim, ¢ possivel abordar os temas estratégicos

considerando as caracteristicas especificas desses segmentos sociais.
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AVAN(;OS, L|M|TA(;6ES E DESAFIOS ATUAIS

Considerando o histérico do Condraf e a importancia de suas atividades, em par-
ticular das quatro Conferéncias Nacionais, faz-se necessdrio elencar alguns avangos,
limita¢oes e desafios atuais desse processo, compreendendo que esses aspectos nao sao
lineares, pois estdao intimamente relacionados aos movimentos politicos da sociedade

brasileira.

Avancos

O Condraf, como parte integrante do sistema de instincias colegiadas de partici-
pacdo social das politicas publicas vinculadas ao governo federal, tem contribuido com
o fortalecimento das capacidades de didlogo e relacionamento do Estado tanto com
as organizacoes da sociedade civil quanto com os demais governos subnacionais. Uma
ampla rede de instincias de participagao cidada foi criada até 2016 e, nesse momento, hd
esforcos para reconstrui-la institucionalmente, tendo em vista o desmonte institucional
provocado pelos governos Temer e Bolsonaro.

Apesar das descontinuidades politicas, o Condraf tem se caracterizado como um
instrumento adicional a construgao de uma agenda politica de desenvolvimento rural
sustentdvel, em suas diferentes dimensdes, e s iniciativas de intercAmbio de experiéncias
de implementagao das politicas publicas. Os didlogos politicos realizados e a definicao
de pontos de convergéncia sobre os temas debatidos foram fundamentais para ampliar o
posicionamento institucional de determinadas politicas ptiblicas no 4mbito do governo
federal, dando maior legitimidade e visibilidade & sua execucio.

Ao longo de sua trajetdria de existéncia, a representacdo social nesse conselho foi
sendo ampliada nio sé numericamente, mas principalmente devido ao trabalho de
diversificagdo progressiva da participagao de diferentes segmentos da sociedade, na
medida em que houve uma incorporagao de novos atores sociais na composi¢ao politica
do Conselho. Este elemento alarga a representatividade social e regional das demandas
coletivas, promovendo maior legitimidade as decisées tomadas pelo plendrio. Uma
dessas medidas visa, de um lado, assegurar a paridade de género na representagao geral
do conselho e dos eventos por ele convocados, buscando equiparar a participagao de
homens e mulheres; de outro lado, tem-se estabelecido critérios minimos para a inser-
¢do das juventudes rurais e dos povos e comunidades tradicionais, de maneira que se
ampliem suas condi¢coes de empoderamento.

Além de buscar ampliar a participacio dos diferentes segmentos sociais, os tra-
balhos realizados nesse periodo contribuiram também para estabelecer determinadas
regras do jogo que fortaleceram as capacidades de incidéncia politica dos movimentos

e organizagdes sociais na construcio e gestao das politicas publicas, com destaque
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para os atores sociais mais vulnerdveis e historicamente excluidos dos processos de
decisio politica.

Outro avango relevante promovido pela dindmica do Condraf foi o aprofundamento
de principios (democracia, inclusdo, diversidade, soberania, equidade, solidariedade),
marcos conceituais (desenvolvimento sustentdvel, agricultura familiar, desenvolvimento
territorial rural, ruralidade, seguranca alimentar e nutricional, sistemas alimentares)
e enfoques inovadores (sustentabilidade, territorial, género, geracional, direitos) que
contribuiram para o reconhecimento da diversidade dos atores sociais, da heterogenei-
dade das configuragées territoriais e, consequentemente, da necessidade de diversificar

e adequar as politicas publicas a cada contexto especifico.

Limitacoes

Dentre as limitagoes verificadas nesse processo, podem ser mencionadas as seguin-
tes restri¢des institucionais. Em primeiro lugar, é preciso assinalar que o Condraf é um
conselho de cardter consultivo, o que significa que suas decisoes internas nao possuem
as competéncias legais para que sejam adotadas pelas institui¢oes governamentais.
Além disso, sua estrutura funcional nao estd garantida em lei e tampouco se vincula
a um sistema nacional de politica publica, o que poderia lhe conferir estabilidade
institucional e facilitar a sua preservagdo, independentemente das vontades politicas
do governo vigente.

Em segundo lugar, é preciso reconhecer também que o periodo 2016-2022 foi mar-
cado por um discurso politico de acentuagio do 6dio, da intolerancia e da discriminagio
contra determinados grupos sociais, e pela supressio dos espacos compartilhados de
didlogo entre Estado e sociedade. Esses fatores provocaram uma retragao dos processos
de organizagdo e mobilizagao da sociedade civil e, por conseguinte, a desestruturacio
das dinimicas de incidéncia politica nas instincias de poder.

Além disso, diferentemente do contexto predominante até o golpe mididtico-juri-
dico-parlamentar de 2016, que destituiu a presidenta Dilma Rousseff, o atual cendrio
politico, marcado pela exacerbacio da polarizagao politica, encontra barreiras para a
incorporagio de prdticas politico-institucionais descentralizadas e participativas, pois
uma parcela significativa dos governos de estado e das prefeituras nao aceitam a existéncia
de mecanismos de participagao e controle social das politicas publicas.

Por fim, os impactos gerados pelas descontinuidades desencadeadas durante esse
interregno politico deixaram marcas tdo profundas na cultura politica nacional que
a rearticulacdo e a retomada das atividades dos conselhos, nos mais diversos niveis
(municipal, territorial, estadual/distrital e nacional), encontram diversas dificuldades.

Nesse sentido, a reestruturagio dos conselhos exige um processo de fortalecimento de
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capacidades, uma vez que, de um modo geral, houve uma renovacio dos gestores pu-
blicos, das liderangas dos movimentos sociais e dos quadros técnicos das organizagoes

da sociedade civil e redes temdticas.

Desafios

A complexidade do atual contexto ambiental, social, econdmico, politico e cultural
imp6e uma diversidade de desafios para os processos de participagao e controle social das
politicas publicas associadas ao desenvolvimento sustentédvel dos territérios rurais do pais.

Um desafio de cardter mais estrutural e estratégico estd relacionado a necessidade
de se avaliar o desempenho das atuais politicas ptblicas para identificar se esses instru-
mentos respondem a realidade contemporinea ou, caso sejam considerados insuficientes,
se precisam ser readequados ou mesmo se requerem a construgio de uma nova geragio
de politicas pablicas com um arranjo institucional de maior articulacio e coordenacio
politica entre setores, niveis de governo e atores sociais. De acordo com essa visio, ¢
preciso construir uma agenda politica democrdtica, com uma visio estratégica e trans-
formadora, que promova a transi¢io agroecoldgica dos Sistemas Agroalimentares e uma
profunda reconfiguracio dos espagos rurais do pais.

A partir do aprofundamento dos didlogos participativos entre Estado e sociedade
civil, essa agenda deve ser capaz de mobilizar um amplo leque de forgas sociais interes-
sadas e comprometidas com a aprovacio e implementa¢io de uma politica nacional de
desenvolvimento do Brasil Rural baseada em um enfoque agroecoldégico. Ademais, as
diretrizes estabelecidas nessa agenda precisam ser orientadas pelo enfrentamento das
multiplas crises que afetam o mundo rural, com destaque para os efeitos das mudangas
climdticas, o esgotamento da matriz energética, a crise alimentar, a eliminagdo da fome
e a reducdo das desigualdades sociais e regionais.

Do ponto de vista do fortalecimento institucional, o Condraf necessita ampliar os lagos de
articulagio institucional tanto no plano horizontal (ministérios, institui¢oes governamentais
e conselhos afins) quanto vertical (governos e conselhos subnacionais, colegiados territoriais).
O resgate do relacionamento continuo com os Conselhos Estaduais de Desenvolvimento
Rural Sustentével ou equivalentes — os Colegiados Territoriais, os Consércios Intermunici-
pais, entre outras formas de participagio social — representa um passo fundamental para a
retomada dos mecanismos de governanca multiescalar e interinstitucional.

Buscando ampliar sua incidéncia politica nas esferas de poder politico, o Condraf
necessita criar e implementar um programa de fortalecimento de capacidades para
o conjunto dos(as) conselheiros(as), nos diversos niveis de agiao do Estado, focado
principalmente no tema da proposigao de politicas publicas alinhadas a agenda global

e nacional.
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Por tGltimo, mas nio menos importante, uma melhor compreensio a respeito do
significado das realidades vividas nos espagos rurais nacionais coloca como demanda
central a retomada das articulacoes com universidades e centros de pesquisa, com a
finalidade de aprofundar os conhecimentos sobre a situagdo atual, bem como sobre as
tendéncias, perspectivas e desafios do Brasil Rural contemporaneo no marco das crises

globais acima referidas.

CONSIDERACOES FINAIS

O processo de democratizacio da sociedade brasileira avancou em diregoes ambiguas
que revelam permanéncias de estruturas sociais enraizadas em formas de desigualdade
e, a0 mesmo tempo, experiéncias coletivas que apontam para inovagoes institucionais
de aproximagcio entre Estado e sociedade civil.

Uma dessas iniciativas criativas, construidas nas tltimas décadas, foram os conselhos
de participacio social de politicas publicas, tanto os de cardter setorial como intersetorial.
O Condraf, apesar de estar ancorado no MDA, se constituiu, na pritica, como um
conselho transversal, na medida em que necessita articular agoes de uma diversidade
de institui¢oes governamentais comprometidas com as politicas destinadas ao “desen-
volvimento rural sustentdvel”. Nesse sentido, suas demandas nio se restringem ao setor
agricola e, portanto, abarcam agbes de outras importantes 4reas de atuacio do Estado
(Fazenda, Planejamento, Meio Ambiente, Economia Solidéria, Desenvolvimento Social,
Desenvolvimento Regional, Educagao, Satde etc.), uma vez que se trata de construir a
multidimensionalidade do desenvolvimento do Brasil Rural.

O Condraf, assim como outros conselhos de participagao social, tem se mostrado
uma importante arena politica de articulagio entre Estado e sociedade civil. Trata-se
de um espago institucional de didlogo politico e de intercimbio de prdticas, projetos
e politicas que contribuem para a constru¢io de uma agenda democrdtica e partici-
pativa de politicas publicas. Essas experiéncias serviram também para que o Condraf
se convertesse em um espago privilegiado de encontro da diversidade dos movimentos
sociais e das organizag¢des sociais de apoio e assessoria técnica aos chamados “povos do
campo, das dguas e das florestas”.

Em diversos momentos de sua trajetéria de construgio, esse conselho desempenhou
um relevante papel no aprofundamento de diversos conceitos, enfoques e propostas
politicas que, progressivamente, foram ganhando espacos de visibilidade politica e
passaram a ser incorporados na agenda politica do desenvolvimento rural sustentdvel.
Nesta trajetéria de quase 30 anos de existéncia, o Condraf, portanto, tem servido como
um espaco de afirmacdo de direitos e de consolidagio de temas fundamentais para a

sociedade brasileira como, por exemplo, o desenvolvimento dos territdrios rurais, a
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reforma agréria, a agricultura familiar, a dindmica de funcionamento dos Sistemas
Agroalimentares, o papel das mulheres e das juventudes rurais, a seguranca alimentar
e nutricional, a transi¢do agroecoldgica, a inclusio social e produtiva, a elimina¢io da
fome e da pobreza, a melhoria das condigées de satide da populagio e a redugao das

desigualdades sociais.
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PARTE Il

RELATOS DE EXPERIENCIAS TECNICAS E
POPULARES EM DESENVOLVIMENTO AGRARIO E
AGRICULTURA FAMILIAR NA PROMOCAO DA SAUDE
E DE SISTEMAS AGROALIMENTARES SAUDAVEIS,

SUSTENTAVEIS E JUSTOS



SECAO 1
AGRICULTURA
FAMILIAR E
AGROECOLOGIA

“Ao integrar conceitos de gestao de residuos e principios agroecolégicos, o projeto
“Baldinho do Bem" se destaca como uma abordagem inovadora, contribuindo para
a construgao de sistemas agroalimentares mais saudaveis, sustentaveis e justos.”

(Guimaraes, Amaral e Costa, 2024)

Os relatos desta secao tratam, em especial, de financiamento e
protecao da producao na agricultura familiar, cooperativismo de crédito,
microcrédito e economia solidaria. Destacam-se os trabalhos que
valorizaram as experiéncias em pesquisa, inovacao e uso de bioinsumos,
bem como a abordagem de temas como biocombustiveis, energias
renovaveis, assisténcia técnica e extensao rural, transicao agroecologica,
sistemas agroflorestais, agricultura urbana e a inclusao social de povos
e comunidades tradicionais.



1. Bio Serra Mix

Claudemir Pereira Brito

INTRODUGAO

Este trabalho apresenta os beneficios da producao de alimentos por pequenos
produtores rurais utilizando biodigestores tipo indiano para geracio de biogds, biofer-
tilizantes e bioextratus.

A produg¢io de esterco e dejetos animais em propriedades rurais estd entre as prin-
cipais causas de contaminagio dos aquiferos confinados. Estas produgées representam
perda potencial de energia aproveitdvel e de adubo rico em fésforo (P) e nitrogénio
(N), o qual apresenta alto custo e dificil aquisi¢io além de uma produgio de gases
inofensivos 4 camada de ozdnio. Desta forma, o aproveitamento de dejetos animais
apresenta pontos atrativos, como a reducdo da libera¢ao de residuos no meio ambiente
e o maior acesso a fontes de energia de baixo custo a fra¢oes do povo brasileiro com

dificuldades financeiras.

DESENVOLVIMENTO
Biodigestor

O biodigestor ¢ o lugar onde a biomassa sofre a digestao das bactérias anaerdbicas,
gerando gds. Consiste em um recipiente fechado, construido de alvenaria, concreto ou
outros materiais, onde ¢ depositado o material a ser digerido. O processo de decom-
posi¢ao da matéria orginica resulta na produgao de biogds e biofertilizante. O modelo
apresentado neste manual ¢ inspirado no modelo indiano, mas adaptado aos materiais
disponiveis em praticamente todas as lojas de material de construgao das cidades do

interior do pais. Foi utilizada a tecnologia empregada nas cisternas de placas.
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Figura 1. Biodigestor — sistema de producio de biogds no modelo indiano
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Fonte: http://abelmanto.blogspot.com.br/2012_07_01_archive.html

O esterco deverd ser coletado diariamente e misturado com dgua na caixa de en-
trada, na proporgio 1:1, de onde passa por um tubo para o biodigestor. O biodigestor
¢ um tanque, revestido de pldstico ou alvenaria, dentro do qual ocorre a fermentagao.
Tem duas saidas, uma para o biogds e outra para o biofertilizante. O biogds passa por
uma tubulagio e alimenta o fogdo, o motor, a geladeira ou outro ponto de uso. Jd o

biofertilizante ¢ retirado da caixa de saida e aplicado nas dreas de cultivo.

Produtos da biodigestao

A biodigestao é realizada por bactérias do esterco, e acontece naturalmente quando
ele se encontra em um ambiente onde no exista oxigénio. Apds passar pelo biodigestor,
o esterco se transforma em uma fragao gasosa (biogds), uma liquida e outra sélida.

Para quem nao estd familiarizado, o biogds é uma mistura de vérios tipos de gases,
que pode ser queimado em fogdes, motores, caldeiras ou geradores para gerar energia
elétrica, e substitui o gds de botijao, lenha, querosene ou gasolina. Ja o biofertilizante é
um adubo liquido que fornece os principais nutrientes para o crescimento de plantas.
Uma caracteristica importante é que o biogds ¢ extremamente inflamdvel, podendo
ser usado para qualquer fim que necessite de combustivel. Ele pode ter o seu potencial
energético aproveitado em cozimento, aquecimento, refrigeragao, iluminagao, incuba-
doras, misturadores de ragao, geradores de energia elétrica etc.

No presente manual, optamos por utilizar o biogds na manutenc¢io de casas com

geradores de energia elétrica, proporcionando mais conforto as pessoas do campo. E

Claudemir Pereira Brito

o caso de muitas cidades do interior de Minas Gerais que ainda nio possuem energia
elétrica. Em geral, nas condicoes do semidrido, a adi¢io de dois carrinhos de mio de
esterco suino por dia ¢ suficiente para gerar todo o biogds necessirio a uma familia

média de 5 pessoas. Isto requer entre 4 e 5 suinos na granja.

Bioextrato
O bioextrato ¢ a tltima fase de aproveitamento dos residuos do biodigestor, sendo
utilizado como poderoso adubo orginico na agricultura familiar: na produgao de hor-

taligas, frutas e plantas em geral, potencializando a produgio.

Figura 2. Transformacio de energia a partir da biodigestao

Condominio de Suinos Transformacdo de Energia Eletricidade
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Fonte: http://parisottoeconomizadoresdeenergia.blogspot.com.br/2012/05/processos-do-biogas.html

Jorge de Lucas Junior, professor da Unesp de Jaboticabal, afirma que um projeto de
biodigestor “se paga” entre trés e quatro anos. “Se o produtor aplicar bem o recurso, o
projeto se paga rdpido e depois gera maior lucratividade para a propriedade”. O governo
tem incentivado estes projetos, com financiamentos cedidos com baixas taxas de juros,

o que facilita a implantacio de biodigestores
Contextualizacao da experiéncia

O referido projeto estd sendo desenvolvido em parceria com os municipios de Serra

do Ramalho (comunidade de Palmas e Passos — integrante do Projeto Agroextrativista do
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Sao Francisco) e Carinhanha (Agrovila 15), no Territério de Identidade do Velho Chico.
Trata-se de municipios que possuem sua for¢a agregada na pequena produgao ligada a
agricultura familiar e no clima semidrido que possuem em comum. O Velho Chico é a fonte
principal de d4gua, apresentando como solo predominante o latossolo vermelho e amarelo.

A experiéncia foi iniciada pelo senhor Claudemir Pereira Brito, que durante um
curso na comunidade foi provocado a desenvolver a tecnologia social (biodigestor). A
iniciativa coaduna com a temadtica por ser uma tecnologia social ligada a produgio de
energia e biofertilizantes fundamentais para a producio e o beneficiamento de alimen-
tos, buscando diminuir os impactos da inseguranga alimentar, nutricional e ambiental.

A experiéncia teve inicio a partir de um curso realizado na comunidade, que inspirou
os participantes a desenvolverem um biodigestor em seus lotes. A familia do senhor
Claudemir foi uma das incentivadas, inclusive, seus jovens filhos atuam no projeto,
apoiando-o em todas as etapas. O projeto envolve os municipios de Serra do Ramalho
e Carinhanha, aplicado em duas comunidades, com a participagdo das esposas e filhas
dos beneficidrios, bem como a jovem Naiane, que foi fundamental no processo.

O projeto tem uma relagdo direta com a politica publica estadual denominada Bahia
Produtiva, desenvolvida pela Companhia de A¢io e Desenvolvimento Rural da Bahia
(CAR), onde a comunidade de Palmas e Passos foi contemplada com um projeto de
incentivo a criagao de peixe (piscicultura).

Os impactos sociais e ambientais estao diretamente ligados por ser esta uma tec-
nologia de baixa emissdo de carbono. A produgio de biogds e biofertilizantes impacta
diretamente na diminui¢do da polui¢ao e na preservagio da camada de ozonio, além
de atuar na producio de alimentos saudéveis e de maneira sustentdvel. O gds produzido
também pode ser utilizado como alternativa ao gds de cozinha (GLP), influenciando
diretamente na renda das familias, uma vez que o gis da tecnologia passa a alimentar

o fogdo dos beneficidrios.

CONSIDERACOES FINAIS
Resultados

Como principais resultados temos a diminuicio dos poluentes: as fezes dos animais
que, expostos, produzem gases poluentes estao sendo aplicadas no biodigestor e passam
a gerar gds aproveitado para o cozimento dos alimentos. No aspecto social, uma fami-
lia que gastava até dois botijoes mensais eliminou esse gasto ao utilizar o biodigestor,
além de poder contar com uma produgio de cerca de 300 litros de biofertilizantes que
sdo aplicados na lavoura e nas hortali¢as, melhorando a producio e reduzindo a zero a

aplicagao de adubos quimicos.

Claudemir Pereira Brito

Na 4rea educacional, o biodigestor se transformou em um laboratério a céu aberto,
onde jovens visitam a experiéncia e desenvolvem atividades baseadas nos resultados
vividos durante a visitagao.

Outro resultado importante foi econémico, pois o biodigestor mostrou ser um equi-
pamento que, ao ser implantado, pode gerar diretamente até cerca de cinco postos de
trabalho. A compra dos materiais também pode estimular o mercado local, circulando
até¢ R$ 15 mil, a depender do tamanho do implemento de recursos.

Nesta experiéncia, trés familias sao atendidas pelo biodigestor, sendo uma no mu-

nicipio de Serra do Ramalho e duas no municipio de Carinhanha.

Disseminacdo da experiéncia

Inicialmente a experiéncia comegou no municipio de Serra do Ramalho, sendo
logo em seguida levada para o municipio de Carinhanha, onde os resultados foram
fantdsticos. Na sequéncia, ela foi replicada pelo municipio de Cocos, o que prova sua
replicabilidade, tendo em vista a eficiéncia dos processos tanto ambiental quanto finan-
ceiramente, sendo impactante na producio de alimentos.

A experiéncia tem um forte potencial, podendo ser replicada em todas as comuni-
dades, sendo indicada a agricultores e agricultoras para o reaproveitamento de residuos

e a potencializacdo da produgao de alimentos, diminuindo os impactos financeiros.

Os jovens na agricultura familiar e o projeto Bio
Serramix como alternativa para a sucessao rural

O projeto Bio Serramix surge como uma alternativa para abordar um tema de
cardter emergencial, pois a permanéncia dos jovens no campo depende da aplicagio de
tecnologias inovadoras e o bio permite o desenvolvimento de todo um sistema que pode
e deve envolver toda a familia no processo, permitindo geragio de renda com a venda

dos subprodutos do bio, bem como na produgio de alimentos sustentdveis.

Multiplicagao do projeto Bio Serramix junto a comunidades
tradicionais, ribeirinhas e LGBTQIA+

O projeto Bio Serramix nasceu em uma comunidade ribeirinha agroextrativista
em Serra do Ramalho, Sdo Francisco, e j4 vem impactando outras comunidades pelos
seus resultados eficientes. Por meio de entidades como a Ater e universidades parceiras,
vem sendo projetada para atender comunidades indigenas pankararus, quilombolas e
agrovilas rurais, respeitando suas particularidades e incluindo pessoas LGBTQIA+ no

processo, uma vez que os editais priorizam a inclusdo sécio-produtiva em todo o processo.
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Figuras 3, 4 e 5. Atividades de multiplicagdo do projeto Bio Serramix

Fonte: Autor, 2022.
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2. Baldinho do bem: experiéncia de
compostagem como fomento a economia
circular e a agroecologia

Mayara M. Guimaraes, Mariana O. P. Amaral, Aline da Silva Costa

INTRODUCAO

Este relato de experiéncia técnica de dominio publico trata-se de uma agao de-
senvolvida pela Secretaria de Agricultura, Pecudria, Pesca e Abastecimento (Secappa)
da Prefeitura de Maricd, em 4rea urbana da Praga Agroecolégica Emilton Santos.
A ideia surgiu com a visita da equipe técnica da Secappa durante a gestao do antigo
Secretdrio de Agricultura e atual vereador, Jalio Carolino, as dependéncias do projeto
desenvolvido no estado de Santa Catarina, nomeado Revolugao dos Baldinhos. L4
pode ser vista a capacidade de transformagao social que a gestao dos residuos orga-
nicos por meio da compostagem pode propiciar, transformando a qualidade de vida
da populagao que enfrentava sérios problemas de sadde publica.

A ideia foi trazida ao municipio com o anseio de futuramente se tornar um pro-
grama de compostagem com diversas frentes e culminar na construgao de um campo
de compostagem municipal. Com esse ideal, o projeto foi descrito para participar de
emenda parlamentar e aguarda a transferéncia de recursos do governo federal para
execugio da primeira etapa. Todavia, o projeto foi iniciado com recursos préprios da
secretaria em escala de projeto piloto, estando somente em uma das pracas agroeco-
l6gicas do municipio.

Nesse contexto, destaca-se que o municipio de Maricd, Rio de Janeiro, Brasil,
pertence a regiio metropolitana, tem 362,6 km? de extensio territorial e encontra-se
entre as cidades que mais crescem em termos populacionais no estado, saltando de
127.461 habitantes em 2010 para 197.300 habitantes em 2022, uma taxa de 3,71% ao
ano (IBGE, 2022). A prefeitura fomenta diversos projetos em apoio a agroecologia e
participa ativamente da pauta de sistemas alimentares circulares, tendo aderido & De-
claragao de Cidades Circulares da América Latina e Caribe e ao Pacto de Milao. Além

disso, destaca-se que o municipio participa do projeto desenvolvido pelo Instituto Co-
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mida do Amanha, o Laboratério de Politicas Publicas Alimentares (Luppa) e do estudo
desenvolvido pela Embrapa Solos e Unido Europeia e Brasil: Cidades e Alimentagao.

O Baldinho do Bem atualmente ¢ um projeto piloto em desenvolvimento desde
janeiro de 2023, no centro urbano da cidade, mais precisamente na Pragca Agroe-
colégica Emilton Santos em Aracatiba, Maricd, aliando as pracas urbanas com a
producio de alimentos, transformando-as em espagos produtivos denominados “Jar-
dins Comestiveis”. Nesse espaco publico sio aplicados e repassados os ensinamentos
agroecoldgicos e a cultura da reciclagem dos residuos orginicos é disseminada por
meio da técnica de compostagem.

Assim, apresenta-se com significativa contribuicio para o eixo temdtico da Agri-
cultura Familiar e Agroecologia, fomentando a sustentabilidade e circularidade dos
sistemas alimentares por meio da integragio da gestdo de residuos orginicos com a
producio agroecoldgica sustentdvel, uma vez que a transformagdo de residuos em
adubo de alta qualidade nao apenas reduz a quantidade de residuos indevidamente
destinados a aterros sanitdrios, mas também oferece uma fonte valiosa de nutrientes
para a produgao agricola local e reduz custos de operagio.

As acoes de coleta de residuo orginico se mesclaram com as agées de colheita
agroecoldgica da praca por meio da implementagao do conceito de economia circu-
lar. A economia circular é um modelo de produ¢io e consumo que enfatiza partilha,
reutilizagdo, recuperagio, reciclagem e reducao de residuos de materiais e produtos
visando prolongar seu ciclo de vida, em contraste com o modelo linear baseado no
descarte. Isso resulta na redugao do desperdicio a0 minimo, mantendo os materiais
na economia por meio da reciclagem, permitindo sua utiliza¢io repetida e a criagdo

de maior valor (Parlamento Europeu, 2023).

DESENVOLVIMENTO
Objetivos
A experiéncia técnica “Baldinho do Bem” tem por objetivo geral promover a
educa¢io ambiental e criar hébitos sustentdveis nos municipes sobre a importincia da
segregacio dos residuos organicos na fonte, a fim de contribuir para a circularidade
dos sistemas agroalimentares, dissipando e implementando o conceito de economia
circular. Como objetivos especificos, pontuam-se:
— Sensibilizagdo dos municipes para se tornarem voluntdrios na segregagio dos residuos
organicos na fonte e levd-los até a praca agroecoldgica nas agoes de recolhimento;
— Promover o recolhimento de residuos orginicos compostéveis e consequen-
temente reduzir o envio para aterro sanitdrio, com vistas a cidade adaptar-se

e mitigar seus impactos ambientais frente as mudangas climdticas;
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— Promover a capacitagio e a criagdo da cultura da reciclagem/compostagem,
aproximando os municipes das técnicas de compostagem e desmistificando
o conceito de “lixo”;

— Garantir sustentabilidade da produgao de alimentos agroecolégicos com a
geracdo de adubos orginicos por meio da compostagem;

— Contribuir com a seguranga alimentar e nutricional dos voluntdrios através
dos alimentos agroecolégicos;

— Contribuir para o alcance dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentdvel.

Metodologia

O projeto-piloto “Baldinho do Bem” baseia-se na metodologia de aplica¢ao do
conceito de economia circular, e é pautada no voluntariado. Assim, para o muni-
cipe participar da acio ¢ necessdrio realizar um cadastro prévio por meio do /ink
de inscrigdes, disposto na Figura 1, utilizando-se da plataforma do Google Forms,
onde dados pessoais e explicagdes sobre o funcionamento do projeto e das agoes de

recolhimento sdo repassadas.

Figura 1. Imagem de divulgagio do projeto “Baldinho do Bem”
com Jink para tornar-se um voluntirio
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Fonte: Secappa, 2023.

Apbs esse primeiro momento, ¢ feito individualmente o contato por meio do apli-
cativo de mensagens instantineas WhatsApp, com cada novo voluntdrio, dando-lhes
boas-vindas e passando orientagées de como reservar os residuos organicos e informando

quais podem ser compostados, tais como: cascas de ovo, borra e filtro de café, cascas
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de legumes e restos de verduras. Os residuos recebidos sao somente os do preparo das
refei¢des, nio sendo recebidos os restos de sobras do prato e alimentos de origem animal.
Ap6s isso, os voluntdrios recebem o /ink para participar da comunidade de informativos
das agdes e passam a estar na listagem de voluntdrios cadastrados para participar das
acoes de recolhimento e trocas.

As agoes de recolhimento do Baldinho do Bem acontecem quinzenalmente as sex-
tas-feiras, e uma vez ao més ocorre a colheita agroecolégica dos alimentos cultivados
na praca. Essa ac¢io foi intitulada de “Sexta-Feira da Agricultura Circular” (Costa e#
al., 2023) em parceria com a equipe técnica da Cooperativa de Trabalho em Assessoria
a Empresas Sociais em Assentamentos de Reforma Agrdria (Cooperar) que atua no
municipio por meio de um Termo de Colaborac¢io (n. 18 de 2020) com a Secappa.

No dia do recolhimento dos residuos os voluntdrios se dirigem a um espago de coleta,
onde seu residuo é coletado e pesado. Apds esse momento, os voluntdrios sio encaminha-
dos para um espago pedagdgico onde ¢ fornecido material sobre agroecologia, seguranca
alimentar e compostagem. Por tltimo, os voluntdrios dirigem-se para o espago onde estao
expostos os alimentos agroecoldgicos colhidos para que estes possam ser entregues. J4 os
residuos so triturados apds pesagem e encaminhados para as baias de alvenaria (Figura 2).

A metodologia de compostagem na praga agroecoldgica contemplou a instalagao de
quatro técnicas de compostagem, dispostas na Figura 2, que sao: a) baias de alvenaria; b)
compostagem por aterramento; ¢) composteira rotatdria (com a reutilizagao de lixeiras
da cidade na elabora¢io de um compartimento cilindrico; e a d) composteira doméstica
(reutilizando baldes empilhdveis de cloro, criando um sistema de compostagem para

pequenos espagos).

Figura 2. As quatro técnicas de compostagem dispostas na Praga Agroecolégica

Fonte: Secapp, 2023.

Desde janeiro de 2023 jd foram realizadas, ao todo, 20 a¢des de recolhimento de

residuos orginicos e trocas por produtos minimamente processados e desidratados da

Mayara M. Guimardes, Mariana O. P. Amaral, Aline da Silva Costa

Fabrica de Desidratados Municipal Prefeito Edio Muniz e quatro agoes da Sexta-feira
da Agricultura Circular, uma vez que, para a existéncia da colheita, é necessdrio esperar
o tempo de producio da horticultura, ao passo que a produgao de residuos orginicos

pelos municipes é continua.

DISCUSSAO E REFLEXAO
Resultados

Os resultados da experiéncia técnica “Baldinho do Bem” foram altamente posi-
tivos em relagdo aos objetivos propostos, ja que hd a participagdo ativa da populagio
no voluntariado. Atualmente o projeto conta com 327 voluntdrios cadastrados, o que
influencia significativamente na redugao da quantidade de residuos organicos destinados
a0s aterros sanitdrios, uma vez que ji foram arrecadadas e compostadas 2,5 toneladas
de residuos orgnicos.

Desde julho de 2023, foram repassados 161,23 kg de alimentos agroecoldgicos pro-
duzidos na Praca Agroecolégica Emilton Santos. Além disso, um total de 33 variedades
foram entregues, entre elas hortalias, culturas de ciclo anual, plantas alimenticias nio
convencionais (Pancs), medicinais e condimentares. Entre as variedades entregues pode-
mos destacar a alface lisa — com 23,1 kg entregues — seguida pelo rabanete (15,43 kg) ¢
batata-doce (11,9 kg). Quando nio hd disponibilidade de colheita de alimentos na praga,
aagio de troca é feita com alimentos minimamente processados ou desidratados oriundos
da Fabrica de Desidratados Municipal Prefeito Edio Muniz.

Tais alimentos sdo fundamentais para garantir a seguranca alimentar e nutricional
dos municipes, uma vez que a agroecologia promove a produgio de alimentos de maneira
sustentdvel e garante pleno acesso a alimentagao de qualidade. A sustentabilidade do
processo ajuda o Brasil a atingir a Agenda 2030 por meio dos Objetivos do Desenvolvi-
mento Sustentdvel, principalmente pelo ODS 2 — Fome zero e agricultura sustentdvel,
que visa acabar com a fome, alcancar a seguranga alimentar e melhoria da nutricio e
promover a agricultura sustentdvel; o ODS 11 — Cidades e comunidades sustentéveis,
que visa tornar as cidades e os assentamentos humanos inclusivos, seguros, resilientes
e sustentdveis; ¢ 0 ODS 12 — Consumo e produgio responsdveis, que visa assegurar
padroes de produgio e de consumo sustentdveis, o que, como dito anteriormente, se
encaixa na produgio agroecoldgica.

Além disso, o projeto promoveu educacio ambiental, jé que foi observada uma maior
conscientizag¢io sobre a importincia da separacio adequada dos residuos. Por fim, a pratica
da agricultura urbana e familiar de forma agroecoldgica fortaleceu a producio local de

alimentos, garantindo insumos de alta qualidade para a comunidade. Esses resultados
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evidenciam o potencial transformador da experiéncia “Baldinho do Bem” na promogo de

prdticas sustentdveis e na construgio de um sistema alimentar mais sauddvel e equitativo.

Conclusao

Com a aplica¢io dessa experiéncia, foi possivel observar que a populagao anseia por
participar e gostaria que mais localidades recebessem essa iniciativa. Os resultados estao
sendo alcangados com a sensibiliza¢ao da populagio sobre o fato de que os residuos
orginicos nio sio simplesmente “lixo”, mas sim recursos para a produgio de insumo
e consequente produc¢do de novos alimentos agroecoldgicos, nutrindo o solo urbano e
possibilitando a produgio em canteiros férteis da Praca Agroecoldgica Emilton Santos.

Ao integrar conceitos de gestao de residuos e principios agroecoldgicos, o projeto
“Baldinho do Bem” se destaca como uma abordagem inovadora, contribuindo para a
construgao de sistemas agroalimentares mais sauddveis, sustentdveis e justos. Esta expe-
riéncia serve como um modelo exemplar para outras comunidades urbanas que buscam
solugdes prdticas e eficazes para os desafios ambientais e agricolas contemporaneos e

possui grande capacidade de expansio para todo o municipio.

Agradecimentos

Agradecimentos primeiramente aos voluntdrios do projeto, a prefeitura municipal de
Maricd, R, especialmente a Secretaria de Agricultura, Pecudria, Pesca e Abastecimento,
tanto em sua atual gestao (secretdria Mariana Principe) como a precedida pelo idealizador
do projeto, o atual vereador Julio Carolino, & Cooperativa de Trabalho em Assessoria a
Empresas Sociais em Assentamentos de Reforma Agraria (Cooperar) e a todos os colabo-

radores que com muito amor e trabalho contribuem para o sucesso desse projeto.

REFERENCIAS

COSTA et al. Sexta-Feira da agricultura circular: experiéncia da praga agroecoldgica de Aracatiba,
em Maricd, R]. Cadernos de Agroecologia, Anais do XII Congresso Brasileiro de Agroecologia,
Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, v. 19, n. 1, 2024. Disponivel em: https://cadernos.aba-agroeco-
logia.org.br/cadernos/issue/archive. Acesso em 01/10/2023.

IBGE. 2022. Panorama. Disponivel em: https://cidades.ibge.gov.br/brasil/ma/panorama/. Acesso
em: 08/07/2023.

PREFEITURA DE MARICA. Secretaria de Agricultura convoca voluntirios para projeto piloto
de compostagem. Disponivel em: www.marica.rj.gov.br/noticia/secretaria-de-agricultura-con-
voca-voluntarios-para-projeto-piloto-de-compostagem/. Acesso em: 16/10/2023.

PARLAMENTO EUROPEU. Economia circular: defini¢ao, importancia e beneficios. 2023.
Disponivel em: www.europarl.europa.cu/news/pt/headlines/economy/20151201STO05603/
economia -circular-definicao-importancia-e-beneficios. Acesso em 11/09/2023.

Mayara M. Guimardes, Mariana O. P. Amaral, Aline da Silva Costa

3. Agricultura urbana e soberania alimentar

Diana Nascimento Rodrigues, Alexandra Santos de Assis, Veranilta Alves Costa

INTRODUCAO

A contribuigio da agroecologia para os sistemas agroalimentares sustentdveis, assim
como a dimensio politica da agroecologia, pode auxiliar a concepgio e a prética dos
feminismos. A trajetéria dos movimentos de mulheres agricultoras compreende, em
suas lutas e reivindicagoes, a divisdo justa do trabalho doméstico, o acesso a terra, a
dgua, a assisténcia técnica, o Direito Humano 4 Alimentagao Adequada (DHAA) e a
Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional (SSAN). Essas pautas apontam para a
construg¢do de outro paradigma produtivo, baseado em relagoes mais justas de trabalho,
produgio, consumo, comercializagao e uso da terra (Siliprandi, 2015). Considerando
as experiéncias e préticas agroecolégicas em contextos urbano-metropolitanos, o grupo
de Estudos de Agricultura Urbana (AUE), sediado no Instituto de Geociéncias (IGC)
da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), se dedica a fortalecer e visibilizar
as agriculturas da Regiao Metropolitana de Belo Horizonte (RMBH), especialmente
a agricultura urbana e a agroecologia. Uma das agdes do grupo é o acompanhamento

das mulheres agricultoras e produtoras na RMBH.

DESENVOLVIMENTO
Objetivos

Registrar, compreender e visibilizar dinimicas de organizagao, produgao, consumo e
circulagdo de alimentos e produtos de base agroecolégica, protagonizadas por mulheres
em municipios da RMBH, apoiando, assim, a ampliagao da garantia da SSAN e do
DHAA. Neste trabalho serdo apresentados dados sobre a produgao e o aprofundamento

de duas experiéncias conduzidas por mulheres na cidade de Belo Horizonte.

3. Agricultura urbana e soberania alimentar

85



86

Metodologia

O projeto tem entre seus objetivos apoiar o planejamento da produgio de coletivos de
mulheres, incorporando instrumentos de registro, e construir estratégias de comercializagao
que conectem produtoras e consumidoras/es. A metodologia envolve 0 acompanhamento,
desde 2020, do registro no “Caderno de Anota¢des” (Figura 1), elaborado pelo AUE junto
as agricultoras, baseado nas Cadernetas Agroecoldgicas e nos instrumentos do Sistema Par-
ticipativo de Garantia. Conta-se com as parcerias da Associagio Horizontes Agroecoldgicos
(AHA), da Rede de IntercAmbio de Tecnologias Alternativas e da Subsecretaria de Seguranca
Alimentar e Nutricional da Prefeitura Municipal de Belo Horizonte (Susan PBH).

Atualmente sao acompanhadas cerca de 30 agricultoras e produtoras, que cultivam e
processam produtos em trés quintais produtivos, oito unidades produtivas coletivas/comu-
nitdrias e um assentamento da reforma agréria. Tais experiéncias estao localizadas em duas
regionais do municipio de Belo Horizonte Nordeste e Barreiro, e no assentamento 2 de julho,
no municipio de Betim, que integra a RMBH. As anotagdes sio feitas pelas agricultoras,
com apoio das articuladoras territoriais, possibilitando a mensuracio da produgio, das
vendas, das doagoes, dos consumos e das trocas, além do registro de informagdes sobre as
entradas de insumos, os tratos culturais e a comercializa¢io da produgio, gerando processos

de visibilizagdo e organizacio financeira e do trabalho.
Figura 1. Caderno de anotagdes
¢ MEU CADERNO DE ANOTACAD

Nome:
Unidade Produtiva:

i b PRI WAL I LAY

Fonte: Acervo Aué, 2022.
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De janeiro a agosto de 2023, foi registrado o montante de R$2.944,22 referente
ao consumo da produc¢io, R$4.966,31 as doagdes e R$63.716,22 as vendas. Cabe
ressaltar que existe uma subnotificagdo relacionada as anotagées. Esses dados sio
referentes a anotagoes de 12 mulheres em sete experiéncias em BH. Foi registrada
uma ampla diversidade de hortifrutigranjeiros, processados, cosméticos e firmacos
naturais.

A comercializacao desses produtos é feita nos seguintes canais: Feira de Agri-
cultura Urbana da Rua Goids, porta a porta, Programa de Aquisi¢ao de Alimentos
(PAA), caixa escolar, Feira Terra Viva, Feira da UFMG, posto de satide, Comuni-
dade que Sustenta a Agricultura (CSA) e para clientes sob encomenda, cumprindo
assim com os objetivos do projeto e resultando em processos de constru¢io social
de mercados a partir de circuitos curtos de comercializagiao que fortalecem outras
economias, mais justas, soliddrias e ambientalmente sustentdveis.

No entanto, muitas sao as dificuldades encontradas, sendo necessdrio apoiar
processos que fortalecam tais iniciativas, como o cofinanciamento de politicas
publicas municipais que auxiliem na compra de insumos, implantagio de estufas
para mudas, acesso a mercados, formagoes continuadas em agroecologia, maior
apoio técnico na produgio, logistica, venda e divulgagao.

As mulheres acompanhadas pelo AUE estio em ocupagdes urbanas, vilas, fa-
velas, bairros e dreas da reforma agrdria, espacos que necessitam de agées sociais
e politicas publicas que apoiem, divulguem e fortalecam o bem viver, a produgido
agroecoldgica e os diversos trabalhos desenvolvidos por elas. Dentre essas mulheres
estd a Alexandra Assis (Figura 2), moradora da ocupagao urbana Paulo Freire, na
regional do Barreiro em Belo Horizonte. A luta pela terra e pela moradia digna na
ocupagio se iniciou hd sete anos, e desde entio ela comegou a plantar na laje de sua
casa. Quando jd ndo tinha mais espago, movimentou os moradores da ocupagio
para iniciarem uma horta num terreno vago préximo a sua residéncia, usado como
depésito de lixo clandestino. Em abril de 2021, com doag¢ées e apoio do esposo,
eles fecharam o espago com madeiras para se iniciar a Horta da Alé! As primeiras
mudas de hortali¢as plantadas foram compradas com o recurso dos materiais re-

ciclados no local.
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Figura 2. Agricultura urbana agroecolégica Alexandra Assis,
colhendo hortaligas na Horta da Alé

T, LSRR

Fonte: Acervo pessoal da Alexandra, 2023.

A produgio da horta foi muito farta desde o primeiro ano, isso porque Alexandra e
suas companbheiras aplicaram os conhecimentos adquiridos em cursos de agroecologia para
enriquecer a terra antes degradada. Muitos dos moradores da ocupagio e parceiros da horta
tém acesso a alimentos mais sauddveis e agroecoldgicos gragas a iniciativa da construgio
da horta. As parcerias realizadas no espago permitem a construgio de circuitos curtos de
comercializago, possibilitando a venda direta ao consumidor final, seja por venda direta na
porta da horta, em feiras e a entrega de cestas agroecoldgicas aos coprodutores. Atualmente
a Horta da Alé recebe apoio técnico e de insumos da Susan/PBH e participa do acompa-
nhamento do grupo AUE nos registros no Caderno de Anotagoes. Alexandra é membra
da Associac¢io Horizontes Agroecolégicos (AHA) e uma das Articuladoras Territoriais que
apoiam outras mulheres em sua regional na produgio urbana agroecoldgica.

Na regional nordeste de BH, a senhora Veranilta Alves, conhecida como Dona Vera, ¢
acompanhada pelo projeto. Na infincia com os pais, o seu plantio no Vale do Jequitinhonha
era para subsisténcia. Em Belo Horizonte, no ano de 1979, ela comegou a plantar em latas;
depois, no quintal; e em 2011, incentivada pela Rede, comecou a comercializar hortalicas e
frutas. Em 2012 iniciou seus trabalhos na feira Terra Viva. O transporte até a feira era feito
de dnibus com certa dificuldade, mas em 2014, com valor das vendas na feira, comprou um
carro, possibilitando a participa¢io em outras feiras, como a da Universidade Federal de Mi-
nas Gerais (UFMG), onde comegou a participar do Sistema Participativo de Garantia (SPG)
e seassociou a AHA. Em 2022, Dona Vera iniciou os registros na Caderneta Agroecoldgica
e posteriormente no Caderno de Anotagoes, o que a possibilitou compreender melhor os
gastos, lucros e lacos da comercializagio agroecoldgica. Atualmente ela apoia outras agricul-

toras e agricultores urbanos a escoar seus produtos nas feiras agroecolégicas que participa.

Diana Nascimento Rodrigues, Alexandra Santos de Assis, Veranilta Alves Costa

Figura 3. Agricultora urbana agroecolégica Veranilta,
colhendo hortaligas em seu quintal

Fonte: Acervo Aué, 2023.

CONSIDERAGOES FINAIS

De acordo com o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira, uma alimentagio
adequada e sauddvel provém de um sistema alimentar social e ambientalmente susten-
tavel. Desse modo, o sistema de produgao e distribui¢ao dos alimentos deve promover
justica social e proteger o ambiente, o oposto do que os sistemas capitalistas geram, como
desigualdades sociais e ameagas aos recursos naturais e a biodiversidade (Brasil, 2014).

O processo de acompanhamento e o exercicio de registrar as préticas de produgio
apresentam-se como estratégias para visibilizar a produgao e auxiliar a auto-organizacio
das mulheres acompanhadas, além de contribuir para fortalecer experiéncias agroecold-
gicas que incorporam os feminismos e contribui para a garantia do DHAA, por meio

do acesso de alimentos produzidos em sistemas alimentares sustentdveis.
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4. Assisténcia técnica e extensao rural a
agricultura familiar camponesa do
sudoeste baiano

Joelton Belau da Silva

INTRODUGAO

O sentido deste relato é apresentar um olhar sobre a execugdo da politica piblica de
Assisténcia Técnica e Extensio Rural (ATER) no 4mbito da Chamada Ater Biomas da
Superintendéncia Baiana de Assisténcia Técnica e Extensio Rural, Secretaria de Desen-
volvimento Rural da Bahia da estado da Bahia (Bahiater/SDR/Bahia), contribuindo com
a construgio do conhecimento sobre a importincia da Ater para a melhoria da seguranca
alimentar e nutricional das familias agricultoras por meio do assessoramento para o
desenvolvimento de sistemas agroalimentares sauddveis orientados pela agroecologia.

A Cooperativa Camponesa de Produgio Comunitdria da Bahia (CPC-BA) estd
sediada em Vitéria da Conquista/BA e é responsével pela execu¢do da Chamada Pd-
blica Ater Biomas no Nucleo Caatinga 43, que é composto pelos municipios Vitéria
da Conquista, Barra do Choga, Ribeirdo do Largo, Encruzilhada e Belo Campo. Apés
vencer o edital de Chamada Publica e ser contratada pela Superintendéncia Baiana
de Ater (Bahiater), a execugio foi iniciada em abril de 2023 e estd prevista para ser
executada em quatro anos.

No contexto das mudangas climdticas, para promover o desenvolvimento sustentdvel
e a construcao de resiliéncia socioecolégica dos sistemas agroalimentares das familias, a
proposta em execu¢io observa as seguintes metas: 1) perspectiva de 30% no aumento
da producao das atividades e servicos agropecudrios e nao agropecudrios; 2) perspectiva
de aumento de 50% do niimero de Unidades de Produgao Familiar (UPF) com adogio
de novas prdticas de manejo e conservagdo dos sistemas naturais; 3) melhoria da segu-
ranga alimentar e nutricional em 10% das UPF; 4) perspectiva de 20% das familias
com aumento no nivel de transi¢io agroecoldgica; 5) identificagdo de 30 guardides/as
da agrobiodiversidade; 6) 18 sistematizagdes sobre impactos e aprendizados das familias

do Ncleo CA 43.
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DESENVOLVIMENTO
Objetivos

Apresentar um olhar sobre o inicio da execugio da Chamada Publica n. 01/2022 foi
um projeto de Ater Biomas, financiado pelo Governo do Estado da Bahia. A partir da pers-
pectiva de Coordenador de Equipe de Ater no assessoramento de 540 Unidades Familiares

de Produgio Agrria no Territério de Identidade Sudoeste Baiano, Nucleo Caatinga 43.

Metodologia

A metodologia estd alicercada em oito eixos de concepgao e atuagao: 1) convivéncia
com o bioma e mudangas climdticas; 2) seguranga alimentar e nutricional; 3) seguranca
hidrica; 4) organizagao produtiva para a comercializagao; 5) articulagio para acesso a
politicas publicas; 6) classe, etnia, género e juventudes; 7) comunicagio ¢; 8) transi¢io
agroecolégica.

A equipe técnica é formada pelo coordenador (Engenheiro Agronomo), seis técnicos/
as em agropecudria e uma educomunicadora, havendo paridade de género, e as atividades
estdo estruturadas pedagogicamente em trés fases interdependentes:

1) constru¢io do conhecimento — sdo atividades de levantamentos de dados que,
por meio das metodologias participativas, permitem a construgdo do conheci-
mento agroecoldgico sobre a realidade. Exemplos: reunioes de articulagao com
parceiros, cadastro dos grupos familiares, diagnésticos das unidades familiares
de produgao agricola e diagndsticos comunitarios.

2) planejamento — sdo atividades que permitem aos/as agricultores/as e técnicos/
as, em comum acordo, elaborar planos estratégicos e objetivos para o enfrenta-
mento s questoes dos agroecossistemas. Ex.: elaboragao dos planos produtivos.

3) acompanhamento — sdo as atividades que permitirio o desenvolvimento das
atividades de ensino-aprendizagem entre técnicos/as e agricultores no desenvol-
vimento dos planos produtivos ao longo do tempo. Exemplos: visitas técnicas
individuais e atividades coletivas (semindrios, cursos, intercimbios, dias de

campo, reunio técnica, oficina temdtica e unidades demonstrativas).

CONSIDERAGOES FINAIS

Até a escrita deste relato haviam sido realizadas atividades de cadastros familiares,
diagnésticos das Unidades de Processamento Familiar (UFPAs) e elaboragoes de planos
produtivos.

Estamos vivendo um momento de digitalizagdo da Ater na Bahia, e os cadastros
familiares comecam a ser feitos com o uso de smartphones e notebooks utilizando a

plataforma digital de coleta de dados chamada Coletum, que permite a coleta e o ar-
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mazenamento das informagoes mesmo em locais sem conexio com a internet. Esse tem
sido o primeiro contato dos/as técnicos/as com as familias, onde ambos/as se conhecem,
estando o/a técnico/a orientado/a para dialogar sobre os aspectos socioeconémicos e
produtivos com todos os membros da familia.

Ao lancar o olhar proposto pelo método de andlise de Gliessman (2005) para o
estudo da transi¢io agroecoldgica, ao tempo em que chegamos a 100% da meta de
cadastros, podemos constatar que a maior parte das familias agricultoras encontram-se
no primeiro nivel, que diz respeito ao incremento da eficiéncia das prdticas convencionais
para reduzir o uso e consumo de insumos externos caros, escassos ¢ daninhos ao meio
ambiente, o que nos leva a inferir que hd bastante espago para a construgio do conheci-
mento agroecoldgico com fins de implementacdo de agroecossistemas mais sustentdveis.

Os resultados ainda sio iniciais, temos como exemplo o esforgo para a articulagio
de politicas publicas onde assessoramos os/as agricultores/as familiares da Associa¢io
da Comunidade Rural Vila Corina, em Encruzilhada/BA, que conseguiram se orga-
nizar e venceram um edital do Programa Nacional de Alimentac¢io Escolar (PNAE)
do municipio.

Os dados da Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranga Alimentar e
Nutricional

(Rede Penssan, 2022) apontam 33,1 milhoes de brasileiros/as em situagao de fome
e ainda 60% dos domicilios rurais apresentando algum grau de inseguranga alimentar,
o0 que se agrava quando analisadas de forma interseccional mulheres e pessoas negras.
Quando analisamos esta informagao no contexto ambiental apresentado no Relatério
sobre o Clima do Painel Intergovernamental sobre as Mudangas Climdticas — IPCC
(2021), percebemos o urgente desafio de construgio de agroecossistemas resilientes.
Estes sistemas precisam ser capazes de amortizar os prejuizos das mudangcas climdticas
j& anunciadas e sentidas, partindo da combinagio de experiéncias e conhecimentos
agroecoldgicos, para redesenhar os agroecossistemas de modo a manter a multiplicidade
de espécies, paisagens e grupos socioculturais adaptados, valorizando e recuperando
principios, priticas e identidades tradicionais e ancestrais. Também ¢ essencial fomentar
processos de ensino-aprendizagem e Ater nos marcos agroecolégicos para a compreen-
sao dos sistemas socioecolégicos de produgio e comercializagao dos territdrios, e a tdo

necessdria democratizagao do acesso aos alimentos sauddveis.
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5. Bahia produtiva: a assisténcia técnica na
formacao para estudo da agro-homeopatia

Aldnira Tolentino Nogueira, Derivaldo Santiago Oliveira,
Icaro Renne de Gois Santos, Kelly Santiago Oliveira,
Meire Ane de Lima Costa

INTRODUCAO

O Projeto Bahia Produtiva ¢ uma iniciativa do governo do estado da Bahia,
executado pela Companhia de Desenvolvimento e A¢io Regional (CAR), empresa
publica vinculada a Secretaria de Desenvolvimento Rural (SDR), a partir de Acordo
de Empréstimo firmado entre o estado e o Banco Interamericano de Reconstrugio e
Desenvolvimento (Banco Mundial).

Por meio do Bahia Produtiva foram financiados (sem reembolso) subprojetos de
inclusao socioprodutiva em comunidades do estado da Bahia, e realizou-se uma Cha-
mada Publica com o intuito de assessorar essas comunidades para selecionar entidades
prestadoras de Assisténcia Técnica e Extensao Rural (Ater).

A Uniao das Cooperativas da Agricultura Familiar e Economia Soliddria do Estado
da Bahia (Unicafes/BA) foi selecionada para assessorar os territérios da Bacia do Jacuipe,
Portal do Sertio e Reconcavo, assessorando 40 empreendimentos.

Criada em novembro de 2006, a Unicafes/BA surge a partir das necessidades
representativas de grupos cooperativos e/ou empreendimentos econémicos solidérios,
buscando traduzir e defender a importincia identitdria destes nao apenas no territério
baiano, mas, sobretudo, em Ambito nacional.

Desde a sua constituigdo, a instituicido vem desenvolvendo a¢des por meio de
servicos na 4rea de Ater, nas cooperativas e associagoes, e para os agricultores e agri-
cultoras familiares, surgindo no contexto de tornar o cooperativismo um instrumento
popular de desenvolvimento local sustentdvel e soliddrio dos produtos e agricultores/
as familiares, articulando iniciativas econdmicas que ampliem as oportunidades de
trabalho, distribui¢ao de renda, producgao de alimentos e melhoria da qualidade de

vida das familias atendidas.

5. Bahia produtiva: a assisténcia técnica na formagdo para estudo da agro-homeopatia

95



96

O publico-alvo dos Ater constitui-se de agricultores e agricultoras familiares que se
encontram organizados em sua maioria em associagdes comunitdrias, com base produtiva
essencialmente de autoconsumo, apresentando relevante potencial de produgio, por projetos
socioprodutivos dentro das seguintes cadeias produtivas: caprinovinocultura; apicultura;
socioambiental —avicultura; socioambiental — mandiocultura; qualificacio de agroindustrias
—fruticultura; qualificagao de agroindustrias — mandiocultura; sistema Pais — quintais produ-
tivos; quilombolas — avicultura; quilombolas — socioambiental; e quilombolas — artesanato.

Nessa contextualizagio de promogio da demanda de Ater surgiu a temdtica da agro-
-homeopatia, realizada nos empreendimentos das regides e comunidades Portal do Sertao
(Comunidades de Matinha, Feira de Santana e Paus Altos, Antonio Cardoso), Bacia do
Jacuipe (Lagoa Pé do Morro, Junco, Pé de Serra e Pituba, Nova Fitima) e Reconcavo (Ta-
pera, Sapeacu e Engenho da Cruz, Cachoeira).

Para Andrade e Casali (2011), a adigao da homeopatia no espago agrério é um instru-
mento prético com intengio de levar satiide a0 meio rural, cujo modelo de produgio agricola
¢ 0 abandono dos agrotdxicos principalmente em ambientes da agricultura familiar. Ao
incorporar nas suas atividades os principios da homeopatia e as leis de cura, o agricultor
familiar vai fazer a terra produzir alimentos sem venenos e sem residuos toxicos.

A agro-homeopatia, tanto na agricultura quanto na criagio de animais de produgao, é
reconhecida pelo Mapa como uma abordagem legitima e permitida. Isso destaca o reconhe-
cimento oficial da homeopatia como uma alternativa valida aos métodos convencionais de
manejo de pragas e doengas, bem como ao uso de produtos quimicos sintéticos (Brasil, 2014).

As atividades desenvolvidas de Ater no periodo de 2022 e 2023 se conectam com
os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS’s), que tém como premissas for-
talecer um apelo global para acabar com a pobreza e proteger o meio ambiente com a
intengao de garantir qualidade de vida para todos. Essas atividades estdo relacionadas
aos seguintes ODS’S: objetivo 8 — promover o crescimento econémico sustentado,
inclusivo e sustentdvel, emprego pleno e produtivo e trabalho decente para todos;
objetivo 12: assegurar padroes de producio e de consumo sustentdveis; e objetivo 15:
proteger, recuperar ¢ promover o uso sustentdvel dos ecossistemas terrestres, gerir de
forma sustentdvel as florestas, combater a desertificacdo, deter e reverter a degradacio
da terra e deter a perda de biodiversidade.

A agro-homeopatia é uma ferramenta que estd em constante crescimento, em proces-
so inovador na drea de agricultura e pecudria. Logo, o interesse do relato é oportunizar a
transmissao de um novo instrumento para o trabalho do produtor familiar, buscando o
equilibrio, ou seja, o préprio ser vivo, a planta ou animal ird fortalecer sua estrutura energé-

tica, fazendo com que ela reconheca o problema e assim encontre o caminho da verdadeira
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cura para recuperagio e manutengao dos seus aspectos sociais e econdmicos para subsisténcia

dos agricultores familiares.

DESENVOLVIMENTO
Objetivos
O objetivo da atividade de assisténcia técnica é capacitar os/as beneficidrios/as com
manejos agro-homeopdticos com o propésito de levar conhecimentos da ciéncia da agro-
-homeopatia aplicada ao setor animal e vegetal.
Para tanto, pautam-se os objetivos especificos:
— administrar e acompanhar os tratamentos dos solos, dguas, plantas e dos animais;
— usar preparados agro-homeopdticos no acompanhamento do organismo vivo, no
controle de doencas nos animais e vegetais das cadeias produtivas dos empreendi-

mentos de formagio do Bahia Produtiva.

Metodologia

A experiéncia do grupo de estudo em agro-homeopatia foi desenvolvida nas seguintes
regides e comunidades: Portal do Sertdao (Matinha e Antonio Cardoso), Bacia do Jacuipe
(Lagoa Pé do Morro, Junco e Pituba) e Reconcavo (Tapera e Engenho da Cruz).

A metodologia aplicada foi pautada em encontros promovidos pela entidade Unicafes,
com a supervisao dos técnicos de campo Jodo Edgar Brito, Marcones Ferreira e Daniel
Dourado, respectivamente, no periodo de 2022 ¢ 2023.

Foram priorizadas as atividades com metodologias participativas e técnicas no formato
de encontros de formagio (Teoria e Pratica), com carga hordria de 8h, assim contemplando o
protagonismo dos/as participantes, bem como estratégias de socializa¢ao de conhecimentos
e de mobilizagio dos empreendimentos que possibilitem a participagio dos beneficidrios
como agentes do Desenvolvimento Rural Sustentével.

A linha metodoldgica aqui apresentada foi fundamentada na pesquisa agao-participativa,
entendida como uma proposta de agio transformadora que se afirma como um ato politico
e pedagégico. Essa abordagem ¢ embasada no conhecimento da realidade local de cada
unidade produtiva, cada comunidade e cada familia, nas dindmicas e transformacoes, ¢ na
capacidade de aprender com e compreender essas realidades. Foram utilizados métodos e
técnicas que incluem discussoes em grupo sobre a realidade local, visando a construgao cole-
tiva do saber, de forma participativa, o que permite criar e recriar o conhecimento cotidiano.
O intuito ¢ transformar a vida dos agricultores e agricultoras por meio do desenvolvimento
e reaplicacdo de tecnologias sociais, construidas em interagio com as comunidades-alvo e

por elas apropriadas.
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O conhecimento socializado durante as atividades formativas (realizadas pela equipe
técnica e parceiros do projeto) constitui-se como meio de expandir e fortalecer o debate acerca
das agoes prioritrias. A partir de uma estratégia voltada a praxis da educagio, incitou-se,
por meio da problematizagao do szzus quo de cada empreendimento, um continuo processo

ciclico de novos saberes e poderes para a transformagao socioeducacional e cooperativa.

DISCUSSAO E REFLEXAO
Resultados

As atividades foram realizadas nas regioes e comunidades Portal do Sertao (Matinha
e Paus Altos), Bacia do Jacuipe (Lagoa Pé do Morro, Junco e Pituba) e Reconcavo (Tapera
e Engenho da Cruz), com carga hordria de 8h, produzidas em parceria com o agronomo
Daniel Dourado, com a finalidade de construir conhecimentos pertinentes sobre a agro-ho-
meopatia. Por se tratar de empreendimentos com cadeia produtiva animal e vegetal, aqui
s3o0 separadas algumas substancias agro-homeopdticas com aspectos de cura para cadeias
produtivas diferenciadas.

A metodologia partiu de dois momentos (figuras 1 e 2): o primeiro dava énfase na teoria,
com o uso de equipamentos tecnoldgicos como o datashow, para facilitar a explanagao sobre
o conceito de homeopatia no ambiente da agricultura; na sequéncia havia o segundo mo-
mento, em que os beneficidrios sio os anfitrides, pois obtiveram a oportunidade de colocar
em prética alguns métodos e técnicas que corroboram com o processo de medicamentos

homeopiticos no aspecto vegetal e animal.

Figura 2. Atividade pritica sobre
agro-homeopatia

Figura 1. Fundamentagao tedrica sobre
agro-homeopatia

Fonte: Registro do autor.
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O didlogo participativo com os beneficidrios deixa claro o conceito de homeopatia
na agricultura. De acordo com o palestrante Daniel Dourado, “a homeopatia é um
método terapéutico que aplica clinicamente o Principio dos Semelhantes e que utiliza
as substincias medicamentosas em doses ultradiluidas ou infinitesimais”.

De acordo com Dourado, a agro-homeopatia ¢é a tecnologia da ultradiluicdo, nao
deixando residuos. Com o objetivo de equilibrar, ndo mata, nio extingue espécies,
respeita e harmoniza. Nesse sentido, fica evidente que a utilizagao da homeopatia é
fundamental por proporcionar independéncia, autonomia e equilibrio ambiental.

A homeopatia na agricultura tem vdrios beneficios: eficiéncia; baixo custo e nenhum
risco de contaminagio quimica ou bioldgica. Além disso, utiliza os recursos da propria
natureza; proporciona liberdade e independéncia ao produtor; e produz alimentos sau-
ddveis de alto valor biolégico e totalmente livres de residuos tdxicos.

Na aplicagio na homeopatia na agricultura, algumas sugestoes incluem: desinto-
xicagio de solos contaminados; descontaminagio da dgua; fortalecimento do sistema
imunolégico das plantas, aumentando sua resisténcia ou tolerincia a pragas e doengas;
além do manejo ou controle de insetos, fungos, bactérias e virus.

Fazer homeopatia ¢é realizar o preparado homeopdtico. A homeopatia ¢ feita a
partir de plantas (raizes, folhas, frutos etc.), minerais, venenos, animais etc. E preciso
fazer a tintura, preparagdo bdsica, ou tintura-mae, como ¢ denominada a medicac¢io

homeopdtica.

Agro-homeopaticos no vegetal

Por se tratar de comunidades que tém a sua cadeia produtiva vegetal, a sugestao foi
que os produtores levassem alguns materiais da planta para realizar a atividade prética,
como exemplo, uma certa quantidade de caule, folhas e raizes que sao essenciais para
produzir a cinza vegetal.

No caso de qualquer doenga da folha, deve-se fazer o preparado homeopdtico da
cinza vegetal da propria planta. A cinza vegetal ¢ feita da seguinte forma: composicio
de folhas sadias (limpas) e folhas doentes em diversas partes da lavoura (100 folhas no
minimo). Deixar secar na sombra. Quando as folhas estiverem no ponto em que pega
fogo, queimar essas folhas e, das cinzas, fazer o preparado.

O produto homeopdtico é colocado em um vidrinho escuro. Coloca-se uma parte
de cinza e cinco partes de dlcool 70% e deixar de molho por 14 dias. Depois de 14
dias, coar a tintura em papel de filtro ou pano muito limpo. Estando pronta a tintu-
ra-mie, fazer o preparado homeopdtico na dinamizagio 6CH (uma parte por cem). O
medicamento homeopdtico é usado na recuperagao de plantas com baixa vitalidade.

5. Bahia produtiva: a assisténcia técnica na formagao para estudo da agro-homeopatia
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Caso existam pragas na cultura, podem ser adotadas as seguintes medidas:
1. controlar os nematoides (vermes da terra).
2. aplicar cina 200C sobre folhas preventivamente (na propor¢ao de 5%).
3. controlar formigas cortadeiras — homeopatia da tanajura.
4. inserir homeopatias no controle do bicho do figo, da goiaba, do péssego etc.
Pegar as larvas, fazer o nosédio e pulverizar a planta (5CH ou 6CH).
5. no cultivo do maracujd, aplicar apis mellifica ou nosédio da abelha-cachorro,
com o objetivo de tornar possivel a poliniza¢io pela mangaba ou mamangava.
Com forma de avaliar o uso do medicamento agro-homeopiticos, observa-se a
redugdo de pulgodes ativos nas olericolas, figura 3, pulgao controlado apés cinco dias

do uso dos agro-homeopiticos.

Figura 3. Utilizacao dos agro-homeopiticos

Fonte: Registro do autor.

AGRO-HOMEOPATICOS NO ANIMAL

Por se tratar de comunidades que tém a sua cadeia produtiva animal, sugeriu-se que
os produtores levassem alguns materiais vivos para realizar a atividade prdtica, como
exemplo, uma certa quantidade de carrapatos, que s3o animais que causam sérios danos
econdmicos aos produtores por provocar vérias enfermidades nos animais.

Foi entdo produzida com os beneficidrios a tintura-mée do preparado homeopético
do carrapato, seguindo a receita:

— pegar os carrapatos vivos e medi-los com o auxilio de uma tampa de vidro, de

modo que em uma parte de carrapatos sejam coladas cinco partes de dlcool 70%;

colocar o dlcool 70% num vidro, de preferéncia escuro;

perfurar o carrapato vivo com um palitinho, jogando imediatamente dentro
do dlcool 70%, lembrando que eles devem estar bem vivos;
deixar 14 dias de molho;

— depois, coar em pano limpo.

O suco do carrapato ¢ a tintura-mae. E com ela que se faz a ICH.
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— Pegar um vidro com capacidade de 30 ml;
— misturar 20 ml de dlcool 70% com cinco gotas da tintura-mae;

— fazer asucussao, ou seja, bater no mesmo ritmo 100 vezes. Assim, estd feitaa ICH.

Para fazer a 2CH:
— Colocar 20 ml de 4lcool 70% em outro vidrinho limpo;
— adicionar cinco gotas da 1CH;
— sucussionar 100 vezes, e assim estd pronta a 2CH.

A 3CH ¢ feita da 2CH, e assim por diante. Dar a 6CH aos animais com o sal (apds
ter misturado em agtcar). Pode ser pulverizado, ou ser colocado na dgua.

A formulagio de agro-homeopdticos favorece a independéncia dos agricultores fami-
liares nas mais diversas cadeias produtivas. O objetivo das atividades ¢ justamente fazer
com que os produtores se libertem de manejos com agrotdxicos, obtendo formulagoes

incorporadas ao processo de transi¢io agroecoldgica.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os manejos agro-homeopdticos facilitam a produgao alimentar de acordo com os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentédvel. Os didlogos com os beneficidrios/agricultores
familiares promoveram aceitagio e comprometimento por parte dos produtores sobre as
orientagdes técnicas a respeito do processo de selecio de vegetais e animais vivos para
a produgio da tintura-mae.

Os agro-homeopdticos norteiam os produtores na capacidade de produgao organica
e ecoldgica de alimentos e nos cuidados de forma sustentdvel da cadeia produtiva dos
animais, como caprinocultura e suinocultura. Portanto, a atividade tem a funcio de
maximizar os aspectos de conhecimento e recursos tecnolégicos compativeis com a

perspectiva da agricultura sustentdvel.
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6. Custos operacionais na producao de
oleo de andiroba em producao familiar no
assentamento Tapera Velha, Santarém, Para

Rommel Noce, Iris Mayara Ledo Mota, Juliana Mendes de Oliveira,
Rafael Rode, Daniela Pauletto, Adria Fernandes da Silva

INTRODUGAO

A andiroba (Carapa guianensis Aubl) pode atingir 2 m de didmetro e 50 m de altura,
ocorrendo predominantemente em dreas inundadas, mas também pode ser encontrada
em locais secos. O fruto assemelha-se a uma cdpsula globosa que se abre ao cair no solo
(Kenfack, 2011). A importincia econdmica na Amazonia Legal é associada as proprie-
dades medicinais e cosméticas do dleo extraido de suas sementes. Destacando-se entre
os produtos medicinais vendidos na regido, ganhou mercado em outras regioes e paises
(Santos e Pellicciotti, 2016).

A demanda se concentra na industria de cosméticos da Franca, Alemanha e dos
Estados Unidos. A espécie também ¢é promissora para o reflorestamento de capoeiras
(Guarino et al., 2013), tendo um importante papel local em processos de refloresta-
mento. Ela contribuiu para a estrutura da floresta em que é cultivada jd nos primeiros
anos, em consércio com cultivos alimentares como cupuagu, pimenta, macaxeira
(Souza et al., 20006).

O Assentamento Tapera Velha localiza-se a cerca de 70 km de Santarém, com
acesso pela rodovia Curud-Una (PA-370). E composto por cerca de 65 familias, entre
elas a de um produtor familiar que firmou parcerias com o grupo de pesquisa Centro de
Estudos em Manejo e Sistemas Florestais Integrados (Cemi), da Universidade Federal
do Oeste do Pard.

Na propriedade objeto deste relato de experiéncia hd um plantio de andiroba de
aproximadamente 600 drvores produtivas, no espacamento 6,5 x 6,5 m e idade de 11
anos. Nos primeiros anos de estabelecimento deste plantio, o cultivo foi realizado em
sistemas agroflorestais (SAFs), onde espécies florestais e nao florestais sao cultivadas

simultaneamente com culturas anuais ou perenes e/ou animais (Rocha ez a/., 2014).
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Diversas normativas abordam ou incentivam o cultivo de SAFs, como a Politica
Nacional de Mudanga Climdtica (Lei n. 12.187, de 2009) e o Programa Agricultura
de Baixo Carbono, que visam a implantagao destes sistemas. O Pronaf Floresta (De-
creto n. 1.946, de 1996) e a Lei que dispe sobre a protecao da vegetagao nativa (Lei
n. 12.651/12) também estabelecem mecanismos de incentivos econdémicos para os
produtores com SAFs, além de definir a atividade como de baixo impacto ambiental
e de interesse social. Para a agricultura familiar, por meio dos instrumentos legais, hd
possibilidades de incluir linhas de financiamento nas iniciativas de implantacio de
SAFs (Miccolis et al., 2016).

OBJETIVO

Dentro do espectro das acoes derivadas da parceria com o grupo de pesquisa Cemi
destaca-se a oficina de boas préticas para a produgio de dleo de andiroba. O objetivo
foi desenvolver atividades que contribuissem para a melhoria da producio de 6leo
envolvendo coleta de frutos, retirada, acondicionamento, secagem e processamento
das sementes, baseada em experiéncias e priticas ofertadas pela producio de dleo de
andiroba realizada pelo agricultor familiar. Especificamente, buscou-se sensibilizar os
produtores em relagdo ao custo e rendimento das etapas produtivas. O processo ocorreu
por meio da interagio entre produtores, discentes e professores, de forma que tanto os

produtores como os discentes pudessem protagonizar os processos de trocas de saberes.

METODO

O conhecimento e a experiéncia das populagdes tradicionais foram valorizados com
a construgao de cendrios coincidentes com a realidade dessas populagoes. O desenvolvi-
mento da oficina ocorreu de forma flexivel buscando ajustes a esses aspectos ao longo de
seu desenvolvimento, sempre motivando a participagio e o compartilhamento de saberes.

A atividade foi realizada no dia 3 de maio de 2023, tendo como ponto de inicio
a mobilizacio de discentes e docentes do Instituto de Biodiversidade e Florestas da
Universidade Federal do Oeste do Pard para deslocamento até a propriedade rural no
Assentamento Tapera Velha. Esta mobilizagao envolveu dois cursos de graduagao do
Instituto (Bacharelado em Engenharia Florestal e Zootecnia), além dos pesquisadores
do grupo de pesquisa. O recurso financeiro modesto se mostrou suficiente para a ali-
mentagio durante a oficina. Para o transporte e para a produgao de material utilizou-se
a estrutura institucional da universidade.

A drea de realizagao da oficina ja havia sido visitada outrora por duas vezes para
planejamento, sensibilizagao e outras a¢des do projeto. Entretanto, no dia destinado a

implementacio da oficina, buscava-se, em certa medida, superar as limitagdes estruturais
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locais, mitigar a lacuna existente entre o ambiente académico e as comunidades tradi-
cionais, e proporcionar aos nossos estudantes a oportunidade de desempenhar um papel
central no processo de aprendizagem. Utilizamos recursos como notebooks, datashow,
radiocomunicadores e materiais de apoio, além de tecnologias como drones, aprovei-
tando nossa experiéncia interdisciplinar em projetos de extensio na regiao Amazdnica.

A metodologia adotada compreendeu deslocamento de 150 km até a drea alvo,
inscrigao de participantes, implantagao de espago diddtico adaptado, sensibilizagao dos
envolvidos e troca de saberes (direta e/ou transversal ao longo da a¢io). Concomitan-
temente, iniciou-se a transferéncia de conhecimento formal, que também se manteve
de forma direta ou transversal. A visitagao iniciou-se em seguida, o que exigiu outro
deslocamento de 150 km. A troca de saberes e as visitagoes enriqueceram a transferéncia
formal de conhecimentos, tornando o processo tanto mais agraddvel como contextua-

lizado. Também foi providenciada a alimentagio de todos.

DESENVOLVIMENTO

A oficina consistiu em uma programacio de cerca de 17 horas, considerando deslo-
camento e toda a logistica envolvida no evento, incluindo o enfrentamento de condigées
adversas de deslocamento, mas com exitosos resultados e aproximagao ainda maior entre
os envolvidos. O saldo de participagio no evento foi de 11 estudantes, 4 professores e
13 membros comunitdrios (mulheres e homens).

O evento consistiu em vdrias etapas, iniciando com a inscri¢do dos participantes,
exposi¢ao do contetido de custos operacionais na producio de déleo de andiroba, troca
de experiéncias e a divulgagao de dados para estruturar um processo simplificado de
produgao. Por fim, houve uma visita¢io pela propriedade e a uma empresa de producio
de 6leo, em municipio vizinho (Belterra).

Uma das propostas era sistematizar um pouco da percepgao dos custos operacionais
para a producio de 6leo de andiroba como parte de uma oficina maior de boas préticas,
realizada no escopo do projeto de extensio. Esta agao visou auxiliar o fortalecimento
do sistema de produgao familiar estabelecido nesta propriedade, que tem na produgao
de 6leo de andiroba uma importante fonte de renda. Dessa forma, ao chegar 4 pro-
priedade (Figura 1), realizou-se a inscri¢do dos participantes (Figura 2) para posterior
recebimento de certificado.
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Figuras 1 e 2.
1) Vista da propriedade familiar no assentamento Tapera Velha, Santarém, Par4.
2) Sensibiliza¢io e troca de conhecimento para inicio das atividades

Fonte: Registro do autor.

Houve a exposigao do contetido de custos operacionais na producio de 6leo de
andiroba aos comunitdrios realizado por discentes, protagonizando desta forma o

processo de ensino aprendizagem.

Figura 3. Discente ministrando conteiido sobre custos operacionais na producio de
6leo de Andiroba junto a agricultores do Assentamento Tapera Velha, Santarém, Pard

Fonte: Registro do autor.

A participagio de agricultores familiares permitiu a troca de experiéncias e a divul-
gacio de dados cruciais para estruturar a produgio, visto que a maioria tem cultivo de
espécies florestais em suas propriedades.

Esse tipo de atividade representa uma oportunidade de insercao de politicas pabli-
cas de desenvolvimento local, pois além de identificar elementos da cadeia produtiva
da espécie, verificam-se os gargalos que dificultam o acesso ao mercado dos produtos.
Busca-se sanar esses obstdculos, sob a perspectiva de garantir a melhoria na qualidade
de vida da populagio a partir da produgao sustentdvel (Rodrigues ez a/., 2020).
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A partir do entendimento do contexto em que vivia a comunidade foi possivel
estabelecer um processo simplificado da producio (Figura 4). Para tanto, foram consi-
deradas as principais estruturas que envolviam investimentos iniciais e concentravam
os custos. Neste processo, basicamente os frutos sio colhidos no plantio, de janeiro a
maio aproximadamente, levados ao barracio onde sio selecionados e “quebrados” para
serem transportados para a estufa. Apds a secagem, seguem para a fabrica, onde ocorre
um processo de secagem final no forno e, por meio da prensagem, obtém-se o dleo.
A filtragem mecanica acelera o processo e melhora a qualidade do 6leo. Todas estas

atividades sao realizadas com mao de obra familiar, envolvendo meses de trabalho.

Figura 4. Processo de produgao simplificado para produgao de éleo de andiroba
(Carapa guianensis Aubl) no Assentamento Tapera Velha

FILTRO | PREMSA | FORNO mm
o]

Fonte: Elaboragio do autor.

A partir destas informagées, discutiu-se com os comunitdrios o fluxo das atividades
e os custos envolvidos. Abordou-se conceitos de depreciagio e custos de oportunidade,
além da percepgio de custos fixos e varidveis. Foi possivel estimar e ajustar com os
participantes o custo para a producdo de 1 litro de déleo considerando aspectos locais.
Identificou-se como estratégia para melhorar os ganhos financeiros ampliar a drea de
cultivo e obter o Selo de Inspecao Municipal (SIM). Considerando que a capacidade
de processamento da fibrica é muito superior em escala a drea atual, juntamente com a
aquisi¢do do SIM, seria possivel a comercializagio do 6leo a pregos melhores.

A oficina continuou com visita¢io pela propriedade em que estava sendo execu-
tada, onde foi possivel observar as dreas de plantio, infraestrutura de estufa, barracio
e uma fébrica que permite a produ¢io de 6leo de forma mecanizada. Nesse processo,
vérias orientagdes de boas prdticas foram direcionadas aos produtores em potencial que

estavam na oficina (Figura 5).
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Figura 5. Barracao da fibrica de éleo no assentamento Tapera Velha, Santarém, Pard

Fonte: Registro do autor.

Na continuidade das atividades foi realizada uma visita a uma empresa dedicada
a produgio de 6leo que adquire sementes provenientes de diversos produtores. Nesta
empresa, foi possivel observar o processo que consiste na aquisi¢io das sementes j4 secas,
processadas e subsequentemente comercializadas. Vale ressaltar que a escala de opera-
¢oes era substancialmente maior, incluindo atividades de exportagao. Essa experiéncia
revelou-se extremamente enriquecedora, uma vez que proporcionou aos participantes
a oportunidade de explorar novas perspectivas e modelos produtivos.

Foi realizada uma visita a produgao de éleo da comunidade Sdao Domingos, na
Floresta Nacional do Tapajés — Flona Tapajés. Nesta atividade foi possivel vislumbrar
aspectos e facetas diferentes do que os produtores do Assentamento Tapera Velha estavam
habituados. Neste local, a produgio de éleo ocorre de forma totalmente artesanal, sem
a utilizagao de maquindrio para prensar e filtrar. Além disso, sao elaborados produtos
como velas, sabonetes, incensos e o proprio 6leo natural do projeto “As Amélias da

Amazénia” l4 desenvolvido (Figura 6).

Figura 6. Visita s Amélias da Amazénia na Comunidade Sao Domingos, Flona
Tapajés, municipio de Belterra

Fonte: Rommel Noce.
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Considerando a sustentabilidade e ressignificagdao de processos produtivos, des-
tacando-se como eixos integradores os principios da vida, diversidade, complexidade
e da transformagido (Costa er /. 2020), a a¢do buscou contribuir com um processo
comunitdrio estabelecido no assentamento. Melhorando a pratica de produgéo do 6leo,
seria possivel conquistar selos de inspecio que possibilitaram atingir novos mercados e,
assim, fortalecer a agricultura familiar na comunidade alvo do projeto.

Buscamos desta forma construir conjuntamente o conhecimento de manejo e
produgio envolvendo a academia na atividade em /oco, junto 2 comunidade. Apesar
dos esforgos e avangos obtidos com as politicas de inclusao, ainda hd um abismo entre
quem produz na floresta, interagindo diretamente com a natureza, e o acesso a ciéncia
florestal. Assim, o nosso esfor¢o de extensdo buscou contribuir para diminuir em algum
grau essa disparidade.

O contetido da oficina foi elaborado a partir de um cendrio que buscou refletir
o contexto da producio de 6leo de andiroba no assentamento, corroborando para a
construgdo de solugdes a partir da realidade e conhecimento local, o que favoreceu a
troca de saberes entre os envolvidos que se identificavam no cendrio exposto. Atingiu-
-se ainda um dos objetivos de extensio, com a discente protagonizando o processo de
transmissdo de conhecimento.

Transformar a realidade do campo é um desafio, mas tentamos contribuir para a
melhoria do processo produtivo que jé ocorre em base ecolégica. O bleo é obtido a partir
de coleta de sementes de espécie nativa da regido, sendo produzido em assentamento
por agricultores familiares. A partir do momento que evoluir o processo produtivo,
permitindo posicionar o produto no mercado a pregos melhores, serd vidvel uma trans-
formagao. Inclusive porque novas perspectivas foram apresentadas aos participantes.

As familias foram beneficiadas com a construgao do ensino agroecoldgico, o que
permitiu vislumbrar uma perspectiva factivel de melhores condigoes de subsisténcia.
Analogamente, os estudantes protagonizaram esse processo e enriqueceram sua forma-
¢ao com contetido além da universidade, obtidos com a vivéncia junto as comunidades

tradicionais.

CONSIDERACOES FINAIS

A agao contribuiu para sensibilizar os participantes quanto as perspectivas da sua
atividade e conseguir uma posi¢ao superior no mercado, adotando melhores préticas
produtivas que nao distam de sua realidade. Isso fortalece a visdo de que ¢ possivel uma
produgio sustentdvel, integrada & economia ambiental e com potencial de melhorar a
renda e dessa forma contribuir para fixar o homem no campo. Conseguimos contribuir

para a compreensao econdmica da atividade com nossos discentes, integrando conhe-
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cimentos da Economia Florestal que compoem a compreensao da atividade, enquanto
simultaneamente absorveram conhecimentos além do escopo da academia junto aos
povos tradicionais e agricultores familiares que vivem e transformam a floresta, além de
fomentar a percepgao de novos arranjos produtivos para a atividade dos participantes.

Pensamos que avangamos no sentido de permitir que os alunos e povos tradicionais
protagonizem os processos de aprendizagem em agroecologia. Os principais desafios
foram relacionados a recursos. Embora tenhamos os recursos humanos e técnicos em
algum nivel, hd restri¢io financeira. Além disso, hd dificuldade de envolver as comuni-
dades tradicionais. Notamos uma certa descrenca, e acreditamos que em grande parte
isso se deve por estarmos vivenciando uma situa¢io de pés-pandemia combinada a uma

retomada de politicas sociais e ambientais, outrora negligenciadas.
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7. Semeando sustentabilidade: a
transformacao agroflorestal do sitio
Campo Verde da Lagoa, Beberibe/CE

Ana Karina Cavalcante Holanda, Luiza Lorena Martins Lobo,
Maria de Lourdes Carvalho Neta, Moacir de Souza Junior,
Alexandre Caique Costa e Silva, Gislane Mendes de Morais

INTRODUCAO

Neste relato, vocés embarcarao numa jornada de transformagio que ganhou vida
em meio s circunstancias desafiadoras na pandemia de covid-19. Em um passado nio
muito distante, a propriedade rural da sra. Aila e do senhor Holanda, conforme Figura
1, conhecida hoje como Campo Verde da Lagoa, situada na Comunidade Lagoa de
Dentro, no municipio de Beberibe/Cear4, estava desprovida de qualquer funcao social,

ambiental e econdmica significativa.

DESENVOLVIMENTO

O lugar escolhido foi Beberibe, um municipio do Nordeste do Brasil, estado do
Ceard, com cerca de 53.110 moradores, a 85 km de Fortaleza. A classificagao do clima
é Aw (tropical com inverno seco) de acordo com a Koppen e Geiger, com uma média
de 914,1 mm de chuvas por ano e temperaturas que variam de 26° C a 28° C. A quadra
chuvosa vai de fevereiro a maio. A paisagem ¢ caracterizada por praias deslumbrantes e

colinas suaves, e solos que variam de neossolos quartzarénicos e argissolos acinzentados
(Embrapa, 2018).
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Figura 1. Localizagio do Sitio Campo Verde da Lagoa
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Fonte: Carvalho Neta, 2023.

O casal que morava em Fortaleza viu seu trabalho comprometido pela pandemia
e decidiu, no inicio de 2020, mudar o estilo de vida. Com apoio dos seus filhos e em
parceria com a Ecoar Agrofloresta, a familia decidiu implantar sistemas agroflorestais,
contando com a participa¢io de representantes de institui¢des como a Secretaria do
Desenvolvimento Agrdrio do Ceard (SDA), a Empresa de Assisténcia Técnica e Exten-
sao Rural do Ceard (Ematerce), o Instituto Agropolos do Ceard, bem como estudan-
tes da Universidade Federal do Ceard (UFC), o Instituto Federal do Ceard (IFCE),
agricultoras, agricultores e jovens. Um sistema agroflorestal, como diz Ernst Gétsch,
¢ um sistema agricola diversificado e interconectado, inspirado na natureza, que visa
a produtividade sustentdvel do solo, a conservagao da biodiversidade e a resiliéncia do
ecossistema agricola.

A agrofloresta implantada pelo Campo Verde da Lagoa apresenta algumas especifici-
dades que sdo essenciais para promover a saiide e os sistemas agroalimentares saudéveis,
sustentdveis e justos: a) diversificagdo e sustentabilidade: ao promover a diversificagdo de
plantas, conservagio do solo e dgua; b) agricultura familiar e participagio comunitdria:
ao fortalecer os lagos sociais e promover uma abordagem colaborativa para uma agri-
cultura sustentdvel; ¢) educacio e conscientizagio: ao realizar cursos, palestras e visitas
técnicas, conscientiza a comunidade sobre prdticas agricolas sustentédveis e reeducacio
alimentar, incentivando a replicagao das préticas adotadas.

Ainda no ano de 2020, antes da implantagao da agrofloresta, realizou-se um es-
tudo de solo em parceria com o Laboratério de Solos da Universidade Federal do Ceard

(UFC). O estudo aferiu um solo com baixa matéria organica e fésforo disponivel, baixo
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potdssio e magnésio trocdvel e médio cdlcio trocdvel (UFC, 2020). Com base nesses
resultados, foi necessdria a aplica¢io de insumos para corregao, tais como esterco de gado
e de galinha, cinzas, folhas secas e fosfato natural, sendo os trés primeiros adquiridos
na prépria comunidade pelos produtores locais.

Com o solo adequado, em janeiro de 2021, em um esforco coletivo de se reinventar
e contribuir para um futuro mais sustentdvel, a familia decidiu realizar um mutirdo que
contou com a participagio de 35 representantes de institui¢des parceiras, agricultoras
e agricultores da comunidade local e jovens. Foram implantados dois sistemas. Um foi
para a criacdo de galinhas caipiras, na qual tem sido uma atividade interessante para os
moradores do sitio, pois é uma atividade que se encaixa perfeitamente na agricultura
familiar, é de baixo custo, requer menos insumos, permite a produgio da prépria proteina
animal de forma sustentdvel bem como incremento na renda com a venda de ovos, além
disso, as galinhas caipiras ajudam no controle de pragas e contribuem para a fertilizacio
do solo. O outro visava a cria¢io de abelhas sem ferrdo, que desempenham um papel
crucial na polinizacio, o que é essencial para a producio de frutas e vegetais; além disso,
a produgao de mel e outros produtos também tem sido uma fonte adicional de renda.

Ao promover a criagdo de abelhas sem ferrao, o sitio nao apenas contribui para a
polinizagdo, mas também preserva as espécies de abelhas nativas, que sao vitais para

os ecossistemas locais. Na Figura 2, vé-se a paisagem antes e depois da implantacio.

Figura 2. Paisagem do sitio
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Fonte: Costa e Silva, 2022.
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Em abril de 2023, o sitio participou de um concurso realizado pela Rede Co-
laborativa de Impacto para o Desenvolvimento da Agricultura, da Ecologia e da
Bioconstrugio (Ekonavi), para implantagio de um viveiro de mudas, e obteve o
primeiro lugar como iniciativa socioambiental mais votada. Com apenas 4 meses de
funcionamento, o viveiro j4 tem mudas em crescimento para serem transferidas ao
solo no periodo chuvoso. Além de fortalecer a agrofloresta do sitio, as mudas também
serao doadas para a comunidade.

O sitio se transformou numa vitrine diddtica, onde também desempenha um papel
importante na disseminagio da informagio por meio da realizagio de cursos, manejos
agroflorestais, palestras e visitas técnicas. O sitio recebeu, em marco de 2022 (Figura
3), mulheres do Assentamento Cérrego do Murici, de Beberibe, para trocar experiéncias
sobre a cria¢io de galinha com produgio de racio agroecoldgica a partir das espécies
plantadas na agrofloresta em parceria com a Empresa de Assisténcia Técnica e Extensio

Rural do Cearai.

Figura 3. Curso de avicultura

Fonte: Lobo, 2022.

Outro curso importante envolveu as juventudes rurais selecionadas em Edital pela
Secretaria do Desenvolvimento Agrdrio do Estado do Ceard (Figura 4). Intitulado
“Criagao de Galinha Caipira em Sistemas Agroflorestais”, realizado em janeiro de
2023, o curso priorizou as juventudes que propuseram, em seus projetos, atividades que

envolviam a criagio de galinhas e a implantagdo de sistemas agroflorestais.
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Figura 4. Curso “Criagdo de Galinha Caipira em Sistemas Agroflorestais”

Fonte: Lobo, 2023.

O Campo Verde da Lagoa tem sido um local destinado a promover atividades ao
ar livre, interagdo com a natureza, educacio ambiental, entre outras vivéncias. Todas

as suas atividades sao publicas, bem como este relato.

Desafios

O sitio vem semeando sustentabilidade e muitos sio os desafios encontrados. Na
dimensao social, tem sido introduzida a pritica agroflorestal com agricultores e agricul-
toras familiarizados com a monocultura. Na ecologia, o solo de baixa fertilidade natural
e os grandes ventos dificultam o crescimento das plantas. Na dimensao econdmica, é
necessdrio realizar uma gestao mais profissional. Para superar esses desafios, algumas
estratégias tém sido adotadas: realizacio de cursos, palestras, visitas técnicas e mutirdes
para sensibilizagio sobre os beneficios dos sistemas agroflorestais; investimento em
melhorias do solo por meio de insumos orginicos, como esterco de gado e galinha,
cinzas e fosfato natural; introdugao de espécies nativas mais resistentes a seca e ao calor;

e diversificagao dos produtos, controle dos gastos e estratégia de marketing.

CONSIDERACOES FINAIS
Resultados

Os principais resultados estio concatenados com os Objetivos de Desenvolvimen-
to Sustentdvel (ODS), preconizados na Agenda 2030. Destacam-se: a) Fome Zero e

Agricultura Sustentdvel (ODS 2): por meio das prdticas agricolas sustentdveis, contribui
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para a seguranca alimentar local e a producio de alimentos sauddveis; b) Igualdade de
Género (ODS 5): incentivando a participa¢io das mulheres na agricultura e na gestao
dos sistemas agroflorestais; ¢) A¢do contra a Mudanga Global do Clima (ODS 13):
contribui para a mitiga¢io das mudangas climdticas, armazenando carbono no solo e
reduzindo as emissoes de gases de efeito estufa; d) Vida Terrestre (ODS 15): promove

a biodiversidade e a conservacao da natureza.

Disseminacdao da experiéncia

O sitio mantém um grupo de Whatsapp com quem jd participou de vivéncias.
A experiéncia tem sido replicada, tanto com a implantagdo de sistemas agroflorestais
quanto com a criagdo de abelhas nativas da caatinga. A expectativa é que o Campo
Verde da Lagoa possa continuar semeando sustentabilidade, conhecimento, produzindo
alimento e diversificando, regenerando o solo, conservando a biodiversidade, melhorando
a qualidade da 4gua e envolvendo uma maior participagio das mulheres e jovens nos

processos de formagao.

REFERENCIAS

EMBRAPA. Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecudria. Sistema Brasileiro de Classificacio de
Solos. 5. ed. rev. e ampl. Brasilia: Embrapa, 2018. 359p.

GOTSCH, E. Homem e Natureza: cultura na agricultura. 2.ed. Recife: Centro de Desenvolvimento
Agroecolégico Sabid, 1997.

IPECE. Perfil Municipal de Beberibe 2017. Instituto de Pesquisa e Estratégia Econdmica do Ceard.
Fortaleza, 2018. Disponivel em: www.ipece.ce.gov.br/wpcontent/uploads/sites/45/2018/09/
Beberibe_2017.pdf. Acesso em: 28 set. 2023.

LABORATORIO DE ANALISE DE SOLO. Resultado da Anilise de Solo do Campo Verde da
Lagoa. Universidade Federal do Cear4. Fortaleza, 2020.

ONU BRASIL. Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel no Brasil. Nagées Unidas Brasil.
2022. Disponivel em: https://brasil.un.org/pt-br/sdgs. Acesso em: 02 out. 2023.

Ana Karina Cavalcante Holanda, Luiza Lorena Martins Lobo, Maria de Lourdes Carvalho Neta,
Moacir de Souza Junior, Alexandre Caique Costa e Silva, Gislane Mendes de Morais

8. Ser-tao mulher juventude: empoderamento
pela autonomia, protagonismo feminino rural,
capacitacao, sensibilizacao e sustentabilidade

Marisa M. Beltrao, Ricardo L. R. R. Cavalcanti,
Joao Itacito de M. Duda, Van Giap R. Cardoso

INTRODUGAO

O Projeto Ser-tao Mulher Juventude desempenhou papel precursor e inovador para o
protagonismo feminino brasileiro. Inicialmente patrocinado pelo Fundo Socioambiental
(FSA) da Caixa Econdmica Federal (CEF) e, no segundo ano, pelo Servigo de Apoio
as Micro e Pequenas Empresas (Sebrae-AL), por meio de convénio, visando a amplia-
a0, inovagio e resultados do Projeto. Ressaltam-se, ainda, duas chamadas publicas
do Instituto Irmas da Santa Cruz (IISC), nas quais foram selecionados jovens rurais
para se somarem ao contingente de mulheres precursoras do projeto, incorporando a
mecanizagio agricola adaptada a agricultura familiar. Onde o Canal Adutor do Sertdo
se espraia, este territdrio, apesar da presenca desse recurso hidrico essencial na produ-
¢ao agropecudria, apresenta indices sociais preocupantes de inseguranga alimentar e
baixos indices de desenvolvimento humano — IDH (IBGE, 2010), ocupando as piores
posicoes nacionais e locais. As unidades implantadas estdo situadas no contexto clima-
tico do semidrido, com significativas limitagdes de fixagio antrépica, responsdveis pelo
éxodo rural, bem como pelo inexpressivo indice de desenvolvimento socioambiental,
nos municipios de Delmiro Gouveia (trés UDs), Agua Branca, Pariconha (uma UD)
e Inhapi (uma UD).
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Mapa 1. Comunidades rurais atendidas

PE i

Fonte: Acervo I'TViva (2020).

Trata-se de uma drea de concentragio de agricultores familiares. Impulsionados por
fatores socioecondmicos histdricos, condigoes climdticas adversas, reproduz modelos pre-
datérios de exploragio dos recursos naturais. Contrapondo-se ao quadro socioambiental
exposto, o Canal passou a ser vetor potencial de desenvolvimento. Em uma conjuntura
social, territorial e ambiental que a tecnologia se insere, as mulheres desempenharam
um papel de destaque no desenvolvimento agricola local, na producio, beneficiamento
e comercializagdo. A maior participa¢do da mulher nio exclui o patriarcado, que ainda
impoe desigualdades, sobretudo, no territério de atuacio. Nesse sentido, o propésito
do Ser-tao Mulher desafiou esse contexto, a partir de sua denominagio, com o empo-

deramento desse segmento pelo conhecimento, capacitagio e exemplaridade.

DESENVOLVIMENTO

O Instituto Terraviva sempre busca estabelecer relagoes horizontais com seu publi-
co-alvo, considerando as experiéncias individuais e coletivas das comunidades assistidas,
langando mio de conceitos e priticas etnoecolégicas como um dos principais eixos
metodolégicos empregados em seus projetos. Nesta perspectiva, as agoes de capacitagiao
técnica possuem uma abordagem dialégica (Schonardie, 2019), coadunando o saber
técnico-cientifico aos saberes tradicionais, configurando-se como estratégia potencia-
lizadora do processo formativo a partir do fomento ao protagonismo e autonomia dos
individuos (Figura 1).
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O projeto resultou na implantagio, de forma participativa, de 10 hectares de agro-
floresta, que agora integram uma paisagem florestal em 4dreas anteriormente degradadas.

Figura 1. Imagem de Unidades implementadas no municipio de Agua Branca (AL)
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Fonte: Acervo I'TViva (2020).

A relevancia de se implantar Unidades Produtivas através de SAFs é, estrategi-
camente, uma maneira de fortalecer a rede de mulheres agricultoras para a troca de
saberes, por meio da utilizagio de tecnologias sociais adequadas, manejo cuidadoso
do solo, da dgua e dos plantios. A sensibilizagdo para preservagio e conservacio do
bioma Caatinga atende a diversidade étnica local, mas com intuito comum de garantir
os meios para a seguranca alimentar e hidrica, entre velhos e novos desafios, como é o
caso das mudancas climdticas.

Um cendrio diferenciado se formou com arranjos agroecolégicos que refletem na
biodiversidade, no companheirismo entre plantas e na recuperagao e conservagao dos
recursos naturais. As acoes realizadas contribuiram para a sustentabilidade do sistema
de produgao desenvolvido pela agricultura familiar na regido, alicercados em modelos
de produgao agroecoldgicos que agregaram valor aos produtos; tornaram as pequenas
produtoras independentes de insumos externos; diminuiram os elos do canal de comer-

cializagdo, proporcionando mais rentabilidade e promovendo a seguranca alimentar.

CONSIDERACOES FINAIS

O SAF ¢ um instrumento pedagdgico de articulagio social, com perspectiva de
desenvolver agroecossistemas baseados em arranjos produtivos participativos e contex-
tualizados. No Projeto, a disponibilidade de irrigagdo nas dreas ampliou as possibilidades
de experimentagio e oportunidades de éxito com esta tecnologia.

As comunidades rurais trabalhadas incluem assentamentos de Reforma Agraria,
territorios quilombolas e tradicionais de agricultura familiar, os quais foram selecionadas

b
com ampla participagio dos atores locais em seus espagos de didlogo, com destaque
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para o Colegiado Territorial do Alto Sertdo. Os grupos sio formados por 15 mulheres
e jovens, responsdveis pelo planejamento, implanta¢io ¢ manejo de um SAF coletivo,
com area média de 0,3 ha.

Nesta experiéncia, os arranjos agroflorestais foram construidos, separadamente, em
cada grupo, com metodologias participativas, precedidas de oficinas de planejamento.
Inicialmente foram definidas as culturas eixo, classificadas de acordo com o tempo
de permanéncia no agroecossistema, o estrato de ocupagio (baixo, médio, alto ou
emergente) e as fung¢oes ecoldgicas (a exemplo da ciclagem de nutrientes, produgio de
biomassa e alimento para fauna nativa).

Os arranjos foram pensados tendo a fruticultura como base produtiva, e, por se
tratar de sistemas irrigados, foi possivel utilizar culturas comerciais, exdticas e nativas.
As frutiferas foram plantadas em consércios com espécies produtoras de matéria orginica
lignificada, em faixas de 7x7 metros. O espago entre as faixas foi utilizado para o plantio
de culturas anuais, como raizes, graos e hortalicas, de acordo com a aptidio e avaliagio

de cada grupo. A Figura 2 ilustra, de forma esquemadtica, um dos arranjos realizados.

Figura 2. Croqui de uma das unidades atendidas pelo projeto
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Fonte: Acervo ITVIVA (2019).

Com base nas tendéncias de culturas agricolas locais, o I'TViva mediou, integrado
as produtoras, arranjos com espécies arbdreas da Caatinga que atuaram para a recupe-
racdo de dreas degradadas no entorno do Canal. Isso foi possivel em fun¢io da forma de
producdo que procurou entender o funcionamento da natureza, utilizando as relagdes
entre os seres vivos e estimulando a biodiversidade.

Os resultados foram constatados, ainda, nos primeiros meses de implementagio
dos sistemas. As hortalicas ganham espago por representarem renda mais rdpida (alface,
couve, coentro e tomate), seguida pelos cultivos tradicionais de milho, feijao, batata,
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entre outros. Ao decorrer do primeiro ano, as primeiras frutas comegam a aparecer, a
exemplo do maracujé, goiaba e acerola. Nesse diapasio, a unidade vai se transformando

e evoluindo no sentido do aperfeicoamento e maior produgio com autonomia.

Figura 3. Beneficidrias exibindo a produgio das unidades

Fonte: Acervo I'TViva (2020).

A produgio de alimento transformou a realidade das mulheres e das familias en-
volvidas, diretamente e indiretamente. Inclui-se hoje ao processo o beneficiamento de
frutas por meio da produgao de doces, geleias e licores. As produtoras sio convidadas
a participar de eventos, as Unidades Produtivas sao visitadas por diferentes segmentos
sociais, bem como institui¢oes de ensino, pesquisa e extensao, a exemplo da Universidade
Federal de Alagoas (Ufal) e do Sebrae/Al

O trabalho coletivo ¢ sempre desafiador. Sao diversos os potenciais conflitos existentes
nas relagoes sociais comunitdrias, o que nao é diferente da realidade do campo (Caldeira,
1956). Tal realidade destaca a importancia de estratégias voltadas a integracdo de longo
prazo. Os momentos coletivos, de integragio entre Instituicio e Comunidade, foram
aproveitados para se trabalhar as potencialidades positivas de cada grupo, bem como a
redugio de riscos e conflitos. A condugio das agroflorestas no bioma Caatinga, com apoio
de instrumentos tecnolégicos, metodoldgicos e gerenciais inovadores; e do protagonismo
feminino e juventude rural se traduziu como potencial de consolidagio da melhoria
da qualidade de vida, incluindo a dimensao financeira e emancipacio, permanéncia e

autonomia dos jovens, contribuindo para a sucessao rural equilibrada (Navarro, 2001).
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9. Implantacao do nucleo de estudos em
agroecologia e producao organica do Maranhao
no cenario da pandemia da covid-19

Maria Rosangela Malheiros Silva, Ariadne Enes Rocha, Gislane da Silva Lopes,
Josilda Junqueira Ayres Gomes, José Ribamar Gusmao Araujo,
Guillaume Xavier Rousseau, Antonia Alice Costa Rodrigues

INTRODUCAO

O Nucleo de Estudos em Agroecologia e Produgiao Orgénica (Neapo) é uma
proposta que respondeu a chamada publica n. 21/2016 do CNPQ para financiamento
de ac¢oes voltadas ao fortalecimento da agricultura familiar. Foi classificado como
Prioridade 2, isto ¢, considerado importante, mas nio prioritdrio, e por isso somente
implementado em 2019 devido a disponibilizagao de recursos pela Coordenacio de
Produ¢io Organica do Mapa para apoio a projetos de implementac¢io de NEAs.

Souza et al. (2017) relataram que essas chamadas mobilizaram um nimero ex-
pressivo de profissionais atuantes em institui¢oes cientifico-académicas nos niicleos e
redes de niicleos de estudo em agroecologia e sistemas orgénicos de produgao (NEAs
e R-NEAs). Na Universidade Estadual do Maranhio (Uema), estimularam professo-
res da graduacio e da pds-graduacio em Agroecologia que foram demandados pela
Agéncia Estadual de Pesquisa Agropecudria e Extensdo Rural do Maranhao (AGERP/
MA), tendo como parceiros colaboradores o Instituto Federal do Maranhio Campus
Caxias (IFMA) e a empresa Alimentum Ltda.

O projeto contemplava inicialmente cinco municipios onde seriam realizadas
atividades, porém, devido & pandemia da covid-19, ficou restrito a0 municipio de
Sdo Luis. O Neapo foi constituido como um espago de ensino, pesquisa e extensio
para contribuir com os agricultores familiares maranhenses que, devido ao acesso
limitado a terra nio conseguem mais sustentar suas familias por meio das técnicas
tradicionais de manejo, baseadas principalmente no uso do fogo e o pousio com
florestas secunddrias.

A agroecologia com uma abordagem que incorpora cuidados especiais ao ambiente,

assim como aos problemas sociais, enfocando nio somente a produgao, mas também
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a sustentabilidade ecolégica do sistema de producao (Altieri, 2002), representa uma
alternativa para a agricultura sustentdvel, em que a conservagio do ambiente e o
desenvolvimento devem ser considerados como atividades indissocidveis.

Assim, pesquisadores em Ciéncias Agrdrias da regido confrontados com tais pro-
blemas e com a necessidade da formagdo de recursos humanos aptos para a andlise e
proposigao de alternativas ao desenvolvimento socioecondmico regional sustentdvel
vém, nos ultimos anos, colocando a pesquisa transdisciplinar em destaque, visto ser

a saida mais segura para um desenvolvimento sélido e duradouro.

DESENVOLVIMENTO
Objetivo

Implantar um Nucleo de Estudos em Agroecologia e Produ¢io Organica na
Universidade Estadual do Maranhao (Uema) para promover prdticas agroecoldgicas,
sistemas orginicos de producdo de hortaligas e restauragao de dreas degradadas por
meio do ensino, pesquisa e extensio, em colaboragio com institui¢cdes publicas e

privadas que atuam na temdtica da Agroecologia.

Metodologia

Em janeiro de 2020, apés reunides da equipe do projeto com parceiros, foi
definido o espago fisico das Unidades Demonstrativas (UD) do Neapo na drea do
Programa de Pés-Graduagao em Agroecologia (PPGA) da Uema em Sao Luis/MA. As
Unidades foram demarcadas, georreferenciadas e rogadas; porém, em margo daquele
ano as atividades foram suspensas devido a pandemia da covid-19, que provocou um
reinventar das agdes programadas no projeto original.

Foram adotados os procedimentos de distanciamento, realizando-se reunides
remotas e foi decidida a concentragio das atividades somente em Sio Luis. Foram
canceladas as agdes para os outros municipios, Alcantara, Itapecuru, Presidente
Juscelino e Morros.

A primeira atividade programada foi a organizagao da XVII Campanha Anual
da Promogdo do Produto Orginico “Alimento Organico: Sabor e Satde em Sua
Vida” e o curso “Agroecologia e Produgao de Alimentos Sauddveis”, ambos de forma
online. Os parceiros participaram como palestrantes e divulgadores do evento em
suas redes sociais.

A redugio da circulagao do virus e a vacina permitiram aos poucos a retomada
das atividades de campo com a incorpora¢io da UD de Restauragao Ecolégica, fruto
de um projeto de recuperacio de nascente dentro da drea, seguida pela implantagio
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da UD das Plantas Alimenticias Nao Convencionais (Panc) pelo bolsista de Extensao
do Projeto e discentes voluntirios do Curso de Agronomia.

A Unidade das Panc foi concebida pela importincia nutricional e pelo impacto
socioecondmico para diversificagdo dos sistemas de produgao. Outra unidade implan-
tada dentro dessa concepgio foi a UD de Sistema Agroflorestal com fruteiras nativas
(SAF). O retorno das aulas presenciais em margo de 2022 e as visitas programadas
dos discentes do Curso de Agronomia e do PPGA ao Neapo proporcionaram maior
envolvimento dos discentes e docentes no seu estabelecimento.

A organizagio da 12 Jornada Decolonial Internacional — Regiao Foco: O Arco de
Regeneragao da Amazonia, e do Curso de Manejo de Hortaligas em Sistema Organico
proporcionaram a extensio do conhecimento cientifico para agricultores(as) e técni-
cos extensionistas por meio de visitas iz loco, palestras, oficinas e material did4tico.

As visitas dos estudantes e professores da Casa Familiar Rural (CFR) do municipio
de Z¢é Doca também contribuiram para os didlogos sobre as priticas agroecoldgicas,
assim como dos educadores da Estagao Conhecimento de Arari, organizagio social
da Fundagao Vale que atua no desenvolvimento social de comunidades.

O curso “Neapo: transigao agroecoldgica e educagao do campo, contribuigéoes
para uma reforma agrdria popular”, que teve como ptblico o Coletivo de Mulheres
Arte é Vida do Assentamento Cristina Alves do municipio de Itapecuru/MA, foi
um espago importante de troca de saberes com os(as) agricultores(as). As atividades
ocorreram na Unidade de Educacgdo Bdsica e Horta Comunitdria do Assentamento,
com encerramento no Neapo, em Sio Luis.

O curso Restauragao Ecoldgica e Sistemas Agroflorestais foi concebido no for-
mato de Educagdo a Distdncia (EAD) com carga hordria de 60 h para expandir as
oportunidades de aprendizagem sobre os principios da conservagio, restauragio e
dos sistemas agroflorestais como estratégia agroecoldgica de produgao de alimentos
em 4reas degradadas. O curso foi cadastrado na plataforma dos Cursos Abertos da
Uema (Mooc) https://eskadauema.com/, a qual tem como objetivo proporcionar

acesso ao grande publico.

DiScusSAO E REFLEXAO

A implantagido do Neapo na Uema resultou em participacio na Comissio de
Produgiao Orgénica (CPorg) do Maranhio do Ministério da Agricultura, Pecudria e
Pesca como representante da Instituicdo e na constru¢ao da XVII Campanha Anual
da Promogao do Produto Organico “Alimento Orgénico: Sabor e Satide em Sua Vida”.
O evento discutiu a produgio de alimentos organicos e agroecoldgicos a partir de

estudos, prdticas e experiéncias de produtores, técnicos e académicos do Estado do
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Maranhio, além de abordar a legislagao da produgao orginica para o fortalecimento
do setor local.

O curso “Agroecologia e Produgao de Alimentos Saudédveis” promoveu a discus-
sdo das bases e principios tedrico-conceituais e praticos da Agroecologia a partir das
experiéncias de vdrios profissionais que atuam localmente com a participacio de 156
estudantes (Ensino Médio, Graduaciao e Pés-Graduacio), sete docentes, dois técnicos
e cinco agricultores.

O Neapo fortaleceu as linhas de pesquisa do PPGA: Estrutura e Funcionamento
de Ecossistemas Naturais e Agroecossistemas, Ecologia de Insetos, Fitopatégenos e
Ervas Espontineas em Agroecossistemas, Sistemas de Produ¢io Agroecoldgicos. Ele
também proporcionou maior didlogo sobre a produgio agroecolégica e organica no
Curso de Agronomia.

As UD’s permitiram a vivéncia dos discentes da Uema nas priticas agroecoldgicas
por meio de estdgios obrigatérios e voluntdrios, pesquisas de iniciagdo cientifica, mono-
grafias, aulas préticas da graduacio e pés-graduagao, intercimbio com os agricultores
durante as visitas e oficinas. Segundo Souza ez al. (2017), as relagdes entre ensino,
pesquisa e extensdo possibilitam ainda multiplas oportunidades de articulagdo entre
as instituicoes cientifico académicas e a sociedade.

Os discentes do PPGA coordenaram as oficinas de manejo de plantas espontineas
(Figura 1) e manejo ecoldgico de doengas em plantas com a produgao de insumos
alternativos (Figura 2), aplicando os conhecimentos adquiridos tanto nas disciplinas
do PPGA na 12 Jornada Decolonial Internacional quanto na visita dos estudantes e

professores do CFR do municipio de Z¢é Doca (Figura 3).

Figura 1. Oficina de manejo de plantas espontineas

Tl

Fonte: acervo do autor.
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Figura 2. Oficina de manejo de doengas em plantas
ministrada pelos doutorandos do PPGA, 2022

Fonte: acervo do autor.

Os discentes da graduagao envolveram-se com a implanta¢io da gongocompostagem
(produgao de composto pela agio de embuds ou gongolos) e dos canteiros de hortalicas

organicas com materiais recicldveis.

Figura 3. Oficina de construgao de canteiros com materiais recicldveis,

ministrada por discente do curso de agronomia, 2022

A troca de saberes no evento da 12 Jornada Decolonial Internacional contou com a
participa¢do de 19 agricultoras do grupo Mulheres do Campo em A¢do da Zona Rural de
Sao Luis, do Polo Agricola Horti Canaa de Pago do Lumiar, do Povoado Santa Maria de
Sao José de Ribamar e Associacio das Mulheres Quebradeiras de Coco de Capinzal do
Norte e quatro agricultores da Associacio dos Agricultores Familiares Rurais Agroecold-
gicos Nova Demanda de Santo Ant6nio dos Lopes/MA. Além dessas pessoas, também

estiveram presentes seis técnicos da Agerp, oito discentes e seis docentes da Uema.
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Os didlogos sobre as préticas agroecoldgicas na 12 Jornada Decolonial Inter-
nacional resultaram na replicagio do modelo de SAF proposto pelo Neapo nos
municipios de Santo Anténio dos Lopes e Lima Campos, além do incentivo ao
cultivo de Panc nas comunidades tradicionais assistidas pelos técnicos da Agerp.
Mariutti ez a/. (2021) destacaram essas espécies com grande potencial para combater
a insegurancga alimentar no Brasil e para geracio de empregos e renda em toda a
cadeia produtiva de hortaligas.

Os discentes (28) e docentes (8) da CFR de Z¢é Doca dialogaram sobre alterna-
tivas a0 uso do fogo nas lavouras, como a cobertura morta e adubagio verde para o
enriquecimento e prote¢iao do solo. A doagao de sementes de crotaldria (Crotalaria
Jjuncea), feijao-de-porco (Canavalia ensiformis) e mucuna cinza (Mucuna pruriens)
colaboraram para a inser¢ao dessa pratica nas dreas de cultivo da escola.

Os nove educadores da Estagio Conhecimento de Arari/MA demonstraram
interesse na inclusio das Panc nas comunidades que atuam por meio de parceria
com o Neapo. Durigon, Madeira e Kinupp (2023) ressaltaram as Panc como uma
estratégia de diversificacio dos sistemas de produgao para promogio da autonomia
no campo e nas cidades, dialogando com todas as dimensées da agroecologia.

O curso Manejo de Hortalicas em Sistema Organico envolveu 24 discentes e
dois docentes do IFMA, além de cinco agricultores e trés técnicos. Apds o curso que
proporcionou prticas de preparo do solo, uso da adubagao orginica, produgio de
biofertilizantes e mudas, houve uma discussao entre os participantes para aumentar
a producio de hortalicas organicas.

O curso “Neapo: transi¢io agroecoldgica e educa¢io do campo, contribui¢oes
para uma reforma agraria popular”, que encerrou com a visita técnica de 14 agri-
cultoras do Coletivo de Mulheres Arte é Vida do Assentamento Cristina Alves ao
Neapo (Figura 4), resultou em didlogos sobre manejo das plantas espontineas com
adubos verdes, preparo de caldas para controle de insetos-pragas e de doengas em
hortaligas e receitas com plantas alimenticias nao convencionais. Estas sao alterna-

tivas sustentdveis que foram inseridas em suas hortas no assentamento.
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Figura 4. Coletivo de Mulheres Arte ¢ Vida do
Assentamento Cristina Alves no Neapo, 2022

Fonte: acervo do autor.

O Curso Restauragao Ecolégica e Sistema Agroflorestais em um més atingiu 1597
inscrigoes, mostrando grande interesse do ptblico pela temdtica. Para divulgar as Panc
e Adubacio Verde, os discentes do PPGA elaboraram duas cartilhas, Adubos verdes no
controle de plantas espontineas, na disciplina Manejo e Biologia de Plantas Espontaneas,
e o Guia Prdtico das PANC’, na disciplina Manejo Agroecolégico de Doengas. Essas
estdo disponibilizadas gratuitamente na pdgina da Editora da Uema (Eduema).

CONSIDERACOES FINAIS

Apesar da pandemia do coronavirus, o Neapo tornou-se um espago de ensino e
pesquisa com oferta de estdgios extracurriculares e supervisionados, implantacio de
experimento para iniciagdo cientifica e aulas préticas para discentes do curso de Agro-
nomia e da Pés-Graduagio em Agroecologia.

A troca de saberes com os(as) agricultores(as), técnicos extensionistas, discentes e
docentes de outras IES durante as visitas e cursos mostrou a existéncia de uma demanda
pelas préticas agroecoldgicas e produgao organica no Maranhio, além de evidenciar
a necessidade de aprimoramento dos métodos para geracio de conhecimento com os
agricultores a partir de suas dificuldades ecoldgicas-produtivas.

A manutengio do Neapo em Sao Luis e sua ampliagio para os municipios que
estavam no projeto inicial ¢ um outro desafio que requer a captagio de recursos dentro
e fora da Institui¢io, assim como maior integragio com outros NEAs locais e organi-
zagoes sociais para implementagio da Politica Estadual de Agroecologia aprovada na
Assembleia Legislativa do Estado do Maranhao em 2018.
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10. Quintais produtivos agroflorestais
agroecologicos e a criacao da CSA Veredas
Vivas, comunidade tradicional de Ponte de

Mateus, Sao Desidério/BA

Mario Alberto dos Santos, Vanessa Cristina Rescia,
Manuela Batista de Souza, Valney Dias Rigonato

INTRODUCAO

O relato da experiéncia técnica aqui apresentada abrange a¢ées de extensio
realizadas pelo grupo de pesquisa Educagio Geogrifica, Didlogo de Saberes e
Cerrado, vinculado & Universidade Federal do Oeste da Bahia (Ufob), sob a coor-
denagdo do prof. dr. Mario Alberto dos Santos. As a¢oes de extensiao acontecem
em parceria com a Associagio Comunitdria de Moradores Geraizeiros de Ponte
de Mateus (Comgepom), localizada em Sao Desidério/BA, e conta também com
a participa¢io de algumas familias ndo associadas, mas todas da comunidade tra-
dicional Geraizeira de Ponte de Mateus. As atividades de extensio apresentadas
neste relato sio realizadas de forma concomitante as agoes de pesquisa sobre gestao
comunitdria do territério e desenvolvimento rural sustentdvel. Embora as familias
beneficidrias sejam todas geraizeiras, as a¢oes e resultados alcancam também, em
alguma medida, a agricultura familiar.

A presenca da Comgepom promove a transformagio no tecido social da comuni-
dade, com o envolvimento direto e efetivo em politicas pablicas voltadas a agricultura
familiar e 4s comunidades tradicionais (Brasil, 2007; Brasil, 2010).

A exemplo, destacam-se os modos de vida das familias Geraizeiras que apresentam
caracteristicas e aspectos que, frequentemente, também sio observados em familias
agricultoras e campesinas, criando um contexto muito semelhante entre esses diferen-
tes grupos sociais no municipio de Sao Desidério/BA. Essas comunidades tém uma
relagao muito préxima com o uso da terra ¢ o modo de vida no campo. Sao grupos de
pessoas que habitam a regido de transi¢do entre o Cerrado e a Caatinga. Em geral, sao
reconhecidas pela sua forma de organizagao social, cultura e a preservagao de prdticas

ancestrais, especialmente ligadas a agricultura e  convivéncia com o meio ambiente.

10. Quintais produtivos agroflorestais agroecoldgicos e a criacdo da CSA Veredas Vivas,
comunidade tradicional de Ponte de Mateus, S&o Desidério/BA
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DESENVOLVIMENTO
Objetivos

Planejar e organizar o inicio do funcionamento e a gestao da tecnologia social Co-
munidade que Sustenta a Agricultura (CSA), com foco na promogao da economia local
e na consolidacio da transigao agroflorestal agroecoldgica a partir do fortalecimento

comunitirio e da economia soliddria.

Metodologia

A pesquisa participante e o didlogo entre saberes formam a base para as acoes
de extensio aqui apresentadas. O uso das ferramentas e instrumentos previstos no
Diagnéstico Rural Participativo (DRP) (Verdejo, 2010) orienta e fundamenta a parte
prética das atividades em campo. Uma acdo politica realizada em formato de Projeto
de Extensao, com apoio de agdes de pesquisa, tende a criar vinculos e interagoes so-
ciais fundamentais ao pensar e fazer cientificos na pesquisa participante e também na
extensao. Tais vinculos e interagoes tornam possiveis transformagdes sociais positivas
para as familias beneficidrias de cada agdo politica colocada em pritica.

Para a realizacio das atividades aqui apresentadas, foram seguidas as premissas da
pesquisa participante (Brandao e Streck, 2007) e da valorizagao dos saberes tradicionais
existentes. Desse modo, o didlogo entre ciéncias e saberes tradicionais tem sua concretude
na construgio de modelos especificos de Sistema Agroflorestal Agroecoldgico (Safa), com
a inclusdo e a consolidagao de boas préticas sustentdveis entre as prdticas agroextrativistas
jé realizadas pelas familias geraizeiras. As atividades em campo foram feitas em formato
de Oficinas Pedagégicas Préiticas (OPP), com o foco na organizagio e no funcionamento
de uma CSA, incluindo também atividades para pensar sobre o planejamento e a gestio
da produgio dentro das dreas de Safa e também pelo extrativismo, especialmente de frutos
do cerrado e de espécies jd presentes nos quintais de cada familia envolvida, como abacate,
manga, limio, tangerina, cana de agticar, acerola, dentre outras.

Toda a formag¢io humana foi realizada no formato de OPP, com a realizagao de rodas
de conversas para o planejamento e a tomada de decisoes sobre o sistema de plantio, as
culturas utilizadas e as estratégias e possibilidades de comercializac¢io dos produtos. Para
a Associagao Comunitdria de Moradores Geraizeiros de Ponte de Mateus, a finalizagao
e continuidade dos projetos de extensio garantem a permanéncia da parceria firmada
com a Ufob, na figura de um grupo de pesquisa, com uma atuagio muito préxima e

semelhante a uma acgdo de Assisténcia Técnica e Extensio Rural (Ater).

Mario Alberto dos Santos, Vanessa Cristina Rescia, Manuela Batista de Souza, Valney Dias Rigonato

DiscussAo

A realizagio e finalizagio do Projeto de Extensiao Quintais Produtivos, Agroe-
cologia e Seguranga Alimentar no vale do rio Guard, Sao Desidério/BA, nas co-
munidades tradicionais de Ponte de Mateus, Cera, Larga e Currais, municipio de
Sao Desidério/BA, criou, especialmente em Ponte de Mateus, condi¢oes bastante
favordveis ao desencadeamento de um processo de transi¢io agroflorestal agroecols-
gica das atividades e prdticas agroextrativistas das familias geraizeiras beneficidrias.
Além das condigdes criadas para a produ¢io agroextrativista, a presenga da Asso-
ciagao Comunitdria de Moradores Geraizeiros de Ponte de Mateus cumpre o papel
de ser o embrido e a base para a consolidagao de uma organizagio do tecido social
voltada a gestao comunitdria e 4 economia soliddria, com participagio efetiva em
politicas publicas, a exemplo da Politica Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE)
e do Programa de Aquisi¢ao de Alimentos (PAA).

Os dois Projetos de Extensio em destaque tiveram como principais resultados a
instalacio de dreas produtivas no formato de Sistema Agroflorestal Agroecolégico,
(Figura 1), a aquisi¢ao de equipamentos para a produ¢io e armazenamento de polpa
de frutas congeladas e também de biocosméticos para higiene pessoal, capacitacoes
para o planejamento da produgao, para o uso da compostagem e da adubacio verde
e mais oficinas pedagdgicas préticas para tratar sobre politicas publicas direcionadas
as comunidades tradicionais e & agricultura familiar. Somam-se a esses resultados
a criagdo da CSA Veredas Vivas e o fomento da economia local.

A implementagio de dreas de Safa abrange atualmente cerca de 0,5 hectare de
produgio de alimentos e restaura¢io ecoldgica do solo e da flora, a partir das pre-
missas e principios da chamada Agricultura Sintrdpica, a saber: a biodiversidade,
a sucessio ecoldgica, a estratificacio e o adensamento (Corréa Neto ez al., 2016;
Miccolis et al., 2016; Steenbock, 2021; Rebello e Sakamorto, 2021). Tais principios
guiam as prdticas de manejo (Figura 2), como a cobertura de solo, os diferentes tipos
de poda, o raleio e o desbaste (Corréa Neto ez 4l., 2016), e ainda promove, como
resultado e desdobramento, a restauragio-conservagio ecoldgica, primeiramente

do solo e, como consequéncia, da flora também.
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Figura 1. Diferentes momentos desde a instalagio e o
inicio de desenvolvimento de uma 4rea de Safa na comunidade
tradicional de Ponte de Mateus, Sao Desidério/BA

Fonte: Projeto de Extensdo Quintais Produtivos, Agroecologia e Seguranca

Alimentar no Vale do Rio Guard, Sao Desidério/BA, 2020/21.

O municipio de Sdo Desidério e o estado da Bahia nao realizam esse tipo de agao de
forma perene nos territrios de atuagio dos projetos de extensdo aqui em destaque. Assim,
a parceria entre a Associacio e a universidade publica atende essencialmente as politicas
publicas que precisam chegar e ser efetivas em todo o territério. Nesse novo cendrio de
produgao agroextrativista, a permanéncia e a duragao das a¢des resultaram na criagao da
CSA Veredas Vivas. Trata-se de uma tecnologia social de economia soliddria implementada
como resultado e a0 mesmo tempo continuidade do Projeto de Extensao dos Quintais Pro-
dutivos, Agroecologia e Seguranca Alimentar no Vale do Rio Guard. O apoio na gestao e na
consolidagao da CSA também se d4 no ambito de outro Projeto de Extensio, denominado
Apoio paraa Organizagio, o Planejamento Inicial, a Criagio e a Gestao da Comunidade que
Sustenta a Agricultura/CSA Veredas Vivas, Sao Desidério/BA, o que garante a formalizagio
e a institucionalidade necessdrias para a presenga do grupo de pesquisa da Ufob no territério
da comunidade tradicional de Ponte de Mateus. A atuag¢io em parceria com a Comgepom
caracteriza a agio como sendo um projeto “com a” comunidade e ndo “paraa” comunidade.
Este fator ¢ fundamental para compreender o papel do didlogo entre saberes e o processo
de fortalecimento comunitdrio em curso. Para as comunidades tradicionais e as familias
da agricultura familiar, esse empoderamento pode ser o diferencial na garantia da efetiva
autonomia para o acesso ¢ a gestdo dos seus territérios e também de suas potencialidades
locais com condicoes de estruturar, no médio e no longo prazo, cadeias produtivas com

produtos da sociobiodiversidade do cerrado.

Mario Alberto dos Santos, Vanessa Cristina Rescia, Manuela Batista de Souza, Valney Dias Rigonato

Figura 2. Diferentes momentos de priticas de manejo realizadas
no cotidiano de intera¢io com a drea de Safa na comunidade
tradicional de Ponte de Mateus, Sao Desidério/BA

Fonte: Projeto de Extensdo Quintais Produtivos, Agroecologia e Seguranca
Alimentar no Vale do Rio Guard, Sdo Desidério/BA, 2020/21.

CONCLUSAO

A realizagao de Projetos de Extensdo em parceria com a sociedade civil organizada,
neste caso, voltados para a transigao agroflorestal agroecolégica e para o fomento da
economia local, com produtos da sociobiodiversidade, tem desdobramentos para a restau-
racio-conservagio ecoldgica, para a saide publica e para a formagao de agroecossistemas
produtivos e biodiversos. A instalagio de dreas de Safa em comunidades tradicionais
com base na Agricultura Sintrépica (Rebello e Sakamoto, 2021) tende a gerar como
resultado uma reaproximagao dessa comunidade com seus saberes ancestrais, visto que
em um Safa a interagdo quase simbidtica entre ser humano e natureza se reestabelece
ao orientar as agoes e intervencgoes ali desenvolvidas (Steenbock, 2021; Altieri, 2012).

Os saberes e prdticas tradicionais agroextrativistas nio entram em conflito com a
Agricultura Sintrépica. A instalagio de Safa gera como efeito a retomada e a intensi-
ficacdo de processos de vida, o que forma a base ecoldgica, principalmente do sistema
vivo solo (Primavesi, 2016), para o cultivo e as priticas de manejo necessdrias.

A restauragao-conservagio ecolédgica deriva dessas prdticas e os processos de vida
intensificados garantem a qualidade, diversidade e quantidade da producdo nas dreas
de Safa. Para o caso da CSA Veredas Vivas, na comunidade tradicional de Ponte de
Mateus, tem-se aqui o exemplo de um conjunto de a¢des extensionistas realizadas
em formato de projetos de extensio, sob a responsabilidade de um grupo de pesquisa
vinculado 4 Universidade Federal do Oeste da Bahia (Ufob). Todas as realizagoes e re-
sultados somente foram possiveis por dois principais fatores, a saber: a continuidade nas

agdes, com forte presenca do grupo de pesquisa da Ufob no territério; e o investimento
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financeiro realizado com a participagio em um edital promovido pelo CEPF Cerrado
(sigla em inglés para Fundo de Parcerias para Ecossistemas Criticos).

A permanéncia dos profissionais e estudantes da Ufob no campo e o investimento

financeiro permitiram a sustentabilidade dos projetos no médio e longo prazo, neces-

sidade jd prevista no inicio das a¢des. Tais circunstincias viabilizaram uma profunda
dialogicidade entre a Ufob e a Associa¢do, condigao essencial para os processos de

transformagoes social, ecolégica e econdmica em construgio.
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Nesta secao estao reunidos os relatos dos eixos dois e quatro da
chamada publica. Sobre o eixo 2 - Governanca Fundiaria e Desenvol-
vimento Territorial, os relatos de experiéncias destacaram projetos
territoriais de desenvolvimento rural sustentavel que impulsionam o
desenvolvimento socioambiental, de modo especial em areas impac-
tadas por grandes empreendimentos, tragédias ambientais, mudancas
climaticas e escassez de agua. A infraestrutura, a gestao hidrica e o
combate ao racismo fundiario e ambiental também sao temas relevantes
presentes nos relatos.

Ja no eixo 4, sobre Cultura e Educacao do Campo, os relatos abordaram
questoes de saberes, valorizacao e resgate da ancestralidade dos
territorios e praticas tradicionais de producao de alimentos saudaveis.
Nesta secao, destacamos ainda as experiéncias de formacao de agentes
de assisténcia técnica e extensao rural e praticas educativas que integram
as tematicas de territorio, agroecologia, sustentabilidade e dialogo de
saberes, envolvendo os atores do campo, da floresta e das aguas.

SECAO 2:

GOVERNANGCA FUNDIARIA
E DESENVOLVIMENTO
TERRITORIAL, CULTURA E
EDUCACAO DO CAMPO




1. Recaatingamento: recuperacao e
conservacao de areas de Caatinga em parceria
com as comunidades tradicionais

Luis Almeida Santos, Clérison dos Santos Belém

INTRODUGAO

A Caatinga ¢ a base da vida e da produgdo para quem vive nela e a convivéncia
com o Semidrido, em vez do combate 4 seca, sdo os lemas centrais deste projeto, o que
implica uma atitude de conservagio e uso racional dos recursos naturais pelos seus
moradores como forma de adaptacio e mitigagao dos efeitos das mudancas climdticas.

Assim, pretendemos capacitd-los para que continuem a ser protagonistas e agentes
protetores do espago onde vivem. A ocorréncia de grandes estiagens (secas) e as mudangas
nas formas de uso e cobertura da terra causam graves problemas de seguranca alimentar,
seguranga hidrica e desequilibrios ambientais que contribuem para a vulnerabilidade dos
povos. Muitos desses efeitos vém sendo minimizados pelas familias que experimentam
técnicas, métodos e hdbitos contextualizados com a realidade climdtica pela proposta
de convivéncia com o Semidrido. Entretanto, ainda é um desafio o conhecimento sobre
as mudancas climdticas por boa parte dos povos.

Uma a¢do socioambiental no bioma Caatinga tem como grande missao a mudanca
de relagoes hegemonicas historicamente construidas sobre o bioma. A visio de fatalidade
das condigoes climdticas, a imagem de pobreza, miséria, local indspito, seco e sem vida
moldaram as formas de uso e gestao dos bens naturais, reforcados pelo paradigma do
“combate 4 seca”. Esse fato tem suscitado grandes debates, pois ¢ evidenciado hoje o
grande potencial biolégico da Caatinga e sua eficiéncia no sequestro e fixa¢io de car-
bono, evidenciando sua essencialidade para a crise climdtica.

Estamos conscientes que um projeto de conservagio e recuperagio no bioma Caa-
tinga, com suas condigoes socioculturais e climdticas no Semidrido, significa um desafio
muito grande. Além das condi¢oes climdticas naturais da regido, a falta de intervencio

por meio de politicas publicas e acoes efetivas, somadas s préticas degradantes, contri-
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buem diretamente para as mudancas climdticas. Como apontado por alguns cientistas,
no atual contexto, uma vez dizimada, a Caatinga dificilmente voltard a existir.

Naio partimos de um ponto de vista tdo negativo, acreditamos que trabalhando de
uma forma integral e envolvendo os moradores e seus vérios aspectos da vida, como a
economia, educacio, cidadania, organizacio social e suas relagdes com o meio ambiente,
podemos contribuir para inverter este processo de degradagio.

Nesse sentido, como forma de enfrentamento as ameacas a vida do bioma Caatin-
ga, o Instituto Regional da Pequena Agropecudria Apropriada — IRPAA vem, hd 13
anos, desenvolvendo o recaatingamento em comunidades agropastoris e extrativistas,
as Comunidades Tradicionais de Fundo de Pasto e Quilombolas. Seus principais pro-
tagonistas sao as populagdes das proprias comunidades, que tém atuado como agentes
responsdveis pelas transformagoes socioambientais.

As agoes sao desenvolvidas com envolvimento das familias por meio do trabalho
coletivo em mutirdo, consistindo na elaboragao do plano de manejo sustentdvel da
Caatinga; isolamento de drea degradada para a recuperagio da vegetacio nativa; manejo
do solo; e, nos estdgios mais criticos de degradagio, plantio de mudas nativas etc. Agoes
como estas contribuem para a regeneragio do bioma, o retorno de animais silvestres, a
conservagio da dgua, flora e fauna nativas, possibilitando ainda o gerenciamento dos
recursos naturais de forma consciente, além de promover nas familias o sentimento de
pertencimento ao territdrio.

O projeto de recaatingamento tem parceria com as Comunidades Tradicionais
de Fundo de Pasto. Na primeira fase do projeto, financiada pela Petrobras Ambien-
tal de 2009 a 2011, trabalhamos com 7 comunidades, conservando 8.130 hectares
e recuperando 569 hectares. Na segunda fase, com projeto financiado pela entidade
Miseror, da igreja catélica alema, incorporamos mais 4 comunidades, conservando
1.995 ha e recuperando 326,5 ha. Na terceira fase, foram implantadas 4 novas 4reas
por meio do projeto Céritas. Na quarta fase, que foi financiada pelo Governo do
Estado da Bahia e Fundo Internacional de Desenvolvimento Agricola (Fida), foram
implantadas mais 20 dreas, sendo 23 mil ha em conservagao e mil ha recuperados,

totalizando 35 dreas em processo de recaatingamento.

DESENVOLVIMENTO
Objetivos

A acdo de recaatingamento em parceria com as comunidades tem o objetivo de
contribuir para inverter o processo de desertificagio no bioma Caatinga por meio do
manejo sustentdvel dos recursos naturais e da recomposi¢ao florestal nas comunidades

agropastoris e extrativistas, contribuindo para a preservagiao ambiental deste bioma,
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de maneira a ampliar os beneficios globais quanto a prote¢io da biodiversidade e a

mitigagdo dos efeitos das mudangas climdticas.

Metodologia

Para sua concretizagio, a metodologia utilizada tem cardter participativo com abor-
dagem multidisciplinar e interdisciplinar e engaja-se no paradigma tecnolégico baseado
nos principios da convivéncia com o Semidrido, de maneira a estabelecer um modo de
gestdo capaz de democratizar as decisoes, contribuir para a construgao da cidadania e
facilitar o processo de controle social no planejamento, monitoramento e avaliagao das
atividades, de maneira a permitir a andlise e melhoria no andamento das agoes.

Os enfoques adotados trazem as formas dialéticas, humanista e construtivista, vi-
sando a formagio de competéncias, mudangas de atitudes e procedimentos dos atores
sociais que potencializem os objetivos de melhoria da qualidade de vida e de promogio
do desenvolvimento rural sustentdvel. Leva-se em consideragio que a construgao do
saber substitui a transmissio de conhecimento, exercita a arte de saber falar e de saber
escutar, 20 mesmo tempo que vincula a teoria e a prdtica.

O método de intervencio proposto consiste na identificacio e isolamento das
dreas degradadas, implantagao de agoes hidroambientais, formulagio e implantagao de
planos de manejo para conservagio das dreas em bom estado, implementagio de agoes
produtivas sustentdveis para a diversificagio da renda e plano de manejo apropriado dos
animais para adequagdo da capacidade de suporte da Caatinga. Para a realizagdo dessas
acoes sio realizados cursos, oficinas, priticas, semindrios, intercAmbios e mutirdes, de
modo que se conjugue o conhecimento tradicional associado a essas populagdes e o

conhecimento técnico para alcancar os objetivos do projeto.

DISCUSSAO E REFLEXAO
Resultados

Foram desenvolvidas técnicas e priticas de recuperagio e conservagao de solo como
plantio em curva de nivel, captagao de dgua da chuva in situ, barragens de pedra nos
riachos, construgio de renques e terraceamento. As dreas de recaatingamento somam 2
mil hectares em processo de recuperagio e 32 mil hectares em processo de conservagio

por meio do uso sustentdvel.
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Figura 1. Plantio de espécies nativas em drea de recuperagio

Fonte: IRPAA, 2018.

A construgio da consciéncia ambiental a partir das agdes do projeto ¢ crescente
nas prdticas que garantam uma boa qualidade de vida, tanto para os atuais moradores
quanto para as futuras geragoes. A recuperagio da Caatinga tornou-se uma importante
estratégia emergencial para a garantia da biodiversidade do bioma, realizando plantio
de mudas, controle de retirada de madeira sem manejo da criagio de animais, cuidado
com coleta de frutas nativas, isolamento de dreas para a recuperagao natural e plantio
de frutiferas. A organizagio comunitdria é um dos fatores que mais contribuem para
que as a¢des sejam bem-sucedidas.

Todas as comunidades envolvidas no recaatingamento ji tém uma histéria de
lutas e de organiza¢do, mas o trabalho deu novo 4nimo & populagio, fortalecendo a
tradi¢do do mutirio e fez com que as praticas implantadas nas comunidades tivessem
éxito; a participacao da juventude tem dado um diferencial nos trabalhos, pelo entu-
siasmo, dedicacio, forga de vontade e muito empenho no que fazem; a participagio
das escolas é fundamental para a construgdo do saber, para o processo de socializagio
e de formacdo das pessoas preocupadas com os problemas ambientais e com suas
devidas solugoes.

Nesse sentido, houve uma preocupagao em envolver as escolas das comunidades
do recaatingamento no processo de educa¢io ambiental. Para isso, foi realizado um
processo formativo dos educadores das escolas em conjunto com o desenvolvimento

de projetos diddticos nas escolas, envolvendo educandos de todos os niveis de ensino;
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a produgio agropecudria sempre foi a principal fonte de renda nas comunidades do

recaatingamento, mas sem estabilidade no periodo de estiagem.

Figura 2. Formagao dos educadores das escolas das comunidades o recaatingamento

Fonte: IRPAA, 2011.

Figura 3. Curso sobre manejo do solo

Fonte: IRPAA, 2012.

A agao de recaatingamento investe em formagdes das familias para a organizagao
do processo produtivo e de comercializagao, incentivando agdes econdmicas soliddrias

com base no associativismo. As familias passaram a investir mais na produgio de for-
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ragem, produzindo silo e feno, o que garante uma melhor qualidade do rebanho; no
beneficiamento de frutas da Caatinga como fonte de rendas para as familias, além de
ser fonte de alimento sauddvel para as pessoas e animais; e no fortalecimento da base
econdmica das comunidades. Mesmo o projeto tendo como foco principal a conserva-
¢ao e recuperagao da Caatinga, houve investimento em a¢des de geracdo de renda nas
comunidades, exemplo da criagdo de caprinos e ovinos, que passaram a receber mais
cuidado, em conjunto com o beneficiamento de frutas na comunidade.

O recaatingamento tem uma base prdtica, experimentada, onde o seu desenvolvi-
mento pode ser acompanhado. Nas 4reas de recaatingamento foram classificadas nove
classes de solos predominantes, que se associam ou possuem manchas de outras classes
em menor propor¢ao. O tema passou a ser debatido em diversos espagos e muitas
discussoes foram realizadas, tanto no 4mbito das institui¢ées de pesquisa, nas escolas,

movimentos sociais quanto em comunidades de base.

CoNcLUSAO

A valorizagao da Caatinga em pé, assim como dos outros biomas, ¢ fundamental
para a garantia da qualidade de vida no planeta.

A crise ambiental atual, resultado da exploragao excessiva dos recursos naturais
e das altas emissoes de gases poluentes, ¢ a principal causa das mudangas climdticas.

Como consequéncia desse processo, tende-se a acelerar o processo de desertificagio,
destrui¢io de habitats e a reducio da biodiversidade em todo o mundo. Esse processo
de mudanga climdtica é um alerta de inversao das prdticas antrépicas de destruigdo para
a preservagdo dos biomas. A Caatinga, assim como as demais florestas, evita a emissao
de diéxido de carbono (CO,) para a atmosfera, sendo fundamental a sua conservagao
em dreas preservadas e a sua recuperagdo em locais jd degradados.

O recaatingamento oferece de forma sistematizada a experiéncia pritica de recupe-
ragdo e conservagdo de dreas de Caatinga com a presenca humana, principalmente das
comunidades tradicionais, que sdo protetoras da biodiversidade local. Nesse sentido, o
recaatingamento fortalece a discussio de convivéncia com o Semidrido, por meio do
envolvimento das familias nas a¢oes de mitigagao e adaptacio as mudangas climdticas.
Espera-se que agdes de recuperagio e conservagio como o recaatingamento possam ser

fortalecidas e estimuladas em outras regies do bioma Caatinga.

Luis Almeida Santos, Clérison dos Santos Belém

2. Encontro de Mulheres Xavantes - vidas e
lutas banhadas pelo Owawe, o rio das mortes

Sofia Martins Carvalho, Giovana Rodrigues Soto Liziana, Bernardina Renhere,
Maira Taquiguthi Ribeiro, Raissa Menezes de Oliveira, Ana Paula dos Santos
Fonseca Boquadi

INTRODUCAO

Além do sustento metabdlico para os organismos, a comida sustenta também tra-
digbes. A base alimentar de um povo indigena revela conhecimentos oriundos de uma
longeva relagao com o ecossistema de seu territério. No preparo, consumo, cultivo e
caca vivem sofisticados saberes, cuja passagem de uma geragio a outra assegura sua
continuidade e resiliéncia.

O povo auwé, conhecido como xavante (Ribeiro, 2003), vive no Mato Grosso.
Sobre sua cultura, Bernardina, uma das autoras deste relato, coordenadora de mulheres
da Associa¢do Wa'ra e filha do mais velho ancio da Terra Indigena (T.1.) Sangradouro,
afirma que “para os aAuwé, os alimentos fazem parte da ciéncia para o bem-estar da
satde da familia” (Renhere, 20006).

O contato do povo xavante com a sociedade nio indigena ¢ recente, com diversas
consequéncias no modo de vida tradicional. Estimam-se 22.300 pessoas pertencentes
a essa etnia, distribuidas em 329 aldeias (Ribeiro, 2023). Algumas de suas batalhas sao
contra a construgio de Pequenas Centrais Hidrelétricas (PCHs) no Owawe, o Rio das
Mortes, e o cercamento das nove TTs por soja, pastagens e pivOs centrais que pressionam

recursos ecolégicos e contaminam os territorios com agrotéxicos.
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Figura 1. Alteragao no uso e ocupagio da terra de 1985 a 2020 no entorno da Terra
Indigena Sangradouro/Volta Grande
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Fonte: Ribeiro, 2023.

Buscando fortalecer a ciéncia ancestral e a organizagao politica feminina, o III
Encontro de Mulheres Xavantes aconteceu entre 12 e 15 de agosto de 2023, realizado
pela Associagdo Wa'ra, com apoio do Centro de Trabalho Indigenista (CTI), na Aldeia
Abelhinha, localizada na Terra Indigena (T.I.) Sangradouro.

Reunindo mais de 60 mulheres e criangas de seis Terras Indigenas, esse evento
promoveu didlogos sobre questoes relevantes para as/os auwé a partir do protagonismo
feminino. Entre vérias dinAmicas, partilhavam-se histdrias de vidas e lutas coletivas, e
foi reiterado pelas xavantes que os homens nio valorizam os conhecimentos e a partici-
pagio das mulheres. Todavia, “o espirito do nosso povo depende de nés”, pois “mulher
é terra e terra é mulher”. Dispersas na geografia dos territérios, a maioria delas estd, no
cotidiano, restrita a0 ambiente doméstico de suas familias, dificultando que estejam
reunidas, tragando suas estratégias de luta. Muitas nao saem da prépria aldeia, enquanto
homens circulam frequentemente, limitando a troca de informagées, perspectivas e

aprendizagens entre elas.

Sofia Martins Carvalho, Giovana Rodrigues Soto Liziana, Bernardina Renhere, Maira Taquiguthi Ribeiro,
Raissa Menezes de Oliveira, Ana Paula dos Santos Fonseca Boquadi

DESENVOLVIMENTO

Ao longo do Encontro, jovens e idosas partilharam suas vivéncias e socializaram
conhecimentos diversos. A maioria se expressou apenas em auwé mreme, langando
poucas palavras do portugués cuja dissonancia com a lingua nativa carregava muitos
significados. Entre os termos proferidos em portugués, estavam: Soja, Veneno, Diabetes,
Picol¢, Satide, Insulina, Vitamina, Movimento Indigena, Usina [hidrelétrica], Soberania
Alimentar e Agroecologia.

De dentro da igreja da aldeia Abelhinha, onde ocorreu a abertura do evento, ecoaram
histérias de outrora e andlises do presente sobre o povo xavante e a situacao das mulheres.
Dali em diante a programacio fluiu e explorou diferentes metodologias participativas.

Debaixo de um jatobd, ocorreram didlogos sobre rogas, medicinas, culindria auwe,
tradi¢ées culturais, sadde indigena, mecanismos de prote¢io a mulher, machismo e
solidariedade. Na corrida de tora, houve o exercicio de forca e resisténcia, reconhecendo
os limites de cada uma para o avango do grupo.

No banho de rio, o cuidado mituo, a alegria compartilhada e observagées curiosas
dos corpos e trejeitos das waradzu (ndo indigenas) que participaram da corrida a convite
das xavantes. Nas pinturas, cantos e dangas, a celebragao das riquezas da tradigao. A
reveréncia da transmissio de conhecimentos acontece a partir da oralidade e corpora-
lidades, ora por meio das falas, ora dos siléncios. Em cada aspecto, pairava a memdria
da resisténcia dos antepassados, como fonte que estd sendo acessada para encarar os
novos desafios. Uma potente articuladora no evento foi Tsitsina Xavante, filha de Mdrio
Juruna, primeiro deputado federal indigena do Brasil.

Um dos principais assuntos foi a comida tradicional como resgate da satde das
comunidades e dos territérios. Em tom preocupante, muitas apontaram o avango vio-
lento de degeneragao da satide coletiva em virtude da substitui¢io da dieta tradicional,
rica em proteina animal da caga e em carboidratos complexos, por outra baseada em
“mercadorias empacotadas”. A discussdo colocou como antagonicos alimentos indus-
trializados dos waradzu em comparagio & mandioca, feijao, card, milho, “frutos do
mato” e carnes de caga.

Com gestos e olhares pesarosos, as mais velhas falaram de diabetes e doengas cardia-
cas como enfermidades que estdo “matando muito rapidamente os a2uwé”. Analisaram
que os desequilibrios ecolégicos provocados no entorno, pela soja, dificultam imensa-
mente as colheitas, aumentando a frequéncia com a qual antas e caititus avangam sobre
as rogas para comer o que foi plantado. Também denunciaram que a pulverizacio de
agrotoxicos tem afetado as dguas, os frutos do Cerrado e a carne da caga, intoxicando-os.

Para alguns, retomar as estratégias de plantio dos alimentos tradicionais recaird sobre

o protagonismo feminino, uma vez que muitos homens nio estio cooperando com sua
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parte na divisao do trabalho, pois ndo estao cagando e tampouco abrindo rogas como
antigamente. Mencionaram a postura de lideres que, por vezes, relutam em assumir a
gravidade do problema, tornando mais dificil sua superacao.

O fortalecimento da saide e da defesa dos territérios demandard “segurar no nosso
corpo os ensinamentos antigos. Colocar na meméria e na boca a nossa histéria e nossa
luta”, como afirmou Bernardina. Segundo ela, Agroecologia significa vida para os povos
origindrios, conectando duas lutas inadidveis: a retomada dos sistemas alimentares tra-
dicionais e a protegao das dguas contra os projetos de constru¢ao de Pequenas Centrais
Hidrelétricas (PCHs).

Os/as xavantes sio consultados apenas em 3 projetos de PCHs, em fungao de deter-
minagoes legais quanto a proximidade em um raio de 40 km de uma T.I. No entanto,
hd outro projeto fora desse raio, também no Rio das Mortes, isento de consulta. A Con-
vengido 169 da Organizagao Internacional do Trabalho preconiza que povos indigenas
sejam sempre consultados acerca de empreendimentos que afetem seu territdrio, o que
problematiza as Pequenas Centrais Hidrelétricas mais distantes.

Essa temdtica foi abordada em oficinas nas quais as mulheres pintaram cartazes e

gravaram videos manifestando posicionamentos contrérios as PCHs.

Desafios
Dentre os desafios para que o Encontro acontecesse, elencamos alguns:

1. recurso limitado para os deslocamentos das mulheres: a resolucao foi restringir

o niimero de mulheres por aldeia de 5 para 2. Além disso, para muitas, sua
participagio s6 foi possivel se levarem sua(s) cria(s).
Nas redes invisiveis que tecem o cuidado que torna a vida vivivel (Capasso,
2021), garantir a presenca feminina exige que reflitamos como possibilitar que
mulheres transitem por espacos de luta, como este Encontro, enquanto possuem
fungées de trabalho reprodutivo. As fungoes ligadas ao cuidado sao essenciais
na sociedade, mas esse cuidado deve ser reconhecido e valorizado como trabalho
e mais bem dividido;

2. algumas mulheres relatam que seus maridos nio as deixam sair, pois suas au-
séncias impactam a execugdo dos trabalhos reprodutivos que os homens nio
compartilham (fazer comida, cuidar da casa, cuidar das pessoas). Resolu¢io: a
coordenadora de mulheres da associagdo enfrentou esse posicionamento e foi
enfética na participacio delas;

3. homens criticam que eventos como esses, “Encontro de mulheres”, ndo produ-

zem resultados, criando dificuldades para a articulagao politica de organizagao

Sofia Martins Carvalho, Giovana Rodrigues Soto Liziana, Bernardina Renhere, Maira Taquiguthi Ribeiro,
Raissa Menezes de Oliveira, Ana Paula dos Santos Fonseca Boquadi

e execuc¢do do evento. Resolu¢do: Postura assertiva de enfrentamento por parte

das liderancas femininas em suas aldeias.

CONSIDERACOES FINAIS
Principais resultados alcangados

Transformar a vida das mulheres e do povo auwé se apresentou como um anseio em
comum. A mobiliza¢io para este Encontro gerou profundos didlogos e perspectivas de
a¢do sobre questoes territoriais e sistemas agroalimentares. Munidas de infinda exper-
tise no que tange ao cuidado — o trabalho substancial que sustenta bases comunitdrias
(Capasso, 2021) —, as xavantes pensam na retomada da qualidade de vida para seu povo,
tao afetado pelo colonialismo e as colonialidades remanescentes, sob um resgate dos
saberes ancestrais como ferramentas de luta para o presente.

Assim, a promogdo de espacos seguros e exclusivos de mulheres xavantes com
oficinas, rodas de conversa, troca de sementes, corrida de tora, celebracio da comida
tradicional e estudo dos mapas dos territérios se apresentou como uma agao de for-
talecimento de perspectivas agroecoldgicas para a reconstrugio da satde coletiva e a

promoc¢io da seguranga e soberania alimentar e nutricional.

Disseminacdao da experiéncia

Foi manifestado o desejo que acontegam outros encontros, que mais mulheres

possam ir, que sejam ouvidas em seus anseios, necessidades e sonhos — afinal, para o
« » <« » - 7z
povo xavante, “sonho” e “Cerrado” sdo a mesma palavra: 4.

A experiéncia das xavantes pode inspirar mulheres de outros povos indigenas e
comunidades tradicionais, bem como agricultoras familiares, assentadas, enfim. No
compartilhamento de seu sentir e seu pensar, essas mulheres geram novos caminhos de

efesa do Cerrado e resisténcia contra as mudangas climaticas. Como disse uma parti-
defesa do Cerrad isténcia contr; dangas climdticas. Como d ti
cipante do evento, “nem sempre temos o direito de escolher nossa trajetéria”. Que este

encontro seja uma semente crioula para a retomada das vozes das mulheres origindrias.

REFERENCIAS

CAPASSO, R. Redes de cuidado: revolugdes invisiveis por uma vida vivivel. Sio Paulo: Fundagio
Rosa Luxemburgo, 2021.

RENHERE, B. Ciclo Alimentar Xavante — T.I. Sangradouro e Volta Grande. Trabalho de Con-
clusao de Curso (Licenciatura Intercultural Indigena). Universidade Estadual de Mato Grosso.
Mato Grosso, 2006.

RIBEIRO, M. T. Para além do territdrio: a categoria Ré do povo A'uwe Xavante no centro da disputa
territorial na Terra Indigena Sangradouro/Volta Grande. Dissertacdo (Mestrado em Geografia).
Universidade Estadual Paulista “Jtlio de Mesquita Filho”. Sao Paulo, 2023.

2. Encontro de Mulheres Xavantes - vidas e lutas banhadas pelo Owawe, o rio das mortes

151



3. Alimentacao e saude para o bem viver: uma
solucao inovadora de promoc¢ao da seguranca
alimentar, melhoria da nutricao e promocao da
agricultura sustentavel no Sul da Bahia

Altemar Felberg, Valtiangeli Rodrigues da Silva Moitinho, Priscila Valente
Batista Neto, Everaldo da Conceicao Junior, Bruno Santos Inacio,
Elismar Fernandes dos Santos, Gleiber Costa de Santana

INTRODUGAO

A solugao desenvolvida pela Organizagao da Sociedade Civil (OSC) Instituto Mae
Terra (IMT) em comunidades tradicionais, do campo e periféricas de municipios do
Sul e Extremo Sul da Bahia, particularmente nas que apresentam inseguranca alimen-
tar ou em risco de, tem como principais objetivos: promover a seguranga alimentar e
nutricional por meio do incentivo a produgio e consumo de produtos da sociobiodiver-
sidade local e de plantas alimenticias nao convencionais (Panc)/medicinais; difundir a
alimentagio e nutrigao como um direito de todos e todas; disseminar o uso de préticas
agroecoldgicas e conservacionistas; e revitalizar saberes e fazeres tradicionais relacionados
a alimentacio, nutri¢io e satde.

O IMT desenvolve a agao desde 2018, originalmente no 4mbito do Servigo de As-
sisténcia Técnica e Extensao Rural (Ater) do Programa Bahia Produtiva, em parceria e
com financiamento piblico da Companhia de Desenvolvimento e A¢io Regional do
Estado da Bahia — CAR/ Secretaria de Desenvolvimento Rural do Estado da Bahia
(SDR/BA), vide Figura 1. Em 2021, por sua inovagdo e impacto local/territorial, foi
selecionada como umas das 10 solugdes mais inovadoras de 2021 para implementac¢io
dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) no Brasil, em chamamento pa-
blico do GT Agenda 2030 e Instituto Democracia e Sustentabilidade (IDS).!

Posteriormente, foi reaplicada em duas outras comunidades da regido (agricultores
familiares e povos indigenas), no periodo de 2022-2024, com apoios da Fundacio
Cargill e Associagao Brazil Foundation.

A sua implementac¢io contempla quatro etapas, a saber: 1. sensibilizagao e mo-

bilizagao comunitdria quanto aos objetivos e metas; 2. implanta¢ao de uma unidade

1

Disponivel em: https://gtagenda2030.org.br.
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demonstrativa (SAF) em espago comunitdrio; 3. monitoramento/manutengao da drea
produtiva e promogao de percursos formativos; 4. culminancia do projeto, com semindrio
de troca de prdticas e saberes, e avaliaco de impacto da intervengao.

A tecnologia social surge como estratégia de enfrentamento a um conjunto de
problemas: 1. ao acentuado consumo de produtos ultraprocessados, em decorréncia da
expansio de uma economia de base capitalista; 2. a0 apagamento de saberes e fazeres
tradicionais associados a uma alimentagio sauddvel e vida no campo, com a consequente
diminui¢do do consumo de produtos i natura e, com isso, o agravamento de doengas,
e; 3, auma industria cultural que molda e refor¢a valores de consumo referenciados num
arquétipo de ascensdo/status social, ao passo em que fragiliza costumes e tradigées do/
no campo. Destaca-se, sobretudo, a inovagdo na prdtica de revitaliza¢io e valorizagao
das Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC), bem como dos conhecimentos
e préticas tradicionais de produgio e consumo de alimentos que foram historicamente
marginalizados e apagados pela sociedade moderna.

Assim, a solu¢o ¢ transformadora, pois ¢ viabilizada por meio da prestagao de uma
assisténcia técnica humanizada que fomenta a diversificagao de quintais produtivos, com
destaque para o cultivo e consumo de Panc, bem como atua com povos e comunidades
tradicionais, a exemplo de dreas de assentamento da reforma agrdria, col6nias de pesca
e aldeias indigenas, destacando o papel dos ancidos, jovens e das mulheres. Além disso,
promove a troca de saberes, prdticas e produtos entre as comunidades do territério e

entre territdrios, por meio de eventos e de um banco coletivo de sementes e mudas.

Figura 1. Promogao da SAN em atividade de Ater em comunidades indigenas Reserva
Pataxé da Jaqueira, Porto Seguro (BA), em 26/11/2021

"

Altemar Felberg, Valtidngeli Rodrigues da Silva Moitinho, Priscila Valente Batista Neto, Everaldo da Concei¢do Junior, Bruno
Santos Inacio, Elismar Fernandes dos Santos, Gleiber Costa de Santana

DESENVOLVIMENTO

Um dos publicos prioritdrios de atuagio do IMT (e da solugio) é caracterizado por
populagoes em extrema vulnerabilidade socioecondmica e ambiental da Costa do “Des-
cobrimento”, tais como: agricultores familiares, artesaos, pescadores e marisqueiras, povos
indigenas, assentados e acampados de movimentos de luta pela terra, ciganos, populagio
periférica, populagaio LGBTQIAP+, idosos, mulheres, jovens, criangas e adolescentes.

O Territério é composto pela dindmica particular da exploragao da terra e da po-
pula¢do, com pouco ou nenhum planejamento, e com baixa participagio/alcance por
parte do poder publico, que, apesar dos investimentos, ainda se mostra insuficiente
para reverter o atual quadro, que possui raizes histéricas. Durante a década de 1970,
agricultores e suas familias que moravam no litoral sul do Estado perderam seus traba-
lhos nas lavouras de cacau em fungdo da vassoura de bruxa; vieram para a regidao em
busca de terra e moradia, mas encontraram um espago urbano mal estruturado, onde
os trabalhos eram geralmente voltados para o setor de servigos, gerando desemprego ¢
exposicio a multiplas violéncias.

As terras agricultdveis acabaram sendo ocupadas por grandes latifundidrios, o que
determinou a escassez de possibilidades para a lida do campo para pequenos agricul-
tores que lutam pela reforma agrdria. A partir dos anos 2000, o territério vem sendo
ocupado pela exploragdo do eucalipto, cria¢io de bovinos e pela especula¢io imobilidria.
Inimeros sdo os conflitos por terra na regido, o que impacta, sobretudo, os povos e
comunidades tradicionais.

Os patax6s, presentes nesta faixa da costa brasileira desde muito antes de ela ser
chamada “de o terceiro descobrimento”, resistem até hoje, mantendo seu territério
e sua cultura, mas enfrentando, contudo, intimeras dificuldades, como preconceito,
discriminagao, violéncias e o descaso governamental.

E nesse contexto sociocultural, e junto a esses sujeitos que o IMT desenvolveu agoes
de promogio da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), entre 2018-2021, no 4mbito
do Servigo de Assisténcia Técnica e Extensao Rural (Ater), em parceria com o governo
da Bahia, voltadas diretamente a 731 agricultores(as) familiares e suas familias.

Apbés serem reconhecidas em 2021 pelo Grupo de Trabalho, a Agenda 2030 e o
Indice de Desenvolvimento Social (IDS) foram implementadas na comunidade rural
de Santa Cruz Cabrilia, no periodo entre 2022 e 2024, com o apoio da BrazilFound,
beneficiando diretamente 30 (trinta) pessoas. Além disso, o Povo Tupinambd de Oli-
venga, em [lhéus/BA também foi contemplado, alcangando 197 criangas em situagao
de vulnerabilidade e risco alimentar.

Assim, a solugio ja beneficiou, diretamente, 958 pessoas, e indiretamente, 3.085

pessoas.
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Esse publico é cadastrado em ficha prépria, submetido & pesquisa para levantamento da
percepgio e vivéncia de inseguranca alimentar e fome no nivel domiciliar (Sagi, 2014). Suas
presencas em atividades sdo registradas em listas, relatérios de atividades, registros audiovi-
suais, simulas/atas de reuniées, refeases de atividades, fichas e questiondrios aplicados etc.

A solugao contempla as seguintes atividades: reunioes e encontros de sensibilizagao
comunitdria e educomunicagio; percursos formativos voltados a disseminagio de praticas
agroecoldgicas de cultivo, reaproveitamento alimentar, e uso de ervas e plantas tradi-
cionais e medicinais, vide Figura 2; diagndstico participativo e interativo sobre hébitos
alimentares, utilizando metodologia interativa diagnéstica (escuta ativa e sistematiza¢io
dos relatos); implantagao de unidades demonstrativas de sistemas agroflorestais com
foco na produgio de alimentos sauddveis (drea no entorno de escolas, postos de saide,
associagdes etc.); mutirdes para implanta¢io e manejo das dreas de plantio; semindrios
temdticos etc. Paralelamente ao desenvolvimento da solugao, empreendemos agdes no
combate A fome, tais como: doagio de milhares de cestas bdsicas de alimentos a familias
impactadas pela pandemia de covid-19, entre 2020 e 2021, na Campanha IMT pela
Vida;* doagio de mais de dez toneladas de alimentos orginicos em parceria com o Selo
Organico, em 2022; apoio humanitdrio as vitimas das enchentes de 2022, com a doa¢ao
de cestas de alimentos, com apoio do Itat Social e outros.

Figura 2. Oficina pedagégica em drea demonstrativa de Panc e Medicinais,
Comunidade Rio do Sul, Santa Cruz Cabrilia, em 22/03/2023

Fonte: Acervo IMT, 2023.

2 Disponivel em: https://youtu.be/kDIQLqqgvZM
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Desafios

Em uma dimensio macro, destacamos como principais desafios: primeiro, o des-
monte e/ou enfraquecimento da politica nacional de seguranga alimentar e nutricional
nos ultimos quatro anos, hoje em processo de recuperagio, sobretudo com o trabalho
de reativagdo dos conselhos de seguranca alimentar e nutricional, e reestruturagio das
politicas puablicas na drea, a exemplo do Programa de Aquisi¢do de Alimentos (PAA)
e Programa Nacional de Alimentacio Escolar (PNAE); segundo, a intensificagao de
campanhas da industria de alimentos, estimulando o consumo de produtos ultrapro-
cessados, o que buscamos combater com agbes prdticas de sensibilizacio, vide Figura
3; terceiro, o esgotamento das fontes/reservas de 4gua nas comunidades, inviabilizando
o cultivo auténomo de alimentos, o que buscamos mitigar com projetos e agdes de
recuperagao ambiental.

J& no que se refere a reaplicagio da solugao em outras comunidades/contextos,
nosso maior foco de atencio (e desafio) estd na escolha da comunidade. A selecio da
comunidade-participante ¢ um ponto central do desenvolvimento da solugio e, como
tal, envolve riscos. De um lado, h4 o risco de ser selecionada uma comunidade com
baixo interesse ou possibilidade de participagdo; por outro lado, também é possivel que
haja uma comunidade jd avancada no objetivo em vista, cuja participa¢io no projeto
seria redundante e nio traria impactos significativos.

Para encontrar a comunidade em estdgio ideal: articulamos parceiros locais/ter-
ritoriais para levantamento e mapeamento de comunidades potenciais; promovemos
didlogo enfético e transparente com as comunidades interessadas, apresentando de
modo claro, para além dos beneficios, as contrapartidas exigidas; fazemos visitas de
sele¢do para conhecer o espago de vivéncia da comunidade, o espago de implantagao
do quintal produtivo e definir sua participa¢io no 5 projeto; coletamos assinatura em
Termo de Compromisso de Participagdo nas Atividades do Projeto, por parte de um
representante local, com a descrigao detalhada das atividades previstas, dos resultados
esperados e do papel da comunidade neste processo; se for o caso, substituimos a co-
munidade, se verificada, logo no inicio, a falta de comprometimento nas atividades
realizadas. Como é comum em toda reaplicacio de tecnologia social, ajustes técnicos e

metodolégicos podem ser realizados.

CONSIDERACOES FINAIS
Resultados

O foco em a¢des de promogio da SAN surgiu no IMT em 2018 (hd mais de 5 anos),
por meio da parceria com o governo estadual. Nessa fase experimental, prestamos Ater

a sete comunidades indigenas do povo patax6 e patax6 hi-ha-hde, com a realizagio
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de sete encontros comunitdrios para a construcio de diagndsticos participativos sobre
habitos alimentares, que envolveram 130 pessoas; aplicagdo de 28 entrevistas individuais
sobre vida e alimentagdo sauddvel; produgao de sete videoaulas relacionadas & SAN,
produzidas e veiculadas no Canal Oficial do IMT no Youtube;?® e distribui¢io de 200
kits compostos por trés cartilhas educativas sobre Panc, Nutri¢ao & Satdde e Comida
& Sadde.

Como resultados qualitativos, apuramos: agricultores/as familiares indigenas sen-
sibilizados, que passaram a produzir alimentos para sustento e consumo familiar, e que
passaram a reconhecer o valor nutricional dos alimentos que produzem em seus quin-
tais e espagos coletivos. Na sua 12 reaplicagio com apoio da BrazilFound, jé enquanto
Solu¢do Inovadora do GT2030, destacamos: implantagio de um jardim comestivel e
de um banco de sementes na sede do IMT; implantagio de duas dreas demonstrativas
na comunidade Rio do Sul; venda e comercializa¢io de taioba e circuma por algumas
familias; plantio em maior escala de araruta para futura comercializa¢io; produgio
de uma cartilha de disseminagao da solu¢io; e aumento do uso e consumo de Panc e
plantas medicinais pela comunidade, com relato de cura pela ora-pro-nébis: “Durante os
ltimos meses, tive que enfrentar um grave problema de satde, e o projeto teve grande
contribui¢io com minha saide e recuperacio; passei a fazer uso do ora-pro-ndbis em
todas as refeigoes, sendo ele o maior responsdvel por me manter de pé; além do grato
prazer em poder caminhar entre tantas plantinhas que eu amo” (Raquel Oliosi, agri-
cultora familiar beneficiada).

Em rela¢do ao alcance dos ODS da Agenda 2030, a Solugao Alimentagio e Saude
para o Bem Viver atua diretamente na superagio da fome, pois promove a seguranca
alimentar por meio do incentivo a produgao de alimentos para o consumo e nutrigao
familiar. Promove também a agricultura familiar sustentdvel, ao recuperar saberes e
préticas tradicionais de cultivo, os quais possuem intima relagao com a natureza.

A satide e o bem-estar também sio abarcados pela solugio, pois ela contribui para
a garantia de uma alimentagao sauddvel e segura, baseada em uma produgao agroe-
colégica, que valoriza os fazeres e hdbitos da vida no campo e reduz desigualdades. O
consumo e produgio responsdveis também sao inerentes a iniciativa, pois promovem
a revitalizagao de hédbitos alimentares tradicionais, como a valoriza¢do de alimentos
tipicos da regido, produzidos pelos préprios agricultores, e a retomada do consumo de
Plantas Alimenticias Nao-Convencionais (tradicionais), de ficil produgao e alto valor

nutricional, em substitui¢do 4 compra de alimentos ultraprocessados.

> Disponivel em: www.youtube.com/@institutomaeterral738/videos
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Figura 3. Oficina “Culindria PAN: sensibilizagao por meio da prética. Valtidngeli
Moitinho em Oficina de Culindria na Aldeia Pataxé Pé do Monte, 08/07/2021

Fonte: Acervo IMT, 2021.

Disseminacdao da experiéncia

A experiéncia do IMT foi selecionada como umas das dez Solugdes mais inovadoras
de 2021 para implementagio da Agenda 2030 no Brasil. Por sua inovagao e reconheci-
mento, foi reaplicada (2022-2024) em duas outras comunidades da regiao, com apoios
da Fundagao Cargill e Brazil Found.

A reaplicacio de Solugio tem como foco a execugdo de a¢oes coordenadas de SAN
junto a comunidades com risco/inseguranga alimentar, com o objetivo de sensibiliza-las
quanto a relevincia do resgate, producdo, consumo e comercializa¢io de produtos da
sociobiodiversidade e de Panc/medicinais. Além de promover o direito 2 alimentagio e
nutri¢io, busca potencializar o desenvolvimento local/comunitério.

A solugao possui quatro etapas: sensibilizagao/mobilizagio comunitdria para
cumprimento dos objetivos do projeto (reunides, encontros, oficinas, palestras etc.);
implementacio de uma unidade demonstrativa (500m?) na comunidade (mutirdes
de preparo da terra, adubacio verde, plantio e colheita); monitoramento, manutenc¢io
da 4rea e sete percursos formativos (visitas periddicas de Ater, com compartilhamento
de préticas agroecolégicas), vide Figura 4; encerramento do projeto e avaliagdo de
impacto (palestras, contagdo de histérias, degustacio de Panc, doagio de mudas etc.).
Para fins de reaplicagio em outras regioes, faremos uso de uma cartilha que descreve a
experiéncia de desenvolvimento da solu¢do; explica a metodologia para a reaplicagao;
e compartilha os resultados priticos de sua aplicagdo por projeto/parceiro. A inten¢io

do IMT é reaplicar em outros territérios da Bahia.

3. Alimentagdo e salde para o bem viver: uma solucdo inovadora de promocao da segurang¢a alimentar,
melhoria da nutricdo e promog¢do da agricultura sustentdvel no Sul da Bahia
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Figura 4. Participa¢do da Comunidade no Manejo
das Areas de Plantio, Mutirio no PSF Rio do Sul,
Santa Cruz Cabralia/BA, em 28/06/2023

Fonte: Acervo IMT, 2023
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4. Educacao patrimonial, saberes e
sustentabilidade: o patrimonio vivo da
tradicao doceira da antiga Pelotas/RS

Giane T. Belmonte, Wagner Halmenschlager, Francisca F. Michelon

INTRODUGCAO

A escolha do tema surgiu pelas caracteristicas destacadas no Inventério Nacional
de Referéncia Cultural: resgate das memérias culturais; participagao da comunidade
local neste processo; interatividade entre comunidade e poder publico; e o investimento
em educagio no territério de pesquisa. A necessidade de proteger, valorizar e resgatar
os saberes populares reconhecidos como Patriménio Cultural Imaterial se justifica nio
apenas como uma preservagao da identidade cultural, mas também como uma medi-
da estratégica para enfrentar desafios contemporineos relacionados ao modo de vida,
trabalho, satde, soberania e seguranca alimentar.

A tradigio doceira da antiga Pelotas é uma expressao cultural de grande importan-
cia para a preservagido da memoria e identidade da populacio (Figura 1). Os saberes
populares sao intrinsecos a identidade de uma comunidade. Ao preservar esses saberes,
preservamos também préticas que influenciam diretamente a forma como as pessoas

produzem, consomem e se relacionam com os alimentos.

Figura 1. Tradi¢4o doceira da antiga Pelotas — Feitura da passa de péssego

Fonte: Autores, 2023.
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Os sistemas agroalimentares tradicionais frequentemente estao alinhados com
préticas mais sauddveis e sustentdveis. Ao resgatar e preservar esses saberes, promo-
vemos modelos de produgio e consumo de alimentos que contribuem para a satde
individual e coletiva, além de fortalecer a soberania alimentar. Os saberes populares
muitas vezes estdo ligados a métodos de producio agroecolégicos que priorizam a saade
do solo, a diversidade de cultivos e prdticas sustentdveis. Ao reconhecer e valorizar
esses saberes em cada etapa dos sistemas agroalimentares, fortalecemos esses sistemas
desde a produgio até o consumo. Isso inclui a promog¢io de valores fundamentais
da agroecologia, como justica social e ambiental, reconhecendo a importancia da
diversidade cultural e aprimorando a equidade nos processos relacionados a produgio
e consumo de alimentos.

Portanto, salvaguardar nao ¢ apenas uma questdo cultural, mas uma estratégia
integral para enfrentar desafios contemporineos e promover sistemas agroalimentares
mais sauddveis, sustentdveis e justos. Isso exige politicas publicas como forma de realizar

agdes concretas em beneficio do bem reconhecido como parte da tradigao cultural.

DESENVOLVIMENTO
Objetivos

O estudo teve como principal objetivo identificar o vetor de transmissido do conhe-
cimento da tradi¢ao doceira e 0 modo como ele opera, visto ser este protagonista um

elemento importante para subsidiar agoes de salvaguarda da tradi¢io doceira.

Metodologia

Realizou-se pesquisa bibliografica que orientou sobre a importancia do reconhe-
cimento daquele que detém o saber. Apés serem identificados em uma populagao de
produtores de doces tradicionais e representantes da municipalidade, considerou-se,
como amostragem, sujeitos que permanecem produzindo doces para consumo préprio
ou para comercializacio, gestores pablicos municipais e representantes de instituigoes
que estdo envolvidos direta ou indiretamente no processo de salvaguarda da tradigao
doceira.

O contato in loco teve como objetivo identificar o contexto ambiental das familias,
a posigao de cada membro dentro do processo de produgao do doce e suas caracteris-
ticas. A pesquisa possibilitou gerar uma circunstancia de localizagao de pessoas que se
destacam na transmissdo deste Tesouro Humano Vivo (THV) e que sdo capazes de

subsidiar as estratégias para sua promogao.

Giane T. Belmonte, Wagner Halmenschlager, Francisca F. Michelon

DISCUSSAO E REFLEXAO
Resultados

As narrativas potencializam a compreensio do quanto esses atores valorizam a
apropriagdo deste saber-fazer. Estar junto e vivenciar, mesmo que por instantes — no
momento das entrevistas —, possibilitou perceber a existéncia de conflitos entre os atores
articulados que transitam entre a tradico, a vigildncia sanitdria, a comercializagio e as
agoes classificadas pela municipalidade como salvaguarda.

Nio obstante, atualmente, os mesmos doces que promoveram a tradi¢ao como PCI
estdo presentes na timida produgio das familias. “Timida” pelo fato dessas mostrarem-se
receosas a darem continuidade ao fabrico do doce em suas propriedades. Percebe-se que
o temor relatado se d4 pelas constantes visitas de fiscais da vigilancia sanitdria, exigindo
adaptacoes e modificagées no modo de fazer o doce, bem como na proibigao do uso
dos utensilios tradicionais, provocando nas familias a incerteza em prosseguir com a
tradi¢do da qual tanto se orgulham.

Tais preocupagoes se somam ao recorrente éxodo rural das geragdes mais novas.
As narrativas afirmam que muitos jovens motivados por seus pais abandonam a vida
no campo em busca de melhores condigées de vida e formagao académica em cidades
vizinhas. As novas geragoes veem na agricultura familiar perspectivas de crescimento,
apontando a evolugio de cooperativas e associagdoes como um importante meio in-
centivador desse desenvolvimento. Porém, argumentam que sem o apoio dos gestores
publicos o produtor nao tem for¢as para mudar esse quadro, pois, do mesmo modo que
hd uma fiscalizagdo para manté-lo, as politicas de apoio sdo escassas.

Para haver a continuidade do saber-fazer de uma tradicdo, entende-se que ela deve
ser transmitida de geracdo em geracio. H4 vdrias agdes sugeridas para que haja esse
movimento e uma delas é feita por meio da educagio formal e informal. Na narrativa dos
representantes do executivo de Morro Redondo, algumas atividades sao desenvolvidas,
no entanto, sio isoladas, sem a participacio daquele que detém o saber.

J4 nas falas dos produtores sobre a tradi¢io doceira como patriménio imaterial,
percebe-se que hd um entendimento desse bem como cultura e, sobretudo, como iden-
tidade daqueles atores que se mostram presentes no Ambito familiar, ainda que esta
identidade esteja enfraquecida a espera de politicas publicas.

Logo, entende-se que os THV existem tanto quanto a tradi¢ao. Tudo é muito real,
tao real quanto a falta de didlogo entre os grupos que estao envolvidos nesse processo,
além da falta de coeréncia destas pessoas com as suas crengas quando se contradizem
por suas falas e pelo entendimento entre o que é o patrimédnio das pessoas e o patrimo-
nio da cidade, dos interesses no turismo e nao propriamente na sustentabilidade das

familias doceiras.
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Conclusao

Avalia-se que, nesse cendrio, as agdes coletivas das prdticas que se caracterizam
como referéncia da meméria coletiva e da identidade desse grupo devem ser pensadas
para que sejam fortalecidas e a tradigao difundida na cidade e fora dela. Entre elas, as
agoes jd realizadas e disponiveis para serem divulgadas, como o video vinculado a esta
pesquisa e produzido por meio de material coletado nas entrevistas e visitas realizadas,
intitulado “Familias de tradi¢ao doceira de Morro Redondo” (2021).

O video traz imagens e depoimentos de produtores intercalados com a leitura de
um poema. Os materiais registram como aprenderam, quem ensinou, como fazem
e, também, a insisténcia pela continuidade e 0 amor por essa tradi¢io. Também foi
produzido um folder informativo virtual das familias doceiras (Figura 2), langado
durante o Semindrio Internacional do Patriménio Industrial, Alimentos e Sustentabi-
lidade, realizado em agosto de 2023, pelo grupo de pesquisa “Fabrica de memérias”
do Programa de Pés-graduacio em Memoria Social e Patriménio Cultural, da UFPel.
No mesmo evento, realizou-se o Encontro com os Produtores de Doces Tradicionais
de Morro Redondo/RS (Figura 3), onde estes tiveram a oportunidade de expor seus

produtos e dialogar com a comunidade académica.

Figura 2. Folder informativo virtual das familias doceiras

Fonte: Rayza Roveda, 2023.
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Figura 3. Encontro com os Produtores de Doces Tradicionais de Morro Redondo/RS

Foto: Rayza Roveda, 2023.

Faz-se, ainda, o registro de outras a¢des, como a oficina de fazedura de passas de
péssego (Figura 4), doce tradicional da antiga Pelotas, com alunos do Ensino Funda-
mental IT e Médio, em uma Escola Estadual no Morro Redondo, durante a semana do
patrimoénio em agosto de 2023; palestra em escola municipal de Morro Redondo sobre o
Patrimoénio Imaterial e o Tesouro Humano Vivo, vinculada ao projeto “Fotografeando”,
do programa, em agosto 2022; palestra em escola estadual de Pelotas, para o Ensino
M¢édio, sobre pesquisa qualitativa com foco nas memorias e tradicoes do imaterial,
em setembro 2023; matéria realizada pela RBS TV Pelotas (Figura 5), na propriedade
rural de uma das produtoras de doce entrevistada na pesquisa, sobre o saber-fazer e
transmissdo do doce tradicional, ainda por ir ao ar.

Por fim, sugere-se demais agoes em Ambito municipal, estadual e federal, de criagdo
de politicas publicas efetivas de prote¢io deste bem e o reconhecimento destes detentores
do saber-fazer, garantindo a transmissao para manter viva a identidade daquele grupo.
Os THV naosao apenas pessoas, Si0 uma narrativa viva, tecida com os fios da tradigéo,
inovagio e identidade local. Assim, concluimos que seu impacto vai além do fazer, o
saber alcanca as raizes mais profundas da comunidade, promovendo uma compreensio

mais rica e holistica de sua prépria histéria e identidade.
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Figura 4. Oficina de fazedura de passas de péssego com alunos do Ensino Fundamental
IT e Médio, em Escola Estadual do municipio de Morro Redondo

Fonte: Giane Belmonte, 2023.

Figura 5. Matéria gravada pela Emissora RBS TV/Pelotas

Fonte: Giane Belmonte, 2023.
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5. Educacao no Campo e agricultura familiar:

a experiéncia da producao de cacau e seus
derivados por uma aluna da EJA na comunidade
Brasil Verde em Santa Izabel do Para

Nice Hellen Mateus Oliveira Miranda, Alessandra Monteiro Lopes,
Rissandreia Dantas de Vasconcelos

INTRODUCAO

O Estado do Pard se destaca como o maior produtor de cacau do pais (IBGE,
2022). E relevante ressaltar que a produgio de cacau no estado ¢ predominantemente
conduzida pela agricultura familiar, que desempenha um papel fundamental no fo-
mento da agroecologia.

A agricultura familiar, na produgao de cacau, compde uma cultura rica e versitil
que vai muito além da simples colheita (Altieri, 2004). Os estudantes que trabalham
como agricultores relatam o uso de métodos naturais que respeitam a diversidade de
culturas e que trabalham para manter os ecossistemas locais.

Neste contexto, compartilha-se um relato de experiéncia que ocorreu durante as
aulas de Ciéncias da Natureza, em parceria com o Ensino das Ciéncias Agrarias, da
educanda Lia Ciristina da Cruz, matriculada na Escola Antdnio Lemos, no Ensino
M¢édio de Educagio de Jovens e Adultos (EJA) do Campo da Secretaria de Educagio
do Estado do Pard (Seduc). As aulas ocorrem na Escola Municipal Mauricio Machado,
no municipio de Santa Izabel do Pard. Durante as atividades de Cartografia Social,
ela revelou sua histéria de vida e seu trabalho na agricultura, com sua participacio
na Associa¢io de Produtores Rurais da Agricultura Familiar (Apraf) na comunidade
Brasil Verde, justificando sua participagdo, como um processo de luta e transformacio
popular conforme destaca Brandao (2009).

No periodo de agosto a outubro de 2023, observamos desde o plantio até a criagio
de derivados. Ficou evidente o conhecimento tradicional e a dedicagiao da aluna em
todas as fases, desde o cultivo das drvores de cacau até a producio de produtos como
licor de cacau, polpa, chocolate, geleia, nibs e outros derivados.

Este relato destaca a jornada da aluna no 4mbito da agricultura familiar e as conexdes

entre a vida no campo e a produgio artesanal sustentdvel 4 base de cacau, fortalecendo
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a importincia da agroecologia como parte integrante do sistema de produg¢io. Além
disso, por meio da lente da cartografia social e da observagao das atividades de campo,
procuramos enriquecer o conhecimento dos alunos, incorporando temas relacionados
as aulas. Para Arroyo, “deve-se dar condi¢des de trabalho e de formacio para que co-
letivos de educadores e educandos reinventem outra EJA a partir do reconhecimento
do actimulo de saberes de si e do mundo que as pessoas jovens-adultas carregam de seu
tenso viver, sobreviver, resistir.” (2021, p. 113).

Exploramos o universo do cacau, incluindo sua histéria, nome cientifico, e a agro-
noma compartilhou seu conhecimento sobre melhores priticas de cultivo e cuidado
do solo, enfatizando a importincia da agroecologia na preservagiao do meio ambiente
e na producio de alimentos sustentdveis.

Durante a entrevista, a aluna expressou seu desejo de associar seus produtos aos
nomes de seus trés filhos, mas notamos a auséncia de uma marca para seus produtos, o
que pode ser uma oportunidade para destacar ainda mais a abordagem agroecoldgica.

Como resultado, a estudante teve a oportunidade de participar de uma acio na Escola
Municipal Agricola Mauricio Machado, em 19 de setembro de 2023. Durante o evento,
apresentou informagoes, por meio de um herbdrio diddtico com exsicatas de plantas nativas
da Amazoénia, dentre elas o cacau. Também ofereceu uma degustagio de seus produtos para
os visitantes da Trilha Ecolégica. Também levamos o herbdrio para ser exibido durante
a Feira Pan-Amazonica do Livro e das Multivozes, realizada no Centro de Convencoes
em Belém do Pard, em 11 de setembro de 2023, no stand da Seduc.

DESENVOLVIMENTO
Objetivo

Analisar a intersecdo entre a agricultura familiar na produgio do cacau e a carto-
grafia social. Buscamos compreender como a cultura e a comunidade desempenham
um papel significativo na jornada da estudante.

Além disso, destacar a importancia da Educagido do Campo como uma ferramenta
importante para o desenvolvimento sustentdvel e o fortalecimento das préticas agricolas
agroecoldgicas. Exploramos as conexdes e os desafios enfrentados pela aluna e como o
seu trabalho contribui para a preservagio do patriménio agricola e o avango de préticas

sustentdveis na produc¢io de cacau e seus derivados.

Metodologia
Para alcangar os objetivos, adotamos uma abordagem metodoldgica que combina
pesquisa de campo e entrevistas. A pesquisa de campo foi conduzida na comunidade

Brasil Verde, onde a aluna reside e realiza suas atividades de agricultura. Isso envolveu

Nice Hellen Mateus Oliveira Miranda, Alessandra Monteiro Lopes, Rissandreia Dantas de Vasconcelos

visitas a plantagdo de cacau, a drea de processamento e & comunidade local. Registros
fotogréficos e anotagdes de campo foram feitas para documentar as praticas e o ambiente.

Além disso, realizamos entrevistas com a estudante com objetivo de conhecer as
motivacoes, desafios e sucessos relacionados ao trabalho com cacau e seus derivados.
Esses métodos nos permitem uma imagem completa da experiéncia da estudante na

agricultura familiar de cacau, explorando dimensoes culturais e educacionais.

DISCUSSAO E REFLEXAO
Resultados

Esta pesquisa buscou aprofundar a compreensao da intersegdo entre a agricultura
familiar e a produgdo do cacau, incorporando o conhecimento da turma no entorno
da temitica, além de proporcionar o compartilhamento do conhecimento empirico
associado ao cientifico.

Destacamos ainda que a exposi¢ao na Trilha e na Feira também ¢ um resultado
relevante dessa pesquisa. Isso envolveu uma andlise da histéria de vida da estudante e
de seu comprometimento com a agricultura familiar sustentdvel do cacau.

A pesquisa ressalta a importincia do conhecimento coletivo da turma. Dessa forma,
foi possivel investigar como a educagdo contribui para o desenvolvimento de préticas
sustentaveis.

Adicionalmente, trabalhamos com formas de divulgacdo de seus produtos, inclusive
com a cria¢do de uma logomarca feita no aplicativo Canva (Canva, 2023), com variagdes
de logomarca de acordo com os produtos ofertados, como uma arte especifica para a
barra de chocolate, para a geleia, adesivo para a garrafa de licor entre outros.

O desenvolvimento dessa atividade resultou na criagao da logomarca “Nalubi’s”,
que reune as letras iniciais de seus filhos. Para a estudante, essa logomarca é mais do
que um simples simbolo; é a personificagao de seus esforcos e o reflexo de sua jornada.

Ressaltamos, ainda, a importancia da agricultura familiar no estado do Pard como
um exemplo de pratica agroecoldgica. Enfatizam-se as praticas naturais, a conservagio
do solo e a diversificacdo de culturas. Além disso, a educagio popular e a troca de
conhecimentos entre a aluna e a comunidade realgam a valorizagio da agroecologia,

contribuindo para a conscientiza¢ao de prdticas agricolas mais sustentdveis.

ConcLusAo

Este estudo revelou ndo apenas a importincia da agricultura familiar na produgio
de cacau, mas também como a Educagio no Campo e a cartografia social desempenham
papéis significativos. Através do acompanhamento de campo e das entrevistas, pudemos

compreender as motivagoes e desafios enfrentados ao longo da jornada da aprendiz. Seu
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desejo de associar seus produtos aos nomes de seus filhos é um testemunho do profundo
significado que essa atividade tem para ela.

A participagdo da estudante em agoes educacionais e na Feira Pan-Amazonica do
Livro e das Multivozes mostra como a educagio pode ser uma ponte importante entre
a agricultura familiar e a sociedade em geral.

Com relagdo a logomarca, destaca-se a importancia da inovacio e do empreen-
dedorismo na agricultura familiar. No caso, a logomarca “Nalubi’s” é uma conquista
que representa sua dedicagdo na Educa¢io no Campo e com a riqueza da agricultura
familiar de cacau. Agora a estudante estd pronta para compartilhar seus produtos e sua
histéria com o mundo.

No geral, a experiéncia da estudante é um testemunho da importincia da agricul-
tura familiar sustentdvel e da necessidade de apoiar essas préticas. Este estudo serve
como um lembrete de que, por trds de cada produto do cacau, existe uma histéria, uma
jornada e um compromisso com a terra e a comunidade que merecem reconhecimento
e apoio continuo.

Ao destacar a agricultura familiar como um pilar da agroecologia, este relato inspira
um compromisso continuo com prdticas que harmonizam a produgio de alimentos com

a preservagao ambiental e a educacio.
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6. Educacao popular em saude e praticas
integrativas e complementares no cuidado em
saude a pessoa do campo

Jodo Paulo Assungao Borges, Lucas Silva Peixoto, Mariza da Silva Rodrigues

INTRODUGAO

As populagoes do campo sdo caracterizadas por povos e comunidades cujos modos
de vida, produgio e reprodugio social estio relacionados predominantemente com a
terra. Neste contexto estdo os agricultores familiares, trabalhadores rurais assentados,
assalariados e tempordrios que residem ou nio no campo. A populagao rural brasileira
caracteriza-se por uma diversidade de racas, etnias, povos, religides, culturas, sistemas
de produgao e tecnologias, segmentos sociais e econémicos, de ecossistemas e de uma
rica biodiversidade (Brasil, 2013).

A Politica Nacional de Satide Integral das Populagées do Campo, da Floresta e das
Aguas (PNSIPCFA), de 2011, e atualizada conforme a Portaria GM/MS n. 02/2017,
visa a garantir o direito e o acesso a satide por meio do Sistema Unico de Sadde (SUS),
considerando seus principios fundamentais de equidade, universalidade e integralidade
(Brasil, 2011). Nesse sentido, assume-se que a sadde é determinada pelas condigdes
econdmicas, sociais, culturais e ambientais em que vivem as comunidades e populagoes.
A morbidade no meio rural indica maiores indices de gastrenterites, com diarreia e
vomito, assim como distiirbios osteomusculares e articulares, com dores nos bracos ou
nas maos, em relacio a morbidade na drea urbana (Brasil, 2013). Ainda na 4rea rural,
a falta de esgoto e de dgua tratada e potdvel ¢ bem maior do que na drea urbana, o que
pode estar associado a ocorréncia de doencas caracterizadas por sintomas gastrointes-
tinais (Brasil, 2011).

No cuidado 2 sadde da pessoa do campo, do trabalhador e da trabalhadora rural,
inserem-se as a¢oes que visam a reduzir os riscos e agravos a satide dessas populagoes,
por meio de a¢oes de promogao, prevengio e vigilincia em satde, considerando as es-

pecificidades epidemioldgicas, ambientais e sociais da regido. A educagio popular em
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saude trata-se de uma importante estratégia para promogao da satide e adogao de hébitos
de vida sauddveis e seguros, por meio de metodologias de educacio que articulam os
diferentes saberes e priticas, tanto dos profissionais de saide quanto dos individuos da
comunidade (Barroso et al., 2021).

Neste relato de experiéncia técnica, sintetizamos a atuagio interdisciplinar de profis-
sionais de satde, introduzindo Prdticas Integrativas e Complementares em Saide (PICS)
e fortalecendo saberes tradicionais no cuidado em satide da populacio rural atendida
por uma equipe de Aten¢do Primdria Rural, distrito de Silviolindia no municipio de

Coxim, regido norte de Mato Grosso do Sul.

DESENVOLVIMENTO
Objetivos
Descrever e analisar as experiéncias e vivéncias obtidas na implementagido de agoes

de educac¢io em satde realizadas em uma unidade bdsica de satde rural.

Metodologia

Operacionalmente, foram realizadas oficinas tedrico-préticas de educagio em satide,
com enfoque popular, a partir da participagao dos usudrios da unidade bésica de satde.
Os usudrios fazem parte da populagio adscrita e que residem e/ou trabalham na zona
rural. As agoes foram realizadas no formato de salas de espera. Para este relato, foi feito
o recorte temporal de janeiro a outubro de 2023.

Os proponentes das agoes foram profissionais da equipe multidisciplinar da prépria
unidade de satde e, eventualmente, docentes e académicos de enfermagem de uma Ins-
titui¢ao de Ensino Superior do municipio. Os temas definidos para cada agao fizeram
alusdo aos meses temdticos, tais como janeiro branco (saide mental), agosto dourado
(amamentagdo), setembro amarelo (prevencdo ao suicidio) e outubro rosa (cancer de
mama), ou, entdo, de acordo com demandas epidemioldgicas e sazonais locais, como

influenza/gripe, dengue, zyka e chicungunya.

CONSIDERACOES FINAIS
Resultados

A vivéncia adquirida com a realizacio das oficinas permitiu a abordagem de diversos
conteddos e temas no cuidado a satide. Em todas as atividades, inseriu-se a abordagem
de PICS, tais como fitoterapia, cultivo e uso de plantas medicinais, meditagao, aroma-
terapia, automassagens.

As PICS sao abordagens terapéuticas que tém como objetivo prevenir agravos a satde,

a promogao e recupera¢do da satde, enfatizando a escuta acolhedora, a construgido de
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lagos terapéuticos e a conexio entre ser humano, meio ambiente e sociedade. Segundo
o Ministério da Satde, cerca de 80% dos servigos de PICS oferecidos pelo SUS estio
concentrados na Aten¢io Primdria (Brasil, 20006).

Na condugio das oficinas foram criados espagos para debate e trocas de experién-
cias entre usudrios da comunidade rural e profissionais de satde, valorizando o saber
popular em consonincia com o saber técnico e cientifico. Nesses espacos, os processos
educativos foram baseados na educacio popular, na perspectiva de promover a integracio
de saberes e préticas de cuidado das populagées do campo.

A abordagem proposta na sala de espera teve como uma das principais estratégias
a problematizagdo. Neste sentido, as informagoes e contetidos abordados levavam os
sujeitos a refletirem sobre diferentes situacoes de satide no seu contexto sécio comuni-
tdrio e como a adog¢do de hédbitos sauddveis e sustentdveis poderiam modificar fatores

determinantes no processo de adoecimento.

Tabela 1. Relagio de temas das agées de educagio em satde
realizadas mensalmente na Unidade Bésica de Satide Rural.

Més/2023 Tema das agées

Janeiro Satde mental, aromaterapia e hdbito de cuidar das hortas
Fevereiro lapus, alzheimer e fibromialgia: aromaterapia e meditacio
Marco Dengue e repelentes naturais

Abril Sintomas gripais e plantas medicinais

Maio Plantas medicinais e cromoterapia

Junho Doagio de sangue e alimentos ricos em ferro

Julho Hepatites e intoxicagdo por medicagoes e plantas medicinais
Agosto Promogao ao aleitamento materno ¢ amamentagao

Fonte: Elaboragao do autor.

CONSIDERACOES FINAIS

E de suma importancia a realiza¢io de agoes de educacio em satide, com os pro-
fissionais, académicos e participacio popular, para ampliar e fortalecer a discussao e a
utilizagao das PICS, promovendo possibilidades de uma atengao integral a saide e da
valorizagdo dos saberes populares, como estratégia de promogao da satide integral. A
participagio social deve ser estimulada nas comunidades, fortalecendo as agoes coletivas

em favor da melhoria da qualidade de vida.
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7- "Entre plantar, colher e lutar”: conhecimentos
alimentares nas vazantes e quilombos do rio
Sao Francisco, no norte mineiro

Adinei Almeida Criséstomo

INTRODUGAO

Este artigo faz parte dos meus estudos, pesquisas e trabalhos de campo jd desen-
volvidos e em andamento em comunidades tradicionais no Norte de Minas Gerais,
todos em dominio piblico. Trata-se de um recorte empirico da pesquisa o Quilombo
de Praia, sobre o quilombo localizado no municipio de Matias Cardoso, extremo norte
do estado de Minas Gerais, formado por quatro nicleos familiares.

A Comunidade de Praia é composta pela Comunidade de Vereda, pela Comuni-
dade de Cana Brava, além de outras duas 4reas: a Ilha da Curimatd e o acampamento
Mae Romana, que abriga dez familias. Esta tltima regido estd atualmente envolvida
em uma disputa territorial com uma fazenda vizinha. Tanto a Ilha da Curimatd quanto
0 acampamento Mae Romana fazem parte da Comunidade de Praia. Esta proposta
de estudo ocorre a partir de uma trajetdria construida nos trabalhos de campo em
diversos projetos de pesquisa na Universidade Estadual de Montes Claros/Unimontes
(MG), com inicio na graduac¢io em Ciéncias Sociais e na inser¢do na pesquisa como
bolsista de iniciacdo cientifica, estudando a temdtica sobre conflitos ambientais. Foi
por meio desta trajetdria construida que hoje estou no processo de doutoramento,
totalizando dez anos dedicados especialmente a assessoria de projetos, trabalhos de
campo, pesquisas e estudos sobre Povos e Comunidades Tradicionais no Norte de
Minas Gerais.

O sistema agroalimentar Vazanteiro/Quilombola estd associado as dinimicas do
Rio Sao Francisco que, com seus ciclos de cheias e secas, conformam a territorialidade
das comunidades cuja origem remonta ao tempo dos povos indigenas ¢ a seus modos
de usar e se relacionar com o rio. Deles, perpassaram os conhecimentos antigos sobre

O transporte €em canoas, a pesca € a lavoura de vazante.
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DESENVOLVIMENTO
Objetivo

A partir das experiéncias coletivas em comunidade, do manejo dos alimentos, das
técnicas e praticas dos rogados, dos conhecimentos e saberes antepassados, desta relagio
reciproca com a natureza, com as vazantes e com o rio, apresenta-se um outro olhar e
uma outra légica de enxergar o lugar, o espaco e o tempo que reverbera esse saber-fazer
vazanteiro e quilombola.

E a partir da juncio desses saberes que esta pesquisa organiza seu objetivo princi-
pal, compreender o sistema agroalimentar do Quilombo de Praia no Norte de Minas
Gerais. O problema central da pesquisa é: de que maneira o saber ¢ o conhecimento
tradicional, as maneiras de plantar as rogas e de colher os alimentos configuram formas
de resisténcia nas lutas e reivindicagoes territoriais, diante dos processos de conflitos
ambientais, mudangas e transformacoes do lugar, alterando ou modificando as relagoes
de produgio alimentar nas comunidades?

Como questoes norteadoras, temos:

— como os modos de produgio alimentar perpassam acionamentos e reafirmagoes
de identidades e, nesse caso, enquanto multiplas identidades, a Vazanteira e a
Quilombola?

— como se estabelecem as relagdes entre os sujeitos e o ambiente, considerando o
contexto simbdlico, a ética e a légica do lugar?

— como se d4 a representatividade do Rio Sao Francisco na vida desses sujeitos/
atores?

— como as comunidades veem as mudangas e transformagdes em seus territdrios
a partir da expansio atual de contextos de conflitos ambientais e de viola¢io
de direitos? e

— como as articulagées entre as comunidades, demais povos tradicionais, movi-
mentos sociais, institui¢des e organizagdes contribuem nas formagoes politicas

e institucionais que buscam os direitos territoriais coletivos.

Método

Este estudo ¢ procedente de uma abordagem qualitativa e etnografica. Entende-se
que a opg¢io pela etnografia, pela observagao densa, pela descri¢io das histérias e dos
modos de vida dos sujeitos/atores, as relagdes existentes entre na terra firme, a vazante
e o Rio, tudo isso fornece a chave para compreender os saberes e os conhecimentos
alimentares tradicionais, apontando assim para uma légica de reproducio e prdtica

social da vida e da identidade vazanteira e quilombola.

Adinei Almeida Criséstomo

Além da revisao bibliografica, andlise de literatura e possivel pesquisa documental,
esta pesquisa se operacionaliza por meio de trabalhos de campo, os quais sao entendidos
nio apenas como um ato cientifico, mas como uma vivéncia que envolve a relagao com
os sujeitos ¢ o contexto em sua diversidade. Nas palavras de Brandao (2007), trata-se
de uma relagao de intensa subjetividade, que requer ligacdo de confiabilidade entre
pesquisador e sujeito da pesquisa, envolvendo questdes éticas desde a forma de inser-
¢ao na comunidade até as maneiras de conduzir as entrevistas, em que a observagao se
faz importante; descrevendo a “banalidade do cotidiano” poderemos ver e interpretar
importantes aspectos.

Para a construgio dos didlogos, adoto a perspectiva das temporalidades, que envol-
ve tanto o passado, ou “os tempos antigos”, quanto as transformagdes e mudangas no
territério tradicional ao longo dos anos, os “tempos de hoje”. Essa abordagem reflete
uma caracteristica comum de como os povos e comunidades tradicionais compreendem

o tempo.

DISCUSSAO
Resultados

Essas comunidades se entendem como “povos das dguas e das terras crescentes’,
como falam na “Carta Manifesto das Mulheres e Homens Vazanteiros”, escrita no
contexto do “Primeiro Encontro Interestadual de Homens e Mulheres Vazanteiros do

Sao Francisco”, ocorrido na Ilha da Ingazeira, com comunidades da Bahia e de Minas
Gerais, no ano de 2005 (Anaya, 2012, p. 208).

Chamam-nos de vazanteiros porque a nossa agricultura estd associada aos ciclos de enchente,
cheia, vazante e seca do rio Sao Francisco. Somos um povo que vive em suas ilhas e bar-
rancas, manejando suas ‘terras crescentes’, tirando o sustento da pesca, da agricultura, do
extrativismo e da cria¢do de animais. [...] Foi um aprendizado de mais de quatro séculos,
de convivéncia com as terras altas, com os barrancos moldados pelos lameiros fertiliza-
dos e com as ‘terras crescentes’, com suas ilhas em permanente mobilidade. Pois é assim,
uma ilha nunca ¢ a mesma no ano seguinte. Assim como ela aqui se forma, ela também
desaparece e ressurge acold, dependente que é da cheia. Se o rio toma uma terra aqui, ali
ele a devolve, e ela cresce renovada, por isso ‘crescente’. (Carta manifesto das mulheres e
homens vazanteiros, Ilha da Ingazeira, 2006; Cunha; Magalhies; Adams, 2022, p. 229)

Estas comunidades tradicionais que habitam as dreas alagdveis, ilhas e as margens
do rio Sio Francisco reproduzem seus modos de vida singulares, manejando as terras
de vazantes, ambiente frequentemente inundado e modificado pela dindmica das dguas,
cheias e secas, tanto do rio como de lagoas e cursos d’dgua a ele associados, constituin-
do uma territorialidade demarcada pelos ambientes hidrolégicos e demarcadora da

identidade. Acionam e chamam essas identidades para si, por entenderem que as suas
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histérias, as suas ancestralidades e os seus modos de vida estio conectados diretamente
com a fluidez do ambiente e nas suas formas de reprodugao da vida e de enxergar e
viver no mundo.

O trabalho ¢ a pesquisa ainda estio em andamento, em fase de escrita e organizagio,
tendo algumas questdes, didlogos e debates muito importantes jd apontados durante
a realizacdo e incursdes em campo nas comunidades, trazendo a produgio ¢ o manejo
de alimentos como centrais para o entendido das prticas e reprodugées dos modos da
vida tradicionais, das relagoes sociais, das reivindicacées identitdrias e territoriais das

resisténcias. As Figuras 5 e 6 trazem o registro da roga na vazante e a colheita de feijao.

Figuras 5 e 6. Roga na vazante e colheita de feijao

Fonte: autor, 2022.

Assim, esta pesquisa investiga os saberes ancestrais e praticos relacionados ao cultivo
das rocas e a colheita de alimentos, analisando como estes conhecimentos acabam se
estabelecendo como uma forma de “resisténcia” nas lutas e reivindicagoes territoriais,
além de sua relagio com os processos de conflitos ambientais e transformagées do lugar,
havendo mudangas significativas nas relagdes de produgao alimentar na comunidade.
Ela se organiza em trés principais eixos: eixo alimentar — correspondente ao saber-fazer
e a0 conhecimento tradicional/ancestral sobre o alimento e suas diversas formas de
producio; eixo hidrografico — correspondente & importincia e a representatividade do
rio Sdo Francisco como principal condutor das relagdes dos sujeitos com o ambiente; e o
eixo territorial/identitdrio — correspondente aos acionamentos das identidades vazanteira

e quilombola, no 4mbito simbédlico e politico.

Adinei Almeida Criséstomo

Discussao

As priéticas da alimentag¢do e a comida podem remeter a uma memoria e se consti-
tuir em identidades, em concepgdes e em ideias de determinados grupos sociais. Pode
remeter aspectos sociais e culturais de determinadas sociedades, questoes simbdlicas,
regras e crengas. O saber-fazer das préticas tradicionais, as significacoes e simbologias
nesses processos incidem e expressam as identidades dos grupos sociais.

O crescimento cada vez maior de uma produgio agroalimentar de cardter indus-
trial sendo produzida em larga escala por meio de monoculturas e projetos privados do
grande capital ameaga e causa impactos no saber alimentar tradicional, impactos estes
gerados, principalmente, por exemplo, por contaminagio dos solos e das dguas, pelo
uso desenfreado de fertilizantes e agrotdxicos, e por conflitos territoriais, ambientais e
o crescimento da violéncia no campo.

De modo geral, estudos e pesquisas sobre alimentagio tém destacado esse tema
como um campo essencial de estudo para compreender como as comunidades e povos
tradicionais produzem, consomem, manejam seus alimentos e compartilham seus sabe-
res. As pesquisas nessa drea sio importantes para compreender, por exemplo, como um
sistema alimentar pode se relacionar com formas culturais e com a sociobiodiversidade
local. Como a histéria de comunidades tradicionais e povos origindrios estd ligada as
suas préticas alimentares, e como essas préticas vém atravessando mudangas, transfor-
magdes e adaptagoes ao longo do tempo e do espago.

A partir do trabalho de campo realizado na Comunidade Quilombola de Praia e
das experiéncias acumuladas durante muitos anos com os povos e comunidades tradi-
cionais na regiao do rio Sao Francisco no Norte de Minas Gerais, é possivel destacar
que a produgio alimentar ¢ entendida como um elemento-chave. Ela deve ser cultivada,
celebrada e compartilhada em comunidade. Os modos de plantar, o saber-fazer e as
praticas de colheita nas vazantes e nas rogas sao fundamentais para a reprodugao dos
seus modos de vida, além de reafirmar suas identidades, que se manifestam tanto nas
lutas territoriais quanto nas resisténcias do cotidiano.

Este estudo demonstra que as préticas e conhecimentos alimentares vazanteiros/
quilombolas apontam para uma forma de resisténcia e de acionamento das identidades
dessas comunidades, que lutam principalmente para a regularizagio e titulagio dos
seus territérios. Com o objetivo de preservar seus saberes tradicionais, as comunidades
enfrentam diversos desafios, como as pressoes por parte de grandes empreendimentos
geradores de conflitos ambientais e fundidrios.

Além disso, hd os conflitos com o Estado, devido a criagao de parques e unidades

de conservacio e a implementacio de politicas de compensagao ambiental nos territd-
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rios tradicionais. Esses obstdculos sao ampliados pela viola¢ao de direitos, pela falta de
acesso a recursos essenciais e pelos cercamentos ilegais de dreas.

A demora ou morosidade na demarcagio dos territdrios tradicionais, a falta de politi-
cas publicas especificas para fomentar a agricultura familiar e o escoamento da produgio
local das familias, bem como a contaminagdo das dguas e do solo pela intensificacio
do uso de agrotoxicos pelas fazendas de monoculturas existentes na regiio, sdo outros
problemas graves. A crescente influéncia da comida industrializada também impacta
negativamente as priticas alimentares e de satide das comunidades.

Esperar a chuva, preparar a terra, plantar a roga, colher e preparar os alimentos
sdo atividades centrais e fazem parte dos modos de vida dos povos e comunidades tra-
dicionais da regiao do Rio Sio Francisco e dos moradores do Quilombo de Praia, sao
parte integrante de suas identidades. A roga exerce uma fun¢io multipla e se estende
desde a produgio de alimentos até a manutengao dos conhecimentos e saberes antigos
vazanteiros/quilombolas por meio de sua transmissdo entre geragoes. A roga é muito
mais do que o meio de sustento familiar. Ela é um espaco onde os alimentos sao cul-
tivados, onde as relagoes sociais sio estabelecidas e onde hd trocas de conhecimentos

ancestrais e memdrias coletivas.

CONSIDERACOES FINAIS

A estrutura principal da andlise etnografica abrange a observacio densa, a descri¢ao
das rogas, das histdrias de vida dos sujeitos/atores, dos conhecimentos e saberes, além
das relagoes estabelecidas entre a terra firme, a vazante e o rio. Esse enfoque aponta
assim para uma ldgica de reprodugio e prtica social que sustenta a vida e a identidade
vazanteira e quilombola.

Para os autores, os estudos da antropologia na temdtica da alimentagio tém con-
tribuido para se pensar a sociedade por meio de suas representacoes sociais, culturais
e simbdlicas. A alimentagao ultrapassa questoes biolégicas e da natureza humana, ela
representa diferencas de visdes de mundo de sociedades e grupos sociais no tempo e no
espaco, configurando-se processos identitdrios e de relagoes sociais.

As questdes ligadas aos estudos da alimentagdo podem envolver diferentes vertentes
e interfaces, quando associadas ao tempo e ao espaco em determinadas sociedades e em
grupos sociais, e sio nos estudos antropoldgicos que a comida passa a ser compreendida
nestas diversidades de formas e entendimentos, definindo significados e podendo ocupar
processos, padroes e trajetdrias coletivas destes grupos sociais.

Concordando com Menasche (2018), comer é um ato politico, assim como plantar
e produzir também podem se configurar como atos politicos. Essas a¢oes se fazem

presentes nas memorias dos diversos grupos sociais, e se perpetuam ao custo de en-
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frentamentos e lutas de muitas comunidades e povos tradicionais. E neste sentido que
esta pesquisa tenta colaborar para esta reflexdo, a partir dos estudos e da perspectiva
antropoldgica. Plantar, produzir e colher sao direitos humanos, ¢ consumo, ¢ satde e

meio ambiente, mas principalmente sio elementos politicos.
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8. Projeto territorios da agricultura

Mariana Monferdini Romao, Jucimara Gongalves dos Santos, Gabriel Lima,
Rubia Silva Camaratiba, Rosani Passos, Yago da Silva Oliveira

INTRODUCAO

Territérios da Agricultura é um projeto de educagdo e inovagio social voltado a
agricultura urbana, periurbana e rural, baseado na participagio coletiva e na cocriagio
de agoes que contribuam para o desenvolvimento sistémico da agricultura e da cultura
em determinado territdrio.

Desenvolvido desde 2021, em sua segunda edi¢do no ano de 2023, o projeto foi
realizado em Ambito nacional ¢ mobilizou atores em oito estados brasileiros, nas ci-
dades de Manaus (AM), Camagari e Luis Eduardo Magalhies (BA), Uberlandia (MG),
Dourados (MS), Campinas (SP), Petrolina (PE), Nova (PR) e Passo Fundo (RS).

Com uma metodologia participativa, as a¢oes do projeto incentivaram o forta-
lecimento da agricultura familiar e a promogdo da satde nos territérios, por meio da
realizagdo de projetos coletivos, culminando em uma Exposicio Fotografica aberta e
gratuita em cada uma das cidades participantes.

O projeto envolveu agricultoras/es familiares, liderangas comunitdrias, sociedade
civil produtora e consumidora de alimentos agroecoldgicos, coletivos e redes de comer-
cializagdo e comunidades tradicionais. Técnicos do poder publico, prefeituras e 6rgaos
estaduais também participaram, além de contar com apoio e parceria de universidades
envolvidas com a temdtica da produgio de alimentos agroecoldgicos e promocio da
satde, preservagio ambiental, préticas sustentdveis e difusio da cultura local. A Figura
1 traz o registro por meio de fotos do plantio coletivo das agricultoras de Camagari e
o mapeamento das organizagdes presentes em cada um dos territérios de Manaus por

meio de mandala.
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Figura 1. Agricultoras de Camagari (BA) — Plantio Coletivo e a
mandala referente a0 mapeamento do territério. Manaus (AM)

Fonte: Autores, 2024.

A pluralidade, presente tanto nos atores envolvidos — incluindo a gesto, escrita,
condugio e execugio das atividades do projeto — quanto nos participantes, se deu pela
articulagao prévia com diversos atores e segmentos da sociedade e do poder publico. Esse
esfor¢o coletivo enriqueceu o trabalho, trazendo caracteristicas peculiares associadas
aos seus diferentes territérios.

Com base nas informagdes coletadas pelo projeto, 61,17% dos participantes sio
mulheres e 35,63%, homens; 38,29% dos participantes estao localizados nas dreas rurais
e 60,12%, em dreas urbanas; 1,06% estao localizados em territério indigena e 0,53%,
em territorio quilombola.

A partir da participagdo nos projetos, esses grupos puderam se fortalecer, estreitando
e criando redes e fomentando a agricultura familiar e ou urbana em suas comunidades.
Foram desenvolvidos projetos locais, como cria¢io de hortas comunitdrias em espagos
publicos, criagao de redes para trocas de mudas e sementes, grupos de comercializacio
e fortalecimento das agoes j4 existentes nos territorios.

Mariana Monferdini Romdo, Jucimara Gongalves dos Santos, Gabriel Lima, Rubia Silva Camaratiba, Rosani Passos, Yago da Silva Oliveira

Figura 2. Jornada Formativa: participantes — Manaus (AM)

il 3 e

Fonte: Autores, 2024.

DESENVOLVIMENTO

A experiéncia teve inicio com um mapeamento das organizagdes presentes em
cada um dos territérios. Foram levantados atores dos diversos segmentos da sociedade
civil, como agricultoras, moradoras de assentamentos, regiées periféricas com ou sem
envolvimento com a producio de alimentos, professores, técnicos das prefeituras e de
outros 6rgaos publicos que de alguma forma interagem com a temdtica.

Formado o grupo interessado em articular com o projeto, foi iniciado um processo
formativo, presencial e dividido em cinco médulos, com atividades reflexivas sobre a so-
berania alimentar e natureza, com metodologias participativas, integrando conhecimentos
e experiéncias populares, utilizando o principio da aprendizagem baseada em projetos.

As mulheres e jovens tiveram grande participagao nos encontros, possibilitando
o fortalecimento e empoderamento feminino, além de despertar nos jovens a vontade
de dar continuidade & tarefa de produzir alimentos sauddveis e acessiveis a populagao.

Elencamos, a seguir, os objetivos da experiéncia dos Territdrios da Agricultura: a)
realizar projetos e agoes préticas, fortalecendo agricultores familiares, coletivos e co-
munidades locais; b) dar visibilidade as préticas agricolas e culturais das comunidades;
) promover espago de troca e didlogo, mobilizando e articulando redes locais voltadas
a agricultura agroecoldgica urbana, periurbana e rural no municipio; e d) fomentar a
educacio socioambiental.

Todo esse caminho aconteceu dentro de uma jornada formativa, visando criar
um grupo coeso e integrado, além de apoiar os participantes na investigacio de seus
territdrios, para entdo elaborar projetos a fim de fortalecer as praticas de producio de

alimentos de forma justa e sauddvel.
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Durante o percurso foram entregues materiais educativos, explanando a importincia
das sementes e apresentando atividades prdticas de organizagio coletiva. Livros foram
entregues ¢, ao final, todo o processo foi apresentado ao publico por meio de uma
exposicao fotografica e documental, valorizando esta pratica cultural tdo fundamental

na garantia do direito humano a alimentagao adequada.

Desafios

Em cada um desses territérios houve desafios diversos. Algumas cidades j4 apresen-
tavam um forte movimento de produco familiar de alimentos e feiras agroecoldgicas, ja
em outras, o agronegdcio era dominante. Assim, a experiéncia enfrentou alguns desafios
de cunho social, intergeracional e até mesmo de familiarizagao com os temas abordados.

Um dos principais desafios foi a grande diversidade de organizagées, movimentos
sociais e liderangas comunitdrias envolvidas, pois cada ator social traz consigo suas
préprias perspectivas, objetivos e metodologias, além de o projeto ser trabalhado em
territérios com realidades muito diversas. Isso exige uma cuidadosa coordenagio e me-
diagao para garantir a harmonia e cooperagio entre essas organizagoes, comunidades e
territérios. Superar esse desafio envolveu facilitar o didlogo aberto e inclusivo, de modo
a promover uma compreensio coletiva de respeito mutuo pelas diferencas.

Outro desafio significativo foi a necessidade de mediar um grupo intergeracional
e culturalmente diferente, visto que a participacio foi dividida entre pessoas da cidade
e do campo, jovens e adultos, moradores de assentamento e comunidades tradicionais.
Dessa forma, o desafio de se integrar distintas faixas etdrias, experiéncias e expectativas
traz consigo a necessidade de se implementar estratégias pedagégicas que valorizam e
exaltam essa diversidade.

Além disso, o projeto enfrentou o desafio de lidar com participantes que possuiam
niveis variados de entendimento dos temas abordados, ou seja, enquanto alguns es-
tavam familiarizados com a agroecologia, outros eram novatos nesse campo. Sendo
assim, o didlogo de saberes se fez presente, pois cada um qualificou os debates com
seu nivel de compreensio, promovendo um ambiente de aprendizagem democritico
e empatico.

Por fim, vale destacar o desafio de provocar um sentimento coletivo de identidade
e pertencimento para com o projeto em grupos de tamanha diversidade. Para isso, a
metodologia — que prezou pela participacio coletiva por meio de variadas atividades
em diferentes contextos — permitiu a atuagdo de todos e todas, independente das dife-
rencas, sendo fundamental para gerar compromisso e engajamento dos grupos com o

projeto do inicio ao fim.
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Figura 3. Hortas escolares, alunas/os plantando:
Dourados (MS), Balsa Nova (PR)

Fonte: Autores, 2024.

CONSIDERAGOES FINAIS

A metodologia utilizada no projeto convocou os participantes a serem protagonis-
tas no desenho de solugdes para seus territérios, contribuindo com o desenvolvimento
das seguintes capacidades: autogestdo e trabalho em equipe; conhecimentos sobre
agrossistemas e cultura do campo; construgao coletiva de saberes; aprendizagem sobre
projetos; técnicas e abordagens para produgao fotografica e audiovisual; mapeamento
e diagnéstico territorial; lideranga e mobiliza¢o territorial; e organizagao de projetos.

Seguem alguns exemplos e resultados, dialogando com as politicas publicas que se
baseiam no Plano Nacional de Seguranga Alimentar, como a aquisi¢ao de produtos da
Agricultura Familiar pelo Programa Nacional de Alimentagio Escolar (PNAE), quintais
produtivos e Programa de Aquisi¢io de Alimentos (PAA):

- Camagari (BA): o projeto aconteceu por dois anos consecutivos. Nesta edi¢io, o
projeto contou com diversos parceiros locais para a realizacio dos encontros, que
ocorreram de forma itinerante e articulada, mobilizando a comunidade e atores
estratégicos. A agdo escolhida para integrar as diversas agoes no territdrio foi a cria-
¢ao da Rede Rural Agroecolégica de Camassary, dando continuidade ao trabalho
realizado no ano passado com a cria¢io do Centro Avangado de Sustentabilidade e
Agricultura Familiar de Camassary. A rede tem como objetivo fortalecer as préticas
sustentdveis de agricultura, cultura, gastronomia, fomentar a seguranca alimentar
regional e a resiliéncia das comunidades rurais por meio da troca de conhecimentos,
técnicas, bem como a cooperagio entre produtores e colaboradores. Organizada
em diferentes frentes — como o fortalecimento e a organizagio de produgio e

comercializagio dos organicos, além da promocio da diversidade de raga, género,
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cultura e cuidados especificos com a juventude —, a Rede Rural Agroecoldgica de
Camassary visa integrar conhecimentos e articular diferentes atores sociais;

— Uberlandia (MG). O projeto contou com diversos parceiros locais, como trabalha-
doras e trabalhadores do campo e da cidade, agricultoras e agricultores familiares,
estudantes, professoras e professores da rede publica e particular, funciondrios
publicos, membros de ONGs, associagoes e cooperativas, liderangas comunitdrias
eartistas. Os encontros da jornada formativa aconteceram no Assentamento Fldvia
Nunes. O Coletivo Mangard — Raizes da Dona Eni foi criado com o intuito de
fortalecer, integrar e ampliar as iniciativas voltadas a formagao, educagio e produgao
agroecolégica, de forma a promover a uniao do campo e cidade, a valorizagio e
o reconhecimento aos territérios vocacionados a Reforma Agrdria e a soberania e
seguranga alimentar. Com as frentes de atuagao “produgio agroecolégica”, “arte” e
“cultura e formagao politica”, o coletivo estd elaborando vérias a¢des no municipio,
desde a produgao de alimentos ao estimulo a cultura, com a idealizagao do Festival
Mangard de Arte e Cultura Planta. Além disso, também facilita o acesso as politicas
publicas do PNAE e PAA para os agricultores envolvidos;

— Manaus (AM): o Jardim Alimenticio Comunitdrio Agroecoldgico (Jaca), criado
pelo grupo participante no territdrio, envolveu diversos atores, como agricultoras/es
de assentamentos e cooperativas, feirantes, representantes de institutos de pesquisa,
de universidades, de coletivos, redes de estudantes, movimentos de mulheres indige-
nas, entre outros. O Jaca tem como objetivo contribuir para a seguran¢a alimentar
das pessoas que estao nos territérios agricolas no estado do Amazonas. Promove
oficinas e cursos ofertados com base no método do sistema Pais, possibilitando a
implanta¢io do sistema em diversos locais na drea urbana e periurbana de Manaus;

— Campinas (SP): os encontros presenciais do grupo ocorreram na sede da Maloca
Arte e Cultura, um coletivo que busca promover a valorizagao da cultura periférica,
a inclusio social ¢ a luta contra o racismo no territério. Como resultado do pro-
cesso formativo no territério, foi criada a Rede Agroecoldgica da Periferia (RAP),
que tem como objetivos capacitar, divulgar, apoiar e unir pessoas que entendem a
agroecologia como solugio para a reparacio e a sustentabilidade do nosso planeta,
colocando as periferias no centro desta transformagao;

— Dourados (MS): o projeto contou com a parceria da universidade e de institutos
ligados a questdes socioambientais e causas indigenas. Criaram a Rede Maua
— movimento de agricultura urbana agroecolégica. A primeira agio realizada
foi a implantagdo de hortas escolares, criando um grupo de jovens e professoras
empoderadas com a produgio agroecoldgica de alimentos. Outra acio local foi a

revitalizagdo de dreas degradadas na Terra Indigena.
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DISSEMINACAO DA EXPERIENCIA

Durante a Jornada Formativa foi realizado um mapeamento das agoes existentes nos
municipios, com relagao a produgao, comercializagao e abastecimento de alimentos da
agricultura familiar, agricultura urbana e periurbana, assim como das redes e coletivos
existentes. Em cada um dos municipios, foi apresentada a sistematizagao deste mapea-
mento, por meio de um mapa ilustrativo nas exposi¢oes fotograficas e na produgio do
catdlogo do projeto. Além da sistematizagao das iniciativas mapeadas, que servem como
base para estudos e pesquisas, as metodologias e dinimicas que o projeto trouxe tém
apoiado outras institui¢des no desenvolvimento de suas atividades e projetos.

Durante todo o percurso foram divulgadas a¢oes por meio de publicagoes em redes
sociais e por releases enviados e divulgados na imprensa local e nacional, além de entrevistas

em radios locais e T'Vs. Seguem alguns depoimentos de participantes:

Participar da formacdo Territérios da Agricultura em Monte Gordo acendeu em mim uma
esperancga de que, a0 conectar pessoas a um propdsito tio nobre quanto a agricultura, infinitas
possibilidades podem emergir. Com o auxilio de uma metodologia sistémica e consistente da
Evoluir, sonhos vdo ganhando formas, transformando-se em objetivos, metas... (C.V.S., ativista
CSA e ecoprodutora, moradora de Monte Gordo, Camagari/BA, 2023)

Para mim foi muito importante a troca de experiéncia com os agricultores; o planejamento
de um sistema integrado para a produgio de alimentos para a seguranca alimentar e nutri-
cional. (J.L.S., servidora piblica em Manaus/AM, 2023).

Por fim, articular teoria e a prdtica ¢ um dos pontos altos da experiéncia. E onde a
ciéncia se apresenta no conhecimento e sabedoria popular, que é ancestral. A Figura 4

registra a ciranda com as participantes de Camagari (BA).

Figura 4. Ciranda do ultimo encontro, Camagari

T

Fonte: Autores, 2024.

8. Projeto territérios da agricultura

189



9. O contato infantil na producao de alimentos
agroecologicos: plantei, cuidei, colhi, comi

Ménica Miyuki Akune, Beatriz Cristina Antunes , Raul Amorim

INTRODUCAO

A educagao infantil é uma fase de extrema importincia para o desenvolvimento
humano, com a elaboragio da percep¢ao do mundo a sua volta de modo mais integrado
aos conhecimentos aos quais teve acesso e da autopercepgdo de si como sujeito nesse
mesmo mundo (Bissoli, 2014). O contato com a natureza, por sua vez, estimula valores
como respeito, intera¢ao e cuidado, além de reflexdes sobre o consumo e o meio em
que vivemos, promovendo um didlogo interdisciplinar sobre a conservacio do meio
ambiente e o poder de transformagao social (Scroccaro ez al., 2022; Gonzélez e Rocha,
2018; Jacobi, 2003).

Uma forma de promover o contato com a natureza dentro das escolas é a partir dos
alimentos, por meio de agdes transdisciplinares que relacionem conhecimentos e saberes
de forma reflexiva e prética (Scroccaro ez al., 2022). Essa experiéncia multifacetada,
que utiliza o alimento como ponto de partida, abrange diversas dimensoes da educagio
infantil, incluindo a lddica, a criativa, a cientifica e a socioemocional, ao explorar os
aspectos fisicos e emocionais envolvidos, relacionando-se com algo presente cotidiana-
mente na vida das criancas (Oliveira et /., 2018; Scroccaro et al., 2022).

Com isso, ¢ possivel fomentar a capacidade de criangas e adultos construirem
descobertas em conjunto no ambiente escolar, por meio da integragio de diferentes
areas do conhecimento, como ciéncias naturais, agricultura, nutri¢ao, ecologia e cién-
cias sociais. O envolvimento das criangas e suas potencialidades em todas essas 4reas,
por meio da produgio consciente de alimentos, demonstra que o conhecimento nio é
compartimentado, mas sim interligado (Scroccaro ez al., 2022).

Diante disso, e atento a relevincia da educa¢io nutricional para a formagao cidada, a
prefeitura de Sorocaba, apoiada pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacio
(FNDE), desenvolveu um projeto voltado a alimentagao escolar. Nesse processo, convi-
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dou o Ncleo de Agroecologia Apete Caapua (Naac) para auxiliar na revitalizagio de
uma horta na Escola Municipal Edward Frufru Marciano da Silva, localizada no Jardim
Botucatu, na zona norte da cidade, que atua com estudantes do Ensino Fundamental,
Anos Iniciais, contemplando cerca de 300 criancas de 6 a 10 anos (QEdu, 2024).

A acio se alinha aos objetivos do Naac, que se caracteriza como um Ncleo de Es-
tudos em Agroecologia (NEA) que busca promover a agroecologia e a sustentabilidade
na regiio por meio da extensio universitdria. A parceria proporcionou as criangas a
oportunidade de aprender enquanto se faz, estimulando que se tornem potenciais agentes
em um movimento maior por priticas agroecoldgicas. Essa experiéncia demonstra o
potencial de uma abordagem educacional transdisciplinar para criar um impacto positivo
em questoes relacionadas a educac¢io ambiental, sustentabilidade, alimentagao saudével
e consciéncia cidada. Ela ilustra como a educagao pode ser uma ferramenta poderosa
na formagio de criangas que nio apenas compreendem, mas também promovem e

defendem valores e a¢oes alinhadas com um outro futuro possivel.

OBJETIVOS

Promover a aprendizagem em ambiente escolar a partir de uma horta escolar, conec-
tando teoria e prética, integrando criangas e adultos ao processo ativo de acompanhar o
desenvolvimento dos alimentos desde o plantio até o consumo, por meio de atividades
ladicas e transdisciplinares de Educagao Ambiental e Sustentabilidade. Dessa forma, os
participantes poderao desenvolver habilidades socioemocionais, consciéncia ambiental
e habitos alimentares saudéveis, além de vivenciarem um espago de aprendizado vivo

e significativo.

METODOLOGIA

A experiéncia ocorreu no municipio de Sorocaba, sudoeste do estado de Sao Paulo,
Brasil, a partir de uma parceria do Nucleo de Agroecologia Apeté Caapua (NAAC)
com a prefeitura de Sorocaba, na Escola Municipal Edward Frufru Marciano da Silva,
localizada na periferia da zona norte da cidade.

A atividade foi iniciada em agosto de 2023 e aconteceu ao longo do segundo semes-
tre, com o objetivo de envolver as criancas desde o inicio do processo de plantio até a
colheita, preparo e consumo dos alimentos. A escolha de um periodo extenso permitiu
que as criangas desenvolvessem um entendimento profundo e uma conexio genuina com
o processo de produgao de alimentos e com as questdes de sustentabilidade envolvidas.

O projeto buscou criar um ambiente pedagdgico constante, transformando o
espago em um local de aprendizado dindmico, participativo e continuo. Isso ocorreu

como parte de um esfor¢o mais amplo para promover uma visao critica da educagio

Moénica Miyuki Akune, Beatriz Cristina Antunes , Raul Amorim

ambiental e a ado¢do de préticas sustentdveis nas escolas, visando o desenvolvimento de
futuros cidadaos conscientes e comprometidos com a conservagao do meio ambiente e
com escolhas alimentares sauddveis e de impacto positivo na comunidade (Oliveira ez
al., 2018; Scroccaro et al., 2022).

A horta, que antes apresentava canteiros de concreto desativados hd alguns anos,
foi revitalizada com o empenho das turmas da escola. Para dar inicio a etapa prética,
uma primeira visita foi realizada com o objetivo de alinhar os objetivos do projeto,
listar os materiais necessérios e definir as espécies a serem plantadas. A implementagio
da horta teve inicio com o auxilio de uma turma, que retirou as pedras dos canteiros
e descompactou a terra usando pazinhas e enxadas. Em seguida, calcdrio, yoorin e
esterco de vaca foram incorporados ao solo com a ajuda dos estudantes, utilizando
ferramentas e suas proprias mios. As mudas de rabanete e alface foram plantadas logo
em seguida, marcando o inicio de um ciclo de aprendizado e conexio com a natureza,

como apresentado na Figura 1.

Figura 1. Implementagédo da horta

Fonte: Autores, 2023.

A iniciativa foi replicada nos demais canteiros da escola nos dias seguintes com a
participacio das professoras, da gestdo escolar e das demais turmas, garantindo um
processo ativo e com protagonismo de todos. Vinte e um dia apés o plantio, a primeira
colheita foi realizada, culminando em uma atividade prética de confecgio de salada

com os alimentos cultivados pelos préprios estudantes, conforme ilustrado na Figura 2.
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Figura 2. Consumo da salada preparada com os alimentos produzidos na horta

Fonte: Edward Frufru, 2023.

A cada novo més, novos cultivos foram implementados na horta escolar pelos alunos,
sempre sob a supervisdo de membros do NAAC e da equipe pedagdgica da escola. Essa
iniciativa visava garantir que a pratica fosse permeada pelos saberes que eles detém e
pelos conhecimentos abordados em sala de aula, além de possibilitar a realizagao de

COI‘I‘CQ()CS que garantissem o sucesso da horta.

Resultados

Nos meses subsequentes a implementacio da horta, diversas atividades foram
realizadas dentro e fora da escola. Os estudantes, entusiasmados, levam parte dos
alimentos colhidos para casa, compartilhando com seus familiares os frutos do traba-
lho em equipe e os aprendizados adquiridos. Essa iniciativa incentiva a replicacio de
hortas urbanas em suas casas, ruas e parques, promovendo a educa¢io nutricional e
ambiental para toda a familia a partir de préticas sustentdveis desenvolvidas na horta
escolar. As familias, orgulhosas, registram os pratos preparados com os alimentos
frescos e compartilham nas redes sociais, mencionando a escola e contribuindo para
a divulgacio do projeto.

Para despertar ainda mais o interesse dos alunos e engajé-los em préticas pedagégicas,
foram desenvolvidas atividades com receitas culindrias locais e familiares, trazidas pelos
estudantes e pela comunidade escolar. Nessas receitas, foram incorporados os alimentos
com os quais os alunos ji estdo familiarizados. Dessa forma, a cultura alimentar dos
estudantes é valorizada, enriquecida e compartilhada.

A Educa¢io Ambiental é um processo continuo, no qual as conexoes e reflexoes
despertadas durante as préticas contribuem para a educagio e o desenvolvimento

infantil, fortalecendo o cuidado ambiental. A constru¢io de prdticas transdisci-

Moénica Miyuki Akune, Beatriz Cristina Antunes , Raul Amorim

plinares no ambiente escolar, mediadas pelo contato com os alimentos, contribui
significativamente para o eixo temdtico de Educagio Ambiental e Sustentabilidade
(Oliveira et al., 2018).

Ao promover a conscientizagdo e a educagio de criangas sobre a importancia da
sustentabilidade na produgao de alimentos, o projeto possibilita o desenvolvimento de
uma compreensao mais ampla das interconexoes entre disciplinas escolares e os aspectos
praticos da vida (Oliveira ez a/., 2018). Essa iniciativa se concretiza por meio da integra-
¢ao de teoria e pritica, permitindo que as criangas participem ativamente do cultivo,
cuidado, colheita e preparo de seus proprios alimentos, promovendo o protagonismo
dos sujeitos e conectando o conhecimento adquirido em sala de aula com o mundo real
(Gonzélez e Rocha, 2018). Ao vivenciar todo o processo, desde o plantio até a mesa, as
criangas desenvolvem uma rela¢io significativa com a comida, o que as capacita a fazer
escolhas alimentares mais sauddveis e conscientes, reconhecendo a origem ¢ o valor dos
alimentos (Oliveira et al., 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

A atividade criou uma ponte entre os alunos e a produgio sustentdvel de alimentos,
incentivando-os a compartilhar esse conhecimento com suas comunidades e familias.
Essa iniciativa promoveu uma cultura mais ampla de agricultura sustentével e alimen-
tagdo sauddvel, impactando positivamente o entorno dos alunos.

O projeto se desdobrou por toda a comunidade escolar, envolvendo os alunos de
forma holistica. As atividades desenvolveram habilidades préticas, conscientizagio
ambiental, escolhas alimentares sauddveis e um senso de responsabilidade em relagio
ao mundo que os cerca.

Além disso, as atividades da horta escolar permitem uma conexio continua entre a
produgio e o consumo de alimentos, promovendo uma cultura de sustentabilidade que
vai além da sala de aula e se estende para a vida cotidiana dos alunos e suas familias.

A promocio de prdticas e reflexées contra-hegemonicas no ensino bésico que apon-
tam possibilidades de conexdo entre conhecimentos e saberes ¢ tarefa fundamental da
extensao universitdria e de um ensino critico e emancipatério. A necessaria transformagio
rumo 2 justiga social e a sustentabilidade exige a constru¢do, em todos os espagos, de
agdes que valorizem os sujeitos como protagonistas de sua histéria.

Que cada escola se torne um espago fértil para o cultivo de hortas e valores, onde
se colham alimentos sauddveis e infincias promissoras, construindo um futuro mais

justo, possivel e sustentdvel.
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Diante de um cenario de desestruturacao das politicas publicas de
abastecimento e soberania alimentar impostas no governo anterior,
bem como os desafios que a pandemia da covid-19 exigiu da sociedade
brasileira em termos de seguranca alimentar e nutricional, diversos
atores do campo vém buscando desenvolver praticas e experiéncias que
contribuem para a construcao de sistemas agroalimentares saudaveis e
sustentaveis e para a superacao da fome e da inseguranca alimentar. Esta
secao reune relatos de experiéncias que tratam de circuitos curtos de
comercializacdao, compras publicas da agricultura familiar, associativismo
e cooperativismo solidario, redes de cooperacao solidaria, estruturacao
das cadeias produtivas, processamento e comercializacao dos produtos
da agricultura familiar e inclusao sanitaria dos empreendimentos.

o,
2

SECAO 3:
SOBERANIA E
ABASTECIMENTO
ALIMENTAR

As mulheres rurais da agricultura familiar, em suas
atividades cotidianas de trabalho, promovem um
resgate de conhecimentos tradicionais, a partir de
modos de vida e resisténcia que vinculam praticas
socioprodutivas para o autoconsumo e geragao de
renda.

(Soglia et al., 2022)



1. Feira agroecologica de Teresopolis:
conectando campo e cidade

Mauricio Lourengo Operti

INTRODUGAO

Em 2004, um grupo de agricultores e apicultores do municipio de Teres6polis/
RJ se reuniu e iniciou uma experiéncia de comercializagdo direta de seus produtos.
Vinham desde os anos 1980 e 1990 cultivando de acordo com os principios do que na
época chamavam de agricultura “alternativa” ou “ecolégica”. A experiéncia vingou e
desde entdo tem funcionado ininterruptamente, exceto durante o periodo mais duro
da pandemia de covid-19 quando foram forcados a parar as atividades.

Inicialmente realizada em um terreno particular, a feira se firmou e atraiu outros
produtores igualmente comprometidos com o cultivo orginico e agroecolégico. Em
2007, os produtores constituiram formalmente a Associagio Agroecolédgica de Tere-
s6polis (AAT), com o objetivo de promover a agroecologia e a economia soliddria. J4

em 2008, a feira se transfere para seu local atual, cedido pela prefeitura de Teresépolis.

DESENVOLVIMENTO

Em 2010, os associados aderiram formalmente 2 certificagio orginica por meio do
Sistema Participativo de Garantia Orgénica (SPG), mas desde o principio o grupo esteve
intimamente ligado 4 produgio orginica no municipio. Atualmente, mais da metade dos
54 produtores orginicos com certificagio ativa de Teresépolis fazem parte dos quadros da
AAT — sem contar com outros que, mesmo sem certificacio, participam dos grupos SPG
e associados feirantes certificados em outros municipios, como Sao José do Vale do Rio
Preto e Guapimirim. Sdo cerca de 40 produtores associados ativos, que ja foram mais de 60.

A feira é o Gnico espaco coletivo no municipio onde agricultores organicos/agroe-
colégicos podem evitar a dependéncia de intermedidrios e comercializar seus produtos
diretamente, se apropriando integralmente do valor das vendas. A participago é garan-
tida pela AAT, sendo o tinico custo apresentado aos feirantes a mensalidade associativa

fixa, definida pelos préprios associados.
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Dessa forma, tanto o agricultor consegue remuneragio justa quanto os clientes tém
acesso a alimentos sauddveis, por custo inferior ao prego médio praticado nas géondolas
orginicas dos supermercados da cidade. Outro efeito desse arranjo é o estabelecimento
de relagoes proximas entre clientes e produtores. Muitos clientes tém seu produtor

preferido e ji chegam na feira com as compras encomendadas.

CONSIDERACOES FINAIS

Como consequéncia do sucesso em promover abastecimento popular orginico,
agroecoldgico e justo, ao longo de sua existéncia a feira se transformou em um equi-
pamento de resisténcia aos danos causados pelo pacote de veneno. Teresépolis fornece
90% das folhas comercializadas no estado do Rio de Janeiro, produgio baseada em
agrotdxicos. Alguns dos feirantes sao produtores que sofreram danos a satde causados
pela produgio convencional e voltaram a produgio agroecoldgica. A AAT significou aco-
lhimento, suporte técnico e possibilidade de comercializagao de uma produg¢io que nio
se encaixa nas exigéncias de prazos e padroes estéticos do comércio varejista tradicional.

Durante a pandemia, para fazer frente as condicoes de isolamento, a AAT se voltou
para a comercializa¢io de cestas orgnicas com pedidos on/ine. Essa forma de comer-
cializagdo continua em atividade, atendendo as demandas de Teresdpolis e da cidade
do Rio de Janeiro.

Apesar do foco na comercializagdo de legumes, frutas e verduras, a feira evoluiu.
Inicialmente 4rido, o “Galpao”, como é chamado pelos associados, foi sendo transfor-
mado aos poucos. Arvores como jugaras e jaqueiras — hoje adultas — foram plantadas,
canteiros foram criados. A oferta de produtos se diversificou, com a inclusao de espa-
cos de alimenta¢do produzidos pelos préprios associados utilizando prioritariamente
matéria-prima prépria ou dos colegas. Também se juntaram artesaos de diversas
especialidades que expoem seus trabalhos. O espago ganhou um mural em mosaico e
um palco onde os musicos da cidade tém oportunidade de se apresentar aos sibados.
Rodas de conversa, contagdo de histérias, festa junina e outras atividades variadas sio
outras atividades oferecidas.

Inicialmente uma feira livre, o espago se transformou em um equipamento publico
aberto de convivéncia, arborizado, onde familias com criangas passeiam aos sibados pela
manha. Clientes fiéis vio comprar hortifrutis e consumir tapioca, suco verde, caldo de
cana, ou simplesmente se sentar, ouvir musica e conversar com os feirantes. Um grande
contraste com a paisagem urbana dura, em torno da rodovidria, onde a feira se localiza.
Naio é incomum a presenga de grupos de turistas.

Por todos esses fatores — combinacio de produgio agroecoldgica, conservagao do

meio ambiente e for¢a cultural —, a Feira Agroecoldgica e a AAT tém sido reconhecidas

Mauricio Lourengo Operti

nacional e internacionalmente. A AAT foi a Unica entidade brasileira contemplada na
COP26 em 2021 com o prémio Ashden Awards, tendo conquistado o segundo lugar na
categoria Agricultura Regenerativa entre 800 candidatos do mundo inteiro. J4 foi também
contemplada com diversos editais publicos e privados nas dreas de cultura, agrofloresta e
infraestrutura agricola. Em 2022 a feira foi tombada e declarada Patrimé6nio Cultural do
Estado do Rio de Janeiro, sendo um dos pontos de abastecimento popular agroecoldgicos
mais importantes do estado. Conseguiu estabelecer uma relagao de proximidade, amizade
e apoio entre produtores e clientes. A Feira Agroecolégica de Teres6polis é um exemplo
de resiliéncia e testemunho da viabilidade da produgao agroecolégica.

As dificuldades sdo muitas. A feira ¢ mantida principalmente com as mensalidades
e trabalho nao remunerado dos associados da AAT. O espaco fisico estd apenas em
posse da AAT, nio ¢ de sua propriedade. A pandemia de covid-19 ocasionou queda
significativa no volume de vendas e consequentemente na renda dos produtores. Essa
situacao impede até hoje que o valor da mensalidade de associacio seja reajustado, o
que gera problemas de caixa.

As dificuldades atuais sao principalmente causadas pelo processo de desmonte
de politicas publicas e deterioragio do ambiente econdmico, que geram reflexos em
vérios aspectos. A insuficiéncia de politicas de fomento nos tltimos anos limitou as
oportunidades de financiamento, que j4 foram utilizadas no passado para, por exemplo,
melhorias na estrutura fisica da feira e para remunerar atividades culturais. Nos tltimos
anos a renda dos produtores foi significativamente reduzida, o tecido social do municipio
igualmente se deteriorou, e a feira enfrenta repetidas ocorréncias de invasées, furtos e
vandalizagdo no seu espago fisico. A retomada do investimento ptblico em 2023/2024
apresenta possibilidades de captagao de novos recursos.

A feira também enfrenta atualmente a ameaga de mudanga compulséria para outro
espago, devido a um projeto imobilidrio. O galpdo da feira é parte de uma 4rea extensa,
objeto de um processo judicial que se arrastou por décadas e estd atualmente em fase
de execugao da sentenga. Ele foi cedido & AAT pela prefeitura, que esteve em posse
proviséria, mas ji hd decisio judicial que devolveu a drea aos proprietdrios originais.
Apesar do tombamento por lei estadual, juridicamente no hd garantias de permanéncia
no espago. O novo espago provisério oferecido nao é totalmente adequado, e o que seria
o destino definitivo ndo tem garantias de viabilidade. Como complicador, o projeto
imobilidrio depende de parecer do Inea, que estd pendente e travando a confirmagao de
mudanga. Se a remogao for confirmada e efetivada, hd incerteza quanto a continuidade
da feira de forma sustentdvel.

Apesar das dificuldades, a feira segue conectando campo e cidade e continua sendo

referéncia em producio orginica e agroecoldgica.
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2. A Feira Baiana da Agricultura Familiar e
Economia Solidaria (Febafes) e sua
importancia para a comercializacao dos
produtos da agricultura familiar

do estado da Bahia

Derivaldo Santiago Oliveira, Icaro Renne de Gois Santos, Kelly Santiago
Oliveira, Aldnira Tolentino Nogueira, Meire Ane de Lima Costa

INTRODUCAO

A Agricultura Familiar é responsdvel por mais de 70% dos produtos que chegam
a mesa dos brasileiros, contribuindo assim para a geraco de autonomia e renda para
homens e mulheres do campo, bem como para a promogao da Seguranca e Soberania
Alimentar e Nutricional dos consumidores.

No estado da Bahia, podemos destacar as politicas pablicas para o setor, sobretudo
no que concerne ao financiamento de agées que fortalecem desde a base de produgio
até a comercializagao dos produtos oriundos de associagoes e cooperativas.

A Uniao das Cooperativas da Agricultura Familiar e Economia Solid4ria do estado
da Bahia tem como propésito tornar o cooperativismo um instrumento de transformagio
social. Nesse sentido, vem contribuindo para a constru¢io de estratégias que visem a
autonomia financeira e o empoderamento dos povos do campo, organizados em grupos
produtivos, associagdes e cooperativas da Agricultura Familiar e Economia Solidéria.

A Uniio tem colaborado com a execugio da Feira Baiana da Agricultura Familiar
desde a sua primeira edigao, contribuindo para o fomento a comercializagao dos produtos
da Agricultura Familiar e Economia Soliddria, bem como o langamento de produtos
inovadores, a realizacdo de atividades formativas que contribuem para o desenvolvimento
de préticas sustentdveis de produgao.

Podemos afirmar que a realizacio da Febafes ¢ uma experiéncia exitosa e esperada
pelas cooperativas, associagoes e sobretudo pelos consumidores/as dos produtos da

Agricultura Familiar.

A Feira Baiana da Agricultura Familiar e Economia Solidaria (Febafes) e sua importancia
para a comercializacdo dos produtos da agricultura familiar do estado da Bahia
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DESENVOLVIMENTO
Objetivos
Contribuir para o fomento da comercializagao dos produtos da agricultura fami-

liar e economia soliddria de 220 empreendimentos, com a inten¢io de qualificar para
o desenvolvimento sustentdvel e para a produgio de alimentos sauddveis nos diversos
sistemas produtivos:

1. aprimorar de forma coletiva conhecimentos acerca do melhoramento da produgéo,

comercializagio e gestdo dos empreendimentos econémicos soliddrios;

2. fomentar o empoderamento de jovens e mulheres rurais;

3. fortalecer as Politicas Publicas para Agricultura Familiar e Economia Soliddria.

Metodologia

As feiras desempenham importante papel no processo de desenvolvimento eco-
némico; logo, a Feira Baiana da Agricultura Familiar e Economia Solidéria (Febafes)
(Figura 1) é um espago que engloba comercializagao e geragao de renda para produtores
e produtoras da agricultura familiar.

A Febafes tem metodologia ampliada em formato hibrido, ou seja, presencial e
virtual. O evento em formato virtual foi realizado por meio do Mercaf, a loja virtual
da Federagao Unicafes/BA," e o formato presencial foi realizado no Parque Costa Azul,
localizado na Orla Maritima, bairro Costa Azul, Salvador/Bahia.

A organizagdo da Feira Baiana da Agricultura Familiar e Economia Soliddria foi
realizada pela Secretaria de Desenvolvimento Rural (SDR), por meio da Superinten-
déncia de Agricultura Familiar (Suaf) e a Companhia de Desenvolvimento e A¢ao
Regional (CAR) em parceria com a Unido das Cooperativas da Agricultura Familiar
e Economia Soliddria do Estado da Bahia (Unicafes-BA) e a Federacio Unicafes/BA.

O evento ¢é realizado hd 14 anos consecutivos e ininterruptos, contribuindo para a
apresentagio e promog¢ao de alimentos sauddveis e demais produtos origindrios da agri-
cultura familiar, assentamentos da reforma agréria, povos e comunidades tradicionais

e economia soliddria, produzidos nos 27 Territérios de Identidade do estado da Bahia.

CONSIDERAGOES FINAIS

Para dar visibilidade a toda riqueza e diversidade da agricultura familiar baiana,
a Unido de Cooperativas da Agricultura Familiar e Economia Soliddria do Estado da
Bahia realiza anualmente, entre os meses de novembro e dezembro, a Feira Baiana da

Agricultura Familiar e Economia Soliddria.

' Ela pode ser visitada no enderego https://www.mercaf.com.br/

Derivaldo Santiago Oliveira, Icaro Renne de Gois Santos, Kelly Santiago Oliveira, Aldnira Tolentino Nogueira, Meire Ane de Lima Costa

Em 2022, a Feira Baiana (Figura 1) chega a sua 132 edi¢o, consolidando-se como
0 mais importante espago para promogao, divulgacao e comercializagao dos produtos

dos empreendimentos da agricultura familiar e da economia soliddria do estado.

Figura 1. Formagao de comercializacao da Febafes

Fonte: Acervo do autor.

O Parque Costa Azul (Figura 2), em Salvador, recebeu mais de 50 mil pessoas du-
rante o periodo de 14 a 18 de dezembro, na 132 Feira Baiana da Agricultura Familiar
e Economia Soliddria, onde os visitantes puderam conhecer as inovagoes e diversidade

da agricultura familiar da Bahia.

Figura 2. Realizagdo do evento Febafes

Fonte: Acervo do autor.
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O evento foi um sucesso de publico e de vendas. Foram R$ 3,5 milhées injetados na
economia dos municipios da Bahia com a comercializagao de cerca de 2.300 produtos
diversos, inovadores, sustentdveis e criativos de 220 associagdes e cooperativas de todos
os Territérios de Identidade do estado.

As atividades formativas desenvolvidas reuniram mais de 1.900 pessoas em atividades
diversas, com o objetivo de direcionar, decidir, deliberar e construir trés conhecimentos
sobre temas vinculados ao fortalecimento da agricultura familiar e do desenvolvimento
rural. Foram 25 eventos que trataram sobre temas diversos, contaram com a partici-
pacio de palestrantes e mediadores de todo o Brasil e contribuiram para a formagao e

educagao dos agricultores e agricultoras familiares.

ConcLusAO

O escoamento da produgdo da Agricultura Familiar e Economia Solid4ria ¢ um
dos grandes desafios dos pequenos empreendimentos, sobretudo quando nao hd uma
Assisténcia Técnica e Extensio Rural (Ater) que contribua para a qualificagio dos pro-
dutos, considerando Identidade Visual e embalagens.

Nesse sentido, a realizacio de feiras tem sido uma alternativa que contribui nio
apenas para o escoamento da produgdo, mas também para o fomento a geragdo de
renda dos agricultores e agricultoras, organizados em empreendimentos da agricultura
familiar, que vem ganhando destaque a cada ano com as inovagdes e criatividade em
seus produtos.

Além dos pontos destacados, é importante ressaltar que durante a realizagao da
132 Febafes aconteceram diversos eventos de formagio e capacitagio, como também
shows culturais e o grande espago de divulgacio dos produtos da agricultura familiar
em receitas com chefs renomados: A Cozinha Show.

Com o tema ‘Cozinha Etnica e Cultural: Uma Volta 4 Diversidade da Agricultura
Familiar Baiana’, a Cozinha Show contou com a participagao de chefes de cozinha e
representantes dos empreendimentos da agricultura familiar com o objetivo de elaborar
receitas nas quais eram destaque os produtos comercializados nos estandes.

Dessa forma, é possivel destacar que a Febafes se caracteriza como um instrumento
de promogao da Agricultura Familiar, fomenta a gera¢io de trabalho e renda por meio da
comercializa¢io das cooperativas e associagoes e, por essa razao, contribui diretamente

para o desenvolvimento rural e sustentdvel das comunidades rurais.
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3. Alternativas de producao e consumo
sustentaveis: a experiéncia do grupo de
consumo do Reconcavo no estado da Bahia

Ana Georgina Peixoto Rocha, Leticia Andrea Chechi,
Larissa Silva Santos, Karina Zanoti Fonseca

INTRODUCAO

Este trabalho apresenta a experiéncia do Grupo de Consumo do Recdncavo, no
Territério do Reconcavo da Bahia, regiao Nordeste do Brasil. O Grupo de Consumo
do Reconcavo retine agricultores/as familiares e pequenos produtores/as artesanais para
a venda coletiva de seus produtos, envolvendo quatro municipios do territdrio. Trata-se
de uma iniciativa criada e apoiada por um projeto de extensio da Universidade Federal
do Recdncavo da Bahia (UFRB), com o objetivo de fortalecer a agricultura familiar no
territdrio, a partir de um canal de comercializa¢io diferenciado.

Por meio do desenvolvimento de suas atividades, desde 2015, o Grupo de Consumo
do Recodncavo promove a seguranga alimentar e nutricional tanto para consumido-
res(as), por meio do fornecimento de alimentos locais e livres de agrotdxicos, quanto
para os(as) produtores(as), que neste periodo ampliaram a diversidade e quantidade de
produtos produzidos, refletindo no autoconsumo familiar; e para pessoas em situagio
de vulnerabilidade social, por meio da entrega de cestas de produtos.

DESENVOLVIMENTO
Objetivo

O objetivo ¢ apresentar a experiéncia do Grupo de Consumo do Recodncavo, no
estado da Bahia, regiao Nordeste do Brasil, e sua contribuicio para a soberania e o

abastecimento alimentar.

Metodologia
O relato desta experiéncia é pautado nas atividades extensionistas desenvolvidas
pelo Grupo de Consumo do Recdncavo, voltadas para o apoio nos processos de gestao

da comercializa¢io. A metodologia é baseada na pesquisa bibliogréfica, nos relatérios e
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registros das entregas quinzenais e de outras atividades do grupo, entrevistas com os/as
produtores/as, além da prdpria vivéncia no projeto desde o seu surgimento.
Contemplando mais que uma fonte de informacio, essa metodologia possibilita
descrever questoes mais quantitativas, relacionadas aos produtos, consumidores, entre
outras extraidas dos relatérios de entrega, bem como elementos qualitativos de desen-

volvimento das a¢oes deste grupo de consumo integrado 2 UFRB.

DISCUSSAO E REFLEXAO

O Grupo de Consumo do Recédncavo foi criado em 2015, a partir das atividades de
um projeto de extensio realizado em uma comunidade rural no Territério do Reconca-
vo, no estado da Bahia. Formado a partir da mobilizagao de um grupo de agricultores
de uma comunidade especifica do Territério, tinha como objetivo principal ampliar o
escoamento dos produtos da agricultura familiar por meio da criagio de um canal de
comercializa¢io direta, com base nos principios da agricultura familiar, da economia
soliddria e do consumo responsdvel.

Ao longo dos anos, o grupo tem se consolidado como um espago diferenciado de
comercializagao que aproxima produtores e consumidores, amplia a comercializagao
de produtos locais/territoriais e estimula o consumo responsdvel. Nessa perspectiva,
agrega valores que ultrapassam a dimensao econémica, envolvendo aspectos ambien-
tais e sociais. Possui atualmente dez produtores, que realizam entregas quinzenais em
quatro municipios do Territério (Cruz das Almas, Muritiba, Sdo Félix e Cachoeira) e
tem uma média de 25 pedidos de consumidores por entrega. Entre setembro de 2022 e
setembro de 2023, foram realizadas 32 (trinta e duas) entregas, realizadas pelos préprios
agricultores, que também definem os pregos dos seus produtos, respeitando o principio
do prego justo, o que beneficia produtores e consumidores.

O projeto de extensdo do Grupo de Consumo do Reconcavo é desenvolvido por
meio de uma abordagem participativa, buscando o envolvimento dos atores em todas as
suas etapas. As atividades sdo voltadas para o acompanhamento das entregas, apoiando
os agricultores no processo de comercializagio e na realizacio de agoes formativas.

Para a comercializagao, existe um ciclo de atividades em cada entrega, que inicia com
o levantamento junto aos produtores dos produtos disponiveis na quinzena, passando pela
divulgacao da lista, sistematizagao dos pedidos, até a organizacio das cestas dos consumi-
dores. A organizacio dos pedidos ¢ coletiva e acontece no Nuicleo de Agricultura Familiar
e Agroecologia (NAF), na UFRB. Os produtores, ao lado da equipe do projeto, retinem-se
para a montagem das sacolas para a entrega. As entregas nos domicilios sao realizadas
pelos préprios membros do grupo. E feito um rodizio dos processos de organizacio dos

produtos e entregas em domicilio, buscando a divisdo de tarefas e o envolvimento de todos.
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A partir das demandas identificadas, sdo realizadas as oficinas de formagao, bus-
cando a capacitagao em processos de producio e de gestao, focando na comercializacao
dos produtos. Essas atividades formativas também buscam fortalecer a intera¢io do
grupo e estimular a reflexao sobre o processo participativo, concretizando um espago
de formacio e de troca de saberes.

O Grupo de Consumo do Reconcavo tem se fortalecido, também, como um es-
paco de formagio para os estudantes do Centro de Ciéncias Agrarias, Ambientais e
Biolégicas (CCAAB) da UFRB, especialmente dos cursos de Tecnologia em Gestio de
Cooperativas e Tecnologia em Agroecologia, por meio das atividades extensionistas. E
um “laboratério” que possibilita a pritica e o conhecimento da realidade da agricultura
familiar do territério. Os estudantes que colaboram com o projeto acompanham todo
o processo de organizagdo das entregas e sio estimulados a refletir sobre a gestao da
comercializagao dos produtos da agricultura familiar, além de conhecer, na prtica, as
dificuldades da agricultura familiar e do trabalho associativo. Além disso, os discentes
produzem materiais informativos sobre o grupo e sobre temdticas relacionadas para
divulgagao nas redes sociais.

Outra agio do Grupo de Consumo do Recdncavo tem sido o apoio a populagao em
situacio de vulnerabilidade social. Ao fazer as suas compras, os consumidores podem
incluir um “consumo soliddrio”, acrescentando um valor nas suas compras. Com o valor
arrecadado, sdo adquiridos os produtos dos préprios membros do grupo para doagao para
uma organizagio, contribuindo, de um lado, para a geracio de renda dos agricultores
e, de outro, para a melhoria da alimentagao de pessoas em situagao de vulnerabilidade
social. Entre 2022 e 2023, foram entregues cestas para trés organizagoes do municipio
de Cruz das Almas: Lar dos Idosos, Associagao Pestalozzi e Associagao Gente da Gente.

Nas entrevistas realizadas com os/as produtores/as, foram analisados aspectos
relacionados ao autoconsumo dos alimentos comercializados no grupo. Observou-se
que, do total de dez entrevistados, trés afirmaram consumir hortalicas todos os dias;
quatro, de trés a cinco vezes por semana; e dois, até duas vezes por semana. Em relacio
ao consumo de frutas, quatro afirmaram consumir todos os dias; trés, de trés a cinco
vezes por semana; e dois, até duas vezes por semana. Diante dos resultados, é possivel
observar um consumo abaixo do recomendado de alimentos i# natura, sendo uma
recomendac¢io do Guia Alimentar para a Populacio Brasileira fazer de alimentos iz
natura ou minimamente processados a base da alimentagdo (Brasil, 2014).

No que diz respeito a produgio destinada ao autoconsumo, seis pessoas afirmaram
consumir o que produzem, enquanto quatro declararam nao consumir. Nesse sentido,
¢ crucial promover e consolidar a prética de producgao para o autoconsumo, pois ela

desempenha vérias fun¢ées. Nao apenas contribui para o bem-estar econémico das
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familias, mas também tem implicacoes sociais e culturais significativas, servindo como
um meio de transmitir conhecimentos de uma geragio para a seguinte no 4mbito
familiar. O seu valor vai além da simples satisfacdo das necessidades alimentares das
familias, desempenhando um papel fundamental na garantia da seguranga alimentar
e nutricional, na preservacio da identidade comunitdria e na promogio da convivéncia
e intera¢do social (Fiorese; Plein, 2018; Dorigon ez al., 2020).

No que se refere a aquisi¢do de alimentos de outros produtores, quatro individuos
tém o hédbito de comprar no préprio grupo, enquanto seis optam por nao fazé-lo. Essa
dinimica de comercializacio entre agricultores é uma forma de estabelecer uma rede
de troca, possibilitando uma maior diversidade de alimentos que nio sao produzidos
em suas propriedades. Além disso, essa pritica desempenha um papel fundamental no
fortalecimento das relagées dentro da comunidade rural e no apoio a economia local
(Priore et al., 2021).

A agricultura familiar ¢ uma atividade que vai muito além da simples produgio de
alimentos. Ela é um pilar fundamental na garantia da seguranga alimentar e nutricional
das comunidades, desempenhando um papel vital na preservacio da identidade social e
na promogio da convivéncia. A andlise dos resultados das entrevistas realizadas revela
pontos de melhoria que podem beneficiar tanto a satide das familias quanto a economia
local, além de fortalecer a interagio entre os membros do grupo. Promover a produgio
para o autoconsumo torna-se crucial, uma prdtica que contribui para o bem-estar eco-
noémico das familias, mas também tem implica¢des nutricionais, garantindo alimentos
frescos e sauddveis, o que refletird no aumento do consumo de frutas e hortaligas e na
melhoria da qualidade de vida.

A partir da apresentagdo dessa experiéncia, propéem-se dois pontos como reflexao
sobre a importincia dos circuitos curtos de comercializa¢io para a soberania e o abas-
tecimento alimentar, com base no fortalecimento da agricultura familiar.

O primeiro ponto estd relacionado com o crescimento de iniciativas que representam
um contraponto ao sistema agroalimentar dominante. Nos tltimos anos, os debates
relacionados com a agricultura familiar e a seguranga alimentar ganharam maior visi-
bilidade, evidenciando as contradi¢des de um modelo agroalimentar que nao garante
a producdo de alimentos com qualidade e, principalmente, o acesso da populagio a
alimentacio adequada. Especialmente no contexto da pandemia do novo coronavirus
(covid-19), iniciativas de comercializacio direta da agricultura familiar revelaram sua
importéincia, garantindo renda para a agricultura familiar e alimentagao saudével para a
populagio. Grande parte dessas iniciativas tém envolvido a¢ées de solidariedade para a
populagao em situagao de vulnerabilidade socioecondmica. O apoio para a comerciali-

zagio de produtos da agricultura familiar contribui para viabilizar o processo produtivo,

Ana Georgina Peixoto Rocha, Leticia Andrea Chechi, Larissa Silva Santos, Karina Zanoti Fonseca

com a garantia de oferta de produtos com qualidade, sendo importante para os pregos
dos produtos no mercado e para o abastecimento da populagio.

Nesse sentido, essa experiéncia deve ser analisada na perspectiva do questionamento
do modelo dominante de produgio e consumo. Espagos como o Grupo de Consumo
do Recdncavo sio pautados em uma dinimica diferenciada de produgio e consumo,
que valoriza processos locais/territoriais.

Tem sido reconhecido o papel de experiéncias que resgatam a preocupagio com
uma alimentagao sauddvel e com um consumo consciente. No contexto da pandemia,
um conjunto de organizagdes, reunidas no movimento denominado “Agio Coletiva
Comida de Verdade”, realizou um mapeamento sobre experiéncias de abastecimento
alimentar no Brasil. Foram cadastradas 310 iniciativas locais de produgao sustentdvel,
protagonizadas por organiza¢oes populares, coletivos, redes e movimentos sociais. Essas
experiéncias envolvem agoes de solidariedade da sociedade civil, que buscam garantir
a alimentacdo para populagdes vulnerdveis pautadas em principios relacionados com a
agroecologia e a seguranga alimentar. O Grupo de Consumo do Recdncavo foi incluido
como uma das experiéncias identificadas no Nordeste.

Um segundo ponto para reflexio estd relacionado com a prépria agricultura familiar
e o reconhecimento da sua importincia para um desenvolvimento rural sustentdvel.
No debate sobre desenvolvimento, ¢ preciso discutir sobre a criagao de mercados locais
pautados em uma légica diferente de produgio/comercializagao e de consumo, como uma
estratégia de fortalecimento da agricultura familiar. Para além do aspecto econdmico,
que garante a geracdo de renda para esse segmento, os circuitos curtos de comercializa-
¢ao estabelecem novas dinimicas nos espagos rurais e nas suas interagdes com o espago
urbano. Os chamados circuitos curtos, a0 aproximarem o campo (produtores) e a cidade
(consumidores), contribuem para estimular novas dinidmicas nas relagées rural/urbano.

Sob esta perspectiva, tem-se também um questionamento da visio tradicional
do rural, considerado como um mero “residuo” e como um espago de producio de
alimentos; uma visdo que pensa o rural em oposi¢io ao espago urbano. Como afirma
Wanderley (2000, p. 118), “[...] o espago local ¢, por exceléncia, o lugar da convergéncia
entre o rural e o urbano, no qual as particularidades de cada um nio sio anuladas”.
Os circuitos curtos de comercializagdo tém como fundamentos a maior proximidade
entre produtores e consumidores, a dinamizagio das economias locais e a garantia da
seguranca alimentar e nutricional. Esses aspectos se associam as préprias caracteristicas
intrinsecas da produgio familiar, cujos produtos abrangem elementos culturais, geo-
graficos e ambientais atrelados a valorizagao do territério.

A possibilidade de comercializagao coletiva e direta é uma estratégia de insergao no

mercado, reduzindo a influéncia de intermedidrios e viabilizando a melhoria da renda
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dos produtores, com a valorizagao dos seus produtos. Como destacam Rocha, Aranha
e Carmo (2018), o Grupo de Consumo do Reconcavo “propde uma aproximagio entre
produtores e consumidores, reconfigurando as relagoes dicotdmicas entre o rural e o
urbano (e entre a oferta e a demanda de produtos), por meio de uma abordagem coletiva
e participativa” (p. 195). Sendo assim, contribui para a incorporagio de novos valores na

relagio producio/consumo ou produtor/consumidor, para além da dimensao econémica.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir do relato apresentado, é possivel observar que o Grupo de Consumo do
Reconcavo revela-se como uma iniciativa no Territério do Reconcavo da Bahia que
promove o fortalecimento de sistemas alimentares sustentdveis, por meio de agdes que
envolvem a produgio e o consumo, integrado a universidade. Iniciando pela produgao,
o grupo valoriza a agricultura familiar e os seus métodos de producio sustentdveis,
atuando como um facilitador no processo de comercializacio de seus produtos, além
de atuar em agoes formativas. Os(as) agricultores(as) familiares, além de comercializar
seus produtos por um preco justo, eliminando os intermedidrios, muito comuns nesse
territério, passam a consumir alimentos em maior diversidade e qualidade.

A promogio da seguranca alimentar e nutricional também ocorre por meio do
consumo, pois os consumidores tém via grupo a possibilidade de consumir alimentos
frescos, livres de agrotdxicos e diretamente dos produtores(as). Essa relagio de consumo
se fortalece por meio de lagos de confianca entre produtores(as) e consumidores(as).

Por fim, produc¢io e consumo sustentdveis chegam até a mesa de pessoas em si-
tuagao de vulnerabilidade social por meio das cestas geradas pelo consumo soliddrio.
Dessa forma, a seguranca alimentar e nutricional é promovida pelas a¢des do Grupo de
Consumo do Reconcavo, alcangando aqueles que possuem dificuldades em ter acesso a
alimentos em quantidade e qualidade no Territério do Recéncavo da Bahia.

A trajetéria do grupo envolve, também, desafios, em grande parte vivenciados no
processo de comercializagdo de muitas organizagoes coletivas da agricultura familiar.
Sao problemas de logistica e regularidade da oferta, bem como questoes relacionadas
com a gestdo associativa, com a necessidade de maior participagio e autonomia de
todos os integrantes do grupo. Outro aspecto ¢ a criagdo de estratégias que estimulem
uma rede de trocas, tanto entre produtores do grupo quanto entre produtores/consu-
midores, ampliando a diversidade de alimentos e o consumo sustentdvel. Essa rede,
que envolve nio apenas produtos, mas também experiéncias, saberes e ideias, pautadas
na cooperagao, dinamiza a economia local, enriquece a dieta das familias e fortalece

os lagos comunitdrios.
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4. Circuitos curtos de comercializacao e a
valorizacao da agricultura familiar:

uma experiéncia no programa de
residéncia profissional em Ciéncias
Agrarias e a feira da UFRB

Vinicius de Jesus Ferreira, Leticia Andrea Chechi, Silvana Pedreira Dias Silva

INTRODUCAO

A economia soliddria é definida como uma outra forma de economia, pois trata-se
de atividades relacionadas aos contextos socioecondmicos, como produgao, distribuicio,
consumo, dentre outras que so organizadas por meio da autogestao/gestio coletiva.
Nesse sentido, ¢ possivel afirmar que “a solidariedade na economia s6 pode ser realizada
se ela for organizada igualitariamente pelos que se associam para produzir, comerciali-
zar, consumir ou poupar. A chave dessa proposta ¢ a associagdo entre iguais em vez do
contrato entre desiguais” (Singer, 2002, p. 9).

Nessa perspectiva, a economia soliddria se torna uma alternativa interessante para
publicos desfavorecidos e que necessitam trabalhar de forma coletiva para alcancar
objetivos comuns. Em relagdo a agricultura familiar, a produc¢io e comercializacio de
produtos de forma conjunta se apresenta como uma estratégia vidvel, e que muitas vezes
garante a sobrevivéncia dessa categoria nos mercados.

E importante destacar que as abordagens relacionadas 4 questio dos mercados para
a comercializagao da agricultura familiar tém ganhado visibilidade nos tltimos anos,
principalmente nos debates relacionados ao desenvolvimento rural. De acordo com
Rocha e Aranha (2018), torna-se essencial discutir a criacio de mercados locais conecta-
dos por uma légica diferente do modelo de comercializagao convencional, seja de certo
modo por um modelo que venha a valorizar a produgao/comercializagao e de consumo,
seja como uma estratégia objetiva para o fortalecimento da agricultura familiar local.

Neste trabalho abordaremos a importincia dos circuitos curtos de comercializa-
¢ao assentados em um modelo de trabalho coletivo, dialogando, desta forma, com a
abordagem da economia soliddria. Para isso, os elementos empiricos contemplam as

experiéncias do autor deste relato no acompanhamento da comercializagao coletiva.
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A experiéncia da Feira da Agricultura Familiar e Economia Soliddria da UFRB,
campus de Cruz das Almas, traz contribui¢des relevantes para a Soberania e Seguranca
Alimentar, desde a produgao até o consumo de alimentos no Territério do Reconcavo
da Bahia. Esta feira, vinculada ao programa de extensdo “Redes de comercializacio
inovadoras na UFRB: agricultura familiar, economia soliddria e sustentabilidade”
(PG035-2021), acontece quinzenalmente, s sextas-feiras, entre o Centro de Ciéncias
Exatas e Tecnolégicas (Cetec) e o Centro de Ciéncias Agrdrias, Ambientais e Bioldgicas
CCAAB, da UFRB, no horério das 7h as 12h30min.

Para além de se caracterizar como um circuito curto de comercializagao, promovendo
o acesso a produtos locais de qualidade aos consumidores, esta feira segue os principios
e valores da producio orginica/agroecoldgica, da qualidade, do acompanhamento/for-
magao/envolvimento, preco justo, sustentabilidade, solidariedade/coletividade e relagio
direta com o consumidor. Desta forma, integrada ao processo de curricularizagao da
extensdo na UFRB, a Feira vem se mostrando como um espaco de troca de saberes e
construgao de conhecimentos entre a comunidade académica e a agricultura familiar e a
economia soliddria do territério, com destaque para comunidades tradicionais existentes
na drea da prépria universidade.

Neste contexto, a promogdo da Soberania e Seguranca Alimentar ocorre desde
o processo produtivo, por meio de agdes de acompanhamento da produ¢io dos(as)
agricultores(as) familiares feirantes, até o consumo dos alimentos, por parte dos con-
sumidores locais e das préprias familias, visto que os(as) agricultores(as) tém ampliado
a diversidade, a qualidade e a quantidade de alimentos produzidos, o que tem refletido

no autoconsumo familiar.

DESENVOLVIMENTO
Objetivo

Este relato objetiva apresentar a experiéncia das atividades desenvolvidas por um
residente pés-graduando em Ciéncias Agrérias, da Universidade Federal do Reconcavo
da Bahia (UFRB), na Associacio dos Remanescentes de Quilombos Vila Guaxinim
(Arquivig), relacionada a um circuito curto de comercializagio, a Feira da Agricultura
Familiar e Economia Soliddria da UFRB, campus de Cruz das Almas (BA).

Metodologia

Para o alcance do objetivo proposto, este relato de cardter qualitativo utilizou-se de
observagio participante, no periodo de 01 de agosto a 31 de julho de 2023, e dados obti-
dos em uma pesquisa realizada pelo residente, por meio da aplicacio de um questiondrio

semiestruturado que ocorreu em janeiro de 2023. Esta escolha metodoldgica permitiu
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a sistematizacio de informacoes objetivas da experiéncia, bem como o conhecimento
aprofundado de elementos empiricos a serem compartilhados neste relato.

As atividades foram desenvolvidas na unidade residente, Associacao dos Remanescen-
tes de Quilombos Vila Guaxinim (Arquivig), que contempla agricultores(as) familiares
participantes da Feira. As agdes aconteceram a partir da inser¢io na pds-graduagao em
Residéncia Profissional em Ciéncias Agrérias da Universidade Federal do Reconcavo da
Bahia (UFRB), no projeto ‘Cooperagio interinstitucional visando a formagéo académica e de
recém-formados dos cursos de Ciéncias Agrdrias do Reconcavo da Babia através do programa
de residéncia agricola’, onde foi realizado os acompanhamento de seis agricultoras fami-
liares que sdo associadas da unidade residente quinzenalmente na Feira da Agricultura
Familiar e Economia Soliddria da UFRB, e nas produgées 77 loco em suas propriedades

para avaliar as préticas agricolas adotadas pelas agricultoras associadas.

DISCUSSAO E REFLEXAO

Os circuitos curtos de comercializagio tém se desenvolvido nas tltimas décadas de
tal modo que vém mobilizando agricultores, consumidores, organizagées e instituicoes
publicas. Vale destacar que, a partir da modernizagio e industrializagao da agricultura,
e a predominancia dos circuitos longos de comercializacio de alimentos, comegou a
surgir uma crise de confianga dos consumidores, o que acabou estimulando os circuitos
curtos de comercializagio a ganharem uma crescente visibilidade, potencializando a
produgio agroecolégica e familiar (Rover; Darolt, 2021).

De acordo com Chavante et /., (2019) as a os circuitos curtos de comercializacio
fazem parte dos sistemas agroalimentares alternativos, que de maneira prética buscam
trazer uma aproximaco entre o agricultor e o consumidor, contribuindo com o for-
talecimento da agricultura local e regional, sendo considerado até um intermedidrio,
que facilita a distribuigao, transporte e gestao das vendas realizadas pelos agricultores.

Had vérias formas de comercializa¢io que podem ser consideradas circuitos curtos,
como os mercados institucionais, o Programa de Aquisi¢io de Alimentos (PAA) e o
Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE), as feiras livres da agricultura fami-
liar e as feiras agroecoldgicas, modelos de comercializagao que tém ocupado um espago
nas estratégias de comercializagao dos agricultores familiares (Rocha e Aranha, 2018).

E a partir dos didlogos que foram abordados nas reflexées anteriores sobre os circuitos
curtos de comercializagio que, nesta se¢ao, apresentaremos informacoes referentes a
comercializagio coletiva na feira da UFRB, executada pelas agricultoras associadas na
Associagdo dos Remanescentes de Quilombos Vila Guaxinim (Arquivig), e as contri-
buig¢ées do residente nas atividades realizadas para a valorizacio da produgao familiar
das agricultoras quilombolas (Figura 1).
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Organizada por uma equipe de aproximadamente vinte pessoas, a Feira da Agricul-
tura Familiar e Economia Soliddria da UFRB conta com a participagao de docentes,
técnicos, discentes da UFRB e apoiadores externos. A feira conta atualmente com 26
feirantes, entre agricultores familiares e artesaos individuais, bem como empreendimento
da agricultura familiar e da economia soliddria.

A organizagao deste projeto conta com o histérico de uma feira que foi criada em
2016, em agao conjunta da Secretaria Municipal de Agricultura, do Nucleo de Extensao
de Desenvolvimento Territorial (Nedet), com o apoio da Pré-Reitoria de Extensao e
Cultura (PROEXC), Incuba/UFRB e do Nucleo de Agricultura Familiar e Agroecologia
(NAF). Em 2019, com as restrigoes sanitdrias em decorréncia da pandemia ocasionada
pela covid-19, a feira acabou paralisando suas atividades. No inicio de 2021 surge uma
proposta de retomada das atividades da feira, por meio de diversas agoes contempladas
no programa de extensao.

Além da oferta de uma grande diversidade de produtos, desde hortalicas, doces e
legumes a artesanatos, a feira proporciona diversas programagées culturais e interativas,
atraindo um publico significativo da comunidade académica e externa. Dessa maneira,
um dos principais objetivos desse espaco de comercializacio é fornecer um local em
que seja possivel esses produtores criarem um vinculo com a comunidade académica
e local que ali estiver presente, gerando uma maior intera¢io entre o consumidor com
os produtores e artesios.

Seis agricultoras da comunidade quilombola acompanhadas pelo residente comer-
cializam seus produtos na feira. De acordo com as agricultoras, além do sustento fami-
liar, a participagdo na feira trouxe um valor agregado aos seus produtos, visibilidade e
empoderamento, principalmente para obter suas préprias rendas na contribuicio para

o sustento familiar.

Figura 1. Realizacao da comercializagao das associadas da Arquivig na feira da UFRB e
o acompanhamento do residente nas ag¢oes realizadas

[

Fonte: Acervo de marketing do programa de extensao da UFRB (2022).
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Os produtos comercializados sio produzidos pelas préprias agricultoras em seus
estabelecimentos. Conforme a tabela abaixo, a feira é a Gnica fonte de comercializacio
citada por duas das entrevistadas; para trés agricultoras, além da feira, elas realizam a
venda de porta em porta. Apenas uma relatou também comercializar na feira da UFRB
e na feira livre do municipio de Cruz das Almas onde reside, conforme nos revela o
Quadro 1 abaixo.

Tabela 1. Produgio e canal de comercializagiao das agricultoras
que comercializam na feira da UFRB

A feira é a tinica fonte | Principais canais

Entrevistada Produtos comercializados A R
de comercializagao? de comercializagao

Entrevistada 01 Jilé, salsa, abébora, arruda, pimenta, Nio Feira da UFRB e
V.

batata doce, quiabo, banana da terra.

porta a porta

Abacaxi, batata doce, alface, coentro e

Feira da UFRB e

Entrevistada 02 . Nio
cebolinha. porta a porta
Entrevistada 03 Abac?u, batata doce, alface, coentro e Nio Feira da UFRB e
cebolinha. porta a porta
Aipim, banana, jaca, caju, salgados,
biscoitos de goma, abdbora, quiabo, jil6, Feira da UFRB e

Entrevistada 04 pimenta, coentro, cebolinha, alface, Nio
abacaxi, maracujé, jenipapo, ovos de
galinha caipira.

feira do municipio

Plantas ornamentais em geral e bolo na

palha de banana (bolo de taka) Sim Feira da UFRB

Entrevistada 05

Feira da UFRB

Entrevistada 06 Plantas ornamentais em geral Sim

Fonte: Trabalho de campo (2023).

Nesta perspectiva, ¢ possivel destacar que a feira da UFRB se torna um espago que
vem possibilitando uma comercializagao/consumo de alimentos locais produzidos de
maneira sustentdvel. Trata-se de um circuito curto de comercializagdo que tem levado
oportunidades para os(as) agricultores(as) familiares de comunidades tradicionais,
como ¢ o caso das agricultoras associadas da ARQUIVIG, o que acaba de certo modo
promovendo a comercializagao direta, de forma justa e sustentdvel.

Realizamos dias de campo com as agricultoras que comercializam na feira com
o objetivo de contribuir com a qualidade do solo e a sustentabilidade dos cultivos de
culturas tradicionais existentes nas propriedades, como mandioca, amendoim, feijao,

milho e hortaligas, conforme reafirmam as imagens em sequéncia.
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Figuras 3, 4 e 5. A¢oes de ATER para realizar manejo de transigiao agroecolégica
Priticas de cobertura verde com folhas de aroeira e capim e adubag¢io com esterco
bovino nas produgées de produgio de alface riicula couve e cebolinha
Construgio da pilha de compostagem

Fonte: Trabalho de campo (2022/2023).

Durante as agoes, executamos praticas de compostagem para a utilizagio em plantios
que estao em fase de transi¢do agroecoldgica, realcando os seus beneficios em relagao ao
desenvolvimento das culturas que sao cultivadas nas propriedades. Os dias de campo
foram significativos em trocas, relacionadas a importincia da atividade sustentdvel para
a agricultura familiar.

Além das questoes produtivas, é possivel destacar a importincia da economia
soliddria e das prdticas agroecoldgicas para a agricultura familiar, no que se refere a
comercializagdo coletiva. Por meio das agdes que sio desenvolvidas coletivamente,
os(as) agricultores(as) tém conseguido ter o contato direto com os(as) consumidores,
inserir sua produ¢do no mercado, alcangando os seus objetivos e obtendo uma renda
extra para o sustento familiar.

No inicio houve alguns desafios em relagio aos conhecimentos sobre as praticas
agroecoldgicas nas propriedades, porém as agricultoras comegaram a mudar a forma
tradicional de cultivo, passando a realizar as atividades com técnicas de agroecologia,
mantendo o cuidado com o solo e 0 meio ambiente. Com o objetivo de realizar o
acompanhamento das agricultoras, a equipe que atua na feira vem fazendo as visitas
nas produgbes, incentivando-as a produzirem alimentos sustentdveis para que no futuro
possam alcancar a certificagdo coletiva.
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CoNcLUSAO

Diante das experiéncias relatadas, percebe-se o quanto a feira da UFRB tem se
tornado importante para os(as) agricultores(as) e consumidores (as) no sentido de inserir
alimentos sauddveis no mercado local. Além de um canal de comercializacio, a feira é
um programa de extensdo vinculado 4 universidade, em que a comunidade quilombola
¢ acompanhada e estd inserida. Este programa segue alguns principios e valores, desde
a produgao até o consumo.

Um fator imprescindivel a se destacar ¢ a importancia dos acompanhamentos rea-
lizados pelos alunos e professores para o aprimoramento da produgio orginica/agroe-
coldgica e na contribui¢do da sustentabilidade. Para que isso aconteca, os agricultores
participam de atividades culturais/educativas e formagoes, o que reflete no autoconsumo
familiar, pela ampliagao da qualidade e quantidade de alimentos que sao acessados por
essas familias. Nesse contexto, a produgio, além de assegurar a alimentacio familiar,
contribui para a inser¢do destes alimentos no mercado consumidor, o que acaba pro-
movendo a valorizagao da cultura alimentar local.

Por meio do circuito curto de comercializagio, com a utiliza¢io da prdtica do preco
justo, sem a presenca de intermedidrios, colabora-se com a geracdo de renda para os
produtores. A feira também promove o estimulo 2 solidariedade, a troca de saberes, vi-
véncias, reciprocidade, construindo entre os agricultores e consumidores uma identidade
coletiva, contribuindo para a circulagio da economia, promovendo o desenvolvimento
local, proporcionando a todos os envolvidos melhores condigées de vida.

Por fim, é possivel considerar que todas essas agdes realizadas tém uma contribuicio
importante e fundamental para a soberania e seguranga alimentar, tanto das agricultoras
que foram acompanhadas durante a execugio das atividades quanto dos consumidores

que consomem os alimentos que sdo comercializados na feira.
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5. Circuitos curtos que nutrem vidas:
agéncia das mulheres sem-terra na
construcao de sistemas agroalimentares
saudaveis e sustentaveis

Cristiane Coradin, Maria de Los Angeles Arias Guvara,
Simone Santos Oliveira

INTRODUCAO

Os circuitos curtos de base agroecolégica sio fundamentais para a seguranca ali-
mentar e nutricional e para a autonomia das mulheres rurais (Siliprandi, 2015). Incidem
diretamente nos determinantes sociais da satide (Garbois; Sodré; Dalbello-Aratjo, 2017)
e contribuem para a construgio de sistemas agroalimentares sauddveis e sustentdveis. Cir-
cuitos curtos sao construgdes sociais de mercados mediadas por subjetividades, culturas e
mobilizam até um intermedidrio entre produtoras(es) e consumidoras(es) (Maluf, 2004).

Estudos recentes realizados na América Latina enfocam as dimensoes espago-tem-
porais que envolvem as cadeias produtivas e o tipo de relagoes sociais (Cepal-FAO-II-
CA, 2016b; Delgadillo-Macias, 2019). Dao énfase para a “proximidade geogrifica” e
a “proximidade organizativa” (Torre e Beuret, 2012). A expansio desses circuitos estd
associada 4 ampliagdo da consciéncia ecoldgica, a busca por alimentos sauddveis e a
ampliagdo da capacidade organizativa dos camponeses.

Esse texto relata a experiéncia de mulheres Sem Terra de acampamentos e assenta-
mentos rurais dos Campos Gerais (Emiliano Zapata), regiao metropolitana de Curitiba
(Contestado), norte (Eli Vive I e II) e oeste do Parand (Walmir Motta). A partir de
2003 elas comecam a acessar programas de compras publicas, tais como o Programa de
Aquisigao de Alimentos (PAA), o Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE);
e, mais recentemente (2015-atual), passam a construir feiras livres e grupos de consumo.

Esse relato se baseia em um recorte de dados obtidos em pesquisa de campo realiza-
da entre marco e setembro de 2018, sobre o protagonismo das mulheres Sem Terra na
ecologizacio da Reforma Agrdria no Parand. Esse estudo integrou o projeto de pesquisa
intitulado “Jornadas de Agroecologia e a construgio de um projeto agroecolégico”,
realizado entre 2017 e 2022 (Coradin, 2020).
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DESENVOLVIMENTO
Objetivo
Analisar a agéncia das mulheres Sem Terra na construgao de circuitos curtos de

base agroecolégica.

Metodologia

Realizamos pesquisa de campo com base na histéria oral (Marre, 1991). Essa
metodologia nos possibilitou reconstruir narrativas comuns com as interlocutoras,
a fim de compreendermos as dinimicas sociais vivenciadas. Foram entrevistadas 33
mulheres, das quais 17 sdo interlocutoras-chaves dos territérios acima referidos; e 16 do
acampamento “Emiliano Zapata”, onde realizamos estudo de caso. Para abranger uma
diversidade de vozes e experiéncias, entrevistamos mulheres de diferentes territérios,
idades e escolaridades.

As interlocutoras sdo todas casadas ou estao em unido estdvel, cultivam quintais
produtivos agrobiodiversos, hortas, pomares e agroflorestas, participam de cooperativas,
comercializam via PNAE, feiras, grupos de consumo; e participam de atividades socio-
politicas. Seus conjuges cultivam rocados convencionais e/ou trabalham em atividades
nao agricolas fora do lote, e/ou trabalham com elas nos cultivos agroecoldgicos.

Um primeiro grupo (cerca de 30%) é composto por mulheres jovens de 27 anos,
que concluiram o ensino médio e graduacio, sem filhos, ou com até 2 de menos de 10
anos. Compé6em familias com pouca infraestrutura produtiva, focadas na geragao de
renda e estruturagao do lote. Outro grupo (cerca de 40%) ¢ composto por mulheres
de meia idade (acima de 27 ¢ com menos de 60 anos); com ensino médio completo e
graduacio. Possuem um ou dois filhos de até 20 anos, melhor infraestrutura, produzem
para autossustento, mas sobretudo para a comercializagdo. O tltimo grupo (cerca de
30%) ¢ representado por mulheres com mais de 60 anos de idade, aposentadas, com
menor escolaridade (ensino fundamental e/ou médio completo), trés a quatro filhos
adultos e independentes, com infraestrutura estdvel e produgao voltada para o autos-

sustento familiar.

DISCUSSAO E REFLEXAO
Resultados

Identificamos que a construgdo desses circuitos curtos de base agroecolégica ocorre
a partir da inclusdo das mulheres no PAA e no PNAE. Por meio desses programas, elas
obtiveram renda monetdria e passaram a acreditar na possibilidade de melhoria das

condi¢des de vida por meio da agroecologia:
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Eu acho que as politicas, [...] esses programas de aquisi¢do de alimentos, mais recentemente
o PNAE, fortalece[m] tudo isso, porque o assentamento com isso descobriu sua verdadeira
vocagio na produgio [...]. Foi um grande momento de aprendizado de avancar na agroe-
cologia. (Entrevistada Copaiba. Assentamento Contestado)

Para algumas familias (1/3 do total), o PNAE constitui a principal fonte de renda,
sobretudo para aquelas mulheres que conduzem os lotes, possuem filhos pequenos, sao
menos escolarizadas e menos capitalizadas: “o PNAE para nés hoje é o tnico jeito de
nés ganhar um dinheirinho mais tranquilo” (Hibiscus. Assentamento Eli Vive II). Esses
dados corroboram outros estudos que destacam a capacidade do PAA e PNAE gerarem
autonomia para as mulheres (Hora, Rezende e Macedo, 2015).

Ao se inserirem em Programas Institucionais, elas se fortalecem, se organizam e se
capitalizam, e aos poucos constroem grupos de consumo responséveis, feiras livres e
outras formas de comercializagdo direta: “comecamos a ganhar e fomos investindo aos
pouquinhos” (Rosa Rosa, Acampamento Emiliano Zapata).

Nos assentamentos Walmir Motta, Emiliano Zapata e Contestado, elas participam
de cooperativas, coletivos informais e comercializam via PNAE, fazem feiras livres e
participam de grupos de consumo: “Entdo ¢ assim, um ajuntamento, um pouquinho
daqui um pouquinho dali” (Begonia, Assentamento Walmir Motta).

Para essas formas de comercializagio direta, conhecimentos e habilidades sociais
adquiridas, tais como carteira de habilita¢do, comunicagao e negociagio sao relevantes.

Outrossim, essas habilidades também constituem os principais desafios para elas:

eu dirijo, eu sou tranquila para dirigir [...]. Dai eu no tinha o dom de vender, eu tinha
vergonha. [...] [mas] na primeira vez sai batendo palma, perdi o medo, perdi a vergonha.
[...] Uma coisa que eu pensava [é] que nunca ia aprender, as pessoas vinham aqui comprar
[e] eu nao sabia botar prego. (Orquidea, Acampamento Emiliano Zapata)

Esses circuitos se constituem como processos educativos nio formais, por meio
dos quais elas valorizam sua identidade como mulheres Sem Terra, esclarecem sobre a
importancia da reforma agrdria popular e agroecolégica, e estimulam transformagées
nos sistemas agroalimentares em sentido ecoldgico e sauddvel. “Sim, porque sempre eu
passo [...] umas falas também. Entio eles ndo tém nocio, entio a gente vai falando, [...]
entdo a gente vai conscientizando” (Aroeira, Acampamento Emiliano Zapata).

Essas agoes sao apoiadas pela organizagio coletiva das mulheres. Nesses espagos,
elas compartilham experiéncias, reconhecem desigualdades e violéncias de género, de-
senvolvem solidariedade e superam dificuldades. “vocé aprende a ser mais, se respeitar
mais, e ndo deixar ninguém te pisar, né?, essas coisas assim” (Aroeira, Acampamento

Emiliano Zapata).
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Com relago aos desafios, destacam fragilidades no acesso a recursos para capitali-
zagdo dos seus lotes: “Porque nds, tipo... vocé faz a opgio pela agroecologia, mas é com
a cara e a coragem, porque vocé nao tem investimento para nada [...]”. Esses argumentos
corroboram outros estudos recentes sobre mulheres rurais, onde se destaca que, apesar
dos ganhos obtidos através da institucionalizac¢io de politicas ptblicas de promocio da
agricultura orgnica e agroecologia, o acesso das mulheres ainda é pequeno e moroso
(Hora, Macedo e Rezende, 2015), destacando a importincia da sustenta¢io continua

de agdes que favorecam a inclusdo e a autonomia feminina.

ConcLusAo

Circuitos curtos de base agroecoldgica sio fundamentais para a promogio da au-
tonomia feminina e igualdade de género. As mulheres enfrentam desafios, superados
por sua organizagao coletiva feminina, cooperativas e grupos informais, e pelo aporte
que recebem de politicas publicas. Dessa forma, entendemos que o aporte continuo de
politicas publicas que visem fortalecer essas experiéncias ¢ fundamental para a construgio

de sistemas agroalimentares sauddveis e sustentdveis.
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6. Fabrica de desidratados Prefeito Edio Muniz
no contexto da agricultura familiar: uma
experiéncia no municipio de Marica/R}

Mariana O. P do Amaral, Angelo B. Garcia, Mayara M. Guimaraes,
Edwiges A. de Macedo, Lais Vitor, Laura Maria de O. Da Silva

INTRODUCAO

Por meio do Termo de Colaboracio n. 20/2020, celebrado entre a Secretaria de
Agricultura Pecudria, Pesca e Abastecimento (Secappa) e a Solares — Ac¢ao Social e
Cidadania, foi fundada a F4brica de Desidratados Prefeito Edio Muniz, localizada no
municipio de Maricd, regido metropolitana do Rio de Janeiro. Atualmente sob gestio
administrativa da médica veterindria Mariana Principe do Amaral, a Secretaria de Agri-
cultura, Pecudria, Pesca e Abastecimento do municipio de Maricd desenvolve diversos
projetos com o intuito de fomentar a agricultura familiar do municipio e a adesio de
sistemas alimentares sustentdveis. Tais projetos iniciaram com o vereador Julio Carolino,
que levou a cidade de Maricd a participar do projeto Laboratério Urbano de Politicas
Pablicas Alimentares (Luppa), criado pelo Instituto Comida do Amanha.

Em contrapartida, a Organiza¢ao Social Solares — A¢ao Social e Cidadania, pelo
histérico de experiéncia em gestdo de projetos, assume um papel crucial na Fébrica de
Desidratados Prefeito Edio Muniz, por ser uma institui¢do fundada em 2001 com o
intuito de promover iniciativas que visam a inclusao social e o compromisso com o meio
ambiente e geragdes futuras, além de desenvolver diversos projetos em parcerias com
instituigoes académicas voltados para o Ambito social e andlise de impactos gerados na
sociedade devido as mudangas socioecondmicas e culturais. Assim, por meio da iniciativa
destas duas entidades, deu-se inicio ao projeto em 2020 da Fdbrica de Desidratados
Prefeito Edio Muniz, onde a estratégia se baseou na produgio sustentdvel de alimentos
sauddveis para a populacio, e ainda no oferecimento de conhecimentos ao universo
da agroindustria, tornando o espago para desenvolvimento e crescimento econdémico
por meio da geragao de emprego e o aumento de renda dos agricultores familiares do

municipio de Maricd.
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O surgimento da Fébrica de Desidratados ocorreu simultaneamente ao inicio da
covid-19 em Ambito mundial e nacional, o que gerou um impacto em todos os angulos,
havendo uma crise econdmica com demissoes em larga escala e encolhimento das poli-
ticas publicas, além da fragilidade dos servigos de atengio a satide e o enfraquecimento
de programas relacionados 4 seguranga alimentar.

Segundo o Conselho Nacional de Seguranga Alimentar, 6rgo fundamental para o
combate a fome (Oliveira, 2023), a situagdo de seguranca alimentar no Brasil é grave,
visto que em 2018 o pais entrou novamente no Mapa da Fome. Isso significa que 5%
ou mais da populagio sofre de alguma situagdo de seguranca alimentar (Lima, 2021).

Em rela¢io a 6tica micro da covid-19, no municipio de Maric4 foram implemen-
tadas politicas pontuais para manter a circulagio da moeda e a protecao as familias,
porém, na drea rural, houve a intensificagao da crise financeira, visto que a agricultura
familiar teve que se reinventar.

Os agricultores que saiam da cidade para participar de feiras em municipios vizi-
nhos jd nio podiam romper os limites de deslocamentos, estipulados por cada gestao
municipal, provocando um excesso de mercadoria sem possibilidade de escoamento. O
isolamento social fragilizou o convivio coletivo e o trabalho no campo.

Nesse cendrio, a Fdbrica vem cumprindo seu papel de um projeto sério de incentivo
a geragdo de renda e valorizacio cada vez maior de terras produtivas frente a escassez
de alimentos sofrida com a pandemia, além da compra dos produtos excedentes no
inicio da pandemia, e vem analisando um crescimento econdmico, social e cultural no
campo que fez gerar um produto novo gerado e associado a Fébrica, a criagdo da Feira
da Agricultura Familiar, para escoar esse excesso de produtos.

Além do trabalho desenvolvido com os agricultores da regiao de Maricd, a unidade
fabril ainda tem por objetivos distribuir os alimentos beneficiados para as instituigoes
sociais e escolas do municipio definidos pela Secretaria de Agricultura, Pecudria, Pesca e
Abastecimento, sendo uma alternativa de fomento a seguranca alimentar da populagio
e a valorizagdo da agricultura familiar.

Seguindo o desenvolvimento dos projetos e atividades desenvolvidas pela Secretaria
de Agricultura, Pecudria, Pesca e Abastecimento, em 2021 surgiu a proposta da cria¢io
da Feira da Agricultura Familiar com funcionamento no primeiro sibado de cada més,
onde os agricultores locais expdem o resultado dos seus trabalhos com produtos iz
natura, como as bananas, aipim, maxixe, verduras e outros; e produtos transformados,
como as geleias, farinhas, e demais iguarias. Esta Feira da Agricultura Familiar tem
despertado o interesse de moradores de municipios vizinhos, que compram os produtos
e marcam presenca todos os meses. Temos a Feira como desdobramento da proposta da

Fabrica de Desidratados Prefeito Edio Muniz, como estratégia de superagao dos impac-
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tos pandémicos na renda familiar dos agricultores e, 20 mesmo tempo, como incentivo
ao cultivo de novas culturas e empreendimentos, com o objetivo da geracio de renda.

Nesta logica, este relato de experiéncias, enquadrado no eixo 3 — soberania e abas-
tecimento alimentar, ird abarcar duas iniciativas da Secretaria de Agricultura, Pecudria,
Pesca e Abastecimento (Secappa) da cidade de Maric4, Rio de Janeiro: a Fébrica Mu-
nicipal de Desidratados Prefeito Edio Muniz, de forma mais aprofundada, e a Feira da
Agricultura Familiar como desdobramento e/ou resultado de todo esse trabalho em que

buscou-se englobar a agricultura familiar, geracio de renda e comércio local.

DESENVOLVIMENTO
Objetivos
Demonstrar os beneficios da implantacio de uma fébrica de desidratados municipal
como politica publica que a0 mesmo tempo fomenta a produgio agricola dos agricultores
familiares e combate o desperdicio de alimentos, por meio das técnicas de beneficiamento
que propiciam a extensio de validade do alimento. Além disso, a fébrica também gera
empregos ¢ renda de forma direta e indireta.
Sdo agoes objeto de andlise:
1. a criagdo de nucleo de capacitagao de cadeias produtivas de alimentos de Maricd;
2. o encaminhamento de agricultores para comercializar seus produtos na Feira
da Agricultura Familiar;
3. a geracdo de renda, por meio da Fdbrica de Desidratados Prefeito Edio Muniz
e a Feira da Agricultura Familiar;
4. a promogio da responsabilidade ambiental e social da gestao da unidade de
processamento, de forma sustentdvel;
5. o posicionamento do municipio de Maricd como centro de referéncia no setor
agroecoldgico e agroindustrial;
6. o incentivo ao empreendedorismo rural dos agricultores familiares, que par-
ticipam das feiras e sio cadastrados na Fibrica de Desidratados Prefeito Edio
Muniz.

Metodologia

Para implementagao da unidade fabril foi realizada uma anélise sobre o municipio
de Maricd, Rio de Janeiro. Com isso, a estruturagio do projeto se deu com base em
trés metas principais descritas abaixo:

Meta 01 — Garantir os recursos materiais, humanos, estruturais e licencas para o
funcionamento da Unidade de Producio de Alimentos Agroecolégicos Desidratados

e de Polpas de Frutas.
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Etapa 01: Garantir as aquisi¢des dos materiais permanentes necessirios para o
pleno funcionamento da Unidade de Produgao;

Etapa 02: Garantir o licenciamento necessdrio ao pleno desenvolvimento das
atividades e funcionamento da unidade fabril, cumprindo as exigéncias legais;
Etapa 03: Selecionar e contratar equipe com formagao/qualificagao/ experién-
cia profissional adequada para atuar na Unidade de Produgio, garantindo a
realizacio de capacitagoes periddicas (conforme plano pedagdgico), de modo
a atender as necessidades e objetivos do Projeto;

Etapa 04: Adquirir os materiais de consumo diversos necessérios a execugdo do
Projeto, de forma a assegurar a qualidade e a plena realizacio das atividades;
Etapa 05: Garantir logistica e gestao de materiais e servicos adequados e neces-

sdrios ao desenvolvimento das atividades objeto desta parceria.

Meta 02 — Planejar as agoes e divulgacio das atividades.

Etapa 01: Elaborar o Plano de a¢io e seus subprodutos para o desenvolvimento
das atividades e funcionamento dos servicos e atividades da Unidade de Pro-
dugio;

Etapa 02: Elaborar e apresentar o Plano de Divulga¢io e Mobilizagao para a
promocio da Unidade Producio;

Etapa 03: Elaborar a identificagao visual dos produtos;

Etapa 04: Produzir e divulgar, em meios fisico e virtual, materiais informativos
e de divulgacdo (banners, folders, cartazes, pecas/contetido para sites e midias
sociais) sobre Unidade/produtos (com aprovagio prévia da Prefeitura Municipal
de Maricd);

Etapa 05: Garantir a participagio em feiras e eventos para divulgacio e agre-

gagao de valor ao produto.

Meta 03 — Implantar e manter as atividades de produgao de alimentos desidratados

e polpas de frutas.

Mariana

0.

Etapa 01: Obter matérias-primas, por meio de compras e doagées, para manu-
tengdo do processo de produgio;

Etapa 02: Realizar todas as etapas e procedimentos de selecio, classificagio,
produgio de desidratados, polpas de frutas e produtos oriundos da desidratagio,
atendendo sempre as legislacoes e normatizacoes vigentes;

Etapa 03: Realizar destinag¢io dos produtos beneficiados, conforme Plano de
Agio aprovado;

Etapa 04: Realizar o monitoramento na Unidade de Produgao;
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— Etapa 05: Encaminhar agricultores para comercializar mensalmente sua produ-

¢ao na Feira de Agricultura Familiar, realizada no préprio municipio de Marica.

Trimestralmente, as metas sdo respondidas conforme prestagao de contas que sao
feitas, observando-se as regras previstas na Lei n. 13.019/14, no Decreto Municipal
n. 54/2017 e no Manual de Prestagao de Contas aprovado pela Resolugio CGM n.
0001/2019 (Controladoria Geral do municipio de Maricd).

DiscussAo

Ao longo dos seus quase trés anos de operagao, a Fibrica de Desidratados vem
ultrapassando suas metas estipuladas. Em seu primeiro ano de operagao, a unidade
fabril superou a meta estipulada em 20 toneladas entre banana e aipim, totalizando
21.360,22 kg produzidas para alcance das metas propostas. Na figura abaixo, podemos

ver as bananas na drea de produgio e o nivel de amadurecimento.

Figura 1. Espaco fabril: j4 houve a higienizacao do produto e

ocorre o descascamento e demais processos
b |

&

Fonte: Registro fotogrifico do dia 09 de agosto de 2023.

Além da meta alcancada, evidenciam-se os seguintes resultados:

— Aquisi¢ao do rétulo em que constam todas as informag6es nutricionais, além
do Selo de Inspegao Municipal (SIM), que garante a qualidade do alimento
para os consumidores assistidos;

— Registro em carteira assinada de 28 pessoas na Fébrica de Desidratados com
apoio e encaminhamento dos mesmos a programas educacionais existentes,
como por exemplo o “Sim, Eu Posso!”, para que possam dar continuidade aos

estudos, visto que a maioria tem baixa escolaridade;
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— Alcance de mais de 50 lugares beneficiados com os produtos das distribuigdes
para as institui¢oes e escolas, com entregas semanais. As bananas desidratadas
tém em seu maior publico consumidor criangas e adolescentes da rede publica
de ensino, por ser introduzida na merenda escolar coordenada pela equipe de
nutri¢io de cada escola. O aipim e a batata-doce minimamente processada tém
alcance maior nas institui¢oes sociais e equipamentos de atendimento piblico
sob coordenagao do CRAS — como o Programa de Aten¢io Integral as Familias
(PAIF) e os Grupos de Convivéncia e Fortalecimentos de Vinculos — e do Centro
Especializado de Assisténcia Social (CREAS), além de Secretaria Municipais
que promovem diretamente atendimento & populag¢do mais vulnerabilizada,
como a que atende mulheres vitimas de violéncia;

— Alcance de mais de 20 agricultores participantes da Feira da Agricultura Fa-
miliar de Maricd, sejam eles cadastrados ou nao na Fébrica, para vender seus
produtos, como apresentados na Figura 2. Verifica-se que alguns agricultores
se tornaram empreendedores com a comercializagio de seus produtos, inclusive

para fora do Estado do Rio de Janeiro, por meio de vendas online.

Figura 2. Feira da Agricultura Familiar no entorno da Praga Agroecoldgica de Aracatiba

Fonte: Registro fotografico feito dia 02 de setembro de 2023.

Observa-se o reconhecimento cultural e social do programa, verificado nas visitas
mensais de &mbito nacional e internacional, como por exemplo, a visita do Prefeito de
Mogambique, que pretende agregar a proposta da Fébrica ao seu municipio e parabe-

nizou o trabalho desenvolvido no municipio de Marica.

Mariana O. P do Amaral, Angelo B. Garcia, Mayara M. Guimardes, Edwiges A. de Macedo, Lais Vitor, Laura Maria de O. Da Silva

Figura 3. Visita do Prefeito Manuel de Araijo de
Quelimane/Mog¢ambique as instalagdes da Fébrica

Fonte: Registro fotogrifico feito no dia 20 de outubro de 2022.

De forma geral, a equipe de trabalho da Fébrica e da Secretaria de Agricultura,
Pecudria, Pesca e Abastecimento vem agregando valor i cidade e, concomitante-
mente a ado¢do da agricultura familiar, acredita-se que quanto mais alimentos
plantados e mais terra bem cuidada, maior a chance de que haverd alimentos
para as novas geragoes.

CONSIDERACOES FINAIS

A Fébrica de Desidratados Prefeito Edio Muniz vem cumprindo as metas esta-
belecidas e servindo como modelo para a implementagio de uma unidade produtora
em outras cidades do pais. Projetada para ser referéncia em reaproveitamento de
insumos e geracdo de renda a agricultura familiar, a fébrica conseguiu impulsionar
a Feira da Agricultura Familiar no municipio, agregando mais valor ao produto
natural e histérico na cidade de Maricd, considerada grande produtora de bananas.
No entanto, ainda temos muitos desafios, principalmente o de impulsionar o plantio
de novas culturas e o aumento de novos polos da Feira de Agricultura Familiar no

municipio de Maricd/R].
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7- Horta comunitaria inclusiva do Parque
Reid: transformando vazios urbanos em areas
produtivas. Uma parceria da prefeitura do
municipio de Diadema e Transpetro

Edna Veronica Mendes da Cunha

INTRODUCAO

Diadema, municipio de Sao Paulo, tem como caracteristica ser uma cidade urbana,
com a segunda maior densidade demogréifica do estado. Essa caracteristica tornou os
espagos urbanos competitivos para o desenvolvimento de politicas publicas; no entanto,
a cidade tem se destacado na promocio da agricultura urbana, com a implantacio de
hortas comunitdrias.

O Programa de Agricultura Urbana tem o objetivo principal de estimular prati-
cas agroecoldgicas de cultivo de alimentos em dreas ociosas urbanas para promover
a produgao sustentdvel, o processamento e a comercializagao de alimentos sauddveis,
principalmente em regi6es de vulnerabilidade social.

Atualmente, Diadema conta com 67 hortas nas seguintes modalidades: 33 comu-
nitdrias, 23 educacionais, 7 ocupacionais e 8 institucionais.

O cultivo de alimentos de forma colaborativa, compartilhando conhecimentos e
recursos, ¢ geralmente organizado por grupos de moradores, incentivado pela equipe
técnica da Secretaria de Seguranga Alimentar, que realiza todo o trabalho de implan-
tagdo, liberagao de insumos, assisténcia técnica e formagio pedagdgica de agroecologia
e técnicas de empreendedorismo, bem como o acompanhamento do Trabalho Social,
que realiza agdes de mobilizagio e organizagio dos agricultores e a articulagao com
outros programas da secretaria, como o de Educa¢io Alimentar e Nutricional e o de
Feiras Livres.

Atualmente o municipio conta com 33 hortas comunitdrias, totalizando uma drea
cultivada de cerca de 21 mil m? Salienta-se aqui o grande adensamento populacional
da cidade, com 12.795 habitantes por km?,
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A falta de espagos para a implantagao de hortas comunitdrias ensejou esforgos por
parte da Sesa para a utilizacio de dreas com concessio das empresas Transpetro, Enel
Brasil e Ecovias, que administram dreas de implanta¢do de dutos, linhas de transmissao
de energia elétrica e dreas lindeiras 3 Rodovia dos Imigrantes, que corta a cidade de
Norte a Sul. Atualmente, Diadema conta com quatro hortas em dreas da Ecovias e 17
em dreas da Transpetro e Enel Brasil.

Até 2022, a relagao com a prefeitura, por meio da Sesa e as concessiondrias, limi-
tava-se apenas a permissao do uso desses espagos.

Todavia, no final de 2021, iniciamos tratativas com a Transpetro, o que resultou em
um grande avango envolvendo a parceria da Prefeitura. Essa colaboragio se concretizou
por meio da convergéncia de objetivos voltados a inclusdo social, seguranca alimentar
e sustentabilidade ambiental. O projeto também previa a participagao de pessoas com
deficiéncia por meio de canteiros adaptados, promovendo a autonomia das pessoas

com deficiéncia.

DESENVOLVIMENTO

O Programa de Agricultura Urbana tem como objetivos:

melhorar o aproveitamento do espaco da drea da linha de transmissao de

energia elétrica do Parque Reid, com a implantagio de horta comunitdria com

participagio de pessoas com deficiéncia, promovendo a seguranga alimentar, a

inclusio social e a sustentabilidade ambiental;

— utilizar de forma racional o espago que se encontrava degradado, evitando o
acumulo de lixo e entulhos ou o crescimento desordenado de vegetagio;

— produzir alimentos sauddveis e frescos para consumo préprio ou para comer-
cializa¢io nas préprias hortas ou em feiras locais;

— promover a educagio ambiental e a conscientizagio sobre a importincia da
agricultura agroecolégica;

— fortalecer o convivio comunitdrio e a participacio cidada;

— contribuir para a geragio e/ou complementagio de renda dos agricultores;

— promover a inclusio social de familias em situagao de vulnerabilidade social e

pessoas com deficiéncia.

METODOLOGIA

A implantagao da Horta Comunitdria Inclusiva do Parque Reid em drea da Trans-
petro foi definida como agao diferenciada devido ao alto nivel de degradagdo que a
drea apresentava, conforme Figura 1, tornando um local que comumente precisava de

fiscalizacdo e de acoes corretivas, tanto por parte da Prefeitura como da Transpetro.

Edna Verdnica Mendes da Cunha

Figura 1. Area Transpetro — Parque Reid, antes da implantagio da Horta

Fonte: Cunha, 2023.

Soma-se a isso o fato de a drea apresentar considerdvel declive, com necessidade de
terraplenagem, drenagem e intervengdes fisicas que demandaram aportes financeiros e
acdes de diversas secretarias para a sua implantago.

Dada essa situacio, iniciaram-se tratativas com os entes envolvidos visando todas as
acoes a serem desenvolvidas para a implantagdo da horta e a sustentabilidade do projeto,
de acordo com a seguinte metodologia:

Agoes de planejamento e estruturagio:

— formacio de equipe interdisciplinar com profissionais da Prefeitura dos seguintes
setores: Secretaria de Seguranca Alimentar, Secretaria de Assisténcia Social,
Departamento de Participagio Popular, Conselho da Pessoa com Deficiéncia,
Diregdo da Escola Ana Maria Popovic (fica aos fundos da Horta), Secretarias
de Obras, Cultura, Meio Ambiente e Servicos Urbanos, como também técnicos
da Transpetro, como forma de garantir uma abordagem abrangente;

— definigao clara de objetivos, como: promover a inclusio de pessoas com defi-
ciéncia, produzir alimentos sauddveis e fortalecer o senso de pertencimento;

— estabelecimento dos servicos necessdrios e levantamento de recursos e de par-
cerias.

Agobes para o engajamento da comunidade:

— foram realizadas reunides com a comunidade do entorno como forma de envol-

vé-la no processo de planejamento e de definigao sobre a selegio de agricultores;
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também se deram reunioes com a dire¢do da E.E. P.E.I. Ana Maria Popovic,
no sentido de envolver os alunos e suas familias para acoes educativas;
a divulgacio do projeto ocorreu por panfletagem, midias sociais e encontros

com moradores do entorno.

Agdes de implantagao da horta:

limpeza e rogada do local;

execugdo de obras de drenagem na Rua Serra Roraima e na faixa da linha de
transmissao;

terraplenagem e retaludamento de algumas encostas ingremes e plantio de
gramado;

revitalizagdo da passagem de pedestres (Figuras 2 e 3);

cercamento com alambrado e colocagao de portao;

implantacio de 83 canteiros, sendo 3 com acessibilidade;

pintura e grafitagem nos muros ao redor da horta;

desenvolvimento do plano de cultivo.

Formacio dos agricultores:

realizagdo de oficinas educativas com énfase na agroecologia para os 43 agri-
cultores;

reuniées com equipe técnica e agricultores para avaliagio e planejamento,
discussoes sobre regras de convivéncias, gastos comuns como conta de dgua,

cépias de chaves, compra de ferramentas, entre outros;

Monitoramento e avaliagao:

o acompanhamento ¢ continuo por meio de didlogo permanente com os agri-
cultores para avaliagdo da satisfacio dos participantes e ajustes;

hd previsao de avaliagdes de impacto do projeto na comunidade como o aumento
de renda, acesso a alimentos sauddveis e conscientizagao sobre as questoes de

acessibilidade;

Parcerias:

haverd a comunicagio constante entre todos os setores da Prefeitura de Diadema

e Transpetro para garantir o apoio continuo e a sustentabilidade do projeto.

Essa metodologia buscou criar uma horta comunitdria inclusiva, onde pessoas com

deficiéncia pudessem participar ativamente do projeto (Figura 4).

Edna Verdnica Mendes da Cunha

Figura 2. Area Transpetro — Parque Reid, acesso 2
Rua Serra do Mar Antes da implantacio da Horta
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Fonte: Cunha, 2023.

Figura 3. Area da Transpetro Parque Reid, apés a intervengio

Fonte: Cunha, 2023.

Figura 4. Canteiros adaptados para pessoas com deficiéncia

Fonte: Cunha, 2023.

7. Horta comunitaria inclusiva do Parque Reid: transformando vazios urbanos em d&reas produtivas.
Uma parceria da prefeitura do municipio de Diadema e Transpetro
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CONSIDERACOES FINAIS
Resultados

Os resultados estao em estdgio muito incipiente, uma vez que a horta foi entregue
em junho de 2023. Os primeiros resultados serdo mensurados em dezembro de 2023,

conforme segue:

inclusdo Social: a horta deve proporcionar convivéncia comunitdria entre pessoas

com e sem deficiéncia;

— empoderamento: a participagio ativa de pessoas com deficiéncia na horta au-
menta a autonomia;

— aprendizado: a horta deverd promover conhecimentos sobre agricultura, meio
ambiente e sustentabilidade;

— acesso a Alimentac¢io Sauddvel: a comunidade terd acesso a alimentos frescos
e saudaveis;

— sustentabilidade do Projeto: fortalecimento e compromisso com a responsabi-
lidade social dos atores sociais;

— redugio do Isolamento Social: para pessoas com deficiéncia, a horta inclusiva
pode reduzir o isolamento social;

— fortalecimento da Identidade Local: a horta pode se tornar um simbolo de or-

gulho local, fortalecendo o senso de identidade e pertencimento dos moradores.

— replicabilidade: o éxito da experiéncia pode inspirar a sua replicagio.

Edna Verdnica Mendes da Cunha

8. Introducao de galinhas nativas na
associacao de produtores rurais do Jiquirica,
Valenca - Bahia

Edmile da Silva Farias, Jefferson Duarte Brandao (Taata Sobodé), Ronaldo
Vasconcelos Farias Filho, Olimpia Lima Silva Filha

INTRODUCAO

As ragas crioulas destacam-se por suas caracteristicas singulares, entre as quais
se incluem a resisténcia a doencas, adaptabilidade a diferentes condi¢des ambientais
e baixas exigéncias nutricionais, conforme observado por Castillo-Rodriguez et al.
(2022). Essas caracteristicas nio sio apenas inerentes, mas resultado de um processo
evolutivo de adaptacio seletiva que se estende ao longo dos séculos, conferindo a essas
racas elevados niveis de diversidade genética (Ruiz ez al., 2021).

O estudo da diversidade genética nas populacoes de ovinos crioulos desempenha
um papel de extrema importincia. Ele ndo s6 proporciona insights sobre o estado de
endogamia dessas ragas, mas também orienta o desenvolvimento de programas de
gestao voltados para a protecio e utilizagdo sustentdvel (Lauvie, Couix e Sorba, 2022).

Além disso, o reconhecimento e a conservacio das racas locais ganham relevin-
cia, desempenhando um papel fundamental na conservagao iz situ da biodiversidade
animal local. Uma abordagem participativa coletiva, como salientada por Kawecka
et al. (2022), ndo apenas contribui para essa conservagao, mas também permite o
reconhecimento dos produtos e atividades dos agricultores que fazem uso dessas ragas
locais. Esses elementos, combinados, ressaltam ndo apenas a importincia intrinseca
das racgas crioulas na preservagio da diversidade genética, mas também a necessidade
de estratégias participativas e programas de gestao para garantir a sustentabilidade e a
valorizagdo dessas ragas na agricultura local.

Na comunidade quilombola do Jiquiri¢d, localizada no municipio de Valenga, Baixo
Sul da Bahia, um projeto de relevincia para a agricultura familiar e a agroecologia foi
desenvolvido de maio a setembro de 2023. Este projeto teve como epicentro a Asso-

ciagao de Produtores Rurais do Jiquiri¢d (Apruje), reconhecida como um importante
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ator na promogio do desenvolvimento sustentdvel na regiao, especialmente por ser uma
comunidade quilombola na regiao.

O cerne dessa iniciativa foi o fornecimento e a implantagdo de trés distintas ragas
de galinhas nativas: peloco, meia perna e caneludo do catolé. Essas ragas, selecionadas
no Laboratério Experimental de Avicultura (Labeave) da Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia (UESB) — campus Itapetinga, apresentam caracteristicas especificas
valiosas no contexto da agricultura sustentdvel. A raga caneludo do catolé ¢ destinada
a produgio de carne, a peloco possui aptidao tanto para carne quanto para postura,
enquanto a meia perna ¢ focada na produgio de ovos. Além disso, essas ragas destacam-
-se por sua adaptabilidade, resisténcia a doengas, qualidade genética, como também
oferecem produtos (carne e ovos) de alto valor proteico e grande valorizagao comercial.

O objetivo primordial deste projeto consistiu na implantagiao de um criatério de
galinhas nativas na Apruje, uma acio que visou promover a criagao sustentdvel dessas
aves, valorizar a diversidade genética e, 20 mesmo tempo, gerar beneficios socioecondmi-
cos para os produtores rurais da regido. Para alcancar esse propésito, foram delineados
objetivos especificos, incluindo o acompanhamento da adaptagio e produtividade das
galinhas nativas, a promoc¢ao de orientacoes técnicas e a coleta de dados ao longo do
desenvolvimento do projeto.

Este trabalho representa um passo significativo no fortalecimento da agricultura
familiar e da agroecologia, destacando o papel fundamental dos agricultores como pro-
tagonistas de suas préprias trajetdrias e agentes de mudanga em suas comunidades. Ao
longo deste relato, serao explorados os aspectos metodoldgicos e os resultados obtidos,

contribuindo para a compreensio das implicagoes e beneficios desse projeto para a regio.

DESENVOLVIMENTO
Objetivos

Objetivo geral: Implantar criatério de galinhas nativas na Associagao de Produto-
res Rurais do Jiquiri¢d (Apruje), no territério quilombola no Jiquiri¢d, municipio de
Valenca, Bahia.

fornecer material genético nativo de trés racas de galinhas nativas (peloco, meia

perna e caneludo do catolé) as familias que foram beneficiadas;

avaliar a adaptagio e a produtividade das galinhas nativas na Apruje;

promover orientagdes técnicas sobre produgiao de galinhas nativas;
— acompanhar a manutengdo das racas nativas durante o desenvolvimento do

projeto.

Edmile da Silva Farias, Jefferson Duarte Branddao (Taata Sobodé), Ronaldo Vasconcelos Farias Filho, Olimpia Lima Silva Filha

METODOLOGIA

A metodologia adotada neste estudo consistiu em uma abordagem qualitativa, de
cardter descritivo e exploratdrio para avaliar a adaptacio e a criagao inicial das trés ra-
cas de galinhas nativas: peloco, meia perna e caneludo do catolé; elas foram fornecidas
a Associagdo Apruje, localizada em Valenga, no Baixo Sul da Bahia, no periodo de
acompanhamento semanal da criagdo, de maio a setembro de 2023, até a disseminacio
em novos trés criatdrios.

Foi efetuada a implantagao do criatério de galinhas nativas na comunidade, in-
serindo as galinhas das trés ragas nativas, no total de 129 galinhas, sendo 20 da raca
peloco, 48 da meia perna e 61 da caneludo do catolé.

O galinheiro foi construido pela Apruje, com acompanhamento da equipe técnica.
Era coberto por palha, com altura aproximada de 2,5 metros, subdividido em trés pi-
quetes, contendo cada um quatro bebedouros e quatro comedouros. A subdivisao era
para separar as ragas por piquete. Cada subdivisio média, aproximadamente, 2 metros
de largura por 4 metros de comprimento. As subdivises eram feitas de materiais e varas
da prépria propriedade, aproveitando os recursos locais.

Foram fornecidas as galinhas das trés racas com idades aproximadas entre 80 e
90 dias, prevendo a sobrevivéncia dessas aves na mudanga de ambiente, especialmente
depois da fase de criagao inicial, que é a mais sensivel, considerando sua resisténcia a
ambientes diversos. No total foram 129 aves.

O manejo das aves, durante o periodo de acompanhamento didrio, era executado
em trabalho soliddrio entre os associados, fazendo revezamento didrio das familias que
cuidaram dos trés galinheiros das aves nativas, durante o periodo de acompanhamento
técnico.

As visitas técnicas eram semanais, com entrevistas e observagc’)es diretas sobre o
manejo das galinhas, as condig6es do ambiente e temperatura, a alimentagio e qualidade
da dgua fornecidas, o conforto das galinhas, concomitantemente a coleta de informagdes
necessdrias para o acompanhamento semanal.

A Apruje adquiriu os ingredientes da ragdo com seus proprios recursos financeiros,
enviando os ingredientes para a sede do IF Baiano — campus Valenca. Na Unidade
Educativa de Campo — fazenda Aldeia, do IF Baiano — campus Valenga, ela era formu-
lada e misturada. Esta racio era feita para consumo das aves e durava 30 dias, sendo
entregue uma vez por més, durante uma das visitas técnicas efetuadas no periodo do
acompanhamento semanal da criagao.

A cada visita eram realizadas orientagdes técnicas sobre o arragoamento, a qualidade
e a higiene da dgua fornecida, e havia o incentivo a utilizacio de alimentos alterna-

tivos para minimizar o custo com a compra dos ingredientes da ragio, como frutas
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produzidas pela comunidade, a exemplo das bananas que nao estavam apropriadas ao
consumo humano; as folhas das bananeiras; a raspa da mandioca; residuos da casa de

farinha; entre outros.

DISCUSSAO E REFLEXAO
Resultados

Avaliou-se durante as visitas nos primeiros 30 dias que a adaptagio de cada raga
entregue a Apruje era razodvel, verificando visualmente sua adaptabilidade durante esse
periodo por meio do comportamento das aves, demonstrando conforto, sem expressao
de frio, medo ou fome.

Observou-se apds o segundo més de criagao na Apruje que se iniciava a postura de
algumas galinhas, indicando que as fémeas jd estavam entrando no ciclo de produgao,
as quais estavam com, aproximadamente, 20 semanas de idade. Isso confirma a adap-
tabilidade e resisténcia dessas ragas, mesmo tendo sofrido dois estresses com viagem e
transporte: na viagem, quando foram transferidas do Labeave (Itapetinga/BA) para a
UEC (Valenga/BA), e no transporte da UEC para a Apruje.

Alguns dias antes da fase de postura, as galinhas poedeiras jd estdo com os seus
6rgaos reprodutores desenvolvidos, mas ainda no produzem ovos. Geralmente, a fase
de postura inicia apds a 182 semana de idade, especialmente se 0 manejo das galinhas
for um manejo correto. Portanto, mesmo passando pelos estresses citados acima, tecni-
camente falando, as ragas nativas de galinhas entregues 4 Apruje sio risticas, resistentes,
adaptadas, receberam um bom manejo e entraram em postura no periodo normal.

Durante o periodo de acompanhamento semanal, verificou-se que houve mortalida-
de aleatéria nas trés ragas, de maneira esporddica e com indicativo de que havia algum
predador, sem identificacdo de qual animal estava matando as galinhas.

Ao final do periodo de acompanhamento semanal, com as aves adultas e em pro-
dugao, verificou-se que restavam 17 aves da raga peloco, 35 da raga meia perna e 46 da
raca caneludo catolé, totalizando 98 aves vivas e 31 mortas, correspondendo a um indice
total de mortalidade de 24%, considerando o periodo de maio a setembro de 2023.

Por conta desse alto indice de mortalidade, decidiu-se retirar do plantel de cada
raca um trio de aves, sendo duas fémeas e um macho para distribuir em novos cria-
torios, iniciando novos locais de conservagao de cada valioso material genético dessas
galinhas nativas.

Para a Apruje, essas 98 galinhas representam o patriménio genético animal, assim
como as sementes crioulas. Alarga-se aqui a compreensao da defini¢ao de semente crioula
para tudo que reproduz, que dd vida, como termo usado na agroecologia para determinar

sementes cuidadas e mantidas por comunidades tradicionais, agricultores familiares,
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camponeses, assentados da reforma agraria, quilombolas ou indigenas. Portanto, essas
sementes representam o vegetal, animal, sagrado, ancestral, cultural e territorial para
essas comunidades, com caracteristicas bem determinadas e reconhecidas pelas respec-
tivas comunidades. No caso especifico, as caracteristicas de rusticidade, resiliéncia e
adaptabilidade das trés ragas de galinhas nativas que a Apruje possui.

Ap6s o fornecimento das trés ragas de galinhas nativas, foi realizado 0 acompanha-
mento semanal seguido das indica¢oes técnicas para resolugao de problemas na criagio,
com énfase na redugdo do custo da alimentagao das aves e da aquisi¢do de insumos
(ingredientes para ra¢io) de fora da propriedade. A proposta reduziu em até 40% o uso
do milho e soja na ragdo, barateando o custo, com a substitui¢ao na ra¢io por raspas
de mandioca, restos da produgdo de farinha de mandioca e banana, além de outras
frutas, tudo produzido dentro da Associagdo. Espera-se que a Apruje consiga conciliar as
atividades de seus associados com a criagao das aves, o que favorecerd a comercializagio
dos produtos oriundos da criagao de galinhas nativas e, consequentemente, melhoria
na situagio financeira de cada familia envolvida.

Observou-se durante o periodo de acompanhamento semanal que a Associagdo care-
ce de cursos e estruturacio das cadeias produtivas dentro das propriedades das familias
associadas que auxiliem na promo¢io de um melhor resultado do trabalho cooperativo
soliddrio, diversificando a producio, aproveitando os recursos naturais locais, usando
sem degradar, diminuindo aquisi¢io de insumos e produtos de fora das propriedades,

resultando ao final em uma agricultura familiar com soberania alimentar.

ConcLusAo

E possivel destacar a importancia da iniciativa realizada no territério quilombola
com a Associa¢io de Produtores Rurais do Jiquiri¢d (Apruje) em Valenga, Bahia, no
periodo de maio a setembro de 2023. O projeto de implantagio de um criatério de
galinhas nativas demonstrou seu impacto positivo na promogio da agricultura familiar
e da agroecologia na regido.

Uma das conquistas mais significativas foi a introdugao das trés racas de galinhas
nativas (peloco, meia perna e caneludo do catolé) com caracteristicas desejéveis, como
adaptabilidade, rusticidade, resisténcia a doengas e qualidade genética. Essas ragas nao
apenas contribuiram para a diversificagdo da produ¢io, mas também ofereceram uma
alternativa sustentdvel de criagao de aves, valorizando a diversidade genética e promo-
vendo a seguranca alimentar e financeira.

A disseminacao de formagdes técnicas e o acompanhamento da adaptacao e
produtividade das galinhas nativas permitiram a capacita¢do dos agricultores locais,

capacitando-os a cuidar das aves de forma eficiente e sustentdvel. Além disso, a coleta
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de dados ao longo do projeto forneceu informagoes valiosas para melhorar as préticas
de criagdo e promover um ambiente mais propicio para o desenvolvimento das aves.

Também se destaca a importincia da Apruje como um catalisador do desenvolvi-
mento rural e como um espago para a colabora¢io soliddria entre os associados. Por
meio da cooperacio e do compartilhamento de conhecimento, foi possivel alcangar
resultados positivos na criagao das galinhas nativas.

Ressalta-se a importancia da continuidade das formagées técnicas e do apoio a
Apruje para superar obstdculos nas criagoes animais e alcangar um sucesso ainda
maior. Em tltima andlise, este projeto nao apenas fortaleceu a agricultura familiar e a
agroecologia, mas também representou um passo em dire¢do a soberania alimentar e a
conservagao das ragas nativas. As licdes aprendidas e os resultados obtidos podem servir
como inspiragdo para futuros esfor¢os na promogao de priticas agricolas sustentdveis

e no empoderamento das comunidades rurais.
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9. Irrigapote: sistema de irrigacao sustentavel
na producao agroflorestal

Daniela Pauletto, Lucieta Guerreiro Martorano

INTRODUCAO

O método de irrigagdo convencional é caracterizado pela intervengiao humana na
aplicagdo de dgua as plantas, quando os modelos de balango hidrico indicam que os niveis
de umidade no solo estdo abaixo da capacidade necessiria para atender as demandas
hidricas das plantas. Utilizando conhecimentos em agrometeorologia, determina-se o
momento e a quantidade adequada para irrigacao.

Como alternativa, surgiu o IrrigaPote, um projeto que se originou a partir de uma
colaboragao entre o Brasil e paises africanos no 4mbito do Programa MarketPlace
(Agricultural Innovation MKTPlace). O IrrigaPote concentra-se nao apenas em conhe-
cimentos agrometeoroldgicos, mas também na consideragio das condigoes financeiras
dos agricultores de base familiar rural, bem como em aspectos relacionados a eficiéncia
no uso da dgua na irrigacio.

Estratégias de reposi¢ao hidrica de baixo custo, como o uso de potes de argila e a
captagio e reutilizagao de dgua da chuva, vém despertando o interesse de agricultores
de base familiar (Siqueira ez al., 2018). A irrigagdo por potes de argila ¢ um método
usado tradicionalmente em dreas dridas (Mondal, 1992), que passou a ser testado em
dreas onde a escassez hidrica afeta a produgio agricola (Adhikary e Pal, 2020), sendo
considerada hd décadas como técnica de baixo custo, com potencial de economia de
energia e eficiente para plantio de pomares e hortalicas (Mondal, 1992; Araya ez al.,
2015). No Brasil, essa agrotecnologia foi testada pela Embrapa Amazo6nia Oriental com
resultados exitosos no projeto IrrigaPote (Martorano e al., 2018), sistema de abasteci-
mento de potes de forma mecinica com retroalimentag¢do manual (Martorano, 2020).

O pote de argila tem a premissa de permitir que a dgua seja absorvida pelas raizes

das plantas pelo processo de capilaridade da argila (Araya ez al., 2015), garantindo uma
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agricultura irrigada dentro dos pressupostos da sustentabilidade com melhor potencial
de cultivo ao longo do ano.

Um dos desafios na instalagdo de sistema agroflorestal (SAF) é o enfrentamento de
periodos de estiagens e veranicos na implantagdo de cultivos. Estratégias de reposicio
hidrica com potes de argila e reuso de 4gua da chuva vém despertando o interesse de
agricultores de base familiar (Siqueira ez al., 2018), sendo uma agrotecnologia com re-
sultados exitosos no oeste do Pard (Martorano, 2020). O recurso hidrico natural pode
ser um fator de penalizagdo na agricultura irrigada ao se contabilizar a pegada hidrica
(Hoekstra & Chapagain, 2011), principalmente na producio agricola (Hoekstra, 2014).

DESENVOLVIMENTO
Objetivo

Nesse contexto, foram estabelecidas algumas questoes norteadoras: a) compreender
o processo de instalagdo para servir de uma vitrine-escola em uma drea experimental
agroflorestal; b) avaliar o crescimento, desenvolvimento e produgio de culturas sob essa
modalidade de irrigagio em dreas sem disponibilidade de energia elétrica, captagio e
distribui¢do de d4gua. Diante dessas questdes, objetiva-se com este trabalho apresentar
o processo de implantagdo de um sistema de irrigagdo com potes de argila em uma

irea com SAF.

Método

A implantacio do sistema de irriga¢do ocorreu em drea com SAF na Fazenda Ex-
perimental da Universidade Federal do Oeste do Pard, em Santarém, Pard. Nesta drea
houve atividade pecudria bovina por um periodo de 20 anos, com posterior pousio de
10 anos. No ano de 2017 houve retirada da vegetacio pelo sistema de corte e queima
e novo pousio de 2 anos, para entdo remogao total da vegetagao, em 2019. Em 2020 e
2021 foi inserido na drea o cultivo de leguminosas de ciclo curto para adubagio do solo.

O clima na regido é quente e imido, com temperatura média anual entre 25° e
27°C, umidade relativa média do ar de 86%, precipitagdo pluvial média anual de 1.920
mm, variando em média de 170 mm para meses mais pluviosos e menos de 60 mm nos
menos chuvosos (Alvares ez a/l. 2013). Dados pluviais da 4rea (2017 a 2020) apontam que
a maioria (87%) das ocorréncias de precipita¢do pluvial didria nao ultrapassa 12 mm.

Para o funcionamento do sistema de irrigacdo, procedeu-se inicialmente com a
captagdo de dgua pluvial, usando duas calhas de zinco (0,40 x 0,30 x 8,0 m cada)
acopladas ao telhado (47,84 m2) como base de apoio para atividades de campo. Esse
sistema ¢ conectado a duas caixas d’dgua (500 L cada), suspensas em uma estrutura de

madeira que estd a 1,80 m do solo. Todo sistema ¢ conectado aos potes usando canos
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de PVC e mangueiras que transportam a dgua, por for¢a gravitacional, reabastecendo
o estoque em cada pote de forma autdnoma, controlado por boias.

O sistema de irrigacdo constitui-se da inser¢io no solo, até o limite superior de 42
recipientes (potes de argila), com capacidade para 12 litros de dgua, com distincia de 3
metros entre si, em duas linhas de cultivo de banana (Musa sp), agai (Euterpe oleracea
Mart.) e acerola (Malpighia emarginata DC.), plantadas em janeiro de 2022, com 3
metros de espagamento. Nestas linhas também sdo eventualmente cultivadas espécies
como milho-pipoca (Zea mays L.) e feijao-guandu (Cajanus cajan (L.) Millsp). O arranjo
conta também com cumaru (Dipteryx spp.), plantado em fevereiro de 2021 e disposto
em linhas paralelas e distantes 6 metros entre si.

A aquisi¢do de potes de argila para o projeto se configurou como uma vantagem
— por ser considerado de baixo custo — e um desafio, pois a demanda por quantidade
nio poderia ser atendida no mercado local. A solugio encontrada foi acessar o polo
de referéncia artesanal do distrito de Icoaraci, na capital paraense, para a confecgao
dos potes com as especificagdes necessdrias (capacidade de armazenamento, auséncia
de impermeabilizante ou esmalte e orificio para tubula¢io na tampa), imprescindiveis
para a instalacdo de sistema de irrigacdo. Este problema poderia ser minimizado caso
houvesse fomento a este tipo de artesanato na regido, perante uma demanda bem esta-

belecida, que incentivasse este mercado.

DISCUSSAO E REFLEXAO

A instala¢io do sistema aponta evidéncias de que as solugdes adotadas para a captagio
de dguas pluviais atenderam as expectativas do projeto, se mostrando uma alternativa ao
local do experimento onde nio hd disponibilidade de energia elétrica e vulnerabilidade
quanto a seguranca, pois em periodos de reposi¢ao de dgua no solo, se fossem insta-
lados sistemas com bombas, motores ou outras estruturas com maior valor agregado,
isso demandaria maiores aportes tanto na instalagdo quanto no sistema de vigilancia.

Essa modalidade de uso da 4gua nao demanda autorizagdo ou licenciamento am-
biental, o que elimina a necessidade de tramita¢do junto ao 6rgao ambiental. Ressalta-se
ainda que a experiéncia em Santarém/PA apontou o reuso da dgua da chuva como uma
solugdo resiliente e que pode ser valorado como um servico ambiental (Martonaro,
2020), principalmente pelos efeitos positivos na manutengio da oferta hidrica no solo
que mantém a cobertura vegetal, regulando a temperatura no sistema de produgio,
confirmando os menores valores com base em diagndsticos termograficos (Carlos ez
al., 2021), proporcionados pelo sistema irrigado com potes de argila.

Outro aspecto favordvel na instalagio foi o uso de ferramentas e mao de obra simples,

sem, portanto, a elabora¢ao de projeto ou contratagio de empresa especializada. Os

9. Irrigapote: sistema de irrigacdo sustentavel na producdo agroflorestal
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insumos foram oriundos de localidades préximas, o que facilitou a operacionalidade;
assim, a opgao pode ser vista como uma tecnologia social por ser simples, de baixo
custo e de ficil aplicabilidade.

O uso dessa agrotecnologia de irrigagao demanda andlises econdmicas para verificar
a adequacio as distintas realidades produtivas (Araya ez a/., 2015). Nesse sentido, até o
momento, o projeto para atender 792 m?* e 46 mudas de espécies frutiferas resultou em
investimento de R$ 5.086,00. O maior aporte foi demandado para captagdo e armaze-
namento de dguas pluviais (calha, caixa d’dgua, conexdes e mio de obra), responsével
por 46% do valor gasto. A aquisicao de potes e a logistica para transporte se caracterizou
como o segundo maior aporte de recursos (32%). J4 a instalagao dos potes e as tubulagoes
para abastecimento nas linhas de plantio demandaram os demais 22% do montante.

Trabalhos j4 realizados na regido, também com potes de argila, mostraram ganhos e
diversifica¢io na produgio agricola, além de beneficios sociais e ambientais (Martorano,
2020; Carlos ez al., 2021). Desta forma, e de posse do sistema instalado, o préximo
passo serd o acompanhamento do crescimento e producio dos cultivos influenciados
com o sistema, para considerar a possibilidade de introdugao de espécies anteriormente
s6 cultivadas em periodo chuvoso.

Abaixo apresentam-se as principais vantagens listadas sobre a tecnologia de irrigagao

com potes de argila:

a irrigagdo pode ajudar a minimizar os riscos associados a varia¢oes climdticas,
como secas e estiagens, permitindo queas culturas continuem crescendo mesmo
durante condic6es adversas;

— o reaproveitamento da dgua é uma estratégia responsdvel para uso efetivo da
dgua, tanto para atender demandas hidricas sob condi¢des climdticas atuais
quanto sob cendrios de mudancas climdticas;

— trata-se de uma técnica eficaz em economizar dgua, uma vez que fornece dgua
diretamente as raizes das plantas, minimizando as perdas por evaporagio e
escoamento superficial;

— atécnica pode ser adaptada a diferentes ambientes e os potes podem ser adap-
tados conforme a demanda considerada suficiente para as plantas;

— ¢é possivel realizar captacio de dgua pluvial utilizando infraestrutura de telhado
de casas ou galpdes jd existentes;

— permite eliminar possiveis conflitos entre irrigantes em ocasido de altas deman-
das e baixa disponibilidade hidrica;

— este tipo de projeto nao requer licenciamento ambiental;

— ¢ uma alternativa de irrigacao para locais onde nio hd disponibilidade de

energia elétrica;

Daniela Pauletto, Lucieta Guerreiro Martorano

— demanda infraestrutura de baixo custo, de maneira a ndo ser suscetivel a furtos
onde nio hd sistema de vigilincia permanente;

— apresenta autonomia na reposi¢do de dgua sem uso de bombas/motores ou
reguladores de tempo;

— requer uso de ferramentas ¢ mao de obra simples sem, portanto, a elaboracio
de projeto ou contratacio de empresa especializada;

— como a dgua ¢ liberada diretamente nas raizes, a umidade na superficie ¢
reduzida, o que pode ajudar a diminuir o crescimento de ervas daninhas e a

proliferagao de pragas.

CONSIDERACOES FINAIS

Vale destacar que iniciativas usando potes de argila ji existiam na literatura, mas
a inovagio tecnoldgica desenvolvida pela Embrapa Amazénia Oriental e replicada na
Universidade Federal do Oeste do Par4 foi de dispor uma solugao tecnoldgica que ar-
mazenasse a 4gua da chuva em caixas d’dgua no periodo chuvoso para redistribuir aos
potes, proporcionando um reuso de dguas pluviais na agricultura irrigada.

A implantagio do sistema de irrigagio com potes de argila se mostrou vidvel e
dinimica, atendendo as condigoes dispostas na drea de estudo, o que poderd ampliar
a capacidade de cultivos em SAF como uma estratégia de enfrentamento aos periodos
de seca. O acompanhamento periddico do desenvolvimento das plantas poderd trazer
respostas sobre a eficiéncia em cultivos anteriormente prejudicados pela baixa disponi-
bilidade hidrica, assim como espera-se que possibilite maior dinamismo para cultivo
durante o ano.

Considerando os 17 Objetivos do Desenvolvimento Sustentédvel, identifica-se que o
sistema ¢é aderente ao ODS 05, ODS 06 e ODS 12, bem como ao ODS 13, levando-se
em consideragdo que em cendrios de mudangas climdticas secas severas podem ser inten-
sificadas em muitas regioes do globo terrestre. Também, a tecnologia tem consonancia
com 0 ODS 17 pela oportunidade de trabalhar em parceria com instituigées de ensino,
pesquisa, extensao e o produtor rural.

A replicabilidade das experiéncias exitosas do projeto demonstra um alto potencial
de adogio em cultivos agricolas em Ambito nacional e mundial. Isso se deve pelo fato de
ser uma tecnologia de baixo custo, oferecer solugées inteligentes e ser de fécil manuseio
pelos agricultores. Além do uso na agricultura, a tecnologia também poderd atender
a demanda de quintais agroflorestais produtivos, hortas pedagégicas, atividades de
educagio ambiental e projetos de paisagismo, ampliando sua ado¢io para o contexto

urbano e periurbano.
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10. Marketing digital: ferramenta
para comercializacao dos produtos
da agricultura familiar

Meire Ane de Lima Costa, Kelly Santiago Oliveira, Derivaldo Santiago Oliveira,
Icaro Renne de Gois Santos, Aldnira Tolentino Nogueira

INTRODUCAO

O agricultor familiar que comercializa os produtos em feiras e espagos com contato
coletivo sentiu os impactos da pandemia do novo coronavirus. Uma alternativa vidvel se
tornou a venda e divulgacdo online, o que permite a construgio de estratégias eficazes
para a venda direta, proporcionando autonomia aos produtores rurais e possibilitando
a oferta de produtos por meio de plataformas digitais. Isso ajuda a manter a satisfagao,
fidelidade e interesse dos consumidores pelos produtos da agricultura familiar. A ativi-
dade realizada justifica-se pela importincia de os/as beneficidrios/as do Projeto Bahia
Produtiva conhecerem as ferramentas do marketing digital, considerando a articulacio
e integracdo da divulgagao dos servigos e produtos nas midias sociais.

A atividade foi realizada na Associagao dos Produtores Rurais do Sobradinho (Rai-
zes do Sobradinho), no municipio de Irard-BA, que tem na comunidade uma cozinha
industrial, que estd ganhando destaque no mercado local comercializando produzindo
sequilhos, bolos e salgados, tendo em vista proporcionar aos beneficidrios/as uma expe-
riéncia na busca de sensibilizar sobre a importincia da coletividade para alcancar bons

resultados no empreendimento para divulgar e alavancar a comercializagao.

DESENVOLVIMENTO
Objetivos

Apresentar estratégias de marketing digital dos produtos e servigos por meio do
Instagram, buscando incentivar a criagio de redes sociais para obter um maior alcance
e visibilidade do empreendimento.

Para alcangar esse propésito, sao levados em conta os seguintes objetivos:

— alcangar o aumento de comercializa¢ao dos produtos da Agricultura Familiar,
por meio de redes sociais;

— valorizar a intera¢io de comunica¢io com o auxilio de redes sociais.
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Metodologia

A pauta da atividade foi realizada em etapas, com o intuito de refletir e discutir
sobre o papel do marketing digital no empreendimento: a) orientagio sobre os conceitos
e estratégias para alavancar a visibilidade do produto e servigo; b) apresentagao dos
resultados positivos e préticas realizadas nos empreendimentos; ¢) desenvolvimento de
ferramenta da Matriz F.O.F.A. para detectar os pontos positivos e negativos das redes
sociais na comunidade, na busca de desenvolver agdes para obter resultados positivos
na agao do marketing digital.

A atividade se iniciou com momento de escuta da e interagao com a musica “Umbu
Maduro”, de Matheus Boa Sorte, seguida de reflexdo sobre as potencialidades do espago
rural para serem divulgadas nas redes sociais. Depois, no formato de apresentagao ex-
positiva e dialogada na sede da Cozinha Industrial Comunitéria (Figura 1), explanou-se
sobre a temdtica Marketing Digital para as beneficidrias conhecerem o papel deste e
das redes sociais nos empreendimentos; processos de marketing; experiéncias referen-
tes as praticas desempenhadas nas redes sociais institucional utilizando o método de

marketing de contetdo.

Figura 1. Explanagio tedrica sobre o marketing

Fonte: Acervo do autor.
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Por fim, na segunda oportunidade, construiu-se em conjunto uma matriz FO.F.A.,
um sistema de instrumento de andlise para o empreendimento em relacio a temdtica
“Marketing Digital”, com a finalidade de compreender e identificar os elementos-chaves
para a obtengio de resultados significantes, a partir dos pontos positivos e negativos,

minimizando assim os riscos e problemas para a obtengao das agoes futuras.

Figura 2. Construcao da F.O.F.A. em coletivo

Fonte: Acervo do autor.

DISCUSSAO E REFLEXAO

A visita representou um momento de aprimoramento socioeducativo e necessrio
para o incentivo do grupo de producio, de modo a aprender e p6r em prdtica estratégias
de midias sociais, a partir dos resultados présperos do marketing digital no Instagram
institucional, resultando na divulgacio e visibilidade das redes sociais desses empreen-
dimentos como possibilidade de comunicacio digital por meio de card (Figura 3), como

informagdes e divulgacio dos produtos.
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Figura 3. Card construido para divulgagao nas redes sociais
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Fonte: Acervo do autor.

Possibilitou-se a constru¢io de conhecimentos sobre a importancia do papel das
midias sociais para os empreendimentos, de matérias e possibilidade de agoes para as
redes sociais de forma coletiva e participativa, e métodos sobre a campanha de marketing
digital para o Instagram, com a utilizacio de ferramentas de cards digitais e organizacio
do perfil de forma humanizada e caracteristica.

Em outra oportunidade, houve a participagao de mulheres jovens que tém acesso as
redes sociais; elas acharam a temdtica e 0 momento de grande importincia para o desen-

volvimento comunitdrio e contribuiram para a publicizacio dos seus produtos e servigos.

CONSIDERACOES FINAIS

A comunidade de Sobradinho, municipio de Irard, possui uma Cozinha Comuni-
tdria com diversidade de produtos alimenticios produzidos por mulheres e tem buscado
agregar novas possibilidades de expandir a comercializagao e visibilidade na rede social
Instagram, que estd inativa por falta de técnicas e incentivo. Por essa razéo, solicitaram
a Unicafes uma formacio e contribui¢io em métodos e estratégias.

As beneficidrias que participaram da atividade relataram ter achado muito interes-
sante a dindmica da matriz F.O.F.A,, por te se tornando um incentivo para buscar as
oportunidades no 4mbito externo, perceber as ameagas que causam um bloqueio na

execugdo da atividade e as forgas conquistadas em grupos.
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11. Mulheres rurais de Perdoes-MG e a
execucao do PAA e PNAE

Jucilaine Neves Sousa Wivaldo

INTRODUGAO
Contexto

Esse trabalho tem como objetivo registrar e compartilhar a experiéncia de promogio
da autonomia econdmica e produtiva da Associagao das Mulheres Agricultoras do mu-
nicipio de Perdoes-MG (Amagri), fundada em 2017. Neste ano reuniram-se mulheres
com o objetivo de concorrer ao edital do Programa de Aquisi¢io de Alimentos, um
grupo inicialmente formado por dez mulheres de diferentes comunidades rurais. Assim,
por meio desse edital, passaram a atender semanalmente aproximadamente 850 pessoas
de diferentes faixas etdrias das entidades socioassistenciais do municipio.

Em 2020, com sua atuagio exitosa na execu¢ao do PAA, a Amagti ingressou também
no edital municipal do Programa Nacional de Alimentac¢ao Escolar. Desde entao, vem
promovendo alimentagio sauddvel ao publico atendido. E importante aqui ressaltar
que, em 2020, se estabeleceu o contexto de pandemia, e em decorréncia disso a uniao
dessas mulheres manteve as entregas semanais as entidades. Estas, por sua vez, por meio
dos produtos das mulheres, faziam kits de cestas verdes para serem entregues aos seus
publicos. Nessa mesma época, segundo Wivaldo (2021), em uma iniciativa articulada
com o IF Sudeste MG, a Empresa de Assisténcia Técnica e Extensao Rural do Estado
de Minas Gerais (Emater), o Sindicato Rural, a Amagri e a Prefeitura Municipal de
Perdoes, criou-se a feira virtual, em que os produtos da agricultura familiar foram di-
vulgados em um catdlogo on-/ine garantindo, naquele momento, geragao de renda aos
agricultores do municipio, assim como para as mulheres rurais.

Diante desse contexto, o estudo se desdobra na apresentagao do impacto das com-
pras publicas de alimentos da agricultura familiar, do processo de Associativismo e
cooperativismo soliddrio que se construiu a partir disso, bem como sobre as redes de
cooperagio soliddria que foram solidificadas por meio da articulagdo da Amagri. O

trabalho ora construido pela associagio ¢ resultado da construgio coletiva de trabalho
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intersetorial, fortalecendo a produgao social com agoes-reflexao sobre a realidade, in-

terdisciplinaridade e intera¢io na produgio de saberes.

DESENVOLVIMENTO

A participagio no PAA e PNAE contribuiu para que as associadas iniciassem um
movimento de buscar diversificar os seus produtos para atender essas politicas, bem como
buscassem cursos, palestras e eventos a fim alcangar maior visibilidade do trabalho da
mulher rural perdoense. No 4mbito do PAA, em 2018 ¢ 2019 a associa¢do recebeu um
valor de R$80.000,00 para ser entregue em produtos. J em 2022 esse valor passou a ser
de R$140.000,00, e 21 mulheres passaram a ser beneficiadas por meio desse programa.
Para 2023, um valor de R$269.000, 00 foi disponibilizado, ou seja, durante estes seis
anos de PAA, em média aproximadamente 3 mil pessoas em situagao de vulnerabilidade
social tém sido beneficiadas. Além disso, foram garantidas a renda e melhores condigoes

de vida as familias das préprias associadas (Figura 1).

Figura 1. Entrega dos produtos produzidos pelas associadas as entidades locais

Fonte: Arquivo préprio, 2022.

O éxito de execugio dessas politicas publicas estimulou seu crescimento, o asso-
ciativismo e o cooperativismo, ou seja, a consolidagio e valorizacdo da mulher rural.
Assim, a Amagri tem oportunizado a essas mulheres participar de editais nos Ambitos
federal, estadual e municipal, fortalecendo as parcerias com as institui¢des publicas e
privadas e estabelecendo os lagos institucionais necessdrios para a efetiva participacio
na garantia de direitos de suas associadas.

O campo de agao nao tem se limitado  agricultura, formou-se uma rede de agentes

que transcendem o espago rural, permeando dreas de desenvolvimento social, educacional,

Jucilaine Neves Sousa Wivaldo

cultural e de sadde. Assim, a Amagri tem desempenhado um importante papel na descen-
tralizagdo dos recursos, estabelecendo ligagio entre o produtor, a instAncia governamental,
o mercado e os consumidores finais. Seus produtos, quitandas caseiras, frutas, verduras,
legumes, doces, cafés, polpas, geleias e artesanato tém chegado & mesa da comunidade
por meio de uma producio consciente e sustentdvel, o que gera renda para as associadas.

O processo de escoar os alimentos por meio dessas politicas ptblicas tem sido fun-
damental para as mulheres, pois perceberam o potencial dos produtos que cultivam em
suas hortas e o poder transformador de alimentar outras familias além das suas. Como
consequéncia, esse movimento permitiu que surgissem parcerias para participarem de

feiras dentro e fora dos limites do territério perdoense (Imagem 2).

Figura 2. Amagri presente no I Festival Nacional
Cinema Cozinha Mineira de Nepomuceno

Fonte: Arquivo Amagri, 2022.

Para além disso, a Amagri passou também a ocupar diferentes espagos, tais como:
Conselhos Municipais de Assisténcia Social, de Patrimoénio Cultural, de Alimentagio
Escolar, da Mulher e de Desenvolvimento Econémico, o que possibilitou nio somen-
te dar voz & mulher rural, mas também enfatizar a necessidade de politicas publicas
voltadas para o publico feminino e suas multiplas questées, que vao desde o social, o
econdmico, o cultural, entre outras.

Em seus seis anos de existéncia, a Associagdo proporcionou as mulheres agricultoras,
artesds, doceiras, quitandeiras e cafeicultoras do municipio assisténcia e visibilidade
necessdrias, o que foi fundamental para o empoderamento e fortalecimento de suas
familias. As mudangas significativas promovidas pela Amagri resultaram em articulagdes

e parcerias com outras institui¢oes. Dentre seus importantes eventos organizados no
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municipio, pode-se destacar o Café Por Elas em 2022 e o Concurso de Cafés Especiais
(Figuras 3 e 4). O impacto da experiéncia foi tdo positivo que ambos os eventos acon-
teceram também em 2023. Esses dois eventos, organizados e de iniciativa da Amagri,

evidenciaram ainda mais o trabalho da mulher rural, sendo hoje referéncia na regiao.

Figura 3. Edigao Café por elas

Wi e L

Fonte: Arquivo Amagri, 2022.

Figura 4. 1* edi¢ao Cafés Especiais de Perdoes-MG

Fonte: Arquivo Amagri, 2022.
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O engajamento da associa¢do nao se restringe somente em suas agoes presenciais,
ja que é possivel acompanhar e conhecer a histéria e o trabalho da Amagri por meio de
suas midias sociais, em publicacdes do Instagram e jornal local, bem como entrevistas
em rddio. Neste contexto, seus produtos, além de serem vendidos na feira local, também
podem ser solicitados pelo WhatsApp e comercializados diretamente na sede.

Em relagdo as midias sociais, no Dia Internacional da Mulher Rural a Amagti foi
listada pela Forbes Agro, por meio de seu projeto ForbesMulher Agro, como uma das 50
comunidades mais inspiradoras e empreendedoras do agronegécio. Tais reconhecimentos
e expansido possibilitaram a visibilidade do trabalho da associacio, o que, no ano de
2022, acarretou a conquista de uma sede administrativa localizada préxima de impor-
tantes estruturas do municipio, como a Emater, o Instituto Mineiro de Agropecudria
e a Secretaria de Agricultura, oferecendo assim uma maior acessibilidade da mulher
rural perdoense a esses 6rgaos. Jd no ano de 2023, um imével de uma escola rural sem
atividades foi cedido & Amagri para implantagio da agroindustria. Recentemente, a
histéria dessa associagao foi contada também na Rede Record, possibilitando que essa
experiéncia chegue a diferentes locais do Brasil.

Portanto, esse trabalho incessante, persistente e de busca continua promove o acesso
das mulheres associadas aos recursos publicos disponiveis, garante acesso da popula¢io
aos alimentos produzidos na prépria comunidade, valoriza o trabalho da mulher rural,
gera fonte de renda para as familias, contribui para a economia local e para a redu¢io do
éxodo rural. Em relagdo aos beneficios ambientais, a Amagri contribui a partir de suas
prdticas para que o alimento produzido continue proporcionando saide e bem-estar,
uma vez que nio ha uso de agrotéxicos.

Os resultados positivos dessa iniciativa sio um exemplo no apenas para nossa re-
gido, mas para todo o estado de Minas Gerais. Iniciativas coletivas, trabalho e amor ao
campo so alguns dos elementos-chaves para o éxito dos projetos e a efetiva participacio
das mulheres rurais. A valorizagao da mulher e o reconhecimento do seu mérito e do
seu trabalho no meio rural legitimam as politicas ptblicas de fomento da agricultura
familiar e norteiam melhores perspectivas para o campo, gerando renda para toda a

familia e beneficios para toda a comunidade.
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12. Organizacao coletiva de mulheres
assentadas da reforma agraria em Goias:
geracao de renda e promocao da saude

Janice Morais Oliveira

INTRODUCAO

Historicamente, a elaboragao de alimentos é um dos principais propulsores das
acdes coletivas organizadas por mulheres rurais e de onde saem as melhores receitas,
conversas, terapias, cantorias, dangas, rituais e amizade.

Virios trabalhos de pesquisa sao desenvolvidos no sentido de destacar a importan-
cia das mulheres no meio rural e o seu papel nio somente no cuidado com a casa e os
filhos, mas também como provedoras das necessidades da familia, como liderangas
politicas nos assentamentos rurais, como impulsionadoras de atividades que se inserem
no contexto da economia soliddria — cujas bases estao na solidariedade, na participa¢io
democrdtica, na cooperagio e autogestao (Leal; Rodrigues, 2018), como modificadoras
positivas da realidade em que vivem, como agricultoras que aplicam os conceitos da
agroecologia na produgio dos alimentos, como autoras de suas préprias histérias, como
mulheres pessoal e financeiramente autbnomas.

Quando elas decidem se organizar coletivamente e acessam o meio produtivo no
espago rural, externalizam para a sociedade o seu potencial para além do papel em ati-
vidades reprodutivas, no 4&mbito doméstico, e de cuidado, conjugando seu saber-fazer
com a realizagdo de atividades econdmicas e relevantes do ponto de vista da seguranca
alimentar e nutricional, da conservac¢do do meio ambiente, da reducio da desigual-
dade de género, como participantes ativas de politicas publicas voltadas, por exemplo,
a alimentacio escolar e de cidadaos(as) vulnerdveis, entre outros.

Dentre essas caracteristicas, destaca-se o processamento coletivo de alimentos,
prética que se apresenta como oportunidade de agregar valor  matéria-prima j4 gerada
nos estabelecimentos rurais familiares, contribuindo para maior integragdo social e

econdmica entre as mulheres organizadas em grupo. Em relagao a comercializagao,
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estudos mostram que mercados institucionais e os canais curtos de comercializagao sao
cruciais para que a organizagao coletiva feminina consiga materializar uma atividade
econdmica vidvel no campo (Nascimento; Silveira; Cruz, 2022).

Neste sentido, o presente relato tem o objetivo de demonstrar uma experiéncia
exitosa do protagonismo de cinco mulheres apicultoras do Assentamento Dom Fer-
nando Gomes, no municipio de Itaberai/GO, e explicitar os diversos desafios que as
mulheres protagonistas da experiéncia relatada enfrentam na produgio do mel, desde
o cuidado com as abelhas, a manuten¢ao do apidrio, a extragiao do mel, o envase, até

a comercializacio.

DESENVOLVIMENTO
Metodologia

A organizagio coletiva escolhida para realizar a pesquisa ¢ liderada por quatro
mulheres assentadas da Reforma Agriria e uma agricultora familiar tradicional. O
grupo estd inserido no assentamento Dom Fernando Gomes, localizado no municipio
de Itaberai, a cerca de 100 km de Goiania, capital do estado. O assentamento foi
criado oficialmente em 2006, possui drea total de 1383 ha e 58 lotes com tamanho
médio de 15 ha.

A pesquisa, de cardter qualitativo, foi realizada no més de novembro de 2021,
por telefone, aplicando uma entrevista semiestruturada com uma assentada repre-
sentante do grupo. A apicultora entrevistada (aqui chamada de Ana, para preservar
sua identidade) é casada e responsdvel pelas tarefas domésticas e cuidados da familia.
Ela participou da luta pela terra por quatro anos junto ao Movimento Social dos
Trabalhadores Rurais Sem-Terra (MST) e foi uma das idealizadoras da organizacio
coletiva existente em sua comunidade. Em novembro de 2023, realizou-se uma visita
ao grupo de apicultoras, colhendo mais informagoes sobre o grupo e sobre os demais
integrantes presentes.

Inicialmente, buscou-se conhecer, por meio da entrevista com Ana, um pouco sobre
a organizagao coletiva no assentamento; suas expectativas em relagao ao trabalho em
grupo; as oportunidades de renda e os possiveis desafios perante a questdo de género
e a atividade de apicultura. Os resultados obtidos da entrevista foram analisados e
transcritos no texto em forma de relato.

A entrevista continha as seguintes questoes centrais e direcionadoras para o desen-
volvimento do relato:

1) Qual atividade desempenhada e qual ano de inicio?
2) Quantas mulheres estdo envolvidas na atividade?

3) Quais os principais produtos elaborados?

Janice Morais Oliveira

4) Quais os entraves enfrentados para o inicio e continuidade da atividade?
5) Quais os principais canais de comercializagao?

6) Como se deu a formagio do grupo e a atividade coletiva?

7) Por que acha que o trabalho coletivo é mais interessante?

8) Teve alguma dificuldade relacionada a questao de género?

9) Sente-se mais autbnoma e com mais autoestima?

DISCUSSAO E REFLEXAO
Resultados

Os resultados da entrevista e da visita ao assentamento estao descritos com base
nas respostas e informagées da apicultora entrevistada, assim como nas falas de ou-
tras integrantes do grupo presentes no dia da visita, buscando interagir com outras
pesquisas voltadas a temas similares.

Apés sua mudanca para o assentamento, Ana comegou a fazer vdrios cursos
oferecidos por institui¢des de extensdo e pela Comissao Pastoral da Terra (CPT).
Em 2016, ela e mais quatro mulheres iniciaram a atividade de apicultura com
poucos recursos, mas apoiadas pela CPT. Além do lago de amizade que jd existia
entre elas, a formaciao do grupo facilitou o trabalho no campo, pois a apicultura
exige muito esforco fisico em vdrias etapas: colheita, transporte das melgueiras e
processamento do mel.

Cada uma das cinco integrantes do grupo possui o apidrio em seus lotes (Figura
1) e a produgdo do mel silvestre é individual, mas a colheita e o processamento
sao coletivos. Quando chega a época da colheita, cada uma executa uma fungao
no campo e a Gnica centrifuga manual que possuem ¢ levada em cada lote para o
processamento do mel. Na safra de 2020, chegaram a produzir 700 kg de mel e
toda a produgio foi vendida aos amigos, parentes e em Goidnia, por encomenda.
E uma renda extra que elas utilizam para suas despesas pessoais. Segundo Ana,
elas nao participam de feiras porque a produgio é baixa em vista da demanda. Um
dos gargalos que dificulta 0 aumento da produgio ¢ o pouco recurso que dispdem
para investimento. A centrifuga elétrica, por exemplo, reduziria muito o tempo
de extragdo do mel, tornando o processo nio apenas mais rdpido como também
menos cansativo e pesado, mas o valor ¢ alto, em vista da reserva financeira que

elas possuem.
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Figura 1. Retirada das melgueiras em um dos apidrios

Fonte: Arquivo do grupo de apicultoras.

Algumas falas de Ana expressam aspectos que envolvem o trabalho coletivo e a sa-
tisfacio das mulheres em estarem reunidas em torno de um objetivo comum: “Na hora
da colheita, é uma festa”, como explicou Ana. E o momento delas, onde sua inser¢do
em uma atividade produtiva suplanta a visao financeira, porque também consideram a
relacdo com a natureza, a interagdo feminina e sua contribuigao para a conservagao de
uma espécie tio ameagada como as abelhas.

Durante a visita, elas relataram que enfrentam outros desafios em relagao a continui-
dade da atividade. Um dos apidrios tem sofrido com a pulverizagao aérea de agrotéxicos
vinda de um pivo, instalado em uma propriedade vizinha ao assentamento. Virios
caixotes de abelhas j& amanheceram com os insetos mortos ou “cambaleantes”, e isso
deixa o grupo profundamente abalado e prejudicado, pois acabam nao comercializando
esse mel, por receio da produgio estar contaminada com agrotdxicos provenientes da
lavoura. Algumas dentincias jd foram realizadas, mas a apuracio é morosa e a ameaga
¢ iminente.

Apesar disso, estdo firmes no propésito de construirem uma Casa do Mel, para
expandirem suas produgdes e quem sabe estimular a entrada de mais mulheres na apicul-
tura. O estudo de Mendonga e Nawa (2019) destaca como agricultoras do Assentamento
Ximenes, apoiadas pelo Projeto de Extensao Apicultura e Mulheres da Universidade
Federal Rural de Pernambuco, conseguiram, por meio da apicultura, gerar renda, ga-
rantir o sustento das familias, diversificar a alimentagio, trocar experiéncias com outros

grupos e fortalecer a participagio das mulheres na economia local. Com orientagio

Janice Morais Oliveira

técnica da universidade, essas mulheres também contribuiram para mudangas sociais
e ambientais na comunidade.

Evidéncia interessante feita por Magnanti e Rover (2021) em relagdo ao extrati-
vismo do pinhdo no Planalto Catarinense e observada nesta pesquisa também ¢é que
as mulheres agricultoras geralmente trabalham na perspectiva do processamento em
baixa escala, o que requer menos investimento em infraestrutura e consequentemente
menos mobilizagdo de recursos em equipamentos e estruturas fisicas. Dados como esses
reforcam a importincia da ampliacio de politicas publicas de crédito para mulheres,
necessdrias para alavancar essas iniciativas coletivas, uma vez que pouco investimento
jd tem a capacidade de gerar emprego e renda em curto espago de tempo e a0 mesmo
tempo modificar a realidade local.

Em relagdo a pergunta sobre dificuldades encontradas devido a questao de género,
Ana nao expressou nenhum fato marcante, mas fez questao de enfatizar que os homens
nao levam jeito com as abelhas, “ndo tém paciéncia e é preciso ter calma, porque as
abelhas percebem se a pessoa estd estressada”. Ao finalizar a entrevista, Ana nos deixou
uma mensagem que reforca o papel das mulheres na conservagao da vida e na visao de
um sistema de sociedade que considera os pilares ecoldgico e social tao ou mais impor-
tante que o econdmico: “E um orgulho participar desta atividade. Estamos protegendo
as abelhas porque nio ¢ s6 produzindo mel, mas multiplicando elas. E uma satisfagio
pra gente ajudar neste processo.”

O potencial de expandir a produgio existe, assim como a oportunidade de atender
mais canais de comercializago, a exemplo dos mercados institucionais. A maneira como
elas levam a sério a condugio da atividade de forma individual e coletiva é um elemento
fundamental para crescerem, mas a oferta de créditos especificos por meio de politicas
publicas voltadas exclusivamente para a apicultura ainda ¢ incipiente, uma vez que o
primeiro Plano Nacional de Incentivo a Produgao Melifera e ao Desenvolvimento de
Produtos e Servicos Apicolas e Meliponicolas de Qualidade foi aprovado recentemente
por meio da Lei 14.639/23 (Brasil, 2023).

Dado esse importante passo, alguns desafios do governo sio disponibilizar de fato
os recursos para ampliar a apicultura nas comunidades assentadas e na agricultura fa-
miliar em geral, assim como repensar esta convivéncia (atualmente quase impossivel)
do agronegéicio com a agricultura familiar, ressaltando a multifuncionalidade da agri-
cultura familiar, como defendido por Carneiro e Maluf (2005, p.50), que argumentam
que a multifuncionalidade “... resgata a percep¢do do cardter multifacetdrio da familia
rural para além da sua condi¢ao de produtora de bens agricolas”. Além de criar uma
chance real de ganho para as familias, a oferta de crédito para a apicultura permitiria o

aumento da populagao de abelhas, que tem sido altamente prejudicada pela aplicacao
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de agrotdxicos, além de ampliar o fornecimento de um alimento de valor econémico,

nutritivo, medicinal e cultural (Khauaja; Dal Bosco, 2023).

ConcLusAO

Pretendeu-se com este breve relato apresentar um pouco da realidade das mulheres
rurais do assentamento de reforma agraria Dom Fernando Gomes, de Itaberai/Goids,
organizadas coletivamente em sua comunidade e que, de algum modo, transformaram
e continuamente transformam o ambiente onde vivem. Essas mulheres tém contribuido
de modo importante para o assentamento e para a regiio, o que se dd, entre outros
aspectos, em decorréncia do trabalho, do cuidado com a terra, com as abelhas, com
os recursos naturais ¢ com familia e por meio da busca sem cessar por espagos como
protagonistas de suas histérias, em uma sociedade com sérios problemas estruturais no
campo do género, da seguranga alimentar e nutricional e nos aspectos culturais, morais,
ambientais, politicos e sociais.

Elas sentem muita satisfacio pessoal trabalhando coletivamente e o fato de estarem
todas unidas por um objetivo comum suplanta o objetivo exclusivo de receberem mo-
netariamente por aquilo. Conservar a natureza, para as apicultoras, jd representa um
ganho muito superior 4 renda que elas recolhem ao final de cada safra, porque sabem
que estdo contribuindo para um bem maior, mais profundo e planetirio.

O mel é um alimento altamente nutritivo e o trabalho coletivo com as abelhas
refor¢a a importincia e a viabilidade da apicultura para a seguranga alimentar e nu-
tricional, a0 mesmo tempo que colabora para a reducio das desigualdades sociais e de
género, contribuindo, assim, para um sistema econdmico, social e ambiental mais justo
e mais soliddrio.

Este trabalho executado de modo coletivo pelas mulheres rurais assentadas da re-
forma agréria apresenta um potencial muito grande do ponto de vista da emancipacio
feminina e da sustentabilidade socioambiental, mas tem como um dos principais desa-
fios justamente a questdo dos recursos para investimento, evidenciando a importancia
de politicas publicas, como a aprovada recentemente, que constitui um dos caminhos
para superar os desafios e ampliar a producio do mel e de outros produtos derivados

da colmeia.
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13. Seguranca alimentar nutricional:
saberes e sabores para além da
mesa do agricultor familiar

Kelly Santiago Oliveira , Derivaldo Santiago Oliveira, Icaro Renne de Gois
Santos, Meire Ane de Lima Costa, Aldnira Tolentino Nogueira

INTRODUCAO

Em 2014, de acordo com o relatério da Food and Agriculture Organization (FAO),
o Brasil saiu do Mapa da Fome Global. Isso garante que uma grande parcela da popu-
lagao possa ter acesso a alimentagio, e esse propdsito estd ligado com a conjuntura dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel que tem a preposi¢ao de valorizar e garantir
a Seguranga Alimentar e Nutricional.

A Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) é um conceito que diz respeito ao
acesso e a qualidade dos alimentos de forma ampla, portanto, é estratégico para a satide
publica, entre outras dreas. Dessa forma, a SAN ¢ a realizagao do direito de todos ao
acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem
comprometer o acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base préticas ali-
mentares promotoras de saide que respeitem a diversidade cultural e que sejam social,
econdmica e ambientalmente sustentdveis.

Segundo o documento aprovado durante a I Conferéncia Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional, e incorporado na Lei Organica de Seguranga Alimentar e
Nutricional (Losan) (Lei n. 11.346, de 15 de setembro de 2006). No Brasil, a SAN
¢ uma prioridade de politicas publicas e é abordada por meio do Sistema Nacional
de Seguranga Alimentar e Nutricional (Sisan), que promove agdes integradas entre
diferentes esferas governamentais e a sociedade civil para garantir o direito humano a
alimentagao adequada e sauddvel. Essas agoes incluem programas de distribuigao de
alimentos, apoio a agricultura familiar, educagio alimentar e nutricional, promo¢ao
da agricultura sustentdvel e outras iniciativas voltadas para a promoc¢io da SAN em

todo o pais (Brasil, 20006).
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Nesse sentido, ¢ importante pontuar que a SAN ¢ um conceito abrangente, de
natureza interdisciplinar, que envolve, além de préticas alimentares sauddveis, acesso a
alimentos de qualidade, priticas sustentdveis de produgao, convivéncia com o clima e,
principalmente, envolve a cidadania e os direitos humanos.

Com o surgimento da pandemia da covid-19, as incertezas em torno do setor de
alimentos estao em crescente escala, e a inseguranca alimentar exige tomada de deci-
soes, pois sao muitas as preocupagoes, sobretudo em relagao as populacoes socialmente
vulnerdveis.

O momento traz a tona debates importantes: a articulagdo e o fortalecimento de
temas como a Seguranga Alimentar e Nutricional, o autoconsumo e a comercializagio
em rede por agricultores familiares como complementos a satide preventiva, o desa-
bastecimento, o desperdicio, o aumento de precos dos produtos e o agravamento da
situacio de renda pequenos produtores.

A Seguranca Alimentar e Nutricional é uma temdtica muito importante para
assegurar o acesso a alimentagio regular e permanente como direito a partir de prin-
cipios que valorizem o consumo consciente e alimenta¢ao sauddvel sem comprometer
os recursos essenciais para a produgdo dos alimentos. O propésito foi a estimulacio de
um modelo de produgao que respeite a biodiversidade e a produgdo consciente para
erradicagdo da fome e da miséria.

Considera-se esta formagio ao acesso da Unido das Cooperativas da Agricultura
Familiar e Economia Soliddria do Estado da Bahia (Unicafes-BA), que tem como ob-
jetivo contribuir com a formagio e qualificagao dos Agricultores Familiares e ampliar
o seu conhecimento acerca da proposta do Projeto Bahia Produtiva, sobretudo dentro
da discussdo sobre o manejo, Seguranca Alimentar e Nutricional e o uso das Plantas
Alimenticias Nao Convencionais (Pancs).

A Agricultura Familiar e as redes alimentares alternativas sio formas de oferecer
acesso a alimentos frescos e sauddveis, e devem receber um olhar mais cuidadoso,
principalmente agora, como um dos caminhos para minimizar o impacto social em

consequéncia do coronavirus (Canal Satde, 2020).

DESENVOLVIMENTO
Objetivo

Adotar uma metodologia sensivel ao fendmeno da seguranga alimentar e vidvel
para o monitoramento da avaliagdo nutricional dos agricultores familiares nas regioes
do Portal do Sertao, Bacia do Jacuipe, Reconcavo e Metropolitana de Salvador. Para a

composicdo desta atividade, sdo propostas:
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o estimulo a prdtica da produ¢io de uma alimenta¢do consciente e sauddvel
entre os beneficidrios do Projeto Bahia Produtiva;
— arealizacio de oficina culindria com a temdtica de SAN e a inclusio de Pancs

no carddpio alimentar das familias.

Metodologia

Priorizou-se, na atividade em questio, a ativa participagao dos agricultores familiares
como os mediadores, a fim de permitir a troca de experiéncias e saberes entre eles, no
ambito das cadeias produtivas as quais fazem parte.

Para tal, como material metodolégico, foram utilizados:

1) recurso visual (datashow);

2) o recurso sonoro (som para exibicio de videos), bem como as atividades préticas
de campo e a oficina culindria;

3) oficina culindria com a utilizagao de Plantas Alimenticias Nao Convencionais
— Pancs.

A atividade contou com uma metodologia participativa, proporcionando momentos
de conceituagio tedrica e exposi¢io prética do contetdo, enfatizando a troca de expe-
riéncias entre os colaboradores da Unicafes e os agricultores familiares. Vale ressaltar que
a selegao do contetdo foi construida de maneira participativa, por meio das reunides
de monitoramento mensais, e com a equipe da CAR do Bahia Produtiva.

Todo o processo baseou-se em uma construg¢do participativa, permitindo com que
os participantes expusessem as suas consideragoes, sugestdes e duvidas no que tange
as suas atribui¢ées e o seu papel enquanto agente de desenvolvimento comunitdrio/
rural e a importancia do desenvolvimento das suas atividades pautadas nos principios

agroecolégicos, sustentaveis.

DISCUSSAO E REFLEXAO

A oficina culindria (Figura 1) aconteceu na casa de uma das beneficidrias do Projeto
Bahia Produtiva, que disponibilizou o espaco para a preparagio e a producio das receitas.
Na 4rea externa da casa, iniciou com o breve relato sobre a importincia da Politica de
Seguranga Alimentar Nutricional como instrumento de acesso regular e permanente a
alimentagao de qualidade, abordando aspectos que envolvem a pratica do consumo de

alimentos sauddveis para a promogao da satude.
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Fonte: Acervo pessoal, 2023.

Em razdo da temdtica em estudo, foi realizada uma reflexdo com os participantes
que a adogdo de prdticas alimentares que promovam a SAN na rotina das familias
também é um ato politico, pois a forma de como nos alimentamos contribui com a
exploragao dos recursos naturais e com o avango do capitalismo como um sistema que
alimenta a desigualdade.

Nada mais justo que valorar o significado da SAN para os Agricultores Familiares,
mas ¢ importante pontuar que a SAN é um conceito abrangente, de natureza inter-
disciplinar, que envolve, além de préticas alimentares sauddveis, acesso a alimentos de
qualidade, praticas sustentdveis de produgao, convivéncia com o clima e, principalmente,
envolve cidadania e direitos humanos.

Como forma de contextualizar a atividade, realizou-se o levantamento de
alimentos produzidos pela comunidade, tanto os atuais quanto os antigos, com
participagio efetiva dos beneficidrios, com relatos de utilizagio destes por seus an-
tepassados, e em que situagdes faziam uso, tendo relagdo em muitos dos casos com
a falta de renda e acesso a aquisi¢do de processados, sendo substituidos por conta
de poder aquisitivo. Nesta linha, abordou-se a nocividade que essas substituigoes
traziam a satde de todos.

Para Gazolla (ez al. 2007), a produgao diversificada de alimentos pela agricultura
familiar apresenta uma qualidade nutritiva considerada superior aos alimentos indus-
trializados, proporciona economia monetdria e maior autonomia do agricultor frente ao

contexto social e econémico, nao havendo a necessidade de comprar alimentos, pois eles

Kelly Santiago Oliveira , Derivaldo Santiago Oliveira, Icaro Renne de Gois Santos, Meire Ane de Lima Costa, Aldnira Tolentino Nogueira

estdo disponiveis na propriedade rural. O principio do respeito aos hdbitos alimentares
ocorre uma vez que a familia produz e consome alimentos que sio de sua preferéncia.
A pritica da policultura permite a multiplicidade de alimentos e, consequentemente,
uma alimentacao variada e sauddvel.

Neste contexto, foi feita uma exemplifica¢io pelas diversas situacoes, favorecendo com
isso o relato de uma beneficidria sobre a modificacio de sua alimenta¢io para a de anti-
gamente, ap6s debilidade da sua satde e os beneficios que essa mudanga fez em sua vida.

A listagem e busca do que se produzia na comunidade foi primeiramente modesta
por parte dos beneficidrios. No entanto, conforme os relatos foram ocorrendo e surgiram
as memorias afetivas, os demais foram se sentindo a vontade e relembrando seus usos.
As mais pontuadas foram aipim, abébora e farinha da mandioca, além do azeite de
dendé que se tem histérico de produgiao e comercializagiao na comunidade.

Antes da realizacio da atividade, houve a solicitagao para que os produtores dos
empreendimentos mobilizassem as participantes a trazerem de seus quintais algumas
plantas que estdo enquadradas como Pancs, a exemplo do licuri, folha de moringa,
beldroega, coragio de banana, araruta, ramos de batata doce, além de algumas verduras

e legumes para composicio das receitas que seriam produzidas pelo grupo.

Figura 2. Produgio de Pancs

Fonte: Acervo pessoal, 2023.

Em seguida, os participantes foram convidados a preparar as refei¢oes, dividindo
o0 grupo nas etapas de preparacio. As receitas produzidas foram escondidinhos de co-
racdo de bananeira; arroz com folha de moringa, farofa de licuri, suco de palma, entre
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outros. Para produ¢io do escondidinho de coragao de bananeira foram adicionados:
bredo, ora-pro-nébis e folhas de moringa.

No momento da produgio das receitas, os beneficidrios relataram que antigamente
algumas daquelas receitas eram consumidas pelas familias e que, com o passar do tem-
po, esta pritica foi abandonada. Isso se deve por conta da oferta e da acessibilidade de
alimentos industrializados na mesa da populagdo. Além disso, se ressaltou a utilizacio
de outras espécies, como a introdugdo da lingua-de-vaca, feijio-verde e batata-doce
no preparo das refeigoes. Tudo isso com base na fonte nutricional dos alimentos e os
beneficios para a satde.

Todo alimento poderd ser aproveitado: as folhas, talos, cascas e sementes poderao
ser processadas para melhor preparagio e sabor.

Realizou-se o preparo de receitas, com diversos alimentos colhidos pelos beneficidrios
e trazidos para a atividade. Todo o processo da atividade foi acompanhado de forma
colaborativa com os presentes.

Por fim, apés o preparo das receitas, todos saborearam os alimentos produzidos
e, em seguida, se deslocaram para o quintal da anfitria para exposi¢io das espécies

cultivadas (Figura 3).

Figura 3. Visita ao quintal produtivo

Fonte: Acervo pessoal, 2023.
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CONSIDERACOES FINAIS

A atividade foi muito positiva, principalmente no que diz respeito a realizagao de
momentos priticos e tedricos dentro do contetido proposto pela oficina. Durante as
atividades, foram realizados momentos de avaliagio no qual os Agricultores Familiares
pontuaram satisfagio com rela¢io ao contetdo apresentado, e sinalizaram a importincia
de, em outros momentos, realizar intercAimbios com os agricultores/as para os espagos
visitados durante a oficina. E importante sinalizar que a metodologia trouxe o trabalho
com uma parte das cadeias atendidas, ficando para a préxima oficina trabalhar com

as demais.
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14. Troca de saberes entre agricultoras de Sao
Felipe-BA, que atuam nas cantinas da UFRB,

e discentes de medicina veterinaria durante a
formacao em boas praticas de fabricacao

Tatiana Pacheco Rodrigues, Maria da Conceicao de Menezes Soglia, Gleica
Raiane Pereira Santos, Vanessa Santa Rosa Santana, Maria Vitéria Dias Couto,
Camila de Jesus Brito, Jackson dos Anjos Nascimento

INTRODUGAO

Esta experiéncia se refere a uma atividade vinculada ao programa de extensio Nu-
cleo de Estudos Higiene e Tecnologia de Produtos de Origem Animal (NEHTPOA),
da Universidade Federal do Reconcavo da Bahia (UFRB), realizada em conjunto com
a Incubadora de Empreendimentos Soliddrios da UFRB (Incuba/UFRB). E uma acio
indissocidvel entre a extensao, a pesquisa e o ensino universitario, pautada nos principios
da economia soliddria, que conta com a participagao dos discentes do curso de Medicina
Veterindria da UFRB e das mulheres agricultoras da Comunidade do Bom Gosto, Sao
Felipe/BA, que atuam nas cantinas soliddrias da UFRB no campus de Cruz das Almas/BA.

O grupo de mulheres da comunidade de Bom Gosto é acompanhado pela Incuba/
UFRB desde 2007. Este grupo faz parte da Associagao de Desenvolvimento Comunitd-
rio do Bom Gosto, situada no Reconcavo da Bahia, na zona rural do municipio de Sao
Felipe. A Associagao foi constituida em 1998 com o objetivo de fortalecer a organizacio
econdmica, social e politica dos agricultores e agricultoras familiares da comunidade,
utilizando de forma racional as atividades econdmicas, desenvolvendo formas de coope-
racdo que ajudem na producio e comercializacio dos produtos da agricultura familiar,
em especial derivados da mandioca, a exemplo do beiju e da farinha (Soglia ez 4., 2022).

Desde outubro de 2010, o grupo de mulheres conduz as trés cantinas da UFRB
no campus de Cruz das Almas, fornecendo lanches e refei¢oes prontas para discentes,
servidores técnicos, docentes da UFRB e pessoas da comunidade externa, além de
eventos. O grupo conta com uma cozinha comunitdria, que ¢ a unidade de producao
na comunidade de Bom Gosto, e com uma unidade produtiva em Cruz das Almas,
para a produgio dos alimentos, e trabalha oferecendo dois carddpios: um carddpio tra-

dicional, a partir das exigéncias da chamada publica; e outro a partir do beneficiamento
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e da comercializacdo de produtos da agricultura familiar do préprio grupo e de outros
empreendimentos, que sio comercializados nas cantinas.

Para garantir a qualidade dos produtos e a manutengao da gera¢io de trabalho e
renda, h4 a necessidade da formacio em Boas Préticas de Fabricacio de Alimentos (BPF),
visando, entre outros objetivos, evitar as Doengas Transmitidas por Alimentos (DTA)
devido & manipula¢io inadequada.

As Doengas Transmitidas por Alimentos (DTA) sao aquelas atribuidas a ingestao de
alimentos ou dgua contaminados por bactérias, virus, parasitas, toxinas, prions, agrotoxi-
cos, produtos quimicos e metais pesados (Brasil, 2010). Estas doengas e os danos causados
por alimentos sdo, na melhor das hipéteses, desagraddveis, e na pior das hipéteses podem
ser fatais. Mas existem também outras consequéncias. Os surtos de doencas de origem
alimentar podem causar prejuizos ao comércio e ao turismo, levando a perda de renda
e desemprego. A deterioracdo dos alimentos causa desperdicio e, além de onerosa, pode
prejudicar o comércio e a confianga dos consumidores (OMS, 2020).

As Boas Préticas de Fabricagao de Alimentos (BPF) so procedimentos que devem ser
adotados nos servicos de alimentagao a fim de garantir a qualidade higiénico-sanitdria e
a conformidade dos alimentos com a legislacio sanitdria (Brasil, 2004).

Desta forma, este grupo vem realizando capacitagoes em BPF, com reciclagens pe-
riddicas, com a participa¢io de docentes e discentes da UFRB desde 2010. Em 2022 foi
realizada mais uma capacitagio/reciclagem para o grupo de mulheres que estao a frente
das cantinas da UFRB, desta vez realizada pelos discentes de Medicina Veterindria da
UFRB que participam do NEHTPOA.

OBJETIVOS
Objetivo geral

Proporcionar a formagiao em BPF para as agricultoras da comunidade de Bom
Gosto, Sao Felipe/BA, ¢ a troca de saberes com os discentes da UFRB.

Objetivos especificos

orientar sobre as boas priticas durante a recep¢ao, armazenagem, manipulacio

e distribuigao dos alimentos, de forma a manter a seguranca alimentar;

capacitar as mulheres da comunidade de Bom Gosto para atuarem nos servigos
de alimentacio das cantinas soliddrias da UFRB;
— contribuir com a manutengao de geracdo de trabalho e renda das agricultoras;

— contribuir com a formagdo académica e humanista dos discentes;

formar manipuladores e consumidores mais conscientes.

Tatiana Pacheco Rodrigues, Maria da Conceicdo de Menezes Soglia, Gleica Raiane Pereira Santos, Vanessa
Santa Rosa Santana, Maria Vitéria Dias Couto, Camila de Jesus Brito, Jackson dos Anjos Nascimento

METODOLOGIA

A realizacio do curso de BPF foi definido como prioridade pelo grupo de mulhe-
res de Bom Gosto em reunido de planejamento realizada pela Incuba/UFRB, pois foi
considerado importante pelas agricultoras a capacitagao/reciclagem em BPF.

A etapa seguinte foi a elaboragao, conforme RDC 216 (Brasil, 2004), dos médulos
do curso, pois com base nas experiéncias anteriores percebeu-se que ¢ mais produtivo e
menos enfadonho dividir o conteddo das BPF. O curso foi dividido em quatro médulos
de duas horas:

— médulo 01 — Introdugio as BPF’s

— mddulo 02 — Higiene dos manipuladores de alimentos

— moédulo 03 — Higiene das instalagdes, equipamentos e utensilios

— moédulo 04 — Higiene na preparagio e comercializa¢io de alimentos

O contetido do curso foi elaborado pelos discentes, que se dividiram em grupos,
conforme os temas dos médulos. Este contetido foi apresentado para os componentes
do NEHTPOA para ajustes.

Na etapa seguinte, o curso foi ministrado, conforme indicagio das agricultoras, em
quatro sdbados entre os meses de outubro a dezembro de 2022, no periodo da tarde.
Os discentes e a coordenadora do NEHTPOA iam ao encontro do grupo de mulheres
na comunidade de Bom Gosto, pois a logistica realizada desta forma interferia menos
na rotina de trabalho das mulheres, possibilitando maior participagao.

Além das apresentagoes utilizando datashow, os discentes elaboraram dinimicas,
apresentaram videos e interagiram com o grupo de mulheres para trabalharem suas
experiéncias no empreendimento das cantinas soliddrias. Os espagos utilizados foram a

cozinha comunitdria de Bom Gosto e a sala de aula de uma escola municipal (Figuras 1 a 4).

Figura 1. Apresentacio do médulo 01 na cozinha comunitiria da comunidade de Bom
Gosto, Sio Felipe/BA, em outubro de 2022
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Fonte: Acervo do autor.
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Figura 2. Apresentagdo do médulo 02, na cozinha comunitiria
da comunidade de Bom Gosto, Sao Felipe/BA, em outubro de 2022

Fonte: Acervo do autor.

Figura 3. Apresentacio do médulo 03 numa escola municipal da
comunidade de Bom Gosto, Sao Felipe/BA, em novembro de 2022
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Fonte: Acervo do autor.

Figura 4. Grupo de mulheres e discentes que apresentaram o médulo 04 numa escola
municipal da comunidade de Bom Gosto, Sao Felipe/BA, em dezembro de 2022.

Fonte: Acervo do autor.
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DISCUSSAO E REFLEXAO
Resultados

A integracao dos discentes com o grupo propiciou uma boa troca de experiéncias.
Mais que a qualificagdo profissional para os discentes, a troca de saberes promoveu a
socializa¢io e uma formagao mais humanistica e voltada para realidade, a compreensio
da importincia da agricultura familiar e da existéncia destes empreendimentos para a
soberania e a seguranga alimentar e nutricional. Também propiciou aos discentes tran-
sitarem por diversas dreas de conhecimento e atuarem diretamente com a comunidade
externa, contribuindo com a melhoria das condicées de vida desta comunidade e, ao
mesmo tempo, contribuindo com sua formagio como individuo.

Para o grupo de mulheres, a capacitagao/reciclagem permitiu a inclusdo sanitdria
do empreendimento da agricultura familiar e a colaboragdo na gerac¢io do trabalho e
renda. Na troca de experiéncias, foi possivel identificar solu¢des para situagdes da rotina
didria nas cantinas, sem desconsiderar a equivaléncia com a legisla¢do sanitdria durante
a manipulagao dos alimentos.

Durante as dinimicas, foi possivel maior interagio com as mulheres, o que facilitou a
aproximagao. Uma destas dinimicas foi solicitar as participantes do curso que demonstrassem
como elas procediam com a lavagem das maos. Uma agdo simples e cotidiana, mas que,
se realizada de forma inadequada, pode comprometer a sanidade e qualidade dos produtos
elaborados. Uma voluntdria do grupo demonstrou todo o processo de forma adequada,
pois ja tinha experiéncia anterior. Foi utilizado como material luvas de ldtex e tinta azul, o
que permitiu uma melhor visualizagao do procedimento (Figura 5). Esta informou que jd
havia participado de outro treinamento relacionado a higiene das maos, devido 4 pandemia

de covid-19, o que evidenciou a apropria¢io de conhecimentos por parte das agricultoras.

Figura 5. Dinimica da lavagem de mios, durante o curso de BPF para
as agricultoras de Bom Gosto, Sao Felipe/BA, em outubro de 2022

Fonte: acervo do autor.
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A atividade gerou certificados num total de oito horas de capacitagio, pois esta foi
registrada no sistema académico da UFRB, possibilitando a certificagdo para os discentes
e para as mulheres, inclusive por médulo.

As mulheres rurais da agricultura familiar, em suas atividades cotidianas de traba-
lho, promovem um resgate de conhecimentos tradicionais, a partir de modos de vida
e resisténcia que vinculam préticas socioprodutivas para o autoconsumo e geragio de

renda (Soglia ez al., 2022). Por isso, encontrar formas de garantir a permanéncia destes

grupos no meio rural é possibilitar a soberania alimentar e a seguranca alimentar e nu-

tricional da populacio brasileira, j que mais de 70% do que é consumido é produzido
e adquirido via agricultura familiar.

CONCLUSOES

Esta experiéncia retrata um processo de autonomia econdémica e produtiva de
mulheres da agricultura familiar, na medida em que as agricultoras de Bom Gosto ob-
tiveram uma formagao que contribui com a inclusio sanitdria de seu empreendimento,
mantendo desta forma a geragdo de trabalho e renda. Ao mesmo tempo, na interagio
com os discentes, ambos os grupos puderam realizar trocas de saberes que contribuem
com a formagéo profissional e humanistica de todos. Este tipo de atividade se carac-
teriza como uma contribui¢io na promogao da soberania alimentar e nutricional dos
brasileiros, pois colabora com a permanéncia de agriculturas familiares no seu ambiente
socioprodutivo e familiar.

Agradecimentos: a Associagdo de Desenvolvimento Comunitdrio do Bom Gosto,
Sao Felipe/BA, especialmente as mulheres, pela oportunidade e por todo aprendizado.
A Incuba/UFRB pela disponibilidade de recursos para a realizagio da atividade.
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O conjunto de relatos reunidos nesta secao retrata experiéncias,
projetos e desafios para a saude e o bem-viver do agricultor e da
agricultora no seu trabalho rural. Trazem temas fundamentais como saude
mental, promocao da salde e equidade, saneamento rural, agroecologia,
biodiversidade, territorios saudaveis, mudancas climaticas na producao
de alimentos, saude das mulheres do campo, vigilancia popular em satide
rural, impactos de grandes empreendimentos na satide dos agricultores
familiares e os efeitos dos produtos quimicos perigosos (agrotoxicos
e fertilizantes). Sao relatos que valorizaram as praticas e saberes da
populacao no ambito da promocao da saude.

“Depois que conheci @ Rama-PA, me fortaleceu
mais, nao estou sozinha. Além de me ajudar com
o Incra, abriu espaco em feiras, em Belém, na
UFPA (feira internacional de Economia Solidaria),
na praca Brasil (feira de produtores de organi-
cos). As mulheres se apoiam. E muito bom.”

(Citonia, 2015)

SECAO 4:

PROMOCAO DA SAUDE,
AMBIENTE E TRABALHO NA
AGRICULTURA



1. A experiéncia do projeto Calanguinho

na implantacao de sistemas populares de
saude em espacos publicos como ferramenta
de sustentabilidade social, ecologica e de
promocao da saude

Leandro Nascimento Bertoldi, Verena Macedo Santos,
Mainara Mizzi Rocha Frota, Angélica Orunesu Araujo

INTRODUGAO

O projeto Calanguinho surge a partir da identificagio de uma drea degradada, de-
sumanizada e sem uso na Unidade de Satide da Familia Giserlando Biondi, localizada
em uma comunidade periférica de Jequié/BA, em risco social e que apresentava pouca
interagao das/os trabalhadoras e trabalhadores de satide com a comunidade. Entendendo
a importincia do protagonismo do usudrio na escolha do tratamento, assim como a
necessidade de um olhar ampliado e sindémico em relagao aos diferentes agravos em
satde, observa-se a fitoterapia e a produgio de alimentos agroecolégicos como alternativa
vidvel, havendo entio um grande potencial de produgao de plantas medicinais livres de
agrotdxicos em espagos improdutivos.

Nessa perspectiva, vdrias experiéncias estdo sendo realizadas com éxito por todo o
mundo e no Brasil, com o intuito de substituir o0 modelo de desenvolvimento atual por
um alternativo e sustentdvel. A partir disto, foi proposta e implantada, nesta unidade,
em agosto de 2015, uma horta comunitdria agroecoldgica por meio do curso de Agroe-
cologia e Biodindmica Permacultural e do curso de Fitoterapia, buscando recuperar as
préticas ambientalmente sustentdveis, capacitar para a produ¢io, manejo e utilizagio
de fitoterdpicos e qualificar a relagao das pessoas com o meio ambiente e a sadde.

Assim, o projeto teve o objetivo de implantar hortas comunitdrias realizando o
compartilhamento de conhecimentos populares e cientificos sobre as plantas medicinais
e alimentos adequados e sauddveis, produzindo e dispensando compostos fitoterdpicos
com acompanhamento médico e estudo dos resultados obtidos, com base na Sabedoria
Popular, exigéncias da Organizagao Mundial de Sadde (OMS) e Relagao Nacional de
Plantas Medicinais de Interesse ao SUS (Renisus).

Mediante mobilizagao conjunta da associagao de moradores, conselho local de satde

e trabalhadores da satude, se decidiu quais alimentos e plantas medicinais deveriam ser
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produzidos de maneira sauddvel e sustentdvel, orientados pela educagao agroecoldgica,
alimentar, nutricional e ambiental.

O projeto foi contemplado com o Prémio InovaSUS (Inovadores do SUS) da Opas,
OMS e Ministério da Satide em 2016, e o recurso do prémio permitiu a expansio do
projeto, possibilitando ser implantado em diversos espacos de cidades diferentes. O
projeto Calanguinho parte da preocupagio em demonstrar a importincia da utilizagao
de alimentos sauddveis e livres de agrotdxicos a partir da incorporagao da Gestao Am-
biental no cotidiano das pessoas, motivando e experimentando, por meio de algumas
intervengoes, decisoes e atitudes, percepges e valores. O projeto permitiu desenvolver
ciclos formativos que aprimoraram progressivamente as perspectivas transdisciplinares,

interculturais e interseccionais do cuidado, com énfase nas popula¢oes vulnerabilizadas.

DESENVOLVIMENTO

Foram realizados cursos de agroecologia com a implantagdo de hortas comunitdrias
em espagos publicos, como Unidades de Satide da Familia (USF), escolas e entidades
sem fins lucrativos. Tais espagos tém como intuito demonstrar a importincia da uti-
liza¢do de alimentos sauddveis e da divulgagao e utilizagdo das Préticas Integrativas e
Complementares em Satde (PICS), com foco no uso de plantas medicinais, produzindo
um novo conjunto de comportamentos mais compativeis com as premissas do desen-
volvimento sustentdvel e sauddvel.

O projeto Calanguinho implantou diversas hortas comunitdrias agroecoldgicas,
sendo disponibilizados os recursos necessdrios para a construgao destas, além da contri-
buigao de diversos profissionais que realizaram a formagao dos participantes nos temas
propostos. Foram implantadas as hortas em dezesseis diferentes espagos, sendo eles:
as Escolas Boa Vista, Anita Rabelo e o Centro de Apoio Pedagdgico (CAP), o Centro
de Acolhimento 4 Populagio de Rua (Centro POP), a Casa de Passagem, o Centro de
Equoterapia, o Nucleo Regional de Satde Sul Jequié e as USFs Giserlando Biondi,
Aurelio Sciarretta, Antdnio Carlos Martins, Joao Caricchio, Hosand Mikele, Centro de
Convivéncia Infantil Casinha do Sol da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
(UESB), todas estas situadas nos municipios de Jequié; a USF URBIS V, em Vitéria
da Conquista, a Estratégia de Saide da Familia (ESF), na localidade do Buritizinho,
em Mansidao/Ba, além da Unidade Sanitdria San Alberto, situada no municipio de
Ituzaingd, Provincia de Buenos Aires, na Argentina.

Cada atividade seguiu a ordem com os seguintes passos para a implementacio do
projeto:

1) realizagdo de reuni6es com as comunidades locais em parceria com organizagoes

sociais e entidades do poder publico para a divulgacio, discussio e articulacio
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entre atores para o seu pleno desenvolvimento. Nesse sentido, aconteceram
reunides com secretdrios e coordenadores das prefeituras e outras institui¢oes
para a apresentagdo e solicitacdo de apoio para a sua implantagio. A comuni-
dade local participou ativamente das decisoes relativas a condugao, execugio
e resultados do projeto;

2) discussdo coletiva da proposta de cronograma de atividades dos médulos te6-
rico-préticos do curso;

3) disponibilizacdo dos materiais e insumos necessdrios para o desenvolvimento
das atividades tedrico-préticas.

Cada unidade recebeu um kit de materiais contendo esterco, sementes, mudas, ma-
teriais de prote¢io, ferramentas diversas, caqueiros para plantas, sementeiras, materiais
para a construgio de minhocdrio, cobertura para sombreamento, irrigagao, captacio
e armazenamento de dgua da chuva entre outros, a depender da necessidade do local.

A base tedrica dos cursos foi formada por trés pilares, sendo eles: producio agroe-
coldgica e permacultural de alimentos e plantas medicinais, Educagiao Alimentar e
Nutricional (EAN) e técnicas de culindria alternativa que incluiam o aproveitamento
integral dos alimentos e o uso de Plantas Alimenticias Nao Convencionais (Pancs). As
atividades foram tedrico-prdticas, no sistema “fazendo — aprendendo — usando”, tendo
como marco principal a construgio de hortas agroecolégicas, utilizando também a
pedagogia da paisagem, produgio e manejo de antipragas, contemplando os saberes
locais e ancestrais por meio da educacdo popular e utilizando vérias técnicas sustentdveis
e ecoldgicas direcionadas para a produgio agroecoldgica, como a captagao de dgua da
chuva e de ar condicionados, a utiliza¢io da reciclagem por meio da compostagem e
minhocdrio para produzir adubo, a cobertura orginica do solo entre outras.

Além disso, foram promovidos encontros para tratar de Educagiao Alimentar e
Nutricional, a relagao entre o cuidado da natureza e da satide humana, palestras com
profissionais de satide sobre variados temas, oficinas de elaboragao culindria a partir
das Panc e do aproveitamento integral dos alimentos provenientes das hortas, produc¢io
de medicamentos fitoterdpicos, produgio e distribuicio de multimistura, entre outros
com énfase na Promogio da Sadde.

O projeto também realizou em conjunto com a Secretaria municipal de Saide de
Jequié o Primeiro Simpédsio Regional de Priticas Integrativas e Complementares em
Satde (PICS), um evento prético/cientifico que aconteceu nos dias 9 e 10 de novembro
de 2018, e teve como objetivo contribuir para a discussao e difusao das PICS no mu-
nicipio de Jequié e regides circunvizinhas. Com este evento, que teve um grande éxito
e que contou com a inscrigio de mais de 350 pessoas, se esperou ampliar a utilizagio

e disponibilizacdo das PICS nos setores ptblicos e privados, assim como ampliar a
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pesquisa na drea, fortalecer os projetos inovadores que utilizem estas prdticas na regiao
e contribuir para a criagio de um Plano Municipal de Préticas Integrativas e Comple-
mentares em Satde. Este evento conseguiu demonstrar para a gestdo e os profissionais
de satide a importancia das PICS na melhoria da oferta de cuidado integral para a
populagio, além de incidir na qualidade de vida. Também se vislumbra o inicio do
grupo municipal de PICS e de uma USF piloto, que teria a disposi¢ao da comunidade
diversas modalidades de PICS.

DESAFIOS

A implementagao do projeto Calanguinho nos espagos supracitados nao foi isenta
de dificuldades e desafios. Logo no seu inicio, quando o projeto foi pensado coletiva-
mente com a comunidade do bairro Baixa do Bonfim, os primeiros desafios j4 foram
evidenciados. Em uma sociedade marcada majoritariamente pelo pensamento individual
e pela légica da exploragao da/o trabalhadora/trabalhador, introduzir uma perspectiva
de ganho coletivo/comunitdrio baseado no trabalho coletivo foi, de fato, um dos nossos
grandes desafios.

Posteriormente, a questdo financeira também se colocou como outra dificuldade
para o pleno desenvolvimento do projeto. Diante desse cendrio, é importante ressaltar
que foi muito positivo receber um prémio de tamanha relevincia quanto o Inovasus,
pois ele nos permitiu utilizar o recurso para favorecer as populagdes historicamente es-
quecidas, como a comunidade da Baixa do Bonfim, que é formada predominantemente
por familias com baixa renda, entre elas, autbnomos da construgao civil, funciondrios de
uma empresa de calgados, empregadas domésticas e, ainda, uma grande taxa de desem-
pregados e desempregadas. Atrelado a tudo isso, ¢ uma comunidade que nio possui
saneamento bdsico adequado e as condi¢des de moradia sao totalmente inadequadas.

Neste sentido, este recurso foi um importante motor para a diminuicio das desigual-
dades tamanhas que vivemos por aqui em periferias do sertao nordestino. No entanto,
percebemos a tamanha dificuldade de aplicar este recurso quando nao se dispée de
grandes institui¢oes de apoio, como foi o nosso caso, fazendo com que a burocracia
consumisse nosso tempo, retirando-nos do que realmente importava. Compreendemos
a importancia dos controles para a reducio de ilicitos, porém, no nosso caso, o excesso
deles nos dificultou, tendo em consideragio o local onde vivemos, onde ainda uma
grande parte do comércio é informal. Além disso, ndo dispusemos de funciondrios a

disposicio, todos os participantes tivemos jornadas duplas ou triplas.
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DISCUSSAO E REFLEXAO
Resultados

Em cada local onde o projeto foi implementado objetivou-se promover a sustenta-
bilidade social e ecolégica, bem como promover satide e prevenir doencas por meio da
produgao e consumo de alimentos e plantas medicinais por meio da agroecologia com
foco na Educagao alimentar, nutricional e ambiental, além do incentivo da utilizagao
das PICS no SUS, contribuindo para a implantagao de um Sistema Popular de Satide
por meio do qual observou-se, junto a cada comunidade:

— o desenvolvimento da produgio de alimentos agroecoldgicos e insumos fitoterd-
picos, visando atender a sadde de forma integral, promovendo maior Seguranca
e Soberania Alimentar e Nutricional;

— a adogido de hdbitos alimentares mais sauddveis, adequados e sustentdveis; a
elevacdo da autoestima; o exercicio da solidariedade; o protagonismo popular/
social; o trabalho coletivo; a reducdo de desperdicios e a utiliza¢io de insumos
fitoterdpicos produzidos gratuitamente para a promogao da saide;

— o fortalecimento dos vinculos entre a comunidade e os profissionais da satde,
gerando o entendimento de que o SUS somente serd consolidado e desenvolvido
com a participagdo ativa, criativa e critica de todos, todas e todes. O mesmo
aconteceu com as comunidades e os profissionais da educacio das escolas par-
ticipantes do projeto.

— o desenvolvimento da consciéncia e de priticas populares sustentdveis que per-
mitam uma justa distribuigio, bem como o exercicio da solidariedade social
e ecoldgica, voltada para a melhoria da qualidade de vida das pessoas e uma
ativa preservagao da natureza;

— o desenvolvimento coletivo e plural do trabalho, onde participaram pessoas
das mais diversas formagoes, religides, grupos sociais e niveis educacionais
e econdmicos, com enfoque socioambiental, direcionado a produgao e com-
partilhamento continuo de saberes tradicionais e académicos, incidindo na
transformagio do paradigma individualista vigente na sociedade;

— foi compartilhado o conhecimento sobre a produgio e a utilizagao das plantas
medicinais e seus produtos no 4mbito do SUS, dando principal enfoque na
Estratégia de Sadde da Familia, também ampliando sua utilizagao nos setores
da educacio e assisténcia social;

— foi desenvolvido em cada local o conceito de ambiéncia, presente na Politica
Nacional de Humanizacio, ao criar espagos sauddveis, acolhedores e confortaveis
que respeitem a privacidade, propiciem mudangas no processo de trabalho e

sejam lugares de encontro entre as pessoas, com uso dos espagos de acordo com
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as necessidades de usudrios e trabalhadores de cada servico. E uma orientagio
que pode melhorar o trabalho em satde.

A partir desta experiéncia, observou-se um incremento no nivel de consciéncia dos
participantes na relagio soliddria com o outro e com o meio ambiente, no autocuidado
permanente, com mudangas importantes de hébitos como a modifica¢io da alimen-
tagdo, a criagio de hortas em quintais, a realizagdo de reciclagem, além de um maior
engajamento social e ambiental. Além disso, com o Projeto Calanguinho instalado e
funcionando como rede colaborativa entre todas as hortas comunitdrias, iniciamos um
intercimbio permanente de produtos alimenticios, plantas medicinais, mudas, sementes,
prdticas inovadoras e conhecimento.

Percebemos uma melhoria do vinculo entre trabalhadores e a comunidade, que
comegaram a ter mais didlogo e construir alternativas em conjunto para um mutuo
beneficio. Também foi observado amplamente entre os usudrios dos servigos e trabalha-
dores uma importante contribui¢do para a satide mental, com diminuigao do estresse
laboral, ansiedade e até mesmo da depressao. Além disso, foram identificados diversos
agricultores/as que referiram ter deixado de fazer uso de agrotdxicos, recorrendo ao re-
curso do controle bioldgico, possibilitando o notério aumento da biodiversidade local e
estimulando a comunidade do entorno a seguir este exemplo, além do grande beneficio
as pessoas que compram esses alimentos, j4 livres de veneno.

Como as imagens sio registros imprescindiveis da mudanga de espacos percepgoes

e atitudes, seguem fotos dos espagos:

Figura 1. Implantagio e evolucio da Horta USF Giserlando Biondi, Jequié-Bahia

Fonte: Acervo do autor.
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Figura 2. Implantagao e evolu¢io da horta USF Buritizinho, Mansidao-Bahia
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Fonte: Acervo do autor.

Figura 3. Implantagio da horta Unidade de Satide San Alberto, Buenos Aires, Argentina

Fonte: Acervo do autor.

Figura 4. Oficinas e encontros do projeto Calanguinho, Bahia

Fonte: Acervo do autor.
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DISSEMINAGCAO DA EXPERIENCIA

Iniciamos a constru¢io de uma rede que nomeamos Projeto Calanguinho, onde se
tem por objetivo disseminar estas préticas e criar um ambiente constante de intercAmbio
de sementes, mudas, alimentos e muito conhecimento. Esta é a estrutura que deve criar
as condi¢oes para buscar financiamento para criar muitas outras hortas, desenvolver
cursos, simpdsios, workshops entre outros. O projeto modificou a vida e o comporta-
mento de muitas pessoas, tendo os requisitos necessirios para se tornar sustentdvel ao
longo do tempo e se multiplicar fundamentalmente em espacos piblicos, contribuindo
para uma melhoria da qualidade de vida, mudanca de hébitos, preservagio do meio
ambiente e o desenvolvimento de valores positivos que contribuiram para a constru¢io
de um mundo mais justo.

Esta proposta partiu do reconhecimento das desigualdades em satde a que estio
submetidas populagdes em condi¢des de vulnerabilidade. Ademais, constata-se a dificul-
dade na producio de estratégias inovadoras em satide que considerem a complexidade
do cuidado, incluindo abordagens interculturais, interseccionais, transdisciplinares e
emancipatdrias. Assim, este projeto pretendeu ter um potencial contributivo para atender
as diretrizes de politicas jd institucionalizadas no 4mbito do SUS, na medida em que
foram trabalhados conhecimentos cientificos e tecnologias que possam ser replicdveis

para outros territérios e suas multiplas realidades.
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2. Agrofloresta liberta e promove saude

Fabiana Mongeli Peneireiro, Maria Ant6énia Rufina da Silva Souza

INTRODUCAO

Agrofloresta Liberta. Esse ¢ o nome dado ao sitio pela agricultora Citonia, ou Maria
Antdnia, 49 anos, que vive em Irituia, Nordeste Paraense. Mulher de garra, coragem,
energia, incansdvel, nio conhece barreiras para atingir seus objetivos. Mulher negra,
mae de quatro filhos, nao estudou, trabalhou desde crianga na roga e para os outros, em
troca de comida. Conhecer a agrofloresta mudou sua vida. Aqui, Citdnia d4 testemunho
do quanto a agrofloresta lhe trouxe satde fisica e mental.

Em 2015, ela foi morar no assentamento do Projeto de Assentamento Federal (PA)
Sororoca, terra da familia do marido. A terra era degradada, com pastagem antiga, e
um pimental velho, onde foi usado muito agrotéxico e adubo quimico. No assenta-
mento, que ainda estd em fase de regularizagao, moram 53 familias, das quais 33 estao
assentadas. A maioria planta monocultura de mandioca. Alguns plantam agai, outros
criam gado. O assentamento faz fronteira com um territério quilombola; o rio Guamd;
e o igarapé Castanhal.

Citonia participa da Rede de Apoio as Mulheres Agroflorestoras do Pard (Rama-PA),
do Movimento de Mulheres do Nordeste Paraense (MMNEDPA), e do Instituto Vida
em Sintropia da Amazoénia (Ivisam). Acredita que o coletivo fortalece o individuo. Ela
tem muito prazer em trabalhar para que outras pessoas possam sonhar junto consigo e

alcancar coisas boas em suas vidas, além de recuperar o ambiente e produzir alimentos

de verdade.

Depois que conheci a Rama-PA, me fortaleceu mais, nao estou sozinha. Além de me ajudar
com o Incra, abriu espaco em feiras, em Belém, na UFPA (feira internacional de Economia
Solid4ria), na praga Brasil (feira de produtores de organicos). As mulheres se apoiam. E
muito bom. (Cit6nia, 2015)
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DESENVOLVIMENTO

Citdnia conheceu a agrofloresta por meio da Secretaria de Agricultura de Irituia
e do Ivisam. Foi convidada para um curso de agrofloresta em fevereiro de 2021. Fez
o curso e, em margo, participou de um mutirdo de implantagdo de agrofloresta onde
vivia. No curso, o professor falou sobre educagao alimentar. Ela conversou com ele
sobre suas crises, seus surtos de raiva, e ele a orientou que mudasse sua alimentagao.
Ela se dispos a experimentar, deixou de comer exageradamente o agai, e também tirou
o doce, passou a tomar limdo ao acordar, comer alimentos naturais, frutas, caminhar,
e trabalhar na agrofloresta.

Citdnia sofreu violéncia desde menina, injustigas, ndo teve acesso a tantas oportu-
nidades... sua mente estava agitada, confusa, cheia de raiva e rancor. A ansiedade era
grande, assim, descontava comendo desenfreadamente. Tomava 300 comprimidos por
més contra depressdo para poder dormir. Segundo ela, angustiada, nervosa, briguenta,
nio tinha motivagio para viver, queria morrer. Mudando a alimentago e se dedicando
a agrofloresta, sua vida deu uma guinada: ela deixou os medicamentos, emagreceu 20
quilos e passou a ter cada vez mais vontade de viver e sonhar.

A primeira agrofloresta, de 43m por 60m, com 35 espécies, foi implantada em
margo de 2021, no pimental velho (Quadro 1). Sem usar agrotéxicos, logo no inicio
colheram hortaligas e a pimenta-do-reino se recuperou. No comego, seu marido nio
apoiava o plantio consorciado com muitas espécies, causando muita briga e agressoes.
Ao ver resultados, hoje ele estd empenhado e a apoia.

Outra agrofloresta, de 50m x 50m, com 34 espécies (Quadro 2), foi implantada
em 2022, no pasto degradado, por mutirdo com integrantes do Ivisam, no contexto do

projeto do algodio regenerativo, ao lado de outros 70 agricultores.

Quadro 1. Espécies, niimero de individuos e produgao da agrofloresta

Nimero de | Produgio nos dois

Espécie individuos primeiros anos
bananeiras 44 100 kg
meracurara 30
acapu 20
acai 40
abacaxi 150 70 unid
piquid 2
Castanha-do-pard | 6
abacate 5
pupunha 10
cupuagu 20
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cacau 20

ipé 3

jatobd

mogno 1

biriba 10 10 kg
ata 5

ingd 8

margaridao 20

abiu 1

Pimenta-do-reino | 15 15 kg
bacaba 5

bacabi 4

coqueiros

pimentinha 40 30 kg
pimentao 15 2 kg
Tomate-crioulo 10 3 kg
pepino 5 8 kg
maracujd 30 150 kg
feijao 200 kg
Cheiro-verde 25 kg
macaxeira 350 kg
cebolinha 1kg
chicéria 500 g
mamao 8 75 kg
bacuri 2

Fonte: Elaboragio do autor

Quadro 2. Espécies, niimero de individuos e produgio da agrofloresta 2

Espécie ll\Ilir.ne/ro de Pr.odu.950 no

individuos primeiro ano
bananeira 66 30 cachos
mamio 12 45 kg
jerimum 4 50 kg
algodao 50 kg
pimentinha 10 22 kg
pimentao 8 3kg
pepino 4 5kg
melao 3 4kg
maxixe 6 41kg
macaxeira 600 kg
Batata-doce 4 5kg
meracurara 35

2. Agrofloresta liberta e promove saude
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acai 75

andiroba 37

margaridio 65

urucum

ingd

abacaxi 46

gliricidia 95

cacau 40

cupuagu 15

quiabo 21 2kg
melancia 4 10 kg
camapu 6 500¢g
pupunha 10

biribd 3

limiao 5

laranja 5

tangerina 5

Laranja-lima 9

feijao 150 kg
Castanha-do-pard 10

abacate 5

jambo 2

manga 2

Fonte: Elaboragao do autor.

Figura 1. Produgio de Mamao na Agrofloresta de Citonea

Fonte: Acervo do autor.
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Desafios

O desafio principal era sua satide mental debilitada. Tomava remédio para
dormir, era extremamente estressada, com crises constantes de raiva.

Citonia nio tinha garantias de que sua agrofloresta se perpetuaria, pois plantou
em terra alheia. Sob orientagio da colega da Rama-PA, encaminhou um video sobre
seu trabalho para o Incra.

Cabe destacar que, durante a Marcha das Margaridas, em Brasilia, Citdnia
participou de uma tenda dedicada a reforma agrdria, com o objetivo de se informar
e reivindicar seus direitos. Demonstrando persisténcia, buscou incansavelmente
o Incra até finalmente conseguir seu assentamento.

Sua produgio estd farta. A alimentagdo da familia estd garantida, diversificada,
sem agrotoxicos. Mas e a renda? Segundo Citonia, ¢ dificil escoar a produgio, vender.
Recebeu convite para vender frutas desidratadas, mas ainda nio conseguiu um desi-
dratador. Seu sonho ¢ beneficiar sua produgiao para que nio se perca no campo, além
de agregar valor, aumenta muito a durabilidade, e ela poderd escoar tranquilamente,
em volumes menores.

Outro desafio tem sido as mudangas climdticas. A estiagem, no Pard, nesse ano de
2023, estd muito forte. H4 meses que nao chove, o calor é intenso. Mudas estdo mor-
rendo na agrofloresta. “A cobertura do solo mantém mais a umidade e a vida, mesmo

assim, estd dificil. O solo é arenoso e guarda pouca dgua” (Citonia).

Figura 2. Cobertura de Solo: pritica importante

Fonte: Acervo do autor.

Nio ter estudado também dificulta Citénia a ampliar seus horizontes. Por isso, ela

quer muito estudar e divulgar seu trabalho.
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CONSIDERACOES FINAIS

Se dedicar & agrofloresta promoveu satide a essa agricultora que passou a ter vontade
de viver, produzir alimentos saudéveis, conquistar sua terra, reflorestar, recuperar o solo
degradado, ter sua prépria renda, caminhar com as manas no coletivo, alimentar sonhos.
Tudo isso resultou da obstinagao de Citdnia quando resolveu se agarrar as oportunidades
que finalmente surgiram em sua vida: curso de formacio em agrofloresta, orientagio
para reeducagéo alimentar, mutiroes, apoio com insumos e assisténcia técnica.

Hoje ela se alimenta de maneira sauddvel. Nao toma mais remédios para dormir
ou para equilibrar suas emogoes. Tem consciéncia de que o prazer na lida com a terra
e com as plantas a transformou, deu-lhe motivagao para viver, para seguir em frente,

para mostrar para si mesma que era capaz.

Quando estava triste, ia pra agrofloresta e rapidinho eu me acalmava. Converso com minhas
plantas, desabafo com elas, elas me escutam, [...] e quando parei de comer besteira, passei
a comer mais fruta, tomar limio ao acordar, caminhar, comecei a melhorar, eu comecei a
dormir. Mudou minha vida completamente. Pra mim, a cura foi a reeducagio alimentar
e trabalhar com agrofloresta.

Com o apoio da Rama-PA, Citdnia participou de feiras. Embora nio seja ainda sufi-

ciente (pois pretende beneficiar seus produtos), vender sua produgio tem sido fundamental.

Figura 3. Citdnia em sua agrofloresta

e . a
Fonte: Acervo do autor.
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Figura 4. Venda da produgio de Citénia na
feira da Universidade Federal do Par4

Fonte: Acervo do autor.

Figura 5: Producio da agrofloresta

e

Fonte: Acervo do autor.

Disseminacdo da experiéncia
Ao acreditar que ¢ possivel transformar o mundo, assim como foi possivel trans-
formar sua vida, hoje Citénia é uma multiplicadora dos ideais da agroecologia, e
seu carisma impressiona a todos ao seu redor. por onde passa, levanta a bandeira da
agroecologia, da agrofloresta, d4 testemunho da transformagao pela qual passou em sua
vida, da recuperagao de sua satide, da terra que conquistou, da histéria que construiu.
Além de produzir alimentos de verdade, esse modo de vida lhe trouxe autonomia,

autoestima, poder, liberdade, prazer. Sabe o que a move? O prazer de fazer agrofloresta,
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de saber que estd contribuindo para recuperar a terra, semear vidas, produzir alimentos
e poder inspirar outras pessoas.

Encontrar motiva¢ao para viver e fortalecer a autoestima promove satide. Esse relato
refor¢a a importincia de politicas publicas que potencializem: a) a formacio em agroe-
cologia e agrofloresta; b) orientacio para reeducacio alimentar e satide; ¢) promogao de
mutirdes, d) apoio com insumos e assisténcia técnica para implantagio de agroflorestas.

Citonia agradece ao Ivisam por ter conhecido a agrofloresta, e ter aprendido sobre

reeducacio alimentar; e 3 Rama-PA, que a fortalece.

Fabiana Mongeli Peneireiro, Maria Antdnia Rufina da Silva Souza

3. Contribuicoes do Programa de Incentivo

a Atividade Fisica para a populacao de um
acampamento rural que desenvolve agricultura
familiar: relato de experiéncia

Barbara Pitanga Souza, Marilia da Silva Alves, Leticia Renata Conceic¢do Santos,
Rosely Santos Mota, Mario Luis Tavares Mendes, José Marcos de Jesus Santos

INTRODUCAO

Segundo a Pesquisa Nacional de Satde 2019, apenas 26,4% das mulheres atingem
niveis suficientes de atividade fisica (AF) no lazer, em compara¢io com 34,2% dos
homens. A populagio rural brasileira pode atingir niveis suficientes de AF no deslo-
camento e no trabalho; em contraponto, apresenta altos niveis de inatividade fisica no
lazer (Wanzeler & Nogueira, 2019). De acordo com o censo do IBGE 2017, cerca de
77% dos 93 mil estabelecimentos rurais em Sergipe sdo compostos por agricultores
familiares. No municipio de Sao Cristévao/SE, dentre outros agrupamentos rurais, o
Acampamento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra Emilia Maria possui aproxima-
damente 250 familias que cultivam milho, macaxeira, batata-doce, maracujd, banana
e amendoim organicos. Essas familias sio acompanhadas por uma Unidade Bdsica de
Satude (UBS), localizada no povoado adjacente, que conta com uma Equipe da Estratégia
Satide da Familia e uma profissional de Educacio Fisica. Entendendo as singularidades
dessa populacio e seu processo satide-doenca intrinsecamente ligado ao movimento
laboral rural, observou-se a necessidade de um olhar atento a qualidade do seu acesso

a satde e, especialmente, a Atividade Fisica no Lazer.

OBJETIVO

Relatar as contribui¢ées do Programa Incentivo a Atividade Fisica (AF) para a po-
pulacio de um Movimento de Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST) em uma cidade
do Nordeste brasileiro, programa que tem influenciado significativamente na satde e

soberania desse grupo de pessoas.

DESENVOLVIMENTO
A inatividade fisica é alarmante no mundo e o entrave para a prdtica de AF regular

tem sido associado aos processos histéricos, individuais, comportamentais, sociais e
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ambientais envolvendo os individuos, o que indica a complexidade para uma mudanca
comportamental (Gomes ez /., 2019).

Nessa perspectiva, a experiéncia aqui relatada foi pensada, planejada e proposta por
uma profissional de educagio fisica da Unidade Bésica de Satde para que fosse criado
um grupo de AF dentro do Acampamento do MST. O objetivo foi oportunizar um
programa de cuidado em satide as pessoas da zona rural, especialmente trabalhadores da
agricultura familiar, com foco na promogao e prevengio de satide, por meio do desen-
volvimento de préticas de atividades fisicas, além de abordagens em educagio em satide
para mudanca de estilo de vida em cooperagao com as equipes de estratégia de satde
da familia. Devido a distdncia da UBS, elas ndo participavam das AF 14 existentes e
nio se sentiam no direito de praticar AF, pressupondo que a distincia e a auséncia de

possibilidade financeira eram impeditivas.

Figura 1. Grupo de atividade fisica no
acampamento sem-terra Emilia Maria

Foto: Arquivo do IAF — Sio Cristévao, SE.

Em junho de 2023, com o apoio da gestora da UBS José Macdrio, a sra. Renata, o
grupo foi iniciado com seis mulheres agricultoras a partir de encontros semanais, no
espago de plendria de reuni6es ou em frente 4 Associagdo existente no acampamento.
Em outubro do mesmo ano jé eram 15 mulheres, sete criangas ¢ um homem. Nesse
periodo, foram realizadas avaliagoes fisicas de cada participante e priticas corporais
e AF que envolvem gindstica aerdbica, jogos, exercicios resistidos, caminhada e au-

riculoterapia.

Barbara Pitanga Souza, Marilia da Silva Alves, Leticia Renata Conceigdo Santos,
Rosely Santos Mota, Mario Luis Tavares Mendes, José Marcos de Jesus Santos

Além disso, foram realizadas atividades de mobilizac¢io social com os participantes
deste grupo abordando a relagio entre o Sistema Unico de Satde (SUS) e os movimentos

sociais, e seu direito garantido ao acesso a satide e & atividade fisica.

Figura 2. Grupo Normaliza em atividade de
educagao em satide no acampamento Emilia Maria

Foto: Arquivo do IAF — Sao Cirist6vio, SE.

No més de novembro de 2023 foi iniciado o grupo “Normaliza” nesse espago, com
o objetivo de desenvolver educagao em satde e estabelecer melhorias na condigao de
satde da populagdo hipertensa e diabética ampliando sua autonomia num modo de

vida mais sauddvel.

Desafios

Os relatos de trabalhadores rurais afirmando que jd realizam AF durante o trabalho
na agricultura refletem que a cultura de AF no lazer ainda é um grande desafio. Outros
desafios encontrados sao a falta de espaco fisico adequado 2 pratica de AF, a distAncia

da UBS e um transporte publico ineficiente até o local.

CONSIDERACOES FINAIS

Nesse periodo identificamos uma maior adesdo dos trabalhadores rurais no grupo
de AF e nas atividades de mobilizacio social, resultado do trabalho de conscientizacio
realizado pelos profissionais de saiide e do maior entendimento dos trabalhadores rurais
de que a AF é um direito. Além disso, identificamos melhores niveis de controle de
hipertensao arterial e diabetes dessa populagio e relatos de melhor qualidade da satde,

o que impacta diretamente na atividade laboral rural.
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Disseminacao da experiéncia

O trabalho de base do programa IAF (Incentivo a Atividade Fisica) com a popula¢io
de trabalhadores rurais do assentamento MST Emilia Maria resulta nao apenas na me-
lhoria dos indicadores de qualidade de vida e cidadania, como também gera metodologia,
experiéncia técnica na drea do trabalho de satde da familia e ainda serve de referéncia
para outras localidades de trabalhadores agricolas do pais. Pensar na possibilidade de
multiplicar essa experiéncia de AF com outros profissionais de Educacio Fisica em satde
e a criagdo de um modelo de atengdo bésica aos trabalhadores da agricultura familiar

na promocio da satide aparenta ser uma realidade possivel.
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4. Saude popular e educacao: uma pratica das
agentes populares de saude no assentamento
Contestado

Camila Fernanda Detro Correia, Denice de Campos, Jéssica Cordeiro de Godoi
Kotarski, Maria Natividade de Lima, Olivia Dias Leal, Sirlei Aparecida de Oliveira

INTRODUGAO

Este texto relata as experiéncias de saide popular do Setor de Satdde do Assenta-
mento Contestado, localizado no municipio da Lapa, Parand. O assentamento nasceu
da conquista coletiva das familias organizadas no Movimento dos Trabalhadores Rural
Sem Terra (MST). Sua histdria propriamente dita se inicia com a ocupagio realizada
por 60 familias, no ano de 1999. Hoje, a drea ¢ dividida em 108 lotes nos quais vivem
aproximadamente 192 familias, totalizando cerca de 500 pessoas.

Ao longo dos 40 anos do MST, jd nas primeiras ocupagoes, foi compreendida a
importincia de um método de organizagao que suprisse as demandas e necessidades
das familias de maneira coletiva. Desde os primérdios do acampamento, e agora no
assentamento, as familias estao organizadas em nicleos de base e setores de satde,
educagio, produgio, esporte ¢ lazer etc. Todos/as, no MST, devem estar inseridos em
um nucleo de base e em um setor ou coletivo de trabalho.

O setor de satide dentro do assentamento ¢ constituido por, pelo menos, um integrante
de cada nicleo de base, e possui um coordenador geral. Seu objetivo nao é somente cuidar
dos doentes, mas principalmente trabalhar a promogio da satide e a preven¢io das doengas.
No assentamento do Contestado, as familias residem nas unidades familiares, temos um
complexo educacional composto pela Escola Municipal do Campo do Contestado que
atende aos primeiros anos escolares e o Colégio Estadual com o Ensino Fundamental
e Médio. Nos niveis técnico e superior, o assentamento abriga a Escola Latino-Ameri-
cana de Agroecologia (ELAA), que recebe educandos/as de diversas regides do Brasil e
internacionalistas, e oferece dois cursos: Tecnologia em Agroecologia, em parceria com
o Instituto Federal do Parand; e Licenciatura em Educa¢io do Campo (Lecampo), em
parceria com a Universidade Federal do Parand, campus Litoral.

4. Saude popular e educagdao: uma pratica das agentes populares de saude no assentamento Contestado
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Na drea da produgio, contamos com a sede da Cooperativa Terra Livre, responsi-
vel por receber, processar e comercializar a produgdo dos assentados, além de oferecer
implementos, insumos e assisténcia técnica aos associados. Ademais, o assentamento
conta com um campo de futebol para a prética de esportes; o Centro Cultural Casario
para apresentagoes artisticas e eventos da comunidade; igrejas de vérias vertentes reli-
giosas; uma Unidade Bdsica de Satide Chica Pelega e seu horto medicinal, assumindo
o papel de estruturas centrais para o desenvolvimento das experiéncias de disseminacio
e promogao da satide popular por meio da educagio.

Trata-se, entdo, de uma extensa histéria de lutas com a Secretaria Municipal de
Satde e o Ministério da Satde, que culminou, em dezembro de 2016, na conquista de
uma Unidade Bésica de Satide (UBS) para o territério do Assentamento Contestado.
A estrutura da UBS conta com consultérios médicos e odontoldgicos e, entre outros
espagos, destaca-se o espago destinado as terapias complementares e manipulacio das
ervas medicinais. Com relagio ao controle social, destacamos a participagao h4 mais
de 10 anos de duas assentadas no Conselho Municipal de Satde.

E nesse contexto que a pesquisa e o trabalho sobre plantas medicinais, desenvolvido
por um grupo de mulheres assentadas, ganha relevincia e o envolvimento da comu-
nidade, principalmente educandos/as. Este texto centra-se em oficinas realizadas com

criangas da escola municipal e com os jovens graduandos da ELAA.

DESENVOLVIMENTO

Somos mulheres assentadas e estamos a frente do cuidado da saide das familias do
Assentamento Contestado, que vai desde a luta pela garantia do saneamento bdsico e o
cuidado com a dgua que tomamos, passando pela aten¢io ao ambiente, embelezamento do
assentamento, produgio de comida e o compromisso com o cultivo de alimentos livres de
agrotéxicos e espécies transgénicas. Além destas agoes produtoras de satde no seu sentido
integral, realizamos mais especificamente diversas préticas da satide popular: benzimentos,
bioenergia, fitoterapia, auriculoterapia e florais.

Ressaltamos, contudo, que nossas praticas sao fundamentadas na escuta. Assim, partimos
da premissa que para entender de onde vem a dor é imprescindivel acolher e ouvir o sujeito
em uma abordagem holistica, entendendo que a totalidade do que nos compée perpassa o
corpo fisico, emogdes, sentimentos, espiritualidade e a forma como nos relacionamos com
0s outros € com a natureza, pois o ser humano é parte indissocidvel de toda esta realidade.

O benzimento ¢ uma prdtica intergeracional. Na comunidade, temos trés benzedeiras
que atendem sempre que procuradas. Quanto as outras praticas realizadas na UBS, a bioe-
nergia tem a periodicidade de duas vezes a0 més e a auriculoterapia ocorre semanalmente. Da

mesma forma, o cultivo e uso de plantas medicinais ¢ uma pratica muito antiga e presente

Camila Fernanda Detro Correia, Denice de Campos, Jéssica Cordeiro de Godoi Kotarski,
Maria Natividade de Lima, Olivia Dias Leal, Sirlei Aparecida de Oliveira

em diversas culturas. No assentamento, essa prética ¢ incentivada e mantida por diversas
familias que utilizam as plantas para tratamentos caseiros.

Com a construgio da UBS, iniciou-se o cultivo de plantas medicinais também em
terreno anexo a unidade, a partir do levantamento das variedades de plantas medicinais jd
presentes no territ6rio do assentamento. Cabe ressaltar a importancia do coletivo de mulheres
neste processo, incluindo mulheres jovens que tém participado e garantido a continuidade
da prética. Nos encontros periédicos, realizamos o cultivo, a troca de mudas, a partilha e a
manipulagio das plantas, gerando os produtos fitoterdpicos utilizados pelo Setor de Satde.

A iniciativa e as temdticas das oficinas realizadas, separadamente, com as criangas da
escola municipal e com os estudantes da ELAA, de ambas as graduagoes jd mencionadas,
surgem de demandas levantadas por esses sujeitos, € encontraram vazio e possibilidades
de respostas a partir da organicidade do MST, por meio do Setor de Satde e do Setor de
Educacio.

Por isso, ao inicio de cada etapa do curso na ELAA, educandos, corpo pedagdgico da
escola e setor de satide do assentamento se reinem e planejam as oficinas de pomadas, tin-
turas e florais, e os mutirdes de cuidado no horto para plantio, colheita e secagem das ervas.

Logo, as oficinas, para além de suprir as demandas cotidianas das turmas, cumprem
com o papel fundamental de formagio dos sujeitos, pois eles ém o desafio de compartilhar
e multiplicar os saberes ancestrais nas suas comunidades, tendo em vista que sio oriundos
de diferentes regides do Brasil e da América Latina, enriquecendo ainda mais o processo
ensino-aprendizagem.

Entendendo que a base fundamental da formagio humana estd no trabalho com a
infincia, o setor de satide também atua com a escola municipal, desenvolvendo a¢oes na
Educagao Infantil e com o Ensino Fundamental no intuito de apresentar as ervas medicinais
e as atividades desempenhadas pelo setor de satde.

Assim como ocorreu com os alunos de graduagio, as atividades com as criangas também
partiram de demandas levantadas por esses educandos durante aulas e visitas nos espagos
da comunidade, sobretudo na UBS. Logo, desenvolvemos préticas de saide comunitdria,
visitas, palestras e atividades préticas do setor de satide com as turmas.

Na atividade realizada em parceria com a Escola Municipal do Campo do Contestado,
os temas foram o reconhecimento das plantas medicinais, a produgio de chds, tinturas e
pomadas. Abordamos informagées de como sao preparados e usados estes remédios caseiros,
quais as propriedades medicinais de cada planta e a atengao necessdria aos procedimentos
de colheita: respeitar as fases da lua e os horarios adequados, o respeito referente a natureza
e s plantas enquanto seres vivos. As atividades tedricas foram solidificadas com a prética,
quando os educandos puderam observar e participar do trabalho aplicando os conhecimentos

adquiridos durante as oficinas dentro do horto medicinal: no plantio, nalimpeza, na colheita
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e cuidando das ervas. Como forma de concretizagio, os educandos confeccionaram plaque-
tas identificadoras para cada planta presente no horto medicinal da UBS. Nesse sentido, a
relacio do setor de satide com a escola e os educandos ¢é fortalecida pelo trabalho continuo,
permitindo que as criangas conhecam e aprendam mais sobre estas e outras praticas e a

importincia delas na nossa comunidade.

Desafios

Os principais desafios enfrentados foram relacionados a persisténcia e ao fortalecimento
da construgio coletiva na busca pelos direitos de acesso a satde, visto que o comportamento
que impera na sociedade s3o agdes individuais para resolver problemas individuais, por isso a
importincia de fomentar sempre o didlogo e praticas coletivas, ampliando o conhecimento

de todos por meio de cursos, oficinas e formagio.

CONSIDERACOES FINAIS

As priticas populares de satide continuam se mostrando muito importantes para a
comunidade do Assentamento Contestado, pois representam uma forma de cuidado com
o corpo e com a mente por meio da cultura popular. Além disso, essas préticas também
resultam em resisténcia cultural, mantendo vivaa tradigao dos povos origindrios e valorizando
conhecimentos ancestrais. No caso dos tecndlogos em agroecologia, houve a aproximagio do
conhecimento popular ao saber elaborado na universidade, gerando novos conhecimentos

€ novas pesquisas.

Disseminacdo da experiéncia

Sabe-se que o cuidado a satide do Assentamento Contestado ja é referéncia para os de-
mais assentamentos do MST. Internamente, o trabalho com as escolas mantém viva a satide
popular, tdo importante para as populagées que vivem no campo, mas também amplia e
divulga a pritica. Como propagagio da experiéncia, as criangas levaram para casa mudas
com a tarefa de apresentar aos familiares as plantas que conheceram no Horto Medicinal,
bem como foram desafiadas a trazer de casa novas plantas que nio constavam no Horto,
garantindo assim, por um lado, aampliagio do repertdrio, e, por outro, a pertenga construida
no imagindrio das criancas.

O espago da universidade também é um espago em disputa, onde os saberes ancestrais
devem estar presentes como resgate e valorizagdo da meméria dos povos do campo. Sao
saberes que ndo devem cair no esquecimento, ao contrério, devem ser valorizados, respei-

tados e multiplicados.

Camila Fernanda Detro Correia, Denice de Campos, Jéssica Cordeiro de Godoi Kotarski,
Maria Natividade de Lima, Olivia Dias Leal, Sirlei Aparecida de Oliveira

5. Psicologia e promocao de saude em um
territorio quilombola

Bianca Silva Araujo, Thialita Carneiro Lima, Angela Francielly Candido da Silva,
Geraldo Gomes de Maria, Manuella Castelo Branco Pessoa, Manuele Maria
Gomes dos Santos, Wesley Jordan Pereira da Silva

INTRODUCAO

Este relato técnico aborda as experiéncias do projeto “Psicologia ¢ Economia So-
liddria: agoes em satide do/a trabalhador/a em um quilombo”, com duragio de sete
meses e o objetivo de realizar agbes de promogdo a saide junto a trabalhadores(as)
em um quilombo situado em Areia/PB. Trata-se de um projeto publico, vinculado ao
departamento de Psicologia da Universidade Federal da Paraiba (UFPB), e tem como
equipe uma docente orientadora, extensionistas graduandos e quatro colaboradores.

Para desenvolver agdes com a populagio quilombola é preciso compreender as
especificidades do contexto sécio-histérico que perpassa as suas trajetdrias de vida.
Os quilombos surgem como um movimento de resisténcia contra o sistema escravista,
constituido por pessoas negras que fugiram da condigio de escravizados e elaboraram
nucleos de producio e organizagao social. Assim, as geragoes de pessoas que fazem parte
desses territérios até os dias atuais sao marcadas pelas lutas a opressdo histérica e pelos
modos que desenvolvem seu trabalho e formas de socializagao (Silva e Santos, 2021).

Este projeto se baseia na Psicologia Social do Trabalho (PST) para construir uma
prética critica e contextualizada das experiéncias desses(as) trabalhadores(as) (Bernardo
et al., 2015). Também nos principios da ergologia ¢ da Economia Popular, compreen-
dendo que os/as trabalhadores(as) sao protagonistas na transformagdo dos contextos
de trabalho, os coletivos de trabalho sio um dos mecanismos-chave no processo de
promover saide (Souza e Athayde, 2011) e que a organizagdo do trabalho por meio da
Economia Solidéria (ES) se configura como uma das possibilidades de desenvolvimento
do territério (Silva et al., 2021).

Procura-se contribuir com o eixo temdtico escolhido, apresentando as agoes de
assessoramento aos(as) trabalhadores(as) do quilombo e de promogao de discussoes

e reflexdes sobre, entre outros, a sadde mental do(a) trabalhador(a) rural, questoes de
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género e raca, papel da juventude e relagoes e organizagio de trabalho. Isso possibilita
a préxis de uma psicologia comprometida com espagos historicamente invisibilizados,

que sofrem com a perpetuacio da precarizagio no acesso ao direito a satide.

Objetivos
Objetivo geral
Fomentar ages de potencializagio da satide dos/as trabalhadores/as de um quilombo

localizado em Areia/PB.

Objetivos especificos

Como objetivos especificos: garantir aos(as) trabalhadores(as) do quilombo um
espago de didlogo sobre suas vivéncias como trabalhadores/as; possibilitar discussoes
sobre satide e adoecimento no trabalho; facilitar discussées sobre os principios da eco-
nomia soliddria, sobretudo trabalho e solidariedade; e contribuir com a formacio de

estudantes de graduagao acerca do tema da saide do trabalhador.

Metodologia

Este projeto direcionou-se aos membros da Associa¢io Comunidade Negra Senhor
do Bonfim. Ele buscou conduzir Encontros sobre o Trabalho (EST), uma ferramenta
da ergologia que possibilita reflex6es sobre o trabalho por meio de didlogos. Os encon-
tros exploraram temas relacionados & importancia do trabalho para esses individuos, a
colaboragio no trabalho e 4 produgio coletiva, assim como tépicos que emergiram nas
discussoes. Durante essas atividades foi adotada a abordagem da escuta qualificada,
embasada nos principios da Educac¢io Popular.

Nas visitas ao campo, utilizou-se da técnica de observagao participante, escolhida
por ser uma via de aproximagio com os/as trabalhadores/as, a fim de conhecer o ter-
ritério e compreender como organizam seu trabalho, os fatores que influenciam nele,
e as demandas. Os extensionistas fizeram registros em didrios de campo sobre a vida
cotidiana, eventos significativos e andlises do aspecto psicolégico do trabalho. Além
disso, o projeto realiza reunides semanais para discutir materiais te6ricos e para super-

visdo técnica sobre as atividades no campo.

DISCUSSAO E REFLEXAO

Realizou-se idas mensais na sede da associagio em Areia/PB, junto aos(as) traba-
lhadores(as) quilombolas, cuja histéria é marcada pela luta territorial, tendo suas iden-
tidades e subjetividades constituidas por meio da luta pela terra. Buscou-se entender
o processo de reconhecimento da identidade quilombola e de produgao e organizagio
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enquanto empreendimento soliddrio. Também o acompanhamento semanal dos(as)
trabalhadores(as) na feira agroecoldgica em Joao Pessoa/PB. Nesse espaco, os estudantes
atenderam as demandas que surgiram, auxiliando, por exemplo, no atendimento ao
cliente e na organizacio do espago fisico, assimilando como sao estabelecidas as relagoes
entre os(as) trabalhadores(as) e compradores.

A pratica possibilitou consolidar lagos com os(as) trabalhadores(as), proporcionando
espagos de didlogo na feira, onde eram abordados temas como: satde fisica e mental;
relacionamento com clientes; logistica de pregos; adversidades da rotina de trabalho
e estratégias para superd-las; aspectos das histérias de vida; relagio com a terra; rela-
cionamentos interpessoais; e questoes de género, raca e classe. A escuta e o didlogo
estabelecidos foram importantes na atengao a satide mental desses sujeitos.

Sobre a juventude trabalhadora rural, percebeu-se que ela se distancia das atividades
tradicionais ligadas a agricultura, visto que a migra¢do rural-urbana é comum entre os
jovens em busca de outras oportunidades. Todavia, as experiéncias no trabalho urbano
podem levar a frustracoes, ocasionando o retorno ao campo.

A crescente precarizagio e desemprego enfrentados pela juventude brasileira,
especialmente rural, destacam a urgéncia de estabelecer estratégias que combatam as
disparidades socioeconémicas, sendo a EST potencial solugao ao proporcionar relagoes
de trabalho mais estdveis e equitativas, especialmente em 4reas rurais (Liboni e Heloani,
2016). Este foi um aspecto observado. Apds uma das reuniées do projeto, por exemplo,
uma jovem trabalhadora quilombola decidiu retomar suas atividades na associagao.

A priética também possibilitou observar como as mulheres do quilombo sao atraves-
sadas pelas questdes de género. L4, muitas nao estdo incluidas no processo de produgio,
assumindo o trabalho doméstico/do cuidado. Esse dado traz a superficie a discussao da
divisdo sexual do trabalho, por vezes esquecida, ja que essa atividade realizada em sua
maioria pelas mulheres é descaracterizada como trabalho, gerando um efeito em que
nem a propria o identifica como tal (Hirata e Kergoat, 2007).

Por demanda delas préprias, realizou-se uma roda de conversa sobre a questao de
género, trabalho e identidade quilombola, uma experiéncia importante para a maior
aproximacdo com essas mulheres. O momento possibilitou compreender os impactos
da identidade quilombola nelas, quais os papéis ocupados e quais almejam ocupar, suas
relagdes com o territério e de que forma acessam e produzem satide. Além disso, a a¢ao
despertou nas trabalhadoras o interesse de outro momento sobre o papel da psicologia
nesse contexto.

Acredita-se que a percep¢io dos(as) trabalhadores(as) sobre o projeto é importan-
te. Na visao de um deles, o projeto promove aprendizado, auxiliando-o a lidar com

a comercializagdo e o publico da feira. Para ele, a psicologia ¢ fundamental porque o
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trabalhador do campo encontra-se cansado devido a carga de trabalho. Sentar-se em
roda, discutir e refletir sobre elementos despercebidos no cotidiano de trabalho propor-
ciona bem-estar, alivio e renovagio. Discutir as dimensoes psicoldgicas proporciona ao
trabalhador um espago de catarse dos problemas enfrentados em sua praxis. Coloca-se
assim em evidéncia o papel da universidade de promover mais espacos como os que o
projeto proporciona, visto os beneficios aos(as) trabalhadores(as), no entendimento de
que os espagos de didlogo, assim como as demais a¢oes de satide, fortalecem os traba-

lhadores rurais, possibilitando construir perspectivas futuras.

CONSIDERACOES FINAIS

O projeto voltou sua atuagio para o trabalho rural agroecolégico, que possui pouco
enfoque na psicologia, orientado pelos principios da ES. A aproximagio ao campo pela
extensao, ainda atuante, se destaca pela construgao de saberes e prdticas que promovem
um olhar ético e politicamente comprometido com as demandas sociais. Consolida-se,
assim, um dos objetivos do projeto: a formagao de estudantes de graduagao sobre ST,
uma vez que na construgio de uma psicologia comprometida com a luta dos movimen-
tos sociais e com o conceito de satide ampliada, a ES ¢ um movimento a ser estudado,
principalmente nos contextos rurais e agroecoldgicos.

O acompanhamento na feira contribuiu para o desenvolvimento de sistemas
agroalimentares sauddveis, sustentdveis e justos, uma vez que fortalece espacos de co-
mercializa¢io de alimentos agroecoldgicos, possibilita o acesso a alimentos sauddveis
na cidade e promove soberania alimentar por meio da comercializago justa, aliada a
um consumo soliddrio e consciente.

Quanto as especificidades das mulheres e dos jovens trabalhadores rurais, o projeto
impactou na formagio da equipe e dos(as) trabalhadores(as), promovendo a criagio
coletiva de perspectivas sobre a interligacio entre sadde mental e trabalho, com foco na
intersecgao de género e juventude, destacando oportunidades para promover mudangas,
autonomia e sucessao rural. A¢des como a realizada com as mulheres quilombolas ali-
nham-se aos objetivos do projeto, uma vez que promovem espagos para que as trabalha-
doras falem sobre, por exemplo, suas vivéncias e sobre adoecimento e satide no trabalho.

Assim, o projeto conseguiu proporcionar aos(as) trabalhadores(as) do quilombo
um ambiente propicio para o didlogo sobre as suas vivéncias de trabalho. Tais espagos
mostraram-se catalisadores de acoes e discussdes significativas sobre satide e adoecimento
no trabalho, possibilitando, entre outros, o acesso a saide mental de maneira ampliada,
aspecto que foi reconhecido por um dos trabalhadores.

Como desafios, encontram-se as limitagdes de investimento, uma vez que a asso-

ciagdo estd localizada em Areia/PB. O deslocamento é financiado pela universidade,
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que nem sempre possui recursos a dispor. Tal fato pode ter acarretado cancelamentos
de visitas ao territério.

Por fim, evidencia-se a importincia da atuagio da psicologia nos contextos das
ruralidades. A atuagao do psicélogo propicia, por exemplo, que o grupo se torne um
espago dialdgico de solidariedade e cooperagio, em que os(as) trabalhadores(as) se en-
gajam em lutas coletivas contra a opressao e demais injusticas sociais, possibilitando a

construgao de alternativas que visam a promogao de satde.

REFERENCIAS

BERNARDO, M. H.; SOUSA, C. C.; PIZON, J. H. & SOUZA, H. A. A prixis da psicologia social
do trabalho: reflexoes sobre possibilidades de intervengio. /n: COUTINHO, M. C. ez al. (orgs.),
Psicologia social e trabalho: perspectivas criticas. Florianépolis: Abrapso, 2015, cap. 1, p. 16-39.

SILVA, L. S. R.; REIS, A. A; COTA, R. G.; COSTA, G. S;; SILVA, J. S. O territério quilombola
e sua luta por emancipagio, empoderamento e autonomia: desafios e oportunidades, a luz da
economia soliddria. Revista da ABPN, v. 13, n. 38, p. 139-170, 30 nov. 2021. Disponivel em:
https://abpnrevista.org.br/site/article/view/1209. Acesso em: 02 out. 2023.

SILVA, M. G. A;; SANTOS, E. E. Dos (des)encontros entre psicologia, politicas publicas e comu-
nidades quilombolas: reflexdes a partir de uma revisao de literatura. Revista da ABPN, v. 13,
n. 38, p. 345-366, 30 nov. 2021. https://abpnrevista.org.br/site/article/view/1286. Acesso em:
02 out. 2023.

SOUZA, W. F.; ATHAYDE, M. Com quantos gestos se faz uma gestao em satde? Tempus—Actas
de Satide Coletiva, v. 5, n. 1, p. 135-157, 05 margo 2011. www.tempusactas.unb.br/index.php/
tempus/article/view/923. Acesso em: 02 out. 2023.

HIRATA, H.; KERGOAT, D. Novas configuracoes da divisio sexual do trabalho. Cadernos de
Pesquisa, v. 37, n. 132, p. 595-609, set./dez. 2007. www.scielo.br/j/cp/a/cCztcW VvvtWGDv-
FqRmdsBWQ/abstract/?lang=pt. Acesso em: 02 out. 2023.

LIBONI, M. T. L.; HELOANI, J. R. Juventude rural, trabalho e identidade: a experiéncia de
participagio em empreendimento rural de Economia Solidéria. Otra Economia, v. 10, n. 18,
p. 64-76, 23 ago. 2016. https://revistas.unisinos.br/index.php/otracconomia/article/view/
otra.2016.1018.06. Acesso em: 02 out. 2023.

2. Agrofloresta liberta e promove saude

319


https://abpnrevista.org.br/site/article/view/1209
https://abpnrevista.org.br/site/article/view/1209
https://abpnrevista.org.br/site/article/view/1286
https://www.tempusactas.unb.br/index.php/tempus/article/view/923
https://www.tempusactas.unb.br/index.php/tempus/article/view/923
https://www.scielo.br/j/cp/a/cCztcWVvvtWGDvFqRmdsBWQ/abstract/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/cp/a/cCztcWVvvtWGDvFqRmdsBWQ/abstract/?lang=pt
https://revistas.unisinos.br/index.php/otraeconomia/article/view/otra.2016.1018.06
https://revistas.unisinos.br/index.php/otraeconomia/article/view/otra.2016.1018.06

6. Acoes em saude do trabalhador junto a
um empreendimento agricola agroecologico
solidario

Radmila Raysha Santana de Oliveira, Manuella Castelo Branco Pessoa, Daniel
de Oliveira Silva, Renato Genuino de Oliveira Santos, Vitéria Sampaio Monteiro
Furtado, Brenda Cibelle Martins da Silva, Maria Leticia da Costa Nascimento

INTRODUCAO

Este relato de experiéncia aborda as atividades desenvolvidas em um projeto de ex-
tensio do curso de Psicologia da Universidade Federal da Paraiba (UFPB), com campus
na cidade de Jodo Pessoa (PB). O publico do projeto é a Associacio de Agricultores
e Agricultoras Agroecolégicos da Virzea Paraibana (Ecovérzea), que possui trabalha-
dores(as) associados nos assentamentos Padre Gino; Dona Antonia; Dona Helena;
Rainha dos Anjos; Boa Vista e 21 de abril. Os assentamentos estao territorializados
nos municipios de Sapé, Conde, Cruz do Espirito Santo e Mari, na regido da virzea
do estado da Paraiba, Brasil. As acoes relatadas aconteceram entre agosto de 2022 e
julho de 2023, sendo o projeto recentemente aprovado para uma nova vigéncia que vai
até o final de 2024.

O projeto contou com encontros periédicos de supervisao das estudantes com a
professora-orientadora, no qual ocorriam discussoes acerca dos aspectos tedricos e relatos
das visitas em campo. Para dar base a pratica, adotamos a perspectiva critica da Psicologia
Social do Trabalho (PST), visando embasar as acdes em satide do trabalhador. A PST se
trata de uma psicologia social que discute os fendmenos do trabalho e conta com aspectos
que a singularizam, nio descontextualizando sua pratica do contexto s6cio-histérico,
buscando uma atuacio ética nao liberal e dialogando com diversas dreas do saber. A
PST propde uma atuagio voltada & emancipagio humana, focando em aspectos como
a satde do trabalhador, autogestao e préticas libertadoras, compreendendo as limitagoes
impostas pelo sistema econémico vigente (Coutinho; Bernardo; Sato, 2018).

Em razao, a referida perspectiva busca dar visibilidade as necessidades dos(as)
trabalhadores(as) e apontar condi¢oes e formas de organizagio do trabalho geradoras

de adoecimento, assim como pensar possibilidades de intervenc¢do para transformar o
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trabalho, tendo por referéncia os direitos de cidadania dos trabalhadores e trabalhado-
ras (Coutinho; Bernardo; Sato, 2018). Adere-se assim a perspectiva de satide proposta
por Canguilhem, na qual nio pode ser concebida de forma dicotdémica em relacio a
doenca, mas enquanto movimento e possibilidade de criagao de novas normas a vida
(renormatizacoes/renormalizagdes), compreendendo que a saide deve ser abordada de
maneira integral, estando sujeita a determinantes sociais (Canguilhem, 2009).

A Economia Solidéria (ES), por sua vez, ¢ um campo de estudo-intervenc¢ao promo-
tor de uma préxis libertadora na medida em que se propde a pensar e construir relagoes
de trabalho igualitdrias, com seus desafios e contradi¢ées (Furtado, 2011). Organizan-
do-se a partir de principios como solidariedade, igualdade, cooperagio e democracia,
se configura na prdtica a partir de uma autogestao democritica e de posse coletiva dos
meios de produgdo. Assim, compreende-se a importincia da inser¢io da psicologia a
partir do cotidiano desses trabalhadores(as), sendo uma possibilidade de contribuicio
a construgio do conhecimento, processos de reflexao, consciéncia e promogio a saide
de trabalhadores(as) de empreendimentos soliddrios (Coutinho; Furtado; Raitz; 2015),
auxiliando o desenvolvimento da soberania alimentar por meio da agricultura familiar
agroecoldgica, e consequentemente fortalecendo sistemas agroalimentares de producio

orginica, sustentdvel e justa.

Objetivos
O projeto tem como objetivo a promogao da satide dos(as) trabalhadores(as) de em-
preendimentos solidérios, visando criar um espago dialdgico onde os trabalhadores(as)
possam compartilhar suas vivéncias por meio de uma escuta especializada.
Objetivos especificos:
— promover a¢des de intervengao sobre as questdes relacionadas ao processo de
satide-doenca no trabalho;
— incentivar debates sobre os principios da Economia Soliddria;
— contribuir com a formacio de estudantes acerca do tema da satide do trabalhador
e da atuagao na Psicologia do Trabalho, por meio da articulagio de conheci-
mentos entre a teoria e a pritica, concomitantemente preparando-os/as para a

atuagio profissional no campo da Economia Solidéria.

Metodologia

Os primeiros contatos foram realizados pela coordenadora do projeto, e apds interesse
dos(as) trabalhadores(as), o projeto foi submetido ao edital de Extensdo Universitdria da
institui¢io. Com a aprovagio deste, as alunas da graduacio em Psicologia comecaram

a realizar as observacoes participantes, que consistiam em realizar o acompanhamento
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dos(as) trabalhadores(as) no processo de comercializagao, como uma forma de construir
ovinculo e também as demandas daquele coletivo. Tais escutas tinham como perspectiva
a promogao da satide, com enfoque no fortalecimento do coletivo de trabalhadores(as)
e na formac¢do em Economia Solidéria, tomando como base a educagio popular, res-
peitando o encontro de saberes ali promovido.

Com isso, foi possivel realizar uma imersao na realidade estudada, conhecendo o
territério e sua histdria, as demandas e configuragoes laborais nas quais os(as) traba-
lhadores(as) estao inseridos(as), compreendendo os principais determinantes sociais
de satide-doenga e os mecanismos adotados na produgdo de sadde. No decorrer da
vigéncia do projeto, realizaram-se reunides semanais de formagéo tedrico-conceitual
e de supervisio das agdes em campo, junto a professora orientadora e coorientador
do projeto. As acoes de campo ocorreram tanto no territério das comunidades (os
assentamentos), onde acontece a maior parte do processo de produgdo, quanto na
Feira da Ecovdrzea, espaco de comercializagio na prépria universidade. Durante as
agdes préticas, eram realizados registros nos didrios de campo, propiciando que cada
extensionista pudesse registrar suas afetagoes suscitadas durante os momentos junto
aos(as) trabalhadores(as).

Na formagao tedrica, realizou-se discussoes criticas quanto a temdticas referentes
a centralidade do trabalho, seu significado e os sentidos construidos, a inser¢do da
juventude no trabalho e o papel da mulher na ES, assim como a relagao entre soli-
dariedade e trabalho e suas reverberacoes nas transformagées das relagoes laborais.
Concomitantemente, discutiu-se as experiéncias existentes da psicologia do trabalho
nesse campo de estudo/pesquisa e atuagdo profissional, assim como sua relevincia na
luta por justica social e pelo direito ao trabalho digno. Essa juncio entre formacio
continuada e supervisao permitiu uma atuagio contextualizada, realizando uma sintese
entre a articulacao dos saberes constituidos (tedrico-conceituais) e dos saberes investidos

(saberes dos trabalhadores).

DISCUSSAO E REFLEXAO

No decorrer do projeto, os(as) trabalhadores(as) trouxeram vérias demandas
que estavam ancoradas sobretudo na complexidade da realizag¢do de sua atividade
de trabalho, e no quanto esta os(as) mobiliza. Um dos jovens trabalhadores, que se
encontra na autoria deste relato, afirma que a agricultura é uma profissio com muitas
pressoes e incertezas, as quais acarretam sofrimento e afetam diretamente a qualidade
de vida e o processo produtivo dos(as) trabalhadores(as). Em sua fala, o trabalhador

reconhece que 0 acompanhamento psicolégico pode auxiliar os(as) agricultores(as) a
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desenvolverem estratégias para lidar melhor com essas emogdes, reduzindo assim os
niveis de estresse e ansiedade.

De acordo com os relatos dos(as) trabalhadores(as), constatou-se reverberacoes das
agoes em Ambito individual (singular) e coletivo, culminando na troca de conhecimento
entre os(as) estudantes do projeto, os(as) trabalhadores(as) e também a populacio geral
que frequenta o espago de comercializagio dos produtos. Dentre os resultados, foi
possivel observar a promogao da autonomia dos trabalhadores(as) na identificacio dos
aspectos de prazer/sofrimento no/pelo trabalho e na producao-gestao do cuidado em
satde dentro das suas dindmicas laborais. O impacto que a presenca das extensionistas
gerou foi relatado pelos(as) agricultores(as) tanto em relago a criagdo de um vinculo
afetivo quanto ao desenvolvimento de uma nova forma de voltar o olhar para questoes
de satide mental, sobretudo no trabalho, evidenciando a auséncia de atividades de
cuidado e lazer nos territérios.

Durante as escutas em campo, os(as) proprios(as) trabalhadores(as) reconheceram a
centralidade nociva do trabalho como algo que pode gerar um adoecimento a longo pra-
zo. Notou-se também a forma como estes compreendem o trabalho niao como elemento
isolado de suas vidas, mas como algo intrinseco a outros aspectos, influenciando nao
s6 na satide, mas também nas relagdes afetivas, desenvolvimento pessoal e profissional,
consciéncia politica e compreensao das vivéncias de classe, raca e género. Para além
disso, foi possivel identificar o fortalecimento do coletivo, bem como o fortalecimento
da soberania alimentar por meio do modo de produgio soliddrio, organico e agroeco-
16gico, a despeito dos(as) trabalhadores(as) encontrarem dificuldades em preservar esses
valores, dado como outros agricultores dos territérios dos assentamentos pensam e se
organizam em desencontro a estes aspectos.

Dentre os resultados de impacto interno e externo, destacou-se que, por meio do
contato com projetos de outras dreas, buscados em fun¢io das demandas dos(as) agri-
cultores(as) e da percep¢do das limitagoes da psicologia enquanto profissio, o projeto
contribuiu para uma integracao maior entre os(as) trabalhadores(as) e a universidade,
assim como para uma melhor efetividade na proposta de cuidado integral. Ele também
foi importante na ampliagao do processo formativo dos(as) estudantes extensionistas,
promovendo contato com dreas que, @ priori, ndo possuem proximidade com a psico-
logia, e facilitando o acesso dos(as) trabalhadores(as) a elementos que por vezes nio
sd0 acessados nem mesmo por meio das politicas publicas, mas que sio de extrema
relevincia a produgao de sadde.

Observa-se que as consequéncias positivas para o desenvolvimento educacional e
intelectual dos estudantes foram imensurdveis. A visualizagio dos conceitos aprendidos

a0 longo da formagao no campo gerou uma nova percepe¢io sobre as teorias estudadas,
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além de evidenciar a ineficicia da aplicagao de técnicas sem o conhecimento da histo-
ricidade dos territérios e dos sujeitos que serdo publico-alvo da a¢do, por conseguinte
demonstrando que nada ¢ efetivo se nao for elaborado e produzido com os(as) traba-
lhadores(as). Desta forma, visualiza-se que o projeto foi frutifero por proporcionar uma
atuagio interdisciplinar e interprofissional de fortalecimento social que possui impactos

diretos e indiretos sobre a satide dos(as) trabalhadores(as).

Conclusao

O projeto promoveu agdes de satde voltadas ao trabalho, levando-se em consideracio
as especificidades geracionais, raciais/étnicas, de género e classe, além das particula-
ridades originadas de serem um grupo de agricultores, visto que o conceito de saude
engloba fatores scio-histéricos. No que se refere a inser¢do da psicologia nesse campo,
essa experiéncia de extensio se destaca, dado que historicamente essa foi uma ciéncia
que caminhou coadunada com os interesses das classes mais abastadas, marginalizando
povos e comunidades tradicionais.

Nesse sentido, o projeto possui grande importancia na produ¢io de conhecimento
comprometido socialmente e alinhado as demandas da classe trabalhadora, sendo essen-
cial na constru¢io do reconhecimento da fungao social do saber-fazer desses agricultores,
promovendo assim a visibiliza¢ao e manutengao de sistemas agroalimentares sauddveis,
pensando desde a produgio e comercializagio até as relagoes de trabalho. Outrossim,
esses espagos sdo essenciais para a ressignificagao de elementos trazidos pelos(as) traba-
lhadores(as), visto que, ainda que trabalhem sob a dtica da ES, produzindo de modo
sustentdvel e zelando pelas relacoes de trabalho que sdo estabelecidas, ainda estao inse-
ridos em um sistema macro que naturaliza a exploragdo e a violéncia. O que leva, por
vezes, a0 nio reconhecimento ou minimiza¢io de aspectos produtores de sofrimento.

Os desafios enfrentados pelo projeto se relacionam sobretudo a falta de recursos
financeiros e de mobilidade, visto que os agricultores sio de varios assentamentos ¢ o
transporte depende da Universidade. Esse fator impacta o desenvolvimento das agoes,
limitando o contato aos trabalhadores que estao envolvidos na comercializagao, ma-
joritariamente homens de meia idade. Em virtude disso, as a¢oes relativas a juventude
e as mulheres rurais poderiam ser melhor desenvolvidas com visitas mais assiduas ao
territdrio, visando fortalecer a autonomia desses grupos, entendendo suas demandas e
suscitando reflexées de possibilidades de transformacio.

Ressalta-se, apesar disso, que a prépria percepgao da auséncia da juventude e das
mulheres nesse processo, e a construg¢io do entendimento do porqué isso acontece, sdo
também aspectos abordados, promovendo reflexdes relativas ao género e ao etarismo

em sua intersec¢io com o trabalho rural e a sadde. Desse modo, o projeto é de suma
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relevincia para os trabalhadores da Ecovdrzea e para os discentes, contribuindo para
a produgio de conhecimentos com comprometimento ético-politico, auxiliando na
manutencao de sistemas agroecolégicos com base na economia soliddria e fortalecendo

camponeses em suas dindmicas de sadde-trabalho.
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7- Criacao de banco de germoplasma para
o incentivo a projetos de base ecologica
de plantas medicinais, aromaticas e
condimentares

Lilier R. Santos, Suellen Quadrat de Almeida,
Gisele M. de Araujo, Hugo H. Neves, Marden M. R. Marques

INTRODUCAO

O cultivo de plantas medicinais estd diretamente relacionado a agroecologia, uma
vez que o uso dessas plantas na cura, tratamento, preven¢io de doencas ou em rituais
religiosos é de conhecimento milenar e, de certa forma, utilizado com grande frequéncia
por povos tradicionais do mundo inteiro.

Segundo Feiden apud Aquino ez al. (2005), a agroecologia ¢ uma ciéncia ainda em
construgao, de natureza transdisciplinar que integra inimeros saberes e conhecimentos
de diversas outras ciéncias, inclusive incorporando o conhecimento tradicional, sendo
este, entretanto, validado por meio de metodologias cientificas, mesmo que as vezes
nao convencionais.

A Organizagao Mundial da Sadde define planta medicinal como sendo “todo e
qualquer vegetal que possui, em um ou mais érgaos, substincias que podem ser uti-
lizadas com fins terapéuticos ou que sejam precursores de firmacos semissintéticos”
(Veiga Janior et al., 2005).

O cultivo de plantas de agao farmacoldgica, aromdticas e condimentares aumen-
tou significativamente a partir do inicio deste século, despertando, de certa maneira,
uma preocupagio por parte da OMS, com rela¢io ao uso inadequado ou de forma
descontrolada de algumas dessas plantas, principalmente daquelas menos pesquisadas
e das que surgem como milagrosas para determinadas doengas e que rapidamente sio
exploradas comercialmente e sem nenhum controle.

Segundo Zago (2018), no mundo existem aproximadamente 500 mil espécies
vegetais identificadas; destas, cerca de 55 mil espécies existem no Brasil. No entanto,

apenas 15% dessas espécies foram estudadas para fins medicinais (Conservation In-
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ternational, 2010) e 25% dos medicamentos fitoterdpicos registrados sdo oriundos de
espécies vegetais presentes na América do Sul.

O Colégio Técnico da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (CTUR) busca,
por meio de suas agoes, construir espagos para o uso pedagdgico, com os principios
da producio agroecoldgica aliadas as disciplinas de formagao técnica. Neste sentido,
alunos e professores dedicam-se para, em conjunto, encontrar iniciativas que direta
ou indiretamente despertem nos alunos e, possivelmente, nos agricultores familiares e
camponeses o interesse pela utilizagio de prdticas e técnicas atualizadas de producio
agricola de base natural e ecoldgica.

Baseando-se no exposto acima, propée-se com o referido projeto o aprendizado
sobre as espécies fitoterdpicas existentes na regido, visando a orientagdo sobre a sua
utilizagdo e o seu cultivo. O projeto “Banco de Germoplasma de Plantas Medicinais,
Condimentares e Aromdticas” também ird selecionar e propagar mudas para projetos
do CTUR e demais institui¢oes de ensino e pesquisa parceiras. Além das espécies que
possuem ac¢do farmacoldgica, também fazem parte do trabalho de propagacao as plantas

aromdticas, condimentares e as utilizadas em rituais religiosos.

DESENVOLVIMENTO
Objetivos
Objetivo geral

Criar um banco de germoplasma de plantas de agdo farmacoldgica, condimentares
e aromdticas para fomentar o seu cultivo, por meio de projetos que integrem pesquisa-
dores, docentes, discentes e povos tradicionais, proporcionando, entre eles, uma troca

de saberes.

Objetivos especificos

— criar um local para o cultivo, visando a propagacio de diversas espécies de
plantas de agdo farmacoldgica, condimentares e aromadticas;

— aprimorar as técnicas de cultivos, manejo e tratos culturais agroecoldgicos de
espécies de interesse farmacoldgica, condimentares e aromiticas;

— fomentar o cultivo dessas espécies, por meio de projetos vinculados ao Banco
de Germoplasma;

— envolver agricultores familiares, discentes e docentes do CTUR no cultivo
dessas plantas;

— promover a gera¢io de renda com o cultivo de plantas de agdo farmacoldgica,

condimentares e aromaticas;
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— pesquisar a eficiéncia dos principios ativos, em parceria com os Institutos de
Farmdcia e Quimica da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro;
— desenvolver parcerias com diversas institui¢oes ptblicas ou privadas para a pro-

dugio e pesquisa de plantas de agao farmacolégica, condimentares e aromadticas.

Metodologia

O projeto “Banco de Germoplasma de Plantas Medicinais, Condimentares e
Aromdticas” é um projeto de iniciagio cientifica do Colégio Técnico da Universidade
Federal Rural do Rio de Janeiro (CTUR), situado no municipio de Seropédica, no
estado do Rio de Janeiro, que possui um docente da institui¢io como orientador, um
técnico administrativo como coorientador, duas discentes da graduacio como estagidrias
e trés discentes do Ensino Médio Técnico em Agroecologia também como estagidrios.

Sao utilizados para a formagao do banco de germoplasma seis canteiros, que so
tratados e manejados de forma agroecoldgica, ou seja, respeitando a condugao natural
de cada espécie, com tratos manuais, sem a adi¢ao de agrotéxicos ou quaisquer outros
produtos que possam alterar as caracteristicas quimicas dessas plantas. Portanto, plantas
infestadas por pragas sio podadas ou retiradas do canteiro como prevengao e tratamento
de controle. O solo dos canteiros foi revirado manualmente, fertilizado com composto
organico produzido na prépria instituicdo. O solo analisado nio apresentou concen-
tragoes de aluminio em niveis elevados, nio havendo necessidade de corre¢ao do pH
com calcdrio (calagem). A suplementacio hidrica ¢é feita artificialmente por aspersores,
acionados quando necessério.

As plantas que fazem parte do banco de germoplasma foram trazidas de quintais
ou por produtores da regido, que também utilizam o manejo natural e ecolégico de

produgio.

DISCUSSAO E REFLEXAO

O Projeto “Banco de Germoplasma de Plantas Medicinais, Condimentares e Aro-
midticas” tem em seu banco de germoplasma mais de 50 espécies de plantas medicinais,
aromdticas e condimentares. Outras espécies ainda estdo sendo pesquisadas para a
correta introdu¢io nos canteiros.

A participagdo dos estudantes, docentes e estagidrios tem sido de grande importan-
cia para o aprendizado prdtico e interdisciplinar. Além de auxiliarem no projeto, estes
observam os principios agroecolégicos de produgio.

Odutros projetos e eventos irdo utilizar ou jd utilizaram as plantas produzidas pelo
banco de germoplasma do “Quintal Medicinal”. Entre os projetos que irdo se beneficiar

estao o “Farmdcia Viva”, que visa a extragdo de 6leos e extratos das plantas; o “Cantinho
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do Tempero”, que ird produzir plantas aromdticas e condimentares desidratadas; “Plantas
de Terreiros”, que ird fomentar o cultivo agroecoldgico de plantas utilizadas em rituais
religiosos da umbanda e do candomblé em seus préprios terreiros; e o “Chazinho no
Quintal”, que visa a capacitacdo de moradores e estimulo a producio de plantas para
chds em canteiros em seus préprios quintais, acompanhados pelos alunos do Curso
Técnico em Agroecologia do CTUR. Além desses projetos, estao sendo preparadas
dreas para a producio em grande quantidade de citronela (Cymbopognon winterianus)
e capim-limao (Cymbopognon citratus) para o curso de Farmdcia da UFRR]. Entre os
eventos, o projeto j4 foi apresentado na Semana de Agroecologia do CTUR 2022 (3a7
de outubro de 2022, CTUR), na 22 Semana de Licenciatura em Educag¢io do Campo
(8 a 12 de maio de 2023, UFRR]J) e na Primeira Mostra dos Povos Origindrios (27 e
28 de abril de 2023, CTUR).

CONSIDERACOES FINAIS

Com base no projeto, foi possivel analisar os resultados apresentados em relagio aos
objetivos propostos e sua contribui¢do para o desenvolvimento agririo e da agricultura
familiar na promogio da satide e de sistemas agroalimentares sauddveis, sustentdveis e

justos, revelando a importéincia, os desafios e avangos da experiéncia.
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8. Cultivo da passiflora edulis sims: conduzindo
mudancas para a promoc¢ao da saude,
desenvolvimento economico e conservacao
ambiental na Amazonia

Wilson Sabino, Lucia Cordeiro , Deleon Damasceno Freitas , Rair Silvio Alves,
Francely Branddo de Souza, Lilian Regina Furtado Braga, Mauricio Bigolin

INTRODUGAO

O projeto surgiu em meados do ano de 2021 a partir do incentivo de membros
da Igreja Catélica (Arquidiocese de Santarém), que provocaram a universidade com
o seguinte questionamento: neste momento da pandemia de covid-19, existe alguma
planta medicinal que possa auxiliar no tratamento dos sintomas de insbnia, estresse,
ansiedade e medo que a populagio tem enfrentado? Como resultado, a iniciativa se
concentrou na produgio de fitoterdpicos a partir das folhas da planta Passiflora edulis
Sims (maracujd), em parceria com agricultores familiares de comunidades ribeirinhas.
Esta planta é conhecida por suas propriedades terapéuticas que podem aliviar sintomas
leves de ansiedade e insonia, que se agravaram na populagio durante e apds o periodo
pandémico (Silva ez al., 2022).

Considerando o cendrio relatado, o projeto realizado no municipio de Santarém,
que fica localizado na regido Oeste do Pard e que dispde de uma drea geogréfica de
17.898,389 km?, visou atender as demandas do ambiente urbano e rural. Nas dreas
rurais, encontramos varias comunidades ribeirinhas, das quais destacam-se duas per-
tencentes a este estudo, Paraud e Surucud, ambas localizadas na Reserva Extrativista
(Resex) Tapajos-Arapiuns. A proposta de colaboragao entre a academia, a Igreja Caté-
lica e as comunidades foi bem recebida pelos agricultores que vivem as margens do rio
Tapaj6s. Apés virias reuni6es, ampliou-se a oportunidade para realizacio do cultivo
de plantas medicinais.

Tal panorama vai ao encontro do conceito abrangente de tecnologia social, visando
a aplica¢io de conhecimento coletivo para abordar problemas sociais e econémicos,
com énfase na melhoria do bem-estar da comunidade e na promocio da igualdade

social. Para tanto, o projeto vem se apoiando na experiéncia exitosa desenvolvida pelo
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professor Francisco José de Abreu Matos na década de 1980, no estado do Ceard, que
se estruturou no programa Farmdcia Viva. Este programa se apresenta em trés mode-
los, sendo o primeiro no cultivo das plantas; o segundo, na transformagao da planta
medicinal em droga vegetal; e o terceiro, na produgio do fitoterdpico a partir da droga
vegetal. Seu objetivo principal foi utilizar cientificamente plantas medicinais e fitote-
rdpicos para beneficiar a populagdo carente e suprir a falta de acesso a Atencio Bdsica
de satide (Gomes et 4/., 2022).

DESENVOLVIMENTO
Objetivo

Promover o cultivo de Passiflora edulis Sims (maracujd) em parceria com agricultores
familiares de comunidades ribeirinhas, para tratar sintomas de ansiedade e insonia,

devido a covid-19, em Santarém, Par4.

Metodologia

A metodologia de trabalho utilizada é a “pesquisa-agdo participativa’, ou seja, é
uma abordagem que visa aplicar o conhecimento cientifico de maneira construtiva,
comprometida com a resolugao de problemas prdticos e a promocio da justica social,

por valorizar o envolvimento ativo das partes interessadas e reconhecer a importancia
dos saberes locais (Novaes; Gil, 2009).

DiscussAo

Participaram do projeto: docentes, residentes multiprofissionais do Programa em
Estratégia Saide da Familia para Popula¢oes do Baixo Amazonas e académicos da
Universidade Federal Oeste do Pard (Ufopa), além de professores(as) de alunos(as) do
Ensino Médio e associacio de comunitdrios ribeirinhos das comunidades Surucud e
Paraud. Conta também com a participagio da Arquidiocese, Céritas e Irmas Francis-
canas de Maristella, além do Ministério Publico Estadual (MPE) da 132 Promotoria de
Justica do Meio Ambiente do Estado do Pard. Todo este arcabougo interinstitucional,
multiprofissional e multidisciplinar estd sendo desenvolvido para a utiliza¢io de plantas
medicinais nativas e cultivo das que sdo de interesse do Sistema Unico de Satde (SUS),
articulado com a produgio de fitoterdpicos, iniciando-se com a passiflora. Além disso,
conta com a parceria do Nucleo de Estudos em Agroecologia (NEA Muiraquit) da
Ufopa, com o objetivo de se aproximar do conhecimento e das prdticas agroecoldgicas
envolvendo a participagdo direta de agricultores(as) familiares, agricultores(as) tradi-

cionais, povos das florestas, dos campos e das dguas.
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O projeto alcangou marcos significativos, incluindo o sucesso na garantia da segu-
ranga, eficdcia e qualidade no acesso e uso de plantas medicinais e fitoterdpicas. Isso foi
alcangado por meio de um servigo de acompanhamento farmacoterapéutico, atendendo
as regulamentagées para garantir boas prdticas de manipulacio. Nas comunidades Pa-
raud e Surucud, localizadas na Resex Tapajés-Arapiuns, e em uma outra comunidade
quilombola (Tiningu), situada na regido do Baixo Amazonas as margens do rio Maic4,
a 47 km do Municipio de Santarém, o acompanhamento farmacoterapéutico ocorreu
por telefarmdcia (on/ine). Na drea urbana, este mesmo processo ocorreu presencialmente
na Bela Vista do Jud, uma 4rea de ocupagio do municipio.

O incentivo, mediante ensino, formagio e capacitagio de recursos humanos para
o desenvolvimento voltado as plantas medicinais e fitoterdpicos, pode ser observado
por meio dos muitos momentos em que graduandos e residentes vém recebendo tal

qualifica¢do e colocando-a em prdtica, como se observa na Figura 1.

Figura 1. Residente de Farmdcia na dispensagao do fitoterdpico e aluno de graduagao

em Farmidcia realizando diagnéstico da necessidade na comunidade do Jud

Fonte: Acervo do projeto.

A promocio por meio da produgio, formagao técnico-cientifica e capacitagio no
setor de plantas medicinais e fitoterdpicos se atesta por meio de uma formagéo continua
junto aos agricultores e agricultoras (Figura 2).

A promocio da satide ¢é resultado de um processo envolvendo a produgao, a forma-
¢ao técnico-cientifica e a capacitagio no setor de plantas medicinais e fitoterdpicos, que
se configura por meio de uma formagao continua junto aos agricultores e agricultoras
(Figura 2).
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Figura 2. Capacitagio sobre cultivo da passiflora em comunidade ribeirinha

Fonte: Acervo do projeto.

Os agricultores, em sua maioria mulheres, possuem tanto terra quanto conhecimento
tradicional para cultivar o maracujd (passiflora) (Figura 3), conhecido por suas proprie-
dades terapéuticas. Isso amplia a oportunidade de aumentar a renda dos agricultores por
meio da venda de frutos, enquanto a universidade pode usar as folhas e transforma-las
em droga vegetal para produzir fitoterdpicos. Esse processo nao apenas oferece alterna-
tivas terapéuticas ao sistema de satide e transformagao social, mas também proporciona
uma oportunidade de aprendizado para estudantes envolvidos neste processo, com o
objetivo de possivel estruturacio e “gestao da cadeia produtiva de plantas medicinais e

fitoterdpicos no coragao da Amazodnia”.

Figura 3. Cultivo do maracujd nas comunidades ribeirinhas.

COMUNIDADES PARAUA E SURUCUA, NO RIO TAPAJOS,
COMEGAM O PLANTIO DO MARACUJA (PASSIFLORA) PARA
AJUDAR NA PRODUGAO DE FITOTERAPICO NA FARMAUFOPA.

Fonte: Acervo do projeto.
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Destacam-se, dentre os resultados, alguns dos “Objetivos de Desenvolvimento
Sustentdvel” da Organizagao das Na¢oes Unidas (Roma, 2019), como “Acabar com a
fome e a miséria”, o que pode contribuir para a possivel geragao de renda entre as comu-
nidades envolvidas; “promover a igualdade entre os sexos e a autonomia das mulheres”,
pois entre as comunidades envolvidas, a maioria sao mulheres agricultoras; “garantir a
qualidade de vida e o respeito a0 meio ambiente”, tendo em conta que no cultivo nao é
utilizado nenhum tipo de agrotdxico, o que ainda auxilia a manter a “floresta em pé”;
e, por tltimo, o “estabelecimento de parcerias para o desenvolvimento” por envolver
também uma Cooperativa de Produgio de polpas com frutas da Amazénia e uma
Associagao de Agricultores e Agricultoras de comunidade tradicional. Em relagio as
atividades préticas, dois pomares foram implantados nas comunidades ribeirinhas, com

o propdsito de estabelecer a sustentabilidade do projeto a partir da passiflora edulis sims.

Conclusdo

Em resumo, a introdugdo do cultivo de plantas medicinais como a passiflora
diversifica as atividades agricolas das familias, reduzindo a dependéncia de culturas
tradicionais e proporcionando uma fonte alternativa de renda. O cultivo orgéinico e a
énfase na agroecologia ajudam a preservar o meio ambiente e a floresta, contribuindo
para sistemas agroalimentares mais sustentdveis. H4 o fortalecimento da economia local
ao envolver agricultores familiares das comunidades ribeirinhas, gerando empregos
e renda nas dreas rurais. Explora-se o protagonismo feminino nas comunidades. A
produgio de fitoterdpicos proporciona as comunidades acesso a terapias naturais, que
podem ser uma alternativa eficaz e segura para o tratamento de sintomas de ansiedade
e insbnia, promovendo a sadde da populacio.

Mesmo estando em fase de adequacio, o projeto jd estd possibilitando a disseminagio
da experiéncia adquirida. Essa iniciativa estd sendo realizada no municipio de Juruti,
no Baixo Amazonas, abrangendo duas comunidades locais, uma rural e outra ribeiri-
nha. Em ambas, a transferéncia de tecnologia estd voltada para o cultivo da passiflora,
e estd sendo promovido o cultivo de outras espécies medicinais. Além disso, estd sendo
promovida a implementagdo de uma lei sobre Plantas Medicinais e Fitoterdpicos, tanto

neste municipio quanto em Santarém.
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9. Educacao popular em saude e praticas
integrativas e complementares no cuidado em
saude a pessoa do campo

Jodo Paulo Assungao Borges, Lucas Silva Peixoto, Mariza da Silva Rodrigues

INTRODUCAO

As populagdes do campo integram povos e comunidades cujos modos de vida, produgio
e reprodugao social estdo relacionados predominantemente com a terra. Neste contexto estio
os agricultores familiares, trabalhadores rurais assentados, assalariados e tempordrios que
residem ou nio no campo. A populagio rural brasileira caracteriza-se por uma diversidade
de ragas, etnias, povos, religides, culturas, sistemas de produgao e tecnologias, segmentos
sociais e econdmicos de ecossistemas e de uma rica biodiversidade (Brasil, 2013).

A Politica Nacional de Satide Integral das Populagées do Campo e da Floresta, de
2011, visa garantir o direito e 0 acesso a satide por meio do Sistema Unico de Satde (SUS),
considerando seus principios fundamentais de equidade, universalidade e integralidade
(Brasil, 2011). Nesse sentido, assume-se que a saiide é determinada pelas condigoes eco-
nomicas, sociais, culturais e ambientais em que vivem as comunidades e populagoes. A
morbidade no meio rural indica maiores indices de gastrenterites, com diarreia e vomito,
assim como distdrbios osteomusculares e articulares, com dores nos bragos ou nas mios,
em relacdo 2 morbidade na drea urbana (Brasil, 2013). Ainda na drea rural, a falta de esgoto
e de dgua tratada e potdvel é bem maior do que na drea urbana, o que pode estar associado
a ocorréncia de doencas caracterizadas por sintomas gastrointestinais (Brasil, 2011).

No cuidado a sadde da pessoa do campo, do trabalhador e da trabalhadora rural,
inserem-se as agoes que visam reduzir os riscos e agravos a satde dessas populagoes,
por meio de a¢oes de promogao, prevengio e vigilincia em satde, considerando as es-
pecificidades epidemioldgicas, ambientais e sociais da regido. A educagio popular em
satde trata-se de uma importante estratégia para promogao da saide e adogao de hébitos
de vida sauddveis e seguros, por meio de metodologias de educagio que articulam os
diferentes saberes e prdticas, tanto dos profissionais de saide quanto dos individuos da

comunidade (Barroso et al., 2021).
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Neste relato de experiéncia técnica, sintetizamos a atuagio interdisciplinar de profis-
sionais de satde, introduzindo Prdticas Integrativas e Complementares em Saide (PICS)
e fortalecendo saberes tradicionais no cuidado em satide da populagao rural atendida por
uma equipe de Atenc¢do Primdria Rural, distrito de Silvioldndia, no municipio de Coxim,

regiao norte de Mato Grosso do Sul.

DESENVOLVIMENTO
Objetivos
Descrever e analisar as experiéncias e vivéncias obtidas na implementagdo de agoes

de educac¢io em satde realizadas em uma Unidade Bésica de Sadde rural.

Metodologia

Operacionalmente, foram realizadas oficinas teérico-prdticas de educa¢io em
satide, com enfoque popular, a partir da participacio dos usudrios da Unidade Bdsica
de Satde. Os usudrios fazem parte da populagio adscrita e residem e/ou trabalham na
zona rural. As acoes foram realizadas no formato de salas de espera. Para este relato,
foi feito o recorte temporal de janeiro a outubro de 2023.

Os proponentes das agoes foram profissionais da equipe multidisciplinar da prépria
unidade de satde e, eventualmente, docentes e académicos de enfermagem de uma Ins-
titui¢do de Ensino Superior do municipio. Os temas definidos para cada agdo fizeram
alusdo aos meses temadticos, tais como, janeiro branco (satide mental), agosto dourado
(amamentagdo), setembro amarelo (prevencdo ao suicidio) e outubro rosa (cancer de
mama), ou entdo de acordo com demandas epidemiolégicas e sazonais locais, como

influenza/gripe, dengue, zyka e chicungunya.

CONSIDERACOES FINAIS

A vivéncia adquirida com a realizagdo das oficinas permitiu a abordagem de diversos
conteddos e temas no cuidado a satide. Em todas as atividades, inseriu-se a abordagem
de Pics, tais como fitoterapia, cultivo e uso de plantas medicinais, meditagao, aroma-
terapia, automassagens.

As Pics sao abordagens terapéuticas que tém como objetivo prevenir agravos a satide,
a promogio e recuperagio da satde, enfatizando a escuta acolhedora, a construcio de
lagos terapéuticos e a conexio entre ser humano, meio ambiente e sociedade. Segundo
o Ministério da Sadde, cerca de 80% dos servigos de Pics oferecidos pelo SUS estao
concentrados na Aten¢ao Primdria (Brasil, 2006).

Na condugio das oficinas foram criados espacos para debate e trocas de experién-

cias entre usudrios da comunidade rural e profissionais de satde, valorizando o saber
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popular em consonancia com o saber técnico e cientifico. Nesses espagos, os processos
educativos foram baseados na educagio popular, na perspectiva de promover a integracio
de saberes e préticas de cuidado das populagées do campo.

A abordagem proposta na sala de espera teve como uma das principais estratégias
a problematizagdo. Neste sentido, as informacoes e contetidos abordados levavam os
sujeitos a refletirem sobre diferentes situa¢oes de saide no seu contexto sociocomuni-
tdrio e como a adog¢do de hdbitos sauddveis e sustentdveis poderiam modificar fatores

determinantes no processo de adoecimento.

Tabela 1. Relagio de temas das acées de educagio em satde
realizadas mensalmente na Unidade Bdsica de Satide rural.

Més/2023 Tema das acoes

Janeiro Satde mental, aromaterapia e hdbito de cuidar das hortas
Fevereiro lapus, alzheimer e fibromialgia: aromaterapia e meditagio
Margo Dengue e repelentes naturais

Abril Sintomas gripais e plantas medicinais

Maio Plantas medicinais e cromoterapia

Junho Doagio de sangue e alimentos ricos em ferro

Julho Hepatites e intoxicagio por medicagées e plantas medicinais
Agosto Promogao ao Aleitamento Materno e Amamentagio
Setembro Prevengio ao Suicidio

Outubro Prevencio do Cancer de Mama e Satide da Mulher

Fonte: Os autores.

Figura 1. Oficina sobre automassagem com
gestantes na Unidade Bésica de Saiide rural

Fonte: Acervo pessoal, 2023.
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Figura 3. Sala de espera sobre dengue e uso de repelentes
naturais na Unidade Bésica de Saide rural

Fonte: Acervo pessoal, 2023.

CONSIDERACOES FINAIS

E de suma importincia a realizacio de agées de educacio em satide, com os pro-
fissionais, académicos e participagdo popular, para ampliar e fortalecer a discussao e a
utilizacdo das Pics, promovendo possibilidades de uma atencio integral a satde e da
valorizagdo dos saberes populares como estratégia de promogdo da satide integral. A
participagao social deve ser estimulada nas comunidades, fortalecendo as agoes coletivas

a favor da melhoria da qualidade de vida.
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10. Educacao popular em saude como proposta
de atuacao na extensao rural

Juliana de Almeida Costa

INTRODUCAO

A ideia de uma extensio rural multidisciplinar nio é uma novidade no Brasil. Em
dreas de reforma agrdria do Rio Grande do Sul (RS), desde o inicio da oferta de servigos
de extensio rural, de acordo com Neumann, Dalbianco e Zarnott (2018), existiu entre
1985 e 1996 a preocupagio com a oferta de um servigo de extensao rural diferenciado,
que desse conta do montante de demandas existentes nestes territdrios.

Essa proposta ganhou espago no Brasil na década de 1980 a partir da organizacio
do Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST), porém, durante quase 20
anos essa politica foi sendo executada sem um referencial de orientagio por parte do
estado. Com a criagdo da Pnater no ano de 2003, apds um vécuo na oferta da servigos
de extensao rural enquanto politica publica em dreas de assentamentos, um convénio
baseado nas diretrizes da Pnater, entre o Incra/RS e a Coptec, retomou o servigo de
extensdo rural nestas dreas, dando origem ao Programa de Assessoria Técnica, Social
e Ambiental & Reforma Agréria (Ates) do Incra/RS. Em 2009 uma nova modalidade
de operagao deste servigo entrou em vigéncia. O Programa de Ates passou entio a ser
executado via contratos assegurados com trés empresas que passaram a prestar estes ser-
vigos: Cetap, Coptec e Emater. Este programa, que tinha como orientagao os principios
da PNATER, trouxe uma experiéncia de extensao rural plural, educativa e dialégica,
além de ser composto por equipes multidisciplinares que proporcionaram atuagio em
diferentes dreas e dimensoes da vida das familias assistidas. Este modelo foi encerrado
em 2017 e desde entao as familias assentadas se encontram sem acesso a um servigo de
extensio rural oficial.

Minha experiéncia dentro da extensao rural se inicia no ano de 2004 e inicio do
ano de 2005, por meio da composi¢io da equipe técnica da Coptec. Esta atuagiao que
se iniciou nas dreas de assentamentos de Joia/RS teve continuidade em Tupancireta/RS
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a partir do ano de 2008, o que possibilitou minha contribui¢io também no periodo de
Contratos de Ates do Incra/RS até o ano de 2017.

DESENVOLVIMENTO
Objetivos

Relatar como a atuacio extensionista inspirada em priticas de educagao popular
em saide tende a fortalecer os processos de autonomia e organizagio coletiva das mu-
lheres, favorecendo a coletividade e a construgio do bem viver; além de descrever como
o desenvolvimento de uma extensao rural dialégica junto a assentamentos de reforma
agrdria, em conjunto com outras politicas publicas e politicas afirmativas de género,

tende a mobilizar e transformar as relagées de poder.

Metodologia

O presente texto foi elaborado a partir do relato de experiéncia buscando desenvol-
ver uma redagio critico-reflexiva sobre a minha vivéncia enquanto extensionista rural
em dreas de reforma agrdria. Para este fim, também foi realizada uma breve pesquisa
bibliografica para estabelecer didlogos com as reflexdes construidas a partir da prdtica
e uma pesquisa documental que busca dar suporte tanto as informacoes quanto as

reflexées trazidas neste estudo.

Experiéncia

Minha trajetéria junto as familias beneficidrias de assentamentos de reforma agrdria
e organizadas junto ao MST teve inicio em outubro de 2003, quando fui convidada a
contribuir com um projeto que envolvia a produgio de plantas medicinais e fitoterd-
picos no assentamento Ceres, localizado em Joia, um pequeno municipio do Noroeste
do RS. Este municipio possui seis assentamentos de reforma agrdria, com um total de
mais de 500 familias assentadas. A matriz produtiva desta regiao do RS ¢ a produgio
de soja, o que se expande também para os assentamentos de reforma agraria. Porém,
nestes espagos, esta produc¢do tende a nio ser a inica, estando geralmente associada a
produgio de leite, milho, feijao e outros produtos destinados ao autoconsumo.

Desde a minha chegada em Joia, minha percepgao na época era de que existia a
necessidade de constru¢do de um processo dialégico, onde os saberes que eu tinha
disponiveis para contribuir com a experiéncia acerca das plantas medicinais e da pro-
dugio de fitoterdpicos teriam pouco valor se ndo estivessem relacionados, permeados,
imbricados aos saberes que as familias carregavam consigo sobre o tema. Desta forma,
uma das ages prioritdrias elencadas para serem desenvolvidas nos periodos em que eu

estivesse contribuindo nos assentamentos em Joia seriam oficinas e rodas de conversas
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sobre as plantas medicinais, buscando o reconhecimento dos saberes diferentes, as
trocas e relacoes entre eles.

No entanto, como o projeto com o qual eu estava vinculada era descentralizado e
previa seu desenvolvimento em diferentes regioes do pais, isso limitava minha atuagio
dentro dos assentamentos daquele municipio. Assim, no era possivel desenvolver mais
do que agendas pontuais, o que impedia a criagao de processos. Naquele periodo, eu,
como jovem recém-formada e sem muita experiéncia com o rural, nio conseguia fazer
grandes reflexdes sobre extensao rural, no entanto, minha experiéncia em projetos de
extensio ¢ minha aproximagio com a educa¢io popular em satide a partir do movi-
mento estudantil me propiciaram compreender que a nio regularidade no trabalho e no
acompanhamento das familias limitava de forma muito profunda o desenvolvimento
de um processo que pudesse criar vinculos e trazer acimulo de aprendizados coletivos,
tanto a mim quanto as familias.

Neste sentido, compreendo como pertinente compartilhar a reflexao de Brandio
(2001, p. 23) sobre educagao popular em satde, que compreende o didlogo como fun-
damental no desenvolvimento de processos que visam intercimbio de saberes. O autor
afirma que, na constru¢io de processos de educagio popular em saide, um elemento
central estd no reconhecimento do outro como sujeito da transformagao da prépria his-
téria e de se ver ao lado do outro para a transformacio da sociedade. Compreendo que
isso traz muito sentido as reflexdes sobre os limites da minha atuag¢io naquele periodo,
sem o estabelecimento de um cotidiano que permitisse um didlogo permanente para a
construgao de uma confianga muatua com as familias naquele momento.

Porém, naquele periodo também eram realizados trabalhos junto as criangas,
nas escolas, que surtiam efeitos bem melhores. Refletindo posteriormente sobre
isso, compreendo que a atuagao em uma escola permite uma regularidade e conti-
nuidade mesmo sem a presenca permanente de um determinado profissional, pois
o processo ali ndo depende de criar rotina de agdo, mas de inser¢do em uma rotina
estabelecida. Logo, ao final do primeiro ano de trabalho, o saldo positivo era o
reconhecimento do trabalho junto as criangas sobre plantas medicinais, questoes
ambientais e alimentares.

Com a criagdo da Pnater em 2003 e a retomada do servi¢o de extensao rural para
assentamentos por meio do Programa de Ates do Incra do RS, por meio de convénios,
passei a compor a equipe de Ates responsdvel pelo desenvolvimento das a¢oes nos
assentamentos do municipio de Joia. Isso permitiu uma atua¢io mais efetiva junto ao
cotidiano das familias, propiciando a construgio de estratégias de atuagio e agoes a
serem desenvolvidas junto a direcio do MST e ao Setor de Satde do movimento, que

acompanhavam as a¢oes da equipe técnica.

10. Educagdo popular em saude como proposta de atuagdo na extensdo rural

343



344

A partir daquele momento, construimos uma prioridade de atuagao junto as mulhe-
res dos assentamentos do municipio e buscamos fortalecer os processos de participagio
destas a partir da organizagao de grupos de mulheres onde nao existiam e fortalecer os
grupos jd existentes. O fato de residir na sede do assentamento foi um fator que contribuiu
de maneira muito significativa para a construgdo dos lagos de confianca, reciprocidade
e cumplicidade que foram sendo estabelecidos a partir de entio, especialmente com as
mulheres assentadas.

Embora nos espagos do Setor de Satide conseguissemos reunir homens e mulheres,
e tenhamos construido uma atuagao efetiva junto ao Conselho Municipal de Sadde
e agdes do setor de saide acerca da fitoterapia, sempre ficou muito nitida a afinidade
das mulheres com a temdtica das plantas medicinais, sendo este o foco principal das
atividades desenvolvidas nos grupos de mulheres em fungao da demanda estabelecida
por estas. Erice e Marques (2017), em estudo sobre as mulheres camponesas, concebem
as plantas medicinais como fator de mobiliza¢io feminina e, na constru¢io de minha
pesquisa de mestrado, pude observar que a valorizacio dos saberes trazidos por estas
mulheres em suas trajetérias de vida e em sua ancestralidade é um elemento que pos-
sibilita deslocamentos de relagées de poder (Costa, 2009).

Ao longo dos 14 anos que contribui dentro dos assentamentos de reforma agrdria,
tive a oportunidade de trocar muitos saberes com as mulheres, aprender com elas sobre
as plantas nativas, pouco estudadas, seus usos e refletir de maneira mais profunda sobre
as intersecgdes entre os saberes populares e os saberes cientificos, o que me remete ao
que Di Stasi (1995) afirma sobre a interlocu¢io entre os saberes cientificos e os saberes
empiricos, em especial no que se refere aos ritos para manipulagao de plantas medici-
nais, que muitas vezes se aproximam. Ainda sobre os saberes empiricos, me recordo da
forma como Shiva (2003) aborda o tema dos saberes locais acerca da biodiversidade,
problematizando o nio reconhecimento das comunidades locais por parte das indds-
trias farmacéuticas quanto a descoberta de firmacos provenientes da flora de paises do
Sul Global, impedindo assim a valorizagio social, simbélica e econdmica dos povos
detentores destes saberes.

Porém, os saberes preservados e ofertados pelas comunidades que assisti nio sio
dissocidveis da forma de viver, de ver o mundo e de conceber as relagoes entre os seres
humanos e com os outros seres vivos. Durante os encontros realizados, muitas vezes fui
surpreendida, seja pelo acolhimento, afeto e corresponsabilidade que demonstravam com
o que construfamos enquanto coletivos de mulheres, seja pelos saberes compartilhados,
que meu mundo académico nio alcangava até viver aquela experiéncia. Um dos exemplos
préticos foi o aprendizado de formular base para pomadas com cera de abelha e éleo

de cozinha, que origina uma pasta de consisténcia muito semelhante aquela da base
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produzida por lanolina e vaselina, assim como a compreensio de que ouvir as pessoas
¢ um ato de cuidado e uma forma de promover saide. Nossas trocas potencializaram
muitos saberes e também muita valorizacao feminina, nio sé das mulheres assentadas,
mas também nossa, das mulheres que compunham a equipe de Ates, pois este sempre
foi nosso espago de fortalecimento no territdrio.

Apesar de ter mudado de regido, passando a atuar em Tupancireta a partir do ano
de 2008, a relagao estabelecida com as familias assentadas em Joia nunca foi rompida.
Compreendo que plantamos juntas sementes boas, que germinaram, gerando frutos
que ainda hoje se mantém, como os processos de emancipagio feminina e autonomia
econdmica de grupos organizados. Existe hoje, em um assentamento em Joia, um
grupo familiar que produz tinturas e outros remédios a partir de uma experiéncia de
agrofloresta e que tem uma matriarca com muitos saberes sobre o tema, e que merece
todo o reconhecimento e respeito. Nao acho que o grupo seja fruto do meu trabalho,
mas entendo que nos influenciamos mutuamente na construgio dos nossos saberes até
os dias atuais. Outra experiéncia muito interessante no municipio de Joia é o Coletivo
Mae Terra, grupo de mulheres que resiste bravamente hd mais de 20 anos, construindo
referéncia em organizagao feminina e com o qual eu tive orgulho de trabalhar, conviver
e aprender. Fizemos parte umas das histérias das outras e contribuimos mutuamente
para a construgdo de formas de organizacio para a permanéncia naquele espago de
reprodugio do viver, semeando solidariedade, saberes e cuidados.

Em 2008, como jd citado, passei a contribuir em Tupancireta, municipio vizinho
a Joia, que possui 17 assentamentos e cerca de 700 familias assentadas. A organizacio
das mulheres, o trabalho nas escolas e as plantas medicinais seguiram sendo um foco
de atuacio. Com a transi¢ao de Convénio de Ates para Contrato de Ates a partir de
2009, o programa foi desenvolvido a partir da composi¢do de equipes multidisciplina-
res mais amplas, com maior nimero de profissionais da drea social e com agoes mais
objetivas orientadas por principios educativos, participativos e agroecolégicos baseados
na Pnater. As a¢oes buscavam atender & complexidade das demandas dos territdrios
rurais do RS, abrangendo 11.395 familias assentadas em 88 municipios (Ates, 2014).
Embora tenha iniciado com ag6es fixas para todas as regioes, ao longo dos anos a a¢io
foi ganhando contornos menos estiticos e permitindo proposicoes regionalizadas,
repactuadas anualmente.

Estas mudangas favoreceram agdes extensionistas educativas nos nicleos operacio-
nais, potencializando a participagio crescente das familias assentadas nas decisoes acerca
do trabalho a ser realizado. Isso foi se consolidando ao longo dos anos, especialmente
por meio da representagao das familias assentadas junto aos CRA (Conselhos Regionais

de Ates), compostos por uma representagio das familias assentadas por assentamento,
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uma da equipe técnica, uma do Incra e uma da UFSM (na figura da Articulagio Téc-
nico-Pedagdgica). Zarnott (2018) afirma que, embora fosse importante, a participacio
das familias nos CRA apresentou limites, como a masculinizagio da representagao.
Para fins de retificagdo, foi construida uma proposta conjunta entre prestadoras de
servico de Ates, UFSM e Incra, para ampliar a participagao feminina: cada assenta-
mento indicaria dois representantes, sendo obrigatéria a indicagdo de, no minimo,
uma mulher (podendo ser duas, nunca dois homens). Esta politica afirmativa, segundo
Zarnott (2018), ndo trouxe resultados imediatos em todas as regides. No entanto, no
noroeste de Tupanciretd, do qual eu fazia parte, esta politica fortaleceu a participacio
de mulheres nas decisoes e no desenvolvimento das acoes de Ates nos assentamentos,
ampliando de maneira significativa a demanda por atividades relacionadas a hortas,
pomares, plantas medicinais e satide. Nos anos seguintes ao ano de 2013 (ano em que
esse processo se instaurou), houve a emergéncia e o fortalecimento de priticas muito
interessantes e frutiferas, como a organizagio de hortas medicinais comunitdrias nas
sedes de diferentes assentamentos, encontros massivos de mulheres, cursos de Fitoterapia
e Homeopatia com agentes externos, participa¢do no Conselho Municipal de Satde,
parceria com a Pastoral da Satide e da Crianga... Foi um periodo de intensa mobiliza¢io
regional, que, casada com uma politica efetiva de extensao rural e integrada com outras
politicas publicas, trouxe o desenvolvimento de experiéncias muito positivas.

Ao passo que tanto equipe técnica quanto liderancas regionais do MST compreende-
mos, regionalmente, a importancia da centralidade das Politica Nacional de Alimentagio
Escolar (PNAE) e da Politica de Aquisi¢ao de Alimentos (PAA), construimos as condi-
¢oes objetivas para o fornecimento de alimentos para suprir as demandas e buscamos, de
diferentes formas, implementd-las no municipio a partir da produgao de alimentos das
familias assentadas. Chegamos a enfrentar a resisténcia do gestor municipal 2 adequagio
a PNAE, mas nos organizamos por meio da oferta de um café da manha com amostra
dos produtos disponiveis para a alimentagio escolar e conseguimos que o municipio
implementasse o previsto em lei. Contribuimos com a organizagao, implementagao,
gestdo e comercializagdo de uma padaria organizada a partir de um coletivo de mulhe-
res de um dos assentamentos do municipio. Chegamos a contribuir com a elaboracio
de projetos para fornecimento de alimentos para o PNAE de Tupancireta, Cruz Alta e
Santa Maria, se mantendo por cerca de trés anos.

Minha memdria acerca destes fatos me faz compreender que construimos ali relagoes
capazes de produzir mudangas efetivas na vida das familias assentadas, assim como nas
nossas proprias, enquanto educadoras e educadores em um programa de extensio rural
que tinha como objetivo construir processos com as pessoas assistidas. O programa foi

extinto em 2017, mas deixou suas marcas nestes e em outros territérios.

Juliana de Almeida Costa

CONSIDERACOES FINAIS

Ficaram deste tempo, como resultado da atuagio, os aprendizados e a sabedoria
que o processo proporcionou a cada um e a cada uma que contribuiu nele. Os grupos
de mulheres seguiram se articulando e construindo resisténcia em conjunto com o
todo dos assentamentos. Mesmo com o esvaziamento de todas as politicas ptblicas que
ocorreram paralelamente ao término do programa, a organizacio coletiva das familias
seguiu produzindo alimentos, afetos e cuidados.

Durante a pandemia de covid-19, os grupos de mulheres deram exemplo quando,
em seus grupos de WhatsApp, faziam levantamento de alimentos disponiveis em cada
lote dos assentamentos para realizar as doagées e exercitar a solidariedade Sem Terra,
transformando o cuidado em agao politica. Apés o término do isolamento, elas volta-
ram a se reunir presencialmente, construindo agdes que permitem a continuidade da
organizagdo e do bem viver comunitdrio, primordiais para a vida nos assentamentos.

Em Joia, como ja foi descrito, segue existindo um grupo familiar que trabalha com
fitoterdpicos, ervas secas e prdticas de sadde comunitdria, levando saberes as escolas
dos assentamentos por meio de oficinas. Eles constroem resisténcia mediante o cultivo
organico de plantas e ervas rodeadas por agrofloresta, que chegam até a populagao com
as feiras. No mesmo assentamento, o Coletivo Mae Terra, grupo de mulheres que se
organiza desde o ano 2000, segue sendo uma referéncia regional de organizagao coletiva.

Em Tupanciretd, o grupo Frutos da Terra, do assentamento Nova Alianga, segue
reunindo, organizando encontros, festas e gestao da sede da comunidade. Compreendo
como primordial a manutengio destes coletivos e destas agdes para fortalecer os pro-
cessos de satide no campo.

Creio ser importante ressaltar que estes grupos citados como resultados diretos de
um trabalho de assessoria em extensio rural social na drea de saide nao sio resultado
do meu trabalho ou da equipe que eu compunha, mas sim resultado de um trabalho de
extensao rural comprometido com o bem viver das familias, norteado pelos principios da
Pnater, primando pela agroecologia, pela educagao popular, pelo respeito a diversidade
e pelo fortalecimento das comunidades.

Esse processo permitiu que, mesmo com transi¢io entre programas, equipes e
prestadoras, houvesse uma continuidade de atuagdo a fim de fortalecer as familias e as
experiéncias. Compreendo que isso ocorra em fun¢io do programa ser norteado por
uma concepgio de extensio rural comprometida com a construgdo de processos peda-
gbgicos criticos, que buscava, por meio da proposta de atuagio, desenvolver processos
educativos junto as familias.

Os assentamentos sao espagos de pulsio de vida que se reproduzem mediante

muito trabalho e muita resisténcia, mas também por meio de uma concepgio de satde
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como capacidade de lutar para transformar o mundo em um lugar melhor, mais justo
e soliddrio entre os seres humanos e a natureza.

Apesar dos limites acerca do Programa de Ates, a atuacio por longo tempo e de
maneira conjunta com as familias permitiu naquele periodo concebermos o quio po-
sitivo pode ser o investimento publico em uma politica permanente de extensao rural,
que em conjunto com outras politicas pablicas resultou no fortalecimento da producio
de alimentos, da participacio feminina e da construcio de processos de resisténcia que
nao cessaram com o fim da politica, que seguiram resistindo em tempos dificeis para
agora ajudar a reconstruir o Brasil, uma construg¢io dialégica préxima do que Brandao
(2001) considera educagao popular, onde profissionais da satide e educagio se colocam
ao lado das pessoas para transformar a realidade somando forcas na constru¢io de um

bem comum.
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11. Empoderamento e saude: as rodas
de terapia comunitaria integrativa
para mulheres agricultoras

Maria da Conceicdao Martins Bezerra, Yokohama
Odaguiri Enes Cabral, Denise Cidade Cavalcanti

INTRODUCAO

A experiéncia compartilhada teve inicio em junho de 2022, apés a Geréncia de
Desenvolvimento Sociofamiliar (Gedes) da Emater-DF receber a demanda das extensio-
nistas da 4rea social, por uma forma de atuagao coletiva nas comunidades que pudesse
fazer frente ao grau de adoecimento mental (depressio e ansiedade), afastamento entre
as pessoas e desagregacdo comunitdria. As comunidades rurais também sao moldadas
pelas informacoes mididticas que privilegiam as a¢oes individuais. Debord (1997), em
“Sociedade do Espetdculo”, mostra como a midia de massa e a cultura de consumo
contribuem para a alienagio e o individualismo na sociedade contemporanea. Ainda
que a agricultura e seus ciclos de vida no campo tenham beleza e peculiaridades, existem
muitos obstdculos de acesso a recursos e servicos, com rebatimentos na vida familiar e
no contexto econdémico local.

Em especial, os desafios para as mulheres da agricultura familiar estdao pautados
em uma cultura na qual a mulher deve cuidar da casa, do marido, dos filhos, da cria-
¢a0 mais préxima da casa, como as galinhas, patos, perus e da horta doméstica, onde
estd o consumo da familia. Sao atividades consideradas sem valor social por nao gerar
remuneragio e que, por isso, desqualifica quem as executa. Fazem parte do conjunto
de determinantes sociais geradores de doengas: frustragao, stress, depressio e ansiedade,
agravadas com a pandemia de covid-19 e o isolamento que colocou em evidéncia diversas

situacoes pessoais e familiares que precisavam de apoio para enfrentamento e superagao.

DESENVOLVIMENTO
Objetivo
Como principal objetivo, a proposta das rodas de terapia comunitdria integrati-

va busca proporcionar um espago de didlogo seguro e acolhedor para as pessoas da
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agricultura familiar compartilharem suas dores e experiéncias cotidianas, estabelecer
e fortalecer vinculos e desenvolver estratégias em grupo para lidar com os desafios

cotidianos e articulacoes institucionais de satide.

Metodologia

A Roda de Terapia Comunitdria Integrativa (TCI) é uma abordagem terapéutica
que visa promover a saide mental e o bem-estar nas comunidades. O dr. Adalberto
Barreto, psiquiatra brasileiro, desenvolveu essa abordagem baseada na ideia de que as
comunidades tém recursos internos para lidar com desafios emocionais e psicoldgicos:
“Se a roda tem problemas, a roda tem solugao” (Barreto, 2019).

Nessa proposta, um grupo de pessoas se retine em uma roda para compartilhar suas
experiéncias, desafios e preocupagoes. O facilitador ou facilitadora apoia a discussio e
auxilia na promogido do apoio miituo entre os participantes por meio de um conjunto
de atividades ladicas e técnicas de problematizagdo. A ideia é que, ao compartilhar
suas histérias e ouvir as dos outros, os participantes possam encontrar solucdes para
seus problemas, desenvolver resiliéncia e criar um senso de comunidade e apoio mutuo.

A Terapia Comunitdria Integrativa ¢ uma abordagem que valoriza a participagio
ativa das pessoas ¢ busca promover a inclusio social e a solidariedade nas comunidades.
Ela pode ser util em uma variedade de contextos, como prevengao do suicidio, trata-
mento da saide mental e apoio a pessoas que passaram por violéncias, traumas ou crises.

Com suas raizes na cultura brasileira e local, a Terapia Comunitdria Integrativa
aborda a importancia de empoderar as comunidades, seus saberes e promover o auto-

cuidado e o apoio mituo como parte fundamental do processo terapéutico.

As Rodas de TCI
Processos e Resultados

A articulagio com a Secretaria de Satde por meio da técnica de referéncia em Terapia
Comunitdria Integrativa foi o primeiro passo para a construgdo desse trabalho. Parte
do conjunto de Préticas Integrativas e Complementares do Sistema Unico de Sadde, a
TCI é ofertada nas Unidades Bésicas de Satide por técnicos (as) com vinculo na rede
de satde ou pessoas voluntdrias.

As rodas de TCI aconteceram em diversas comunidades rurais do Distrito Federal
atendidas pela Emater-DF com a presenca de terapeutas voluntdrias e da assistente
social, extensionista rural, terapeuta em formagio, lotada na Gedes. A experiéncia das
rodas de terapia comunitdria compostas em sua maioria ou exclusivamente por mu-
lheres, com encontros a cada quinzena, comecou pela Colonia Agricola Aguilhada, na

Regiao Administrativa (RA) de Sao Sebastiao, com a presenga de mulheres agricultoras
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do assentamento Pinheiral. A seguir, outras atividades com comunidades mobilizadas
por uma técnica da drea social tiveram inicio, a saber: Quebrada dos Neres e Café Sem
Troco (RA do Paranod), Assentamento Nova Camapua (RA Sio Sebastido), Nucleo
Rural Catingueiro (RA de Sobradinho), Nucleo Rural Taquara e Nucleo Rural Rio
Preto (RA Planaltina) e Ntcleo Rural Vargem Bonita (RA do Parkway).

As agendas foram propostas em acordo com as técnicas locais, que identificaram
o melhor dia da semana e o hordrio mais propicio as participagdes, levando em con-
sideracdo os trabalhos na terra, em casa e nos dias de feira, além de analisar em cada
caso a pertinéncia de realizar as atividades no local na casa das agricultoras ou mais
préximo dessas, favorecendo as participagoes. As quartas-feiras, por exemplo, os en-
contros aconteciam as 14h no Nucleo Rural Vargem Bonita; as quintas-feiras, as 9h,
no Assentamento Nova Camapua; nas sextas-feiras, as 9h, eram contemplados o niicleo
rural da Quebrada dos Neres e o Café Sem Troco.

As rodas de TCI iniciam com a apresentacio das técnicas facilitadoras, com ex-
plicagao dos combinados: uma pessoa fala por vez, para que haja a escuta atenciosa,
e usar a primeira pessoa quando estiver falando. Explica-se que a roda de terapia co-
munitdria ndo ¢ uma consulta terapéutica, e que falar ajuda a tratar questoes fisicas e
emocionais: Como diz o ditado: “Quando a boca cala, o corpo fala. Quando a boca
fala, o corpo sara”. O momento da celebragiao é um ponto importante na atividade
inicial: “Quem tem algo a celebrar?”. O convite, entdo, é para que as pessoas lembrem
do que podem celebrar juntos: uma consulta hd muito esperada, a melhora da satde
de si ou de alguém, a aproximacio de familiares, o acesso a insumos para a produgio,
o sucesso nas vendas na feira, a participagio em cursos, a criagio de uma associa¢io
que vai beneficiar a produgio e comercializagao, aniversdrios, dentre outros (esses sao
exemplos reais das celebragoes).

Uma dindmica de aquecimento para que os movimentos corporais e o ladico que-
brem as barreiras do dominio do mental racional é proposta também para a parte inicial
da roda. A seguir, as pessoas sao convidadas a falar das experiéncias que desafiam seu
bem-estar, que lhes estejam perturbando o sono ou trazendo preocupagoes. As falas
desse momento sdo breves, como um resumo, pois em outro momento serao escolhidos
dentre esses resumos/temas, por meio de votagdo, o tema que mais impacta e encontra
acolhida dentre os/as participantes.

Depois de eleito o tema, hd o aprofundamento do caso trazido por quem o trouxe.
Com atengao, as pessoas ouvem o relato e fazem perguntas para elucidar davidas ou
melhorar o entendimento sobre o que est4 sendo dito. E importante ressaltar que durante

a roda nio pode haver aconselhamento ou julgamentos.
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Apbs o relato, a palavra é franqueada para as demais. E o momento para partilhas
de experiéncias. “Quem jd viveu ou estd vivendo algo parecido, o que fez ou estd fazendo
para superar?”. Seguem-se entao, os relatos assemelhados ao que foi relatado e estratégias
de superacio e ou técnicas de manejo das situagoes.

Nos encontros realizados com mulheres agricultoras, elas puderam falar dos desa-
fios para lidar com as responsabilidades com a familia e com produgio agricola, além
dos sonhos e desejos: “a regularizagdo da terra”, “continuar os estudos de engenharia”,
“retomar os estudos para conclusio do Ensino Fundamental e Médio”, “reatar as rela-
¢bes com a mae”, “ver a irma menor ter melhor cuidado e carinho”, “ter a comunidade
unida como as partes de um ima”. Mas também a descoberta de estratégias: “saber que
podem contar com a comunidade”, “sentir-se parte de um grupo”, “deixar de tomar
para si a responsabilidade dos netos e filhos”, “cuidar de si”, “encontrar uma atividade
manual que ocupe a mente”, “pedir ajuda e aceitar ajuda’.

Ao final do encontro, num circulo com todas em pé, agradece-se as presencas,
valorizando positivamente a pessoa que teve o relato escolhido e chamando a parti-
cipagdo de todas com uma pergunta: “O que levo desta roda hoje?” O fechamento é
realizado com uma musica que fale do apoio e suporte miituo que pode ser encontrado
nessa atividade e o agendamento do préximo encontro, escolhido pelas participan-
tes. Parte-se, entdo, para um lanche coletivo, criativo e artesanal que é saboreado
por todas. E nesse momento que hd a troca de saberes da cozinha, das plantas que
ornamentam o local, uma visita ao canteiro de plantas medicinais ou a horta, e até
a comercializagao dos produtos das agricultoras (geleias, mudas de plantas, xaropes,
sabonetes, velas entre outros).

Um exemplo de grande impacto por parte das mulheres participantes das rodas foi a
criagdo e formalizacdo, em julho de 2023, da Associagdo de Agricultoras e Agricultores
Familiares Agroecolégicos de Plantas Medicinais do Distrito Federal e Ride — Aplantas.
Nesta associa¢do, participam as mulheres que tém encontrado nas rodas o estimulo ¢
sentido de grupo necessdrio para seguirem planejando a partir de estudos, produgao,

comercializagio e autocuidado.

CONSIDERACOES FINAIS

Essa experiéncia das Rodas de Terapia Comunitdria Integrativa com mulheres agri-
cultoras tem sido bastante impactante. As participantes relataram sensagao de alegria,
esperanga e forca, o desejo de continuar os encontros e fortalecer os lagos comunitdrios
e familiares. Em visitas técnicas as propriedades, ja é possivel verificar um arranjo
diferente no espaco, com melhorias na organizacio e arrumacio do lugar. Maridos e

filhos relatam que a participa¢io das mulheres “estd fazendo bem para a esposa”, que

Maria da Conceicao Martins Bezerra, Yokohama Odaguiri Enes Cabral, Denise Cidade Cavalcanti

“melhorou em casa”. Perguntam quando haverd a préxima roda e que tem sido impor-
tante essas rodas acontecerem.

Essas atividades ainda estao em processo de consolidag¢io no planejamento das equi-
pes e técnicas extensionistas da drea social. Ainda que necessdrias, requerem aprendizado
do método a partir de uma formagio qualificada de técnicos(as) da Emater/DF, além de
concretizagio da parceria com a Secretaria de Saide para um programa continuado de
saide complementar e integrativa mais acessivel nas dreas rurais, garantindo as rodas
de Terapia Comunitdria Integrativa, bem como outras praticas de saide complementar,
acessiveis ao publico da agricultura familiar.

As préticas das rodas com agricultores demonstraram o poder da empatia, do
apoio mutuo e de como a expressio e o poder da fala das emocoes relacionadas a fatos
e episddios de dificil superacio podem ajudar as pessoas a enfrentarem desafios em
suas vidas, a partir do encontro. Essa experiéncia mostrou que lidar com as fragilidades
coletivamente pode ser um poderoso caminho para evidenciar fortaleza internas, bem
como criar vinculos e possibilitar o surgimento de grupos organizados que produzem

pelo afeto, que cultivam plantas, que cuidam, curam e embelezam.
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12. Jardim Medicinal para promocao da saude
mental em clinica da familia

Mayra Gabriela Machado de Souza, Joana Moscoso Teixeira de Mendonga

INTRODUCAO

A busca por modos diferentes de fazer satde, atrelada a um cardter desmedicali-
zante, tem ressaltado o poder das prdticas e saberes populares. No Brasil, em 20006,
a luta se consolidou com a publicacio da Politica Nacional de Priticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), no Sistema Unico de Sadde (SUS). No cuidado 2 satde
mental, o panorama das Prdticas Integrativas e Complementares em Satde (Pics) tem
tragado caminhos firmes na busca pela redugido do sofrimento psiquico, com arsenal de
recursos que vao desde os diferentes tipos de psicoterapia, farmacoterapia e fitoterapia
aos recursos dos saberes populares (Souza e Miranda, 2017).

A equipe da estratégia de saide da familia Parque da Cidade abrange a Unidade de
Prote¢ao Ambiental do Instituto de pesquisas Jardim Botanico e, nas suas adjacéncias,
a comunidade do Horto Florestal, ocupada por cerca de 589 familias com alta vulne-
rabilidade social. Apesar de a ocupagao ser centendria (desde 1808) e da resisténcia de
sua populagio em preservar o direito 2 moradia e memoria social, devido ao aumento
populacional e alegacdo de invasio da reserva florestal, essa regiao sofre com constan-
tes agdes de reintegracdo de posse, o que culmina em ociosidade da populagao jovem,
transtornos ansiosos e depressivos, bem como abuso de édlcool e outras drogas. Uma
vez que as PICS e, nesse contexto, a horticultura-terapia tém grande potencial trans-
formador para facilitar o trabalho sobre as relagées familiares e sociais, a exploracio
dos vinculos terapéuticos e o uso de recursos comunitdrios, além de estreitar os lagos
com a comunidade e de resgatar a importancia da sabedoria popular (Schveitzer ez al.,
2012), também age integrando o diagndstico comunitdrio. Diante disso, optou-se pela
implementagio do jardim medicinal para o cuidado integral desta populagio.

A horticultura terapéutica é um instrumento de terapia psicossocial criado com o

objetivo de envolver os usudrios com a natureza, no tratamento das suas necessidades
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especiais (Feitosa ez al., 2015). Conforme Davis (1998), alguns beneficios da horticul-
tura-terapia sio: desenvolvimento de habilidades cognitivas, linguagem e socializagao;
resolu¢do de problemas; conhecimento das limitagoes e potencialidades. Conforme Ri-
gotti (2011) nos lembra, hd beneficios sociais ao se trabalhar em grupo, como o trabalho
colaborativo em um ambiente de aprendizagem, o estabelecimento de relacionamentos,
0 compromisso mutuo e a busca por um objetivo comum.

A abundincia de diferentes espécies vegetais nativas e a sua fdcil acessibilidade,
bem como o baixo custo para a preparagio de infusées, sao algumas das vantagens
da terapia com plantas medicinais. Além disso, em virtude da amplitude do conhe-
cimento popular, tornou-se comum a utilizagio de plantas medicinais por pacientes
com transtornos mentais, para alivio de ansiedade e depressao (Brandio ez 4/., 2011).
Entretanto, a adequada utilizagao deste recurso requer a necessidade de um trabalho
qualificado, de registro cultural, para a selegdo e a avaliagdo dos principios ativos, além

de demandar que a manipulagdo e indicagdo ocorram de forma segura e adequada
(Rezende, 2002).

DESENVOLVIMENTO
Descricdo da experiéncia e discussao

Trata-se de um relato de experiéncia realizado pelas médicas residentes do Progra-
ma de Residéncia em Medicina de Familia e Comunidade da cidade do Rio de Janeiro
(PRMEC R]J), a psiquiatra do Nucleo de Apoio a Satide da Familia (NASF), além
do gerente da unidade, a saber, o Centro Municipal de Satide Pindaro de Carvalho
Rodrigues (CMS PCR), sobre a implementagio de um Horto Medicinal em uma
Unidade de Atengao Primdria (UAP), envolvendo os usudrios mediante a atividade
de grupo de satide mental para manejo do estresse e redu¢io dos sintomas ansiosos e
depressivos. A criagiao do Horto foi baseada na metodologia da horticultura terapia,
no periodo de 2017 a 2019, com a finalidade de divulgar o conhecimento sobre o
cultivo e uso das plantas medicinais, valorizar o conhecimento popular acerca do uso
das plantas medicinais, sensibilizar os profissionais de satde do CMS PCR a respeito

da utilidade da fitoterapia.

Escolha da area de plantio

Anteriormente & implementagao do horto de plantas medicinais foi feita a avaliagao
do solo, bem como a escolha dos locais com iluminagio natural adequada para o desen-
volvimento das mudas sob a orientagao da paciente da unidade de satde colaboradora

do projeto especialista em jardinagem e paisagismo.

Mayra Gabriela Machado de Souza, Joana Moscoso Teixeira de Mendonga

Escolha das espécies

A escolha das espécies foi feita conforme orientagio de responsdvel pela doagao
de mudas de uma biéloga e pesquisadora responsavel pelo setor de plantas medicinais
do Instituto de Pesquisa Jardim Bot4nico do Rio de Janeiro em novembro de 2017, e
revisao bibliografica realizada pelas médicas residentes de MFC da equipe de Estraté-
gia de Saide da Familia Parque da Cidade. Foram selecionadas para plantio espécies
relevantes para o tratamento complementar de transtornos mentais leves e problemas
de satide comuns da populagio, tais como: cardo corredor (Eryngium campestre), tan-
chagem (Plantago major), chamba (Justicia pectoralis), mil folhas (Achillea millefolium),
saido (Kalanchoes crenata), cavalinha (Equisetum hyemale), acafrio da terra (Curcuma
longa), gengibre (Zingiber officinale), sabugueiro (Sambucus nigra), hortela da folha
grossa (Plectranthus amboinicus), aluma (Gymnanthemum amygdalinum), assa peixe
(Vernonanthura phosphorica), boldo japonés (Plectranthus neochilus) e melissa (Melissa

officinalis). Foram excluidas as plantas téxicas.

Obtencdo de ferramentas e materiais

Para a implementagio e manutengao do horto de plantas medicinais foram usadas
ferramentas de jardinagem jd existentes no CMS PCR mediante aprovagio da geréncia
da unidade de saide e doagao das demais ferramentas por pacientes colaboradores do

projeto, como pds, luvas, regador, tesoura de poda e mangueira.

Obtencgao das mudas

Foi solicitada a doagdo de mudas e adubo ao instituto Jardim Botanico e a pacien-
tes e profissionais colaboradores, que posteriormente serdo utilizadas como matrizes
para propagacio das espécies. No primeiro encontro, os pacientes foram instruidos a
germinar sementes de plantas medicinais aromdticas em casa e trazé-las para plantio

durante atividade de grupo na unidade de saude.

Preparo da terra e plantio

Para a adubagio da terra, utilizou-se terra vegetal confeccionada em composteira
instalada anteriormente pela Secretaria de Meio Ambiente da prefeitura e alimentada
por pacientes e profissionais do Centro Municipal de Satde. O preparo da terra e o
plantio das mudas foi feito de forma coletiva com pacientes e profissionais envolvidos
em atividade de grupo.

Foi realizada a divisdo de tarefas em planilha do google drive entre pacientes inte-
ressados e profissionais envolvidos na manutengio didria do horto, como capina de mao,

irrigacdo e manutenc¢io da composteira como forma de corresponsabilizacio do trabalho.
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Desenho do grupo
O grupo caracterizou-se como aberto, ou seja, mesmo ap6s o pablico-alvo inicial
ter comecado suas atividades, novos integrantes poderiam ingressar. A duragao médxima
foi de uma hora e meia e frequéncia semanal, com os seguintes passos:
a) abertura: dinimica de atengao plena — prdtica dos trés minutos ou prdtica da
caminhada com atengio plena. Rodada de apresentacio e motivagao;
b) descricdo da proposta do grupo. Os participantes foram instruidos a nio subs-
titufrem o tratamento medicamentoso prescrito pelos médicos;
©) perguntou-se se alguém conhecia a planta a ser estudada, suas formas de uso,
indicagoes e contraindicagoes;
d) apresentacio de uma espécie por encontro abordando a identificagao, o cultivo,
as indicagdes terapéuticas e as principais formas de uso;
e) manuseio da horta;
f) fechamento.
Esporadicamente foram convidados profissionais especialistas no uso de plantas

medicinais para participagio nos dias de grupo.

Orientacgao sobre as plantas medicinais

Houve orientagio sobre o uso racional de uma planta medicinal eleita a cada semana
e suas preparagdes caseiras aos usudrios pela residente de MFC e pela psiquiatra do
Nucleo de Apoio a Satide da Familia, com a colaboracio dos pacientes participantes
da atividade de grupo, que trouxeram seus conhecimentos acerca do uso das plantas
medicinais. Nesse momento, aproveitou-se para fortalecer o didlogo entre o saber
cientifico e o saber popular, bem como valorizar o protagonismo do paciente e o auto-
cuidado, além de promover o resgate cultural acerca do uso de plantas medicinais. Os
pacientes e os acompanhantes apresentaram diividas sobre os métodos de preparagio e
da espécie utilizada e alguns relataram que hd alguns anos deixaram de usar infusées

como tratamento para problemas comuns, pois as consideravam “crendice popular”.

DISCUSSAO E REFLEXAO

A implementagao do Horto Medicinal dentro de uma unidade de atengao primd-
ria, apesar de jd consagrada pela literatura, é pouco difundida na realidade, sobretudo
na do Rio de Janeiro. Durante a revisio bibliogréfica que compée o presente estudo
foi possivel concluir que a prética da horticultura como terapia integrativa é bastante
promissora no que concerne aos transtornos mentais leves, além de promover o didlogo
entre a cultura popular e a medicalizante e ainda possibilitar a difusdo da fitoterapia

como recurso para os profissionais de satde.

Mayra Gabriela Machado de Souza, Joana Moscoso Teixeira de Mendonga

Os encontros semanais fortalecem o vinculo médico paciente e funcionam como
empoderadores, jd que trazem 2 tona préticas utilizadas hd muitos anos e que hoje em
dia estdo sendo cada vez menos empregadas. Mudar esse cendrio ¢ responsabilidade
também dos prescritores, que tém acesso ao universo académico e podem proporcionar
meios para resgatar tais agoes.

A experiéncia demonstrou a caréncia desse tipo de terapia na aten¢ao primdria e

abriu caminhos para que outros grupos pudessem se desenvolver a partir dele.

CONSIDERACOES FINAIS

Trata-se de um projeto piloto promissor, uma vez que o estudo das plantas medicinais
se mostrou atraente para profissionais e para usudrios desta unidade. Sdo necessdrios
outros estudos que comprovem os beneficios da horticultura-terapia no contexto da

atengdo primdria.
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13. Praticas populares de saude: experiéncias
emancipatorias de mulheres assentadas e
acampadas do Vale do Rio Doce - Minas Gerais

Cibele Lima dos Santos, Polyana Aparecida Valente

INTRODUCAO

A Organizagao Mundial de Sadde (OMS), em seu documento Estratégias so-
bre medicina tradicional (2002-2005) (OMS, 2002), constatou que prdticas nao
convencionais de saude — tais como acupuntura, ﬁtoterapia, homeopatia e técni-
cas manuais de cura — ganharam espago, de modo complementar as terapias da
medicina biomédica/hospitalocéntrica. Embora tal constata¢io pare¢a uma novi-
dade, observa-se que: “desde tempos remotos, as sociedades humanas acumulam
informagdes e experiéncias sobre o ambiente que as cerca para com ele interagir e
prover suas necessidades de sobrevivéncia, inclusive processos de cura” (Rangel;
Braganca, 2009, p. 364).

As populagoes do campo, das florestas e das dguas fazem uso constante de formas
milenares de tratamento da sadde, seja por estar ancorado em conhecimentos de seus
antepassados, compartilhados de gera¢do em geracio, seja por suas crencas. Para além
de fortalecer os vinculos femininos com a terra, tais préticas possibilitam preencher
lacunas do conhecimento que perpassam os saberes ¢ a sadde da populagio rural.

Em Minas Gerais, as praticas populares de saide nos acampamentos e assenta-
mentos do MST exercem forte protagonismo nos territérios ocupados e preconizam,
essencialmente, os modos de vida das pessoas que, longe dos centros urbanos, se
dedicam ao aprendizado de tratativas nio convencionais de saide para auxiliar os
que compartilham de condi¢oes iguais ou similares de vida, seja pelo pouco acesso
aos servigos formais de sadde, seja pela simbologia que exercem em suas trajetérias
de vida.

As primeiras experiéncias de organizagio do Setor de Satide do MST em Minas
Gerais localizam-se na regido do Vale do Rio Doce, ainda no final dos anos 1990,

e serviram de referéncia para a organizagio do setor em outras regioes do estado.

13. Praticas populares de salde: experiéncias emancipatérias de mulheres assentadas e acampadas do Vale do Rio Doce - Minas Gerais

361



362

Desde entao, coletivos formados principalmente por mulheres se constituiram para
cuidar das familias assentadas e acampadas na regiao (Ruckert, 2018, p. 74).

A pesquisa que se seguiu nos assentamentos ¢ acampamentos do Vale do Rio
Doce entre os anos de 2021 e 2023 revelou aspectos importantes para a promogao
da satde camponesa, uma vez que trouxe a luz algumas dificuldades impostas
pela moradia rural, tais como acesso a politicas puablicas de satde de qualidade,
transporte, além do préprio processo discriminatério atravessado pela identidade
de “Sem Terra”. Receber auxilio das mulheres terapeutas/cuidadoras da terra em
muitas ocasides e necessidades tornou-se, para muitos assentados(as) e acampa-
dos(as), a principal forma de atendimento, preven¢io e promogio da satide. A cada
oportunidade de realizacao de oficinas, ou de um espago de satide estruturado em
eventos dentro dos assentamentos, percebia-se a aproximacio de pessoas interessadas
no modo de producio de satde realizado pelas mulheres organizadas do Setor de
Sadde. As experiéncias aproximavam as pessoas da terra, da sua simbologia, do seu
significado e da necessidade de se produzir satide de forma sustentdvel.

No Vale do Rio Doce, as mulheres do Setor de Satde se organizam em espagos,
geralmente nao oficiais, para exercer o oficio de terapeuta. Elas estao presentes nos
encontros, reunides, feiras, assentamentos e acampamentos, sempre com a tarefa
de promover a satide junto 4 populagio. E comum, inclusive, que as terapeutas da
terra estendam seus atendimentos & populagao da cidade. Sempre hd uma busca

por seus xaropes e homeopatia, como se percebe na fala da entrevistada, abaixo,

chamada aqui de M4.
Eu encontro pessoa na cidade, né? As vezes eles ficam sabendo que a gente faz a pomada
de salsa, principalmente as pessoas mais velhas e encontram com a gente na feirinha e
pergunta, vocés nio estdo fazendo pomada de salsa pra nés, nao? Porque a gente leva
¢ jd aconteceu; eu tava em casa, fui a igreja esses dias e o senhor chega pra mim e fala,
olha eu tenho diabetes e eu tava com uma ferida na perna e aif, trouxe uma pomada
que vocé fez e curou minha perna, e eu tenho muito que te agradecer, eu td orando

muito por vocé. A gente fica feliz com isso. (Entrevista concedida por M4 4 Cibele
Lima, em 17 de agosto de 2021)

Nas feiras locais, estaduais ou nacionais, a busca pelos produtos de saidde que
elas apresentam, desde cosméticos até pomadas, gel de massagens, florais e outros,
agregam e fortalecem o orgamento e a agricultura familiar, além de afastar a mulher

do trabalho meramente reprodutivo, ressignificando seu papel na sociedade e no

meio em que vive.

Cibele Lima dos Santos, Polyana Aparecida Valente

Figura 1. Oficina de homeopatia — Assentamento
Oziel Alves Pereira Vale do Rio Doce — MG - 2021

Fonte: Acervo Pessoal.

Figura 2. Formagéao em Saiide Popular para Cultura —
Assentamento Dénis Gongalves Zona da Mata - MG - 2022

Fonte: Acervo Pessoal.

Figura 3. Preserva¢ao do Milho Criolo —
Assentamento 1° de Junho — Vale do Rio Doce - MG

Fonte: Acervo Pessoal.
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As imagens acima ilustram e representam o ideal de satide propagado pelo Movimen-
to e que as mulheres acolhem com sabedoria e conhecimento formalizado. Sabedoria por
entender que, por mais violenta que seja a luta pela terra, os meios contra-hegemoénicos
de lutar por ela as diferenciam do ideal burgués de produgao, que, dentro de seus casulos,
elas criam estruturas de competicio que reforgam a desigualdade social promovida pelo
sistema capitalista. Conhecimento porque, dentro das prioridades do MST se encontra
a formagao e a qualificacdo constante, o que possibilita a qualificagdo com profissionais
e institui¢oes para a constru¢do desse saber. No caso do exercicio das préticas populares
de satde, o estudo ¢ amplo, perpassando desde a importancia da cadeia produtiva de
alimentos sauddveis até os efeitos que eles causam na satide humana e animal.

Portanto, durante a pesquisa, foi possivel verificar que as prdticas populares de satde
exercem um significado ontoldgico na conduta das mulheres terapeutas, que doam parte
de seu tempo ao cuidado com a militAncia. Esse cuidado revela a forca com que essas
mulheres encaram a luta. Mulheres que, muitas vezes, buscam o Movimento em meio
a momentos dificeis de suas vidas, e, solitdrias, vdo se reconstituindo e se reconhecendo,

aprendendo e ensinando.

DESENVOLVIMENTO
Objetivos
— reconstituir a memoria e delinear, coletivamente, a Histdéria Oral de vida das
mulheres assentadas e acampadas na regido de estudo;
— mapear os saberes e as préticas de satide da comunidade dos assentados e acam-
pados do Médio Rio Doce;
— verificar a influéncia da produgio alimentar nos modos de produzir satide nos

assentamentos e acampamentos da Reforma Agréria no Vale do Rio Doce.

Metodologia

Em termos metodolégicos, esta é uma pesquisa qualitativa que objetiva responder,
como observa Minayo (2019, p. 20-21), “a questbes muito particulares, que dificil-
mente podem ser traduzidas em nimeros”. Vale destacar, como também pontua a
autora, que a pesquisa qualitativa tem o papel, dentro das ciéncias sociais, de “traduzir
o universo de significados, dos motivos, das aspiragdes, das crengas e dos valores das
atitudes humanas” (Minayo, 2019, p. 20). Essa compreensio dd sentido a escolha
metodoldgica de nosso trabalho, que contou com a participagdo de sete mulheres,
entre assentadas e acampadas do MST, distribuidas em cinco municipios do Vale do
Rio Doce (MQ), sendo eles: Governador Valadares, Tumiritinga, Jampruca, Matias

Lobato e Campanaro.

Cibele Lima dos Santos, Polyana Aparecida Valente

Aliada & metodologia qualitativa, recorremos também a Histéria Oral e 2 observagao
participante, percursos metodolégicos que contribuem para o amplo aproveitamento
das informagoes coletadas em campo. A Histéria Oral ¢ uma metodologia amplamente
utilizada em pesquisas qualitativas, uma vez que se apresenta como um instrumento
eficaz no mecanismo de escuta e no resgate da oralidade, em especial daqueles sujeitos
historicamente invisibilizados. Como pondera Tedeschi (2014, p. 9), o campo se abre
de forma promissora “em relacio a tarefa de descobrir ‘novos’ sujeitos, sua agio e inter-
pretacio do presente, apoiada na sua consciéncia do passado”.

Fazemos uso, também, de preceitos do campo da Histéria das Mulheres, tradicio
historiografica que ganhou for¢a no final dos anos 1960, explicitando a necessidade
de situar a mulher na histéria, tendo em vista seu apagamento como parte essencial
da sociedade e de sua “histéria concreta e sua histéria singular” (Venéncio, 2008, p.
284). Levar em consideragio a diversidade das experiéncias femininas no campo, bem
como as trajetérias de vida das assentadas e acampadas, seus saberes e préiticas de sai-
de, permite, por um lado, demonstrar como a histdria politica altera as trajetdrias dos
sujeitos. Por outro, permite também indagar sobre como histérias de vida e tradigoes
orais dizem da histéria coletiva, desvelando questoes sobre o papel social das mulheres
na produgio do conhecimento cientifico e no trnsito pelos espagos ptblicos e privados.
Aqui, buscamos revelar como se dd a presenca e a atuagio dessas mulheres no universo
da saide nos acampamentos e assentamentos do Vale do Rio Doce.

No que toca a observagdo participante, o método proporciona ao pesquisador a
interacio direta com os sujeitos de pesquisa, possibilitando a construgio da narrativa
por meio da convivéncia, nos ambientes em que se propée a investigar. Realizar essa
imersdo ¢ mais que simplesmente ir a campo, coletar informacoes, registrar percepgoes
no caderno e realizar a andlise dos dados. Observar o campo significa participar e
compreender a realidade em que se pesquisa. Tais metodologias e métodos desvelaram

muito do que ¢ a satde e as prdticas populares de saide manipuladas pelas mulheres.

DISCUSSAO E REFLEXAO
Resultados

Enquanto resultados, destacamos que, a partir das entrevistas coletadas foi possivel
verificar que a memoria é parte essencial da construgao do saber das priticas populares
de satde. Elas existem (as prdticas) porque a terra existe, e essas mulheres sio fruto da
luta pela terra, que se nio ¢é fértil em um primeiro momento, a partir do cuidado ela
se tornara.

Foi possivel também perceber que a produgao de alimentos sauddveis estd direta-

mente ligada 3 promogio e prevengio da satide da populagio assentada e acampada. E
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da terra que nascem os insumos para a feitura dos medicamentos, do xarope, do floral,
das tradicionais garrafadas. Nas palavras de nossa entrevistada, tal interagio ¢ explicitada
e orienta a producio da satide contra-hegeménica pela entrevistada M2:
Sobre as préticas populares de satde, eu acho que sdo as prdticas de cuidado que tém relacio
com a terra, com as plantas medicinais, com tudo o que tem a ver com a natureza, porque
¢ da terra que temos a energia da vida, né? Da terra, do sol, da 4gua e eu... pra mim, sdo
todas as praticas ligadas a isso, né?, é a simbologia da lua, acho que sao todas as prdticas que

a gente consegue fazer a ligagio com a natureza. (Entrevista concedida por M2 4 Cibele
Lima dos Santos, em 20 de agosto de 2022)

As prdticas nao convencionais de satude, desse modo, saem do lugar oficial (SUS
e rede privada de satde) e sao fortalecidas pelas maos de mulheres sem-terra que, por
meio de priticas como acupuntura, auriculoterapia, escalda-pés, radiestesia, chds, rei-
ki, benzegio, homeopatia, fitoterapia, garrafadas e outras, delineiam os saberes como
terapeutas populares. Assim, ao desafiarem o sistema vigente, buscam conhecimento
para realizar suas prdticas de satide no meio rural com seguranca.

Por fim, e nio menos importante, faz-se mister ressaltar que as mulheres, ao exer-
cerem as préticas populares de satide, nao tém como inten¢ao negar a importincia da
ciéncia para o desenvolvimento da satide na sociedade. O que se preconiza ¢ o direito
de um modo de produgio de satide condizente com as necessidades e com o saber que
a terra lhes proporciona. O respeito pela ciéncia e pelo Sistema Unico de Satide (SUS)

¢ principio do Movimento, entendendo que um complementa o outro.

Figura 4. Semeando vida para colher satide — Mulheres na Jornada de Margo

Fonte: Acervo pessoal.

Cibele Lima dos Santos, Polyana Aparecida Valente

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia de desenvolver um trabalho de pesquisa que tenha como temdtica
Mulheres e Préticas Populares de Satide coincide com o momento em que o MST propée
uma reformulagdo da politica agrdria, passando de uma Reforma Agréria Cldssica, que
até o presente momento rendeu poucos frutos para a classe trabalhadora, despida de
privilégios, dentre eles a falta de terra ou a sua estrutura para ter dignidade humana e
cidadania, para uma proposta de Reforma Agrdria Popular que visa, a partir do desen-
volvimento agrério, beneficiar a populacio sem-terra e a ela disponibilizar condigdes de
vida que superem a pobreza, a discriminaco e a desigualdade social. Ao darmos vida
as préticas populares de satide no contexto de terra e territdrio, criamos possibilidades
de novas estruturas como os quintais de plantas medicinais, a comercializa¢io legal
de fdrmacos por meio dos programas de farmdcias vivas, a geragao de renda a partir
da produg¢io e comércio de mudas, além de fomentar a discussio de uma satide menos
imperialista e classista.

Essa experiéncia também nos possibilitou entender e trazer a luz a condi¢io da
mulher rural sem-terra. Seu protagonismo sustenta a tese de que 2 mulher cabe o espaco
que ela almeja ter em uma sociedade de classe. Permeada por uma condigao muitas
vezes aquém do que ela pode estar, ela vai fiando e tecendo seu espaco nas instancias de
poder dentro e fora do movimento. A pritica da sadde abastece esse lugar e a ressignifica
na luta e permanéncia na terra.

Os desafios ainda sdo muitos. Vencer o machismo, o patriarcado, criar subsidios
para trabalhar com as préticas populares de satide, fomentar recursos para investir nos
quintais produtivos de plantas medicinais, ter acesso a qualificagdo continua e prin-
cipalmente ter o direito de exercer as priticas populares de satide em lugares oficiais
constituem esse emaranhado de dificuldades; entretanto, é possivel verificar que tais
experiéncias apresentam éxitos que as fazem insistir e caminhar. Os Espagos de Satde
estdo em todas as feiras da agricultura familiar e da Reforma Agrdria, desde as locais
até as nacionais, cumprindo seu papel a partir da oferta das praticas populares de satide.
A populagio que visita tais eventos nio sé valoriza o espago como solicita os cuidados
as tantas e tantos cuidadores disponiveis para cumprir a tarefa de cuidar e de orientar,

sob o lema de que Satde ¢é a capacidade de lutar contra tudo o que nos oprime!
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14. Saude de homens trabalhadores em
assentamento rural

luri Trezzi, Fernanda Beheregaray Cabral, Leila Mariza Hildebrandt,
Alexa Pupiara Flores Coelho Centenaro

INTRODUCAO

Este relato técnico aborda os resultados de uma pesquisa sobre a satide de homens
trabalhadores em assentamento rural, desenvolvida por pesquisadores do Departamento
de Ciéncias da Saide da Universidade Federal de Santa Maria, campus Palmeira das
Missées (UFSM/PM).

Participaram da pesquisa 32 homens residentes e trabalhadores no Assentamento
16 de Marco, localizado na Antiga Fazenda Annoni, municipio de Pontio, regido norte
do Rio Grande do Sul. O assentamento é composto por aproximadamente 81 familias,
dentre essas, a maioria optou pela produgio individual em suas propriedades e outras
14 estao organizadas por meio da produgio coletiva cooperada.

Conforme Kageyama (2008), o territdrio rural é um espago com baixa densidade
populacional e que apresenta caracteristicas de pluriatividade, multissetorialidade e
multifuncionalidade. O territério rural abarca a terra e o trabalho como principais
fatores de estabelecimento de relagoes sociais, econdmicas e politicas da populagao do
campo. Nessas relagoes predominam dimensées simbdlicas e culturais, que influenciam
os comportamentos considerados tipicos ou necessdrios as condutas masculinas em
interface com o cuidado em satde (Miranda ez /., 2021).

Em comparagio as mulheres, os homens sio mais vulnerdveis ao adoecimento, prin-
cipalmente por doencas cronicas, degenerativas e violentas (Oliveira ez 4l., 2017), além
de, no Brasil, possuirem expectativa de vida de 7 anos a menos que as mulheres (IBGE,
2019). Destaca-se também a baixa procura masculina pelos servicos de satde, que pode
ser explicada pelo fato de que, social e culturalmente, estes se julgam fortes e invulnerd-
veis. Assim, ao cuidar da satide, podem ser percebidos como fracos ou frégeis e, segundo
uma ldgica de género, no imagindrio social, e isso pode desqualificd-los como homens,

visto que esses atributos ainda tendem a ser destinados ao sexo feminino (Gomes, 2010).
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Ainda, os trabalhadores rurais realizam suas atividades laborais de forma arriscada
e insalubre, em ambientes com diversos riscos, como a exposigdo a agrotéxicos, aci-
dentes com animais, com ferramentas, mdquinas e implementos, exposi¢ao a ruidos
e vibragoes, as radiagoes solares e agentes infecciosos que podem ocasionar doengas e
agravos a saide (Miranda ez al., 2021).

Em vista disso, para pensar a satide de homens que trabalham e constroem suas vidas
no meio rural é necessdrio um olhar ampliado acerca das especificidades que compoem
os determinantes e condicionantes em satde nesse contexto. Experiéncias como as desta
pesquisa podem contribuir para a melhoria das condicoes de satde deste publico, que

muitas vezes estio invisibilizados nos servicos de sadde.

DESENVOLVIMENTO
Objetivos
— conhecer as concep¢oes de sadde de homens trabalhadores no assentamento
rural, suas principais causas de adoecimento e as préticas de cuidado a satde;
— compreender como se d4 o acesso aos servicos de satde e identificar as necessi-

dades de satde de homens trabalhadores em assentamento rural.

Metodologia

Trata-se de pesquisa qualitativa, do tipo exploratéria-descritiva, desenvolvida no
assentamento 16 de marco, na regido noroeste do Rio Grande do Sul (RS), conhecido
por ser um dos ber¢os do Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST).
Os dados foram produzidos por meio de entrevistas semiestruturadas, realizadas nas
residéncias ou locais de trabalho dos participantes e submetidas a andlise temdtica
proposta por Minayo, que seguiu trés etapas: pré-anilise, exploragio do material e
interpretagao dos dados.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob parecer n. 5.755.895,
e seguiu todas as diretrizes éticas da Resolugao n. 466/2012 do Conselho Nacional de
Satide.

Participaram da pesquisa 32 homens que residem e trabalham no assentamento rural,
cujas idades variaram entre 21 e 75 anos, com média das idades de 54 anos. Quanto
ao estado civil, a maioria (75%) dos trabalhadores sio casados, 16% sio solteiros e 9%
vivem em unio estdvel. No que se refere ao nivel de escolaridade, a maior parte (53%)
dos participantes possui Ensino Fundamental incompleto, 19%, Ensino Fundamental
completo, 16%, Ensino Médio completo, 6%, Ensino Médio incompleto e 6% apre-
sentam Ensino Superior, sendo 3% completo e 3% incompleto. A maioria trabalha no

meio rural desde a infancia.

luri Trezzi, Fernanda Beheregaray Cabral, Leila Mariza Hildebrandt, Alexa Pupiara Flores Coelho Centenaro

Dentre os entrevistados, 12 trabalham na agricultura familiar em suas propriedades,
onde cultivam lavouras de soja, trigo e feijao. Alguns possuem gado de leite, porcos e
galinhas para consumo e fins econdmicos, além de horta com produgio de verduras para
consumo e venda em escolas. Outros 14 participantes trabalham nos diversos setores
da cooperativa do assentamento (produgao, abate, comercializagio e administracio),
sendo a maioria residente na agrovila. Ainda, participaram trés homens que trabalham
como pedreiros e cuidam de suas propriedades, um médico assentado que atende na
Unidade Bésica de Sadde (UBS) do assentamento, um que trabalha como atendente na
UBS e um trabalhador que possui um comércio no assentamento. Todos os participantes

possuem casa propria, acesso a saneamento bdsico e energia elétrica.

DISCUSSAO E REFLEXAO

As concepgdes de satide dos trabalhadores sao diversas, mas a importincia de se
ter satide foi reconhecida pela maioria dos trabalhadores, pois a compreendem como
determinante para o cotidiano laboral. Alguns participantes também referiram que a
satde estd ligada a determinantes sociais e que hd relagao entre sadde e uma convivéncia
harmoniosa em comunidade.

Entre as principais causas de adoecimento e comorbidades mencionadas pelos
homens, ganha destaque o cincer, entre os vérios tipos, os mais mencionados foram
os de préstata e o de pele, devido & exposicao didria a radiacio solar. As doencas
cardiovasculares, como hipertensio arterial sistémica e as doencas osteomusculares,
também foram mencionadas. Doen¢as mentais, como depressdo e ansiedade, taba-
gismo e etilismo também estao presentes entre os homens. Por fim, as consequéncias
do uso extensivo dos agrotdxicos na producio agricola foram mencionadas como
outra causa de adoecimento.

As priticas de cuidado em satde evidenciadas pelos assentados tém por foco o
modelo biomédico de atencao, com énfase na consulta médica e realizacio de exames
de rotina, além de outros cuidados como alimentagio sauddvel, o nio uso de tabaco
e consumo moderado de bebidas alcbolicas. Ainda, os homens relataram dificuldades
em cuidar da satde, que se cuidam pouco e de forma “relaxada”, pois como relatou
um participante “Ndo é qualquer dor de cabega que leva o agricultor pro médico”. Alguns
referiram que o processo de envelhecimento ou o acometimento por patologias como
Acidente Vascular Cerebral (AVC) e cancer contribuiram para que cuidassem mais da
satide mediante a realizacio de exames de satide.

Em relagao ao acesso aos servigos de satide, os homens indicaram que buscam pri-
meiramente a Unidade Bésica de Satde (UBS) do assentamento, mas que somente a

acessam quando possuem algum agravo importante a satide. Apesar de o atendimento
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na UBS ter sido considerado resolutivo, os assentados demandam maior disponibili-
dade de insumos, realizacio de exames e mais dias de atendimento médico no local.
A principal dificuldade referida foi o acesso a atengio especializada, devido a longa e
demorada fila de espera para realizacio de consultas e exames.

As principais necessidades em satide elencadas pelos trabalhadores do assentamento
envolvem agoes educativas para informagdes e conscientiza¢do dos homens sobre o
cuidado preventivo em saide e acompanhamento mais longitudinal por profissio-
nais de satide. Em relagdo aos servicos de satide, foram citados mais recursos, como
medicamentos e exames, e comprometimento da gestao para com o atendimento das

demandas mais prioritdrias.

CONSIDERACOES FINAIS

A satde publica no Brasil avancou muito com o Sistema Unico de Satde (SUS),
especialmente com a implantagio da Estratégia Satide da Familia (ESF), porém seus
principios e diretrizes nem sempre sio respeitados nos servicos de satide, especialmente
nos territdrios rurais. Apesar dos avangos trazidos pelas politicas publicas voltadas para
os homens trabalhadores rurais, suas diretrizes nio se desdobram necessariamente em
préticas mais efetivas no cendrio e populacio estudados.

Como principal desafio que persiste com relagdo a saide dos homens trabalhadores
em assentamentos rurais estd o desenvolvimento de agoes que os aproximem das equipes
de satide e vice-versa, contribuindo, assim, para o acesso e o acolhimento deste publico
dos servigos de Aten¢do Primdria em Sadde (APS). Ainda, demandam-se estratégias para
a ampliacdo da oferta de a¢oes de promogao da satde e sensibilizagdo dos homens para
o autocuidado em satde. Nesse sentido, é necessdrio fomentar mudangas nos papéis e
esteredtipos de género que ainda persistem, visto que os homens ainda necessitam de
incentivos para o cuidado em sadde.

Além disso, sio extremamente importantes a educa¢io permanente dos profissionais
de satde acerca dos modos de vida dos trabalhadores rurais, a valorizagdo das préticas
tradicionais e o incentivo a realiza¢io de prdtica interdisciplinares, favorecendo a cons-
trugao de prdticas de satide mais resolutivas, integrais ¢ comprometidas com a realidade

socioeconOmica, cultural e de satide dos assentamentos rurais.
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15. Saude coletiva e agroecologia: a
contribuicao do estudante de saude coletiva
em um grupo de pesquisa relacionado a
agroecologia

Bruno Barros Anchieta, Livio Sergio Dias Claudino

INTRODUCAO

A Sadde Coletiva é um campo interdisciplinar que possui contribui¢ées com di-
versas dreas do conhecimento devido as competéncias abrangentes dentro da gestdo em
satde, politicas puablicas, epidemiologia e na promocio da satde. A partir desses eixos
é possivel realizar interfaces com outros campos de saberes. E o caso da Agroecologia,
que, embora ainda careca de alinhamentos mais pertinentes e consistentes, para a Satde
Coletiva pode trazer elementos assaz importantes (Moraes; Oliveira; Soares, 2022).

A grade curricular do Curso de Graduagio em Satude Coletiva na Unifesspa nao
possui disciplinas especificas voltadas para a Agroecologia ou relacionadas a extensio
rural. Por sua vez, contém disciplinas que contribuem para o entendimento social do
processo saude-doenca e os determinantes ecoldgicos no adoecimento, tanto nas regioes
urbanas como rurais (Unifesspa, 2018).

A ligagao entre Satide Coletiva e as dinimicas rurais ressalta a complexidade das
interacoes entre o individuo, a comunidade e o ambiente, evidenciando a necessidade
de uma abordagem interdisciplinar. Nesse sentido, a Satde Coletiva colabora com a
promogao da saide para a extensio rural como meio de fortalecer a qualidade de vida
da populagao rural e contribuir com ela (Azevedo; Pelicioni, 2011).

A experiéncia apresenta a caminhada feita por estudante de graduagio em satde
coletiva pela Universidade Federal do Sul e Sudeste do Pard (Unifesspa) com um
grupo de pesquisa que tem por foco os estudos em mercados, politicas puablicas para
agricultores familiares, incluindo feirantes e outros, tendo por diretriz os principios da
Agroecologia. Trata-se do Grupo de Pesquisa Dispositivos, Institui¢es, Desenvolvi-
mento e Agroecologia (Dridra/Unifesspa), que desenvolve pesquisa sobre a Agricultura

Familiar e alimentagao no cendrio de pés-pandemia.
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O Grupo de Pesquisa Didra/Unifesspa tem abordagem interdisciplinar com drea
de concentracio em Ciéncias Humanas e Sociais, com destaque para duas linhas de
pesquisa na Agricultura Familiar: Agroecologia, Mercados e Desenvolvimento Susten-
tavel; e Estado, Sociedade e Politicas Publicas.

O discente teve vinculo com a segunda linha de pesquisa, e desenvolveu um projeto
com intuito de realizar pesquisa bibliogrdfica sobre as transformagées ocorridas apés
2020 no contexto sanitirio, alimentar, saide e de desenvolvimento rural. Além disso, a
participa¢do do aluno contribuiu com o grupo de pesquisa com assuntos que instigam
a reflexdo no cendrio da satide voltado para determinantes sociais, politicas de satde, o

fortalecimento da luta agrdria e a dimenséo social dos agricultores familiares.

DESENVOLVIMENTO
Objetivos
— relatar a experiéncia do estudante de graduacio em satide coletiva em um grupo
de pesquisa;
— correlacionar a Satdde Coletiva e a Agroecologia como meios promotores de
pesquisas, desenvolvimento e sustentabilidade de Sistemas Agroalimentares

Saudaveis.

Metodologia

Trata-se de estudo que relata a experiéncia do estudante de graduagio em Satde
Coletiva na Unifesspa, durante sua colaboragio no Grupo Pesquisa com linha de con-
centragao no Estado, Sociedade e Politicas Publicas desde 0 ano de 2022. No grupo, o
estudante colaborou com o projeto de pesquisa com referéncias bibliograficas.

O estudo visa descobrir novas dreas de conhecimento que corroboram para os

contetidos fora da sala de aula, com envolvimento nas Ciéncias Sociais.

DISCUSSAO E REFLEXAO

Por mais que a grade curricular no Curso de Satide Coletiva na Unifesspa ndo tenha
disciplinas voltadas para a Agroecologia, a participagio do discente contribui de forma
positiva no pensamento critico-reflexivo para as questdes sociais, colaborando com uma
perspectiva holistica no meio rural. A trajetéria do aluno engajou ativamente o grupo de
pesquisa na dedicagdo para as temdticas, pois considerar o campo de estudo proporcio-
nou uma imersao na interse¢ao entre satiide e questoes sociais, bem como na investiga¢ao
sanitdria de trabalhadores rurais e na relacio entre os alimentos sauddveis e o ambiente.

Como o grupo de pesquisa possui abordagem interdisciplinar, no 4mbito da pes-

quisa o aluno nao apenas amplia seus conhecimentos académicos, mas também se torna

Bruno Barros Anchieta, Livio Sergio Dias Claudino

agente ativo na construgao de solu¢oes inovadoras a partir de uma anilise critica das
politicas pablicas relacionadas a agricultura familiar aliada 2 promogao da agroecologia
e a extensao rural.

Infelizmente, nao foi possivel realizar publicagées de artigos com base no projeto
de pesquisa descrito. Entretanto, o estudante contribuiu para a produgio de conheci-
mento cientifico por meio de participagdes de pesquisa e outras atividades relacionadas
ao grupo de pesquisa.

Durante a pesquisa foi possivel identificar artigos cientificos com problemdticas
relacionadas ao contexto sanitdrio durante a comercializagao de alimentos ao longo
da pandemia e apds o periodo pandémico. Os textos encontrados possibilitam uma
investigagao de melhorias na infraestrutura de feiras e na venda de produtos com menos
contdgios, o que fica como sugestdo para futuras pesquisas.

Além desses estudos encontrados, o estudante participou com o orientador do gru-
po de pesquisa de uma aula sobre as boas prdticas de limpeza e acondicionamento de
vegetais, o que trouxe reflexdes importantes aos estudantes de Agronomia da Unifesspa
sobre as atividades da Vigilancia Sanitdria e o processo de adoecimento no consumo

alimentar nao sauddvel.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia de integracio do aluno de Saide Coletiva da Unifesspa ao Grupo de
Pesquisa Didra/Unifesspa revelou-se enriquecedora e com contribuicées potenciais para
uma imersdo significativa nos fundamentos interdisciplinares que conectam a Satde
Coletiva a complexidade das dinimicas rurais.

O engajamento do aluno proporcionou reflexdes exitosas sobre satde, politicas
publicas, agricultura familiar e agroecologia. A grade curricular de ambas as dreas nio
o limitou na capacidade de compreender os assuntos relacionados ao meio rural; ao
contrdrio, o estudante teve seu envolvimento com as Ciéncias Sociais por meio de andlise
holisticas (aspectos econdmicos, sociais, culturais, ambientais e politicos), vulnerdvel
(capacidade de enfrentar os desafios de maneira resiliente) e contextualizada (regiao
geogrifica de atuagio) enfrentadas pelos agricultores familiares, visando compreender
as dificuldades e desafios enfrentados pelos agricultores familiares de forma ampla e
integrada, considerando o contexto especifico em que estdo inseridos.

A interdisciplinaridade do Grupo de Pesquisa nao propiciou apenas conhecimentos
académicos, mas também transformou o estudante em um agente ativo na busca de
solucoes inovadoras que contribuam para uma comunidade especifica ou geral de uma
sociedade, pelo seu vasto conhecimento ampliado para diversos fatores que influenciam

no desenvolvimento social.
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Conclui-se que o impacto da experiéncia do aluno é um importante passo para fu-
turas pesquisas relacionadas a Agroecologia e Satde Coletiva. Assim, o conjunto dessas
dreas mostra uma vasta produgao cientifica e visibilidade rural. Além do mais, evidencia
a necessidade de profissionais de Satide Coletiva no meio rural para o desenvolvimento

da satide no campo com politicas publicas inclusivas.
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16. Vigilancia em saude ambiental: promocao
e cuidado em saude a populacao exposta aos
agrotoxicos agricolas em Ronda Alta - RS

Carla Agostini, Rafael Arenhaldt

INTRODUGAO

Este relato ¢ baseado na pesquisa realizada no curso do Mestrado Profissional de
Ensino na Satde, na Universidade do Rio Grande do Sul, e que resultou na disserta-
¢ao “Agrotdxicos Agricolas e a Notifica¢io de Intoxicagoes Exdgenas: Andlises para a
Educagio em Satde”, e nasceu da vivéncia pessoal, profissional e académica da autora,
a partir de sua inquietagio ética-social, pelo fato de ela residir em um sitio urbano que
procura ser o mais agroecoldgico na sua produ¢io, mas que também sofre os efeitos
da deriva dos agrotéxicos agricolas vindo das lavouras vizinhas. Agrega-se a isso o fato
de a autora ser formada em Nutri¢io, tendo jd sido responsdvel técnica municipal pelo
Programa Nacional da Alimentacio Escolar (PNAE), periodo em que pdde conhecer
melhor a produgio da agricultura familiar e estreitar os lagos com os agricultores for-
necedores da agricultura familiar de Ronda Alta. Além do mais, a autora é profissional
de satide, atuando hd 19 anos como nutricionista na Secretaria Municipal de Satide de
Ronda Alta e, portanto, conhecedora das caracteristicas deste territério, que acabam
por influenciar a determinagdo do processo de sadde versus doenga da populagao deste
municipio. As agbes da pesquisa tiveram inicio no més de novembro de 2022 e finali-
zaram em junho de 2023, com a defesa da dissertagao.

O territério da pesquisa foi Ronda Alta, um pequeno municipio localizado no
extremo norte gaicho, com populagio estimada de 9.777 habitantes (IBGE, 2023).
Pelas suas condigoes de clima e solo, esta cidade apresenta forte potencial agricola,
sendo a agricultura familiar a protagonista, pois, considerando a dimensio fundidria
de até 80 hectares, medida que caracteriza as propriedades da agricultura familiar, es-

tas correspondem a 95,01% dos estabelecimentos agropecudrios do municipio (Ronda

Alra, 2017, p. 26).
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A producio que impera em Ronda Alta é a monocultura da soja (Ronda Alta, 2017),
cultivada no modelo convencional e que utiliza grandes quantidades de agrotéxicos agri-
colas no seu cultivo (Silva ez al., 2004). A cultura da soja sozinha representou, em Ronda
Alta, no ano de 2013, 55,63% do Produto Interno Bruto municipal, com valor declarado
de R$31.436,690,69 (Sitagro, 2013 apud Ronda Alta, 2017).

O Instituto Nacional de Cancer (Inca) aponta que o consumo médio de agrotdxicos
de cada brasileiro é de 7,5 litros de veneno por ano. No Rio Grande do Sul, estado onde
a pesquisa foi desenvolvida, esse niimero ¢ ainda maior, chegando a 8,3 litros/habitante
(Inca, 2023).

E preciso explicar que a diferenga da medida “kg” e “litros” se d4 pelo fato de al-
guns principios ativos de agrotdxicos serem comercializados na forma liquida e outros
na forma sélida.

Odutra caracteristica deste territério em estudo é que as lavouras produtoras de graos
nao sao exclusividade da sua drea rural. Toda a drea urbana da cidade é também cercada
por lavouras produtoras de graos. Essa caracteristica faz com que nao somente os agricul-
tores, mas toda a populagio, incluindo a urbana, sofra o impacto nocivo desses produtos
de forma direta ou indireta pelo efeito da deriva. Deriva é quando as goticulas de veneno
se deslocam para fora do alvo inicial da aplicagio (Rio Grande do Sul, 2019b).

Os grupos populacionais que sofrem os efeitos dos agrotéxicos sao caracterizados como
“Populacio Exposta aos Agrotéxicos” (Parand, 2018, p. 17). Dentre a populagdo exposta,
os agricultores sdo o grupo populacional que sofre os maiores impactos na satide. A expo-
si¢do aos agrotdxicos causa efeitos diretos na satide humana, tendo como consequéncia
as intoxicagdes exdgenas causadas por agrotéxicos agricolas. Todo episédio suspeito de
intoxicagdo ¢ de registro obrigatério no Sistema de Agravos de Notificacio (Sinan) do
Ministério da Satde (MS) (Rio Grande do Sul, 2016).

Apesar de o Brasil ser, desde 2008, o lider mundial no consumo de agrotéxicos, os
registros referentes as intoxicagoes exdgenas por agrotéxicos agricolas sio insignificantes,
tanto no Brasil como no RS e, em Ronda Alta, este cendrio nio ¢ diferente (Rio Grande
do Sul, 2016).

O fato de nao haver notificagdes registradas referentes as intoxicagdes por agrotdxicos
agricolas nao significa que elas nio acontecam. Uma estimativa do MS aponta que todos
os anos no Brasil, mais de 400 mil pessoas sao contaminadas por agrotéxicos, causando
cerca de quatro mil mortes por ano em consequéncia dessas intoxicagoes (Moreira ez al.,
2002 apud Abrasco, 2012).

Apesar dos niimeros expressivos no que diz respeito a comercializacio de agrotéxicos
nesse municipio, que sugerem sua utilizagio em larga escala, Ronda Alta constava, em

2016, na lista dos municipios silenciosos em notificagdo por intoxicac¢io exdgena por
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agrotdxico agricola (Rio Grande do Sul, 2016), ou seja, ndo apresentava registros para
esse tipo de agravo no Sinan. Em uma série histérica de 2011 a 2021 (periodo disponivel
para consulta publica no Sinan na época da pesquisa), Ronda Alta registrou somente
uma notificacio de intoxicagao exdgena por agrotdxico agricola em 2019 (Sinan, 2022).

A Organiza¢io Mundial de Satide (OMS) estima que a subnotificagio das intoxicagoes
causadas por agrotdxicos seja de 1:50, isto ¢, para cada caso notificado, existem outros 50
sem notificagdo (Parand, 2018), ou seja, somente no ano de 2019, em Ronda Alta supos-
tamente haveria 50 registros que deixaram de ser realizados no Sinan.

Durante a revisao bibliogrifica realizada para a elaboragao do referencial teérico
da pesquisa, compreendeu-se a possibilidade de intervengao para transformacao do
cendrio da subnotificagao das intoxicagoes exégenas por agrotdxicos agricolas nesse
territério, por meio das a¢oes de educacio voltadas para a sadde, jd que os processos
do trabalho em sauide estao centrados, além da atengao, na gestao e na educagao (Pi-
res, 2008 apud Signor et al., 2015) e que desde a criagao do Sistema Unico de Sadde
no Brasil, pela Lei n. 8.080/90, a educa¢io é entendida também como uma 4rea da
satde (Brasil, 1990).

Além do mais, as agoes de saide com propésito educativo podem ultrapassar a aten-
G40, apresentando como principal objetivo “a prevengao e a promogio a educagio a partir
das necessidades dos pacientes que, construida coletivamente, constitui-se na principal
estratégia para a obtengio de resultados” (Signor ez /., 2015, p. 2).

Como forma de intervengdo na pesquisa elegeu-se a Educacio na e em Satde, por
entender que ambas eram as que melhor se enquadram nos objetivos da pesquisa. A
Educagio em Satde ¢ entendida pelo MS como um processo educativo utilizado para
levar conhecimento sobre as diversas dreas da satide para a populagio, permitindo que
esta se apodere de temas especificos e, consequentemente, adquira mais compreensio e
consciéncia acerca dos assuntos relacionados a satide, sem que isso apresente a inten¢io
de profissionalizagio ou a necessidade de possuir uma carreira na satide (Brasil, 2012).

Incorporada ao campo de conhecimento da Educagao em Satde, a Educagao Popular
em Satde mostra-se como uma opg¢io de educagio destinada & populagio, apresentando
como importante diferencial a intensa valoriza¢do da inclusio social. A educagao popular
em satde ¢ entendida como uma das “a¢oes educativas que tém como objetivo pro-
mover, na sociedade civil, a educagao em satde, mediante inclusao social e promogao da
autonomia das populagoes na participagio em saude” (Brasil, 2012, p. 20).

Em relagao a Educagio na Sadde, foram priorizadas a Educagio Permanente em Satide
(EPS), ja que esta foi instituida pelo MS como uma ferramenta de aprendizagem cuja prin-
cipal caracteristica é a importincia de reconhecer a realidade e as demandas encontradas

nos proéprios locais de trabalho, em que o aprender e o ensinar se integram no cotidiano
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das organizacoes. A finalidade primordial da EPS ¢ a possibilidade de transformacio das
prdticas profissionais e dos processos de trabalho nos servigos de satde (Brasil, 2018).

DESENVOLVIMENTO
Objetivos

O objetivo da pesquisa foi propor a¢oes de educacdo permanente em satide e de
educagio popular em satide para qualificar o processo de notificagio das intoxicagdes

exdgenas causadas por agrotoxicos agricolas em Ronda Alta.

Objetivos especificos

— sensibilizar as entidades municipais que atuam com os agricultores: Sindicato
dos Trabalhadores Rurais (STR), Secretaria Municipal da Agricultura (SMA),
Empresa de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural/Escritério Municipal (Emater-
-Ascar-RS), além da Secretaria Municipal da Satde (SMS), acerca da importancia
de adotar a¢oes integradas que busquem encontrar estratégias para a minimizagao
dos riscos relacionados ao uso dos agrotéxicos agricolas;

— desenvolver agdes de EPS para os profissionais de satide da Atengao Bésica (AB)
e Hospital Atra;

— realizar acoes de educacio popular em satde para a populacio exposta, princi-
palmente para os agricultores;

— popularizar o conhecimento da pesquisa ampliando as agoes de educacio sobre
intoxicagoes exdgenas causadas pelos agrotéxicos agricolas e os impactos destes
produtos para a satide humana, por meio de Produtos Técnicos de Comunicagao

e de cursos de formagio profissional.

Metodologia

Este estudo foi desenvolvido como uma pesquisa qualitativa participante na perspec-
tiva da hermenéutica, utilizando um didrio de reflexdes para registro dos dados coletados.
O publico-alvo selecionado foi: Profissionais de satde da Atengao Bésica da SMS e do
servigo conveniado de urgéncia e emergéncia do Hospital Atra, mais a populagdo exposta
(usudrios de satde e agricultores atendidos pelas institui¢goes municipais selecionadas).
Também fizeram parte das a¢oes de pesquisa 0 Conselho Municipal de Saide (CMS) e
a Rddio Comunitdria Navegantes.

Foram realizadas agoes de EPS para os profissionais de satide e de educacio popular
em satide para a populagio exposta aos agrotéxicos agricolas.

A participagiao do CMS na pesquisa se deu com o objetivo de apresentar e dar visibili-

dade aos dados do cendrio dos agrotéxicos agricolas em Ronda Alta, além de sensibilizar os
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conselheiros municipais de satide, que sao os representantes legais de instituigoes, categorias
profissionais e populag¢io em geral junto ao conselho. O projeto da pesquisa foi apresentado
na reunido mensal ordindria em dezembro de 2022. A Rddio Comunitdria Navegantes

foi parceira na gravagao/edicio e divulgagio do produto técnico de comunicagio

DISCUSSAO E REFLEXAO

Foram realizadas nove atividades de EPS, com a participacdo de 47 profissionais
de saide, totalizando 20 horas de formagao, além da criagdo de uma pasta virtual no
formato de “drive” para compartilhamento de materiais técnicos cientificos. Ao final da
pesquisa, 17 profissionais de saide manifestaram interesse em ter acesso a pasta virtual.
Também foram realizadas 11 atividades de Educagao Popular em Satide. Cada formagao
teve duragio média de trés horas, totalizando 33 horas de atividades formativas com a
comunidade de Ronda Alta e 144 participantes.

Levando em consideracio os movimentos da pesquisa, foram elaborados os seguintes
Produtos Técnicos de Comunicagio: Programa de rddio no formato Podcast: “Momento
Satde”, destinado a populagdo exposta, a fim de popularizar o conhecimento da pesquisa,
em uma sequéncia de 10 programas, que foram ao ar diariamente de segunda a sexta-feira,
pela Rddio Comunitdria Navegantes, frequéncia 104.9 e disponivel na Plataforma Spotify
1, além da proposta de um Curso de Extensdo para profissionais de satide que manifesta-
ram interesse sobre o tema, intitulado Educacio Permanente em Sadde: Qualificando o

Processo de Notificacio das Intoxicagoes Exdgenas Causadas por Agrotdxicos Agricolas.

CONSIDERAGOES FINAIS

Como reflexées, para além dos resultados analiticos da pesquisa, ficam a poténcia
e o desafio do trabalho intersetorial, o importante movimento de aproximagio com a
populagao exposta, principalmente naquelas comunidades localizadas no interior do
municipio, onde o acesso aos servigos de saide nem sempre ¢ facilitado e a urgéncia em
se realizar formagdes aos profissionais de satide sobre esta temdtica.

Além do mais, a escolha pela Educacio Popular em Satde foi primordial para o
sucesso das acdes da pesquisa, pois permitiu realizar rodas de conversa e dialogar com
a populagao exposta, possibilitando a autora a participar com eles e, acima de tudo,
ouvi-los, para juntos chegarem a conclusao de que em Ronda Alta temos um problema
de satide relacionado aos agrotdxicos agricolas, a0 mesmo tempo que permitiu a tomada
de consciéncia que a solucio desse problema é complexa e dependerd de setores que vao
além da satde e agricultura.

E, para finalizar, apesar deste estudo ter realizado ag6es para um publico além dos

agricultores, a formacio e qualificagio dos profissionais de satide também repercutem na
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saude dos agricultores/da populacio exposta, na medida em que as formagoes realizadas
contribuem para a Vigilancia em Satide Ambiental, por meio da promogio da satde, pre-
vengao dos agravos/morbimortalidade relacionados aos agrotéxicos agricolas, melhorando
o diagnéstico dos casos de intoxicagdes exdgenas, uma vez que se buscou popularizar
as informacoes relacionadas a sintomatologia deste tipo de agravo, contribuindo para
que os registros de notificacio deste tipo de agravo possam retratar fielmente o contexto

epidemioldgico ao qual este municipio estd inserido.
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17. Praticas e saberes tradicionais de

cuidado: o uso de ervas medicinais enquanto
instrumento de geracao de renda e resisténcia
feminina no campo

Alexsandra Rodrigues Lima, Edinaldo Correia Novaes

INTRODUCAO

A vivéncia Agroecoldgica Sem Terra ¢ uma importante ferramenta de desenvol-
vimento e de trocas entre os assentados e acampados da Reforma Agrdria. Inseridas
nessa realidade, as iniciativas promotoras do cultivo de plantas medicinais criam redes
de apoio entre mulheres rurais. Compartilhar conhecimento, recursos e experiéncias
fortalece a solidariedade e a resisténcia feminina no campo.

O presente relato é um esforgo coletivo, produzido por diversas pessoas, de dominio
publico, e tem por objetivo apresentar, em 4mbito nacional, as experiéncias da agroe-
cologia com o uso de plantas medicinais.

Trata-se de um processo de compilacio de informagdes para apresentar o relato das
experiéncias ocorridas no assentamento Joao Pedro Teixeira, em Serra Talhada/PE, no
acampamento Marielle Vive, em Valinhos/SP, no Assentamento Pirituba II (agrovila
V), em Itaberd/SP e dos assentamentos e acampamentos da Reforma Agréria da cidade
de Campo do Meio/MG.

Objetiva-se com esse relato apresentar experiéncias difusas que ocorrem no pais,
a partir de um entendimento construido pela militincia, referente a importincia da
agroecologia, do retorno benéfico que o manejo consciente do solo nos traz, da valoriza-
¢ao dos saberes tradicionais e da necessidade de fortalecimento dos coletivos femininos
como promotores de autossustento e trocas para o cuidado matuo.

As experiéncias ocorreram em tempos diversos. Apesar de terem temporalidades e
grau de desenvolvimento diversos, todas tém em comum a redugio da dependéncia de
insumos quimicos a partir do cultivo de ervas medicinais, processamento e produ¢io
de produtos derivados, como chds, dleos essenciais, pomadas, sabonetes e fitoterdpicos

em geral.
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DESENVOLVIMENTO
O Grupo Flor de Mandacaru - Serra Pelada/PE

A formagio do grupo ocorreu pela iniciativa de Rosicleide Serafim dos Santos,
que a partir de estudos desenvolvidos para a sua pds-graduagio propds a reunido das
mulheres da regional Pajeti no ano de 2018. Com a finalidade de estabelecer o contato
entre mulheres assentadas e suas familias, buscou-se conhecer seus hédbitos e construir
uma relacio de afetividade. Foi averiguada na primeira reunio a quantidade e qualidade
das plantas medicinais que cada um cultivava em seu quintal, identificando ali mesmo
suas propriedades farmacéuticas, alinhando os saberes populares a ciéncia, e partindo
da ideia de que cultura é conhecimento compartilhado. A busca por conhecimento foi
pautada na ideia de fortalecer essa cultura com a participacao popular, nesse sentido
a estratégia era de construgio desses espacos coletivos onde pudéssemos centralizar os
debates no cultivo e manejo das plantas medicinais, valorizando e potencializando as
prdticas jd existentes. Os encontros seguiram com o estudo das plantas medicinais,
desde o cultivo até a preparacio dos fitoterdpicos.

A importincia da cultura que envolve as plantas medicinais, trazendo para a vida
dos assentados a experiéncia dos povos mais antigos, colaborou nao s6 para ampliar
essa prdtica, mas também para contribuir com a integragio entre o ser que busca o
conhecimento e a populagio do campo. E o saber popular que d4 continuidade a um
processo histdrico embasado em comprovagées cientificas. A ideia de se trabalhar em
coletivo visando a autossustentagdo e o bem-estar da populagao impulsionou positi-
vamente na busca pelo resgate das préticas populares. A experiéncia dos povos mais
antigos contribuiu com o conhecimento sobre as plantas e o uso dos fitoterdpicos. Hoje
as prdticas populares sdo sempre o primeiro recurso utilizado pelas familias na inten¢do
do cuidado com o uso das plantas em forma de folhas, raizes ou frutos. Curiosamente a
busca por esse conhecimento foi pautada na ideia de fortalecer essa cultura com a par-
ticipagao popular. Nesse sentido, a estratégia era de construcio desses espacos coletivos
onde pudéssemos centralizar os debates no cultivo e manejo das plantas medicinais,
valorizando e potencializando as préticas ja existentes.

Para a realizagao do projeto, as mulheres se organizaram para participar das oficinas
de fitoterdpicos e logo comegaram a pesquisar outros produtos, superando as expectativas
do projeto. A participagdo das mulheres foi significativa, os produtos que eram apenas
para o consumo passaram a ser oferecidos a parentes e amigos, e ganhou fama entre as
comunidades vizinhas.

Em abril de 2019, as mulheres do grupo foram convidadas para participar do II
Coléquio Internacional de Feminismo e Agroecologia na Universidade Federal Rural de
Pernambuco. Ali elas expuseram seus produtos na feira e apresentaram sua experiéncia
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com geragdo de renda. Ao longo dos anos esse grupo se fortaleceu e estd se tornando au-
tossustentdvel, replicando essa experiéncia para outras dreas de assentamento contribuindo,
com outros sujeitos a se tornarem independentes e apoiadores das plantas medicinais.
Com isso, os quintais produtivos ja eram uma realidade, jd que o acesso a 4gua era um
problema que afetava o manuseio e acompanhamento dessas hortas no quintal coletivo.

O coletivo hoje chamado de Flor de Mandacaru tornou-se um grupo regional do
Movimento Sem Terra (MST) onde hd todas as representagoes de outras cidades das
dreas de assentamento e acampamento (Serra Talhada, Floresta, Sao José do Belmonte,
Betinia e Belém do Sao Francisco), e suas producoes se mantém independentes e com
nimero de mulheres ampliado.

A regional Pajeti é composta por oito cidades, todas com dreas de assentamento do
MST, e cada assentamento tem uma mulher que faz parte do grupo Flor de Mandacaru.
O laboratério Regional estd localizado no Assentamento Joao Pedro Teixeira em Serra
Talhada/PE. A produgio do Horto Medicinal teve a participagao de criangas, jovens e

principalmente de mulheres que sdo as protagonistas deste trabalho.

O ACAMPAMENTO MARIELLE VIVE - VALINHOS/SP

Desde os primérdios do Acampamento Marielle Vive, iniciado em 2018, foi desen-
volvido um horto medicinal, que ¢ uma horta de ervas medicinais para o tratamento
e cura de doengas. Esse canteiro vivo foi criado a partir de uma decisao coletiva, para
atender a demanda dos acampados, por uma medicina mais natural.

Com assessoramento técnico e pesquisa sobre as propriedades especificas de cada
planta, os acampados aprenderam a fazer uso das ervas com seguranca. A partir de
compostos ativos com propriedades curativas, as ervas cultivadas tém sido usadas para o
tratamento de doengas como resfriados, gripes e problemas digestivos. Algumas plantas
sao conhecidas por aliviar sintomas de dores de cabega, dores musculares, insbnia e
ansiedade. O uso preventivo também ¢ destaque a partir do uso de chds ou alimentos
preparados com plantas medicinais.

Os principais desafios para a implementa¢io do horto medicinal e sua manutencio
foram a escassez de dgua e o solo pedregoso, o que exigiu expertise para a escolha de um
local adequado. Passados 4 anos da implantacio, hoje, além de atender os acampados,
a produc¢io do horto medicinal é comercializada.

Para o sucesso dessa experiéncia, foi fundamental o estudo da agroecologia entre as fami-
lias acampadas. O desenvolvimento do horto medicinal foi fundamental para proporcionar
as familias uma nova vivéncia de superagao, em especial para as mulheres que encontraram
no cultivo das ervas medicinais uma forma de autossustento. Abaixo apresentamos a Figura

1, que mostra a horta comunitdria e o espago de cultivo das ervas medicinais.
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Figura 1. Vista aérea da horta comunitdria em forma de mandala,
do Acampamento Marielle Vive

Fonte: Acervo coletivo do Acampamento Marielle Vive.

COOPLANTAS - COOPERATIVA DE PRODUGAO
DE PLANTAS MEDICINAIS - ITABERA/SP

A Cooplantas é uma cooperativa formada por 32 agricultoras e trabalha com
plantas medicinais, condimentos, fitoterdpicos, fitocosméticos, entre outros, de forma
agroecoldgica, com certificagio organica e biodinimica (Deméter).

Os trabalhos se iniciaram no ano de 1995, com um grupo de 18 mulheres, na drea
dos quintais produtivos, para atender a comunidade assentada e acampada. Resgatando
conhecimentos tradicionais e populares (raizeiros, benzedeiras, curandeiras, mateiros),
essas mulheres iniciaram a produgao com a multimistura (para vermes), a pomada mila-
grosa (anti-inflamatéria), o shampoo antipiolho e anticaspa, o sabonete de barbatimao
(cicatrizante, antibacteriano) e o xarope de umbigo de banana.

Entre 1998 € 2000 ¢ formado o coletivo de mulheres e inicia-se a transi¢ao para a
producio agroecoldgica. Nessa mesma época o coletivo ampliou a sua formagio a fim
de dar conta da transi¢do proposta e iniciar a comercializa¢io dos produtos.

No ano de 2008, o coletivo passa a ter uma sede fixa. Nesse local, o coletivo pas-
sou a ofertar oficinas de produgio de fitoterdpicos e beneficiamento da matéria-prima
vegetal. Também nesse ano € iniciada a certificagio orginica.

No ano de 2009, o coletivo de mulheres transformou-se na Cooplantas, a partir

da decisao de focar a atuagio em beneficiamento de plantas medicinais. Surgiu entio

Alexsandra Rodrigues Lima, Edinaldo Correia Novaes

a necessidade de buscar financiamentos, parcerias institucionais e parcerias com pro-
dutores dos quintais produtivos.

Entre os anos de 2012 e 2014, novas parcerias de comercializa¢io foram criadas e
a partir de um projeto de reflorestamento das dreas degradadas houve o aumento nas
dreas de produc¢io. No ano de 2023, o projeto da PNUD/Humana BR de empodera-
mento feminino na agroecologia e gestdo, certificacio da agroindustria, certificagio
dos quintais, fortaleceu a Cooplantas, a partir da produgio de fitoterdpicos a base de
plantas nativas dos quatros biomas brasileiros.

A Cooplantas produz hoje sabonetes em barra (caléndula, barbatimio, argila preta,
argila branca, argila vermelha, rosa, leite de cabra, arroz), sabonete liquido de barbatimao,
shampoos (caléndula, camomila e anticaspa), cremes (caléndula, barbatimao, contra man-
chas), pomadas (calmax, barbatimao, caléndula, milagrosa), extratos vegetais e de propolis,
sais de ervas, hidrolato, leos essenciais, escalda-pés, chds, manipulacio de babosa e mudas.

Dentre as diversas dificuldades para se estabelecer e crescer que a Cooplantas
enfrentou, destaca-se o fechamento dos mercados durante a pandemia do covid-19.
Nesse periodo, muitas cooperadas adoeceram e houve perdas de dreas de plantio por
descredenciamento de cooperados.

A principal conquista da Cooplantas é a demonstracio de que o feminismo é
emancipador e que mulheres podem e devem, se desejarem, ocupar cargos de gestao e
cuidar da comercializagao agroecoldgica. Abaixo apresentamos a Figura 2, que mostra

os momentos de trabalho coletivo das mulheres envolvidas.

Figura 2. Trabalho coletivo da Cooplantas

Fonte: Acervo coletivo Cooplantas.
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COLETIVO DE MULHERES RAizES DA TERRA - MIG

Criado em 2015, o Coletivo de Mulheres Raizes da Terra vem cultivando a camo-
mila como carro-chefe de produgio e venda para o autossustento de suas integrantes.
De produgio e origem orginica, a camomila cultivada pelo coletivo ¢ certificada pela
OSM participativa (Organicos Sul de Minas). A partir dela sdo beneficiados oito pro-
dutos, entre fitoterdpicos e cosméticos. Trata-se de uma iniciativa que vem promovendo
o desenvolvimento humano da regido de Campo do Meio, em Minas Gerais.

As integrantes do Raizes da Terra enfrentam muitos desafios. A desvalorizagio dos
companheiros, o desafio de produzir o autossustento, as dificuldades para escoamento
dos produtos e sementes, as dificuldades de mecanizagdo para plantar e colher a camo-
mila, entre outros fatores que somam o desafio de ser mulher camponesa.

Parte desses desafios foi solucionado a partir da conscientizagio e planejamento
a longo prazo. As articulagoes com os parceiros centrais, como as universidades, e o
acompanhamento politico das dirigentes da regido se tornaram pegas-chaves para que
pudéssemos avangar na producio. Somando-se a essas conquistas, a experiéncia se tor-
nou mais exitosa quando da efetiva parceria com a cooperativa de sementes organicas
Bionatur que, junto ao MST, tem auxiliado a continuidade ao trabalho que provém o
desenvolvimento humano e a permanéncia na terra.

A regional Sul de Minas, local em que se encontra o conjunto de assentamentos e
acampamentos do MST, denominado Quilombo Campo Grande, municipio de Campo
do Meio em Minas Gerais, vem protagonizando diversas experiéncias bem-sucedidas
no campo agrério e no fortalecimento da agricultura familiar, sendo a experiéncia do
cultivo de camomila, da produgao de fitoterdpicos e de cosméticos uma delas. O cole-
tivo traz a questio da mulher para o centro do debate, a partir da construgio de uma
histéria potente e de folego na luta pela terra.

Hoje o Coletivo de Mulheres Raizes da Terra tem contribuido e compartilhado
muitas trocas de experiéncias. Esse coletivo, responsdvel pelo acompanhamento dos
quintais de produgio da camomila, dos fitoterdpicos e dos cosméticos, vém fomentando e
estreitando lagos junto aos 6rgaos publicos, como o de saide municipal. Via implantacio
de farmdcias vivas, tais experiéncias estdo se tornando realidade em lugares antes nao
frequentados. Hoje, o coletivo organizado multiplica e divulga o trabalho desenvolvido
por elas a partir de podcasts em parceria com o Instituto Federal de Machado, municipio
vizinho. Abaixo apresentamos a imagem 03, que apresenta o coletivo de mulheres na

colheita da camomila.
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Fonte: Acervo Coletivo Raizes da Terra.

CONSIDERAGOES FINAIS

Foram relatadas aqui experiéncias de escalas de producio distintas, em localidades
diversas, cujo fio condutor foi a agroecologia ¢ a produ¢io de horto medicinal como
instrumentos feministas. Como foi possivel observar, essas experiéncias promoveram
a equidade de género e fortaleceram o papel das mulheres do campo e o cuidado com
a satde. O resultado foi o empoderamento econémico e emancipador feminino, a
participagio ativa em redes de apoio, a preservagao dos conhecimentos tradicionais, a
reducio da dependéncia de insumos quimicos e a preservacio do meio ambiente.

A cultura agroecolégica e feminista que permeia a militincia do MST e os esforgos
dos Setores nacional, regionais e locais de satide ¢ o que gera a replicagao de experién-
cias distintas e similares. H4 muitas outras como essas sendo executadas em diversos
espagos em que o MST atua. Ao combinar as lutas pela reforma agréria, agroecologia
e igualdade de género, o0 MST construiu um legado feminista agroecolégico que in-
fluencia nio apenas as préticas agricolas, mas também a dinimica social e politica nas
dreas rurais. Essa abordagem integral reflete o comprometimento do movimento com

uma visao de justica social e igualdade.
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1. Anadlise e caracterizacao dos relatos
de experiéncias: licoes aprendidas e
contribuicoes futuras

Claudiana Guedes de Jesus, Gabriel Salles Régo, Allan Razera,

André Luiz Dutra Fenner, Camila Lima Gomes, Fatima Cristina C. Maia Silva,
Gabriel Cunha Maia, Gislei Siqueira Knierim, Juliana Chagas de Souza,
Missifany Silveira, Virginia da Silva Corréa

INTRODUCAO

Este capitulo apresenta um balango da Chamada Publica n. 9/2023 entre a Fundagio
Oswaldo Cruz Brasilia (Fiocruz Brasilia) e o Ministério do Desenvolvimento Agrario e
Agricultura Familiar (MDA), encerrando neste livro uma importante colegdo de relatos
de experiéncias que articulam a producio sustentdvel da agricultura familiar a promogao
da satide. Ele possui como objetivo principal a caracteriza¢io geral da chamada e dos
relatos apresentados, bem como trazer uma breve reflexao das ligoes aprendidas e das
contribuigées para o futuro.

O capitulo encontra-se dividido em quatro partes, além de uma breve apresentagio e
das consideragées finais. Na primeira parte, iniciamos conceituando relatos e descrevemos
os principais nimeros da chamada, nomeadamente o total de inscritos e de aprovados
dentro dos eixos temdticos estabelecidos. Na segunda parte do capitulo, analisamos a
abrangéncia das inscri¢des por regido e estados. Na terceira parte, descrevemos a quantidade
de autores e autoras por relato e a faixa etdria das pessoas que se inscreveram. Por fim, na
quarta parte do capitulo, fazemos uma andlise das contribui¢oes e aprendizados que os
relatos trazem e que podem subsidiar o aperfeicoamento de politicas publicas e estimular
outras iniciativas que aliam a produgio sustentdvel & promogio da sadde.

Em termos metodolégicos utilizamos, com base em pesquisa qualitativa, os dados
primdrios presentes na base de dados das inscrigoes realizadas, bem como dos préprios
relatos aprovados, além da elaboragao da Chamada Publica, a sistematizagio e anélise de
todo material documental apresentado. A pesquisa qualitativa, ora proposta, foi realizada
a partir de um enfoque descritivo. O uso da pesquisa qualitativa se mostrou o mais
adequado, uma vez que se busca uma compreensio detalhada do fen6meno examinado
por meio do significado que os participantes atribuem ao problema (Creswell, 2014).
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Ademais, de acordo com Creswell (2014), a pesquisa qualitativa deve comecar com
pressupostos, uma lente interpretativa/tedrica e o estudo dos problemas de pesquisa,
explorando o significado que os individuos ou grupos atribuem a um problema social ou
humano. Esse enfoque visa revelar as experiéncias, perspectivas e interpretagoes dos(as) par-

ticipantes, proporcionando uma visao mais rica e detalhada sobre o fendmeno em estudo.

CARACTERIZACAO DOS RELATOS DA CHAMADA PUBLICA
N. 09/2023 FIOoCRUZ BRASILIA E MIDA

Na Chamada Publica n. 09/2023 Fiocruz Brasiliae MDA, os relatos de experiéncias
poderiam ser inscritos tanto na modalidade técnica quanto na modalidade popular.
Alguns pré-requisitos eram necessdrios, tais como: a) serem trabalhos originais; b)
orientados pelos cinco eixos propostos; ¢) com uma descri¢ao da problemdtica; d) que
valorizem e fortalecam sistemas agroalimentares inseridos na promocio da satde, da
sustentabilidade, da expressao artistica, da equidade e da inclusao social; €) com capa-
cidade de aumentar a disponibilidade e o consumo de alimentos adequados e sauddveis
e inspirar a promogao de avangos nas politicas publicas.

Os relatos de experiéncia técnica englobam descri¢oes de projetos e/ou agoes reali-
zadas por institui¢oes de ensino, pesquisa e extensao, em colaboragio com organizagoes
da sociedade civil, comunidades e/ou agricultores e agricultoras familiares, enquanto os
relatos de experiéncia popular referem-se as vivéncias contextualizadas pelos préprios
agricultores e agricultoras familiares, povos e comunidades tradicionais, bem como por
organizagdes sociais populares.

No que diz respeito a defini¢ao de relatos, Casarim e Porto (2021) destacam que
relatos de experiéncias e estudos de casos (Yin, 2001) sdo publicagbes comuns e/ou
relevantes em periddicos cientificos da drea da satide; contudo, ao serem distintos, ne-
cessitam de aten¢do na escrita dessas categorias de manuscrito. Dessa maneira, algumas
consideragoes serdo destacadas na sequéncia.

De acordo com Casarim e Porto (2021), os relatos de experiéncia trazem uma descri-
¢a0 de determinado fato que, na maior parte das vezes, nao provém de pesquisas, pois é
apresentada uma experiéncia individual ou de um grupo/profissionais sobre determinada
situagdo. Entretanto, eles também podem ser resultantes de pesquisas cientificas estru-
turadas, por exemplo, ao relatarem a experiéncia de um grupo de pesquisadores com
determinada metodologia de pesquisa ou ao aplicar e analisar determinada intervengao.

Embora os relatos de experiéncia em geral nao sejam baseados em métodos cien-
tificos convencionais, eles desempenham um papel importante no compartilhamento
de saberes préticos e no registro de situagoes do cotidiano, principalmente em campos

como a educacio e a satde.
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No entanto, também ¢ possivel que esses relatos surjam a partir de pesquisas cien-
tificas estruturadas, especialmente quando documentam a vivéncia de um grupo de
pesquisadores em um estudo especifico ou o impacto de uma intervengao aplicada.

Nesse sentido, os relatos de experiéncia podem ser usados para ilustrar a aplicacio
de uma metodologia de pesquisa ou os desafios enfrentados durante um processo in-
vestigativo. Assim, os relatos de experiéncia podem ser ferramentas valiosas tanto na
transmissdo de saberes prdticos quanto na contextualizagao de experiéncias de pesquisa,
enriquecendo o entendimento de praticas e metodologias cientificas.

Em que pese nio se tratarem, na maioria dos casos, de pesquisas cientificas stricto
senso, os relatos agregam caracteristicas exploratérias essenciais, e que ajudarn a com-
preender causas e justificativas tedricas a partir da vivéncia relatada, em contextos
socioterritoriais e “lugares de fala” especificos.

Os relatos técnicos descrevem de maneira objetiva os processos, resultados e conclu-
soes de uma pesquisa ou experiéncia técnica, geralmente com a finalidade de transmitir
informagdes de forma clara e precisa, conforme nos lembra o professor Antdnio Carlos
Gil (2008), sendo que os elementos do relato técnico podem variar de acordo com a drea
de conhecimento, mas em geral envolvem a descri¢do de metodologias, anélise de dados
e discussio de resultados de maneira precisa e estruturada. Jd Moraes (2009) enfatiza
que a principal caracteristica de um bom relato técnico ¢ a clareza e a objetividade. O
autor discute como o texto deve ser direto ao ponto, evitando ambiguidades e infor-
magoes desnecessdrias. Enfim, visa transmitir de maneira objetiva e clara os resultados
e processos de uma investigagdo ou projeto técnico.

Em contrapartida, os relatos populares sio fundamentais para entender nao apenas
o modo de vida das populagées do campo, da floresta e das dguas, mas também como
elas lidam com desafios como a seca, a pobreza, as mudancas econdmicas e sociais.
Essas narrativas podem fornecer pistas importantes sobre as adaptagoes e resisténcias
das comunidades frente a adversidades. No contexto da agricultura familiar, os relatos
populares ajudam a revelar priticas agricolas tradicionais, formas de convivéncia com
o semidrido e as experiéncias de luta pela terra e pelos direitos sociais. Além disso, esses
relatos possuem uma grande capacidade de resisténcia e ressignificagio cultural, ao
modo de Patativa do Assaré (Anténio Gongalves da Silva), que, com uma linguagem
simples, contetido poético, retrata a vida sofrida e drida do povo do sertdo (2014), ou de
Négo Bispo (Antdnio Bispo dos Santos), que, conhecido por dar voz a relatos populares,
busca preservar e divulgar histérias e vivéncias que sdo muitas vezes marginalizadas ou
esquecidas pela historiografia oficial (2023).

Na Chamada Pdblica n. 09 Fiocruz Brasilia e MDA (2023), os relatos de experién-

cias técnicas nio se restringem a aspectos descritivos ou cronolégicos da experiéncia,
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mas trazem também andlises e aprendizados. Embora as experiéncias técnicas tenham,
quase sempre, um cardter local ou territorial, sua importancia e seus resultados, assim
como suas bases e principios, podem apresentar um cardter mais amplo e inspirar novas
experiéncias e pesquisas.

Por sua vez, os relatos de experiéncia popular foram apresentados no formato de
uma sintese, um texto resumo. Trata-se de experiéncia relatada e apresentada pelos(as)
préprios(as) agricultores(as), povos e comunidades tradicionais ou organizages sociais
populares. No caso desta chamada, a expectativa foi de colher relatos que apresentassem
uma vivéncia contextualizada segundo os principios da agroecologia.

A partir dos dados informados pelos inscritos na Chamada Publica, foi possivel
sistematizar alguns pontos principais que serdo demonstrados e descritos a seguir.
Foram 71 relatos inscritos, sendo 60 homologados e 49 aprovados para publicagao.
Dos aprovados, 09 sao relatos de experiéncias populares e 40 de experiéncias técnicas,

conforme pode ser observado, por eixo temdtico, no Quadro 01.

Quadro 1. Nimeros Gerais da Chamada Piblica n. 09
Fiocruz Brasilia e MDA (2023)

N. de Relatos Aprovados

Eixos Temadticos
Técnicos | Populares | Total

Eixo 1 — Agricultura Familiar e Agroecologia 07 02 09

Eixo 2 — Cultura e Educacio do Campo & Governanga Fundidria e Desen-

volvimento Territorial 05 03 08
Eixo 3 — Soberania e Abastecimento Alimentar 14 01 15
Eixo 4 — Promocio da Satide, Ambiente e Trabalho na Agricultura Familiar | 14 03 17
Total 40 09 49

Fonte: Informagoes coletadas nas inscrigoes e compilagoes da Chamada Publica n. 09, 2023.

Na distribui¢io por eixos temdticos, foram 09 relatos aprovados no Eixo 1 — Agri-
cultura Familiar e Agroecologia (18,4%). Esses relatos trataram, em especial, o finan-
ciamento e a prote¢io da produgio na agricultura familiar, cooperativismo de crédito,
microcrédito e economia soliddria, sendo destacados os trabalhos que valorizaram as
experiéncias em pesquisa, inovagio e uso de bioinsumos, bem como a abordagem de
temas como biocombustiveis, energias renovaveis, assisténcia técnica e extensio rural,
transigao agroecoldgica, sistemas agroflorestais, agricultura urbana e a inclusio social
de povos e comunidades tradicionais.

No Eixo 2 — Cultura e Educa¢io do Campo & Governanga Fundidria e Desenvol-

vimento Territorial, tivemos apenas 08 relatos aprovados (16,32%). Foram abordadas
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experiéncias relacionadas a saberes locais e tradicionais, valorizacio e resgate da an-
cestralidade dos territérios e prdticas tradicionais de produgio de alimentos sauddveis.
Ressaltam-se as experiéncias de formacdo de agentes de assisténcia técnica e extensio
rural e prdticas educativas que integram as temdticas de territério, agroecologia, susten-
tabilidade e didlogo de saberes, envolvendo os atores do campo, da floresta e das dguas.

A chamada também buscou experiéncias de projetos territoriais de desenvolvimento
rural sustentdvel e relacionados ao acesso a terra que impulsionam a produgio susten-
tavel, o desenvolvimento socioambiental e a sadde, por exemplo, em dreas impactadas
por grandes empreendimentos, tragédias ambientais, mudangas climdticas, escassez de
dgua, assim como relatos de experiéncias exitosas de combate aos conflitos agrdrios e
racismo ambiental e de seus impactos a satide e a vida das familias rurais. Nao tivemos
na chamada sobre Governanga Fundidria e Desenvolvimento o retorno esperado, o que
nos remete a pensar novas estratégias de identificagao dos casos especificos de impacto
a satde e experiéncias de enfrentamento aos desafios fundidrios e territoriais.

Os Eixos de Governanca Fundidria e Desenvolvimento Territorial (Eixo 2) e de
Cultura e Educa¢io do Campo (Eixo 4) foram reunidos em uma tinica se¢ao, pois abor-
dam temas de uma mesma Secretaria do MDA, a Secretaria de Governanga Fundidria
e Desenvolvimento Territorial e Socioambiental (SFDT).

No Eixo 3 — Soberania ¢ Abastecimento Alimentar, foram 15 relatos aprovados
(30,6%). Diante do cendrio de desestruturagdo das politicas publicas de abastecimento
e de seguranca e soberania alimentar do governo anterior, diversas organizages e ato-
res do campo implementaram préticas e experiéncias locais que trazem contribuigoes
significativas para a constru¢do de sistemas agroalimentares sauddveis e sustentdveis, e
para a superacio da fome e da inseguranga alimentar.

Esse eixo reuniu relatos de experiéncias relevantes que trataram de circuitos curtos
de comercializagao, compras publicas da agricultura familiar, associativismo e coope-
rativismo solidério, redes de cooperacio soliddria, estruturagio das cadeias produtivas,
processamento e comercializagao dos produtos da agricultura familiar e inclusio sanitdria
dos empreendimentos.

Por fim, no Eixo 4 — Promo¢do da Satide, Ambiente e Trabalho na Agricultura
Familiar, foram aprovados 17 relatos de experiéncia, representando 34,7% do total. O
conjunto de relatos reunidos nesse eixo retrata experiéncias, projetos e desafios para a
satide e bem-viver do agricultor e da agricultora no seu trabalho rural. Sao abordados
temas fundamentais como satide mental, promogao da satide e equidade, saneamento
rural, agroecologia, biodiversidade, territérios sauddveis, mudancas climdticas na pro-
dugio de alimentos, satide das mulheres do campo, vigilancia popular em satde rural,

impactos de grandes empreendimentos na satide dos(as) agricultores(as) familiares e os

1. Andlise e caracterizagdo dos relatos de experiéncias: ligdes aprendidas e contribuigdes futuras

399



400

efeitos dos produtos quimicos perigosos (agrotdxicos e fertilizantes). Sao relatos que
valorizaram as prdticas e saberes da popula¢io no 4mbito da promogio da saide.
Cabe ressaltar que, na estruturagao do livro, apresentamos os relatos dos cinco eixos

organizados e divididos em quatro se¢oes.

ANALISE DOS RELATOS INSCRITOS: ABRANGENCIA POR REGIAO

Em termos de abrangéncia regional tivemos, nos 71 relatos inscritos, autores e au-
toras de quase todo territério nacional. Os autores e autoras principais foram de todas
as cinco regioes, como pode ser observado na Figura 01 e Tabela 01. A regiao Nordeste
¢ de onde veio a maior parte do total de inscritos, 29,53%, seguida do Sudeste, com
26,75%. Ja a regiao Norte teve 15,47% dos autores e autoras inscritos/as, empatada com

a Centro-Oeste. Da regido Sul, foram 11,25% dos inscritos.

Figura 1. Representacao dos relatos inscritos por regiao e por estado da federacao
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Fonte: Elaboragio prépria dos(as) autores(as), 2025.

Verificamos de quais estados brasileiros sao os autores principais dos relatos inscritos,
sendo na totalidade 18 estados brasileiros e o Distrito Federal, portanto somente sete
estados nio tiveram candidatos inscritos. O estado da Bahia teve o maior niimero de
inscritos, com 14 relatos, seguido de Sao Paulo e Pard, ambos com 8 relatos (Figura 1
e Tabela 1).

Com a chamada tivemos uma distribui¢ao dos relatos inscritos que cobriu todas as
regioes do pais, observando que os estados com mais relatos inscritos foram Bahia, Sao
Paulo, Pard e Minas Gerais. Assim, a chamada conseguiu um de seus objetivos, que era
uma cobertura com representagdo nacional. Cabe destacar que a agricultura familiar

estd presente em todo o territério nacional, e os relatos refletem essa diversidade, ofere-
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cendo uma amostra importante das diferentes realidades e contextos regionais. Como
podemos observar, a regido Nordeste apresentou mais relatos, talvez por concentrar a
maior parte das propriedades voltadas para a agricultura familiar no pais, sendo uma
das principais fontes de produgao agricola e sustentabilidade econdémica para muitas
familias e ocupando uma posigdo estratégica na produgao de alimentos, geracio de

renda e desenvolvimento rural.

Tabela 1. Distribuicao dos relatos inscritos
por regiao e estados do Brasil — 2024

Regioes Estados Relatos | %
Bahia (BA) 14 19,71%
Alagoas (AL) 2 2,81%
Paraiba (PB) 2 2,81%
Nordeste Ceard (CE) 1 1,40%
Maranhio (MA) 1 1,40%
Sergipe (SE) 1 1,40%
Total 21 29,53%
Sio Paulo (SP) 8 11,26%
Sudese Minas Gerais (MG) 6 8,45 %
Rio de Janeiro (R]) 5 7,04%
Total 19 26,75%
Pard (PA) 8 11,26%
Norte Amapié (AP) 2 2,81%
Roraima (RR) 1 1,40%
Total 11 15,47%
Distrito Federal (DF) 5 7,04%
Mato Grosso (MT) 4 5.63 %
Centro-Oeste | Mato Grosso do Sul (MS) 1 1,40 %
Goids (GO) 1 1,40%
Total 11 15,47%
Rio Grande do Sul (RS) 5 7,04%
Parani (PR) 2 2,81 %
Sul
Santa Catarina (SC) 1 1,40 %
Total 8 11,25%
Total Relatos Inscritos 71 100%

Fonte: Dados Inscritos na Chamada Publica n. 09, 2023 — Fiocruz Brasilia e MDA, 2024.
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Observa-se que hd uma diversidade nas narrativas, em que a agricultura familiar
no Brasil ndo é uma realidade homogénea. Existem intimeras diversidades regionais
que se refletem nas prdticas, nos desafios e nas vivéncias dos agricultores. Ao analisar os
relatos, tanto técnicos quanto populares, torna-se evidente como a agricultura familiar é
permeada por contextos climdticos, culturais, étnicos e sociais diferentes. Sao apresen-
tados os desafios das diferentes regioes, por exemplo, o agricultor familiar no Nordeste
do Brasil enfrenta a seca, enquanto no Sul a questdo das geadas e da monocultura sao

desafios significativos.

ANALISE DOS RELATOS INSCRITOS: QUANTIDADE DE
AUTORES POR RELATOS E FAIXA ETARIA DOS AUTORES

No que se refere 2 idade dos candidatos, tivemos inscritos nascidos entre os anos
de 1948 até 2002, hoje um universo de pessoas entre 22 e 76 anos, o que mostra uma
representacdo etdria bastante diversificada. Na Tabela 2, a seguir, observamos percen-

tualmente essa distribuicao.

Tabela 2. Distribui¢ao de inscritos nos relatos por ano de nascimento (%)

Ano de nascimento Inscritos % Ano de nascimento Inscritos %
1948 1 1,4% 1986 1 1,4%
1961 1 1,4% 1987 2 2,8 %
1963 1 1,4 % 1988 4 5,6 %
1964 2 2,8 % 1989 1 1,4 %
1967 1 1,4 % 1990 3 4,2 %
1970 1 1,4 % 1991 5 7,0 %
1972 5 7,0 % 1992 1 1,4 %
1973 1 1,4 % 1993 1 1,4 %
1975 3 42 % 1994 4 5,6 %
1977 1 1,4 % 1995 1 1,4 %
1978 3 4,2 % 1997 1 1,4 %
1979 2 2,8 % 1998 2 2,8 %
1980 5 7,0 % 1999 1 1,4 %
1982 4 5,6 % 2000 2 2,8 %
1983 3 4,2 % 2001 3 4,2 %
1984 3 4,2 % 2002 1 1,4 %
1985 1 1,4 %

Total de relatos 71 100,0

Fonte: Dados Inscritos na Chamada Publica n. 09, 2023 — Fiocruz Brasilia e MDA, 2024.
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De acordo com a Chamada Publica n. 09/2023, os relatos poderiam contar com a
participa¢io de um a sete autores(as). Assim, ao analisarmos a distribui¢do dos relatos
inscritos conforme o nimero de autores(as) (Tabela 03), observamos que aproximada-
mente 24% dos relatos foram escritos por trés autores(as), seguidos por 17% de relatos
com um(a) Gnico(a) autor(a). No que se refere ao restante, os relatos com dois e seis
autores(as) obtiveram, aproximadamente, 14% dos inscritos, além do menor percentual
(7%) do total dos trabalhos, com 5 autores(as).

Tabela 3. Niumero de autores(as) por relatos inscritos

N. de autores(as)  |N. de relatos %

01 autor(a) 12 16,90%
02 autores(as) 10 14,10%
03 autores(as) 17 23,90%
04 autores(as) 9 12,70%
05 autores(as) 5 7,00%
06 autores(as) 10 14,10%
07 autores(as) 8 11,30%
Total 71 100,00%

Fonte: Dados Inscritos na Chamada Publica n. 09, 2023 — Fiocruz Brasilia e MDA, 2024.

O levantamento e sistematiza¢io das idades dos(as) principais autores(as) e da
quantidade de autores(as) demonstrou uma diversidade importante na andlise dos re-
latos, sejam técnicos, sejam populares, registrando experiéncias do campo brasileiro e
a importancia da agricultura familiar no seu cotidiano e com toda a sua complexidade.

Os relatos registram uma memoria do povo brasileiro que, na maioria das vezes, nio
fica documentada. No caso dos relatos (técnicos ou populares) desse livro, eles buscaram
registrar a memoria do dia a dia da agricultura familiar em toda a sua complexidade.
Alguns(mas) autores(as) destacam que a agricultura familiar adota critérios para orien-
tar as decisoes relativas a exploragao agricola que nio se subordinam unicamente pelo
angulo da produgio e rentabilidade econémica. Contrariando o modelo patronal, no
qual hd completa separagdo entre gestdo e trabalho, no modelo familiar, estes fatores

estao intimamente relacionados (Carmo apud Troian, Klein, Dalcin, 2011).

ngbES APRENDIDAS E CONTRIBU|g6ES FUTURAS
Com o encerramento desse trabalho, buscamos analisar as principais ligoes apren-

didas com o livro, a partir dos relatos e da experiéncia conjunta na chamada publica.
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Essa coletinea de relatos é o primeiro resultado materializado tornado publico do
ACT entre a PSAT/Fiocruz Brasilia e 0 MDA, visando uma cooperagio técnico-cien-
tifica. Vale resgatar que o objetivo geral norteou a elaboracio de a¢oes conjuntas para
executar pesquisas, estudos, formagao e sistematizagio do conhecimento nas 4reas da
saide, ambiente, trabalho, agricultura familiar e desenvolvimento agrdrio rural.

Com andlise dos eixos propostos na chamada, observamos que os temas escolhidos
de maior interesse, e com mais de 65% das escolhas, estavam dentro dos eixos 3 e 4,
respectivamente Soberania e Abastecimento Alimentar e Promogido da Sadde, Ambiente
e Trabalho na Agricultura Familiar, sendo os outros eixos menos procurados. O eixo
de Governanga Fundidria e Desenvolvimento Territorial obteve apenas um relato apro-
vado (2% do total), o que revela tendéncias e prioridades dadas a um ou outro tema
no decorrer dos tempos.

Governanga Fundidria e Desenvolvimento Territorial sio temas interligados que
envolvem a gestdo e o uso da terra, tendo grande impacto no desenvolvimento social,
econdmico e ambiental das regides. Ambos os conceitos sdo fundamentais para garantir
a gestdo eficaz dos recursos naturais, promover a justiga social e incentivar o crescimento
sustentavel, especialmente em dreas rurais e periféricas. Para que isso ocorra, é necessario
o engajamento de todos os sujeitos envolvidos — desde os governos até as comunidades
locais, em um processo continuo de negocia¢do, planejamento e a¢io colaborativa.

Portanto, essa amostra se configura como um termémetro que permite refletir so-
bre o modus operandi da governanca fundidria e suas implicacoes no desenvolvimento
territorial. Ela nos desafia a avaliar nao apenas as estratégias de gestio adotadas, mas
também a forma como a sociedade participa e se envolve nos processos decisérios. A
reflexdo final aponta para a importancia de um modelo de governanga que seja inclusivo,
transparente e adaptével, garantindo que os direitos de posse e uso da terra sejam respei-
tados e que o desenvolvimento regional seja equitativo e ambientalmente responsavel.

Como disse Alves Junior (2018), coordenador de juventude do Condraf; a agricul-
tura familiar tem papel central e efetivo na construgio do desenvolvimento sustentével,
sendo uma robusta alternativa de produ¢io de alimentos ambientalmente sauddveis para
a nagao brasileira. Para isso, é preciso politica de Estado que vd além da perfumaria, do
compensatdrio, mas que dé conta da atual realidade dessa atividade tao desmerecida e
a0 mesmo tempo tio importante para a nagao.

Para préximos trabalhos, consideraremos também quais novos temas junto a
agricultura familiar estdo surgindo e podem ser tendéncias futuras de estudos, como
mudangas climdticas e agricultura familiar, e outros como inovagio, novas tecnologias

e mecanizagio no campo.

Claudiana Guedes de Jesus, Gabriel Salles Régo, Allan Razera, André Luiz Dutra Fenner, Camila Lima Gomes, Fatima Cristina C.
Maia Silva, Gabriel Cunha Maia, Gislei Siqueira Knierim, Juliana Chagas de Souza, Missifany Silveira, Virginia da Silva Corréa

Precisamos acompanhar as mudancas para manter a qualidade de vida no campo. A
agricultura familiar é o Jocus mais indicado para a consolidagio de um novo padrao de
produgio agricola. As caracteristicas desse novo padrio, por sua vez, fardo com que ela
venha a ser valorizada, em funcio de ser detentora de conhecimentos agroecolégicos e
pela capacidade de participa¢io das comunidades e dos movimentos sociais organizados,
dentre outros (Veiga, 1995 apud Troian ez al., 2011).

Durante esse processo, foi possivel aprender vérias ligoes tanto no aspecto literdrio
quanto no de constru¢io comunitdria, além de insights sobre os atuais e futuros temas
préprios da agricultura familiar. Compartilhamos aqui algumas li¢oes e aprendizados
que podem ser extraidos desse trabalho, como a importincia do respeito as narrativas e
vozes locais. Durante a coleta de relatos, foi essencial respeitar a forma como as pessoas
escreveram sobre sua experiéncia, sem impor uma visio externa.

A valorizagio da linguagem e dos saberes locais, muitas vezes carregados de regio-
nalismos e expressoes préprias, é crucial para a autenticidade do trabalho. Percebemos
que “ouvir sem pressa” e garantir o tempo e o espago para que os(as) autores(as) se
expressassem livremente sdo atitudes fundamentais. A escrita deve refletir a fluidez e a
espontaneidade das narrativas, que muitas vezes se desdobram em histérias paralelas,
reflexdes e ensinamentos valiosos.

A produgio de um livro coletivo, que retine relatos de diferentes pessoas, também
envolve um aprendizado na colaboragio e coautoria. O processo de inscri¢oes, andlise
e construgio das narrativas exige um esforgo conjunto para garantir que as diferentes
vozes se integrem de maneira harmoniosa, sem perder sua individualidade, respeitando
a individualidade de cada narrador: cada relato tem um tom, um ritmo e uma visiao do
mundo préprios. Ao articular essas narrativas de maneira coesa, o(a) autor(a) precisa ter
cuidado para nao homogeneizar as experiéncias, preservando a riqueza de cada histéria.

O impacto de um livro construido coletivamente a partir de relatos pode ser pro-
fundo, tanto no contexto local quanto em um 4mbito mais amplo. E possivel que ele se
torne uma ferramenta educativa para as novas geragoes, tanto nas dreas rurais quanto
urbanas, que assegura a importancia da agricultura familiar e a sua relagao com a cultura
local e a sustentabilidade. Também em relagio ao fortalecimento das politicas publicas,
ao visibilizar as necessidades e conquistas dos(as) agricultores(as) familiares, o livro pode
atuar como uma forma de inspiragdo para que as politicas publicas atendam melhor a
essa populacio, oferecendo subsidios e apoio técnico adequado.

O aprendizado em projeto coletivo com a Fiocruz Brasilia & MDA nos trouxe
importantes trocas de conhecimento e experiéncias, e possiveis contribuicdes nas dis-
cussoes, especialmente nas temdticas de andlise da chamada. Por fim, para além do

conhecimento adquirido, observamos as possiveis contribuigées futuras que podem
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reverberar novos estudos visando dar continuidade ao fortalecimento e promogao das
politicas publicas para as popula¢oes do campo, da floresta e das dguas.

As discussoes realizadas ao longo do projeto nao se limitaram apenas a compreensio
das questdes emergentes, mas também abrangeram a elaboracio de estratégias mais
eficazes para a promogao de politicas pablicas que atendam as especificidades de cada
territorio.

Uma das principais contribuigdes desse processo foi o fortalecimento das préticas
de andlise da chamada, que envolvem a identifica¢io de lacunas nas politicas existentes
e a formulacio de novas abordagens que levem em consideracio a diversidade regional
e as multiplas dimensdes do desenvolvimento territorial. Esse tipo de andlise tem se
mostrado essencial para a criagdo de politicas publicas que sejam nao apenas adequadas
as realidades locais, mas também integradas aos objetivos globais de sustentabilidade
e inclusdo social.

Ademais, ao observarmos as possiveis contribui¢oes futuras, é importante destacar
o potencial desses estudos no fortalecimento das politicas pablicas voltadas para as
populagdes do campo. O aprofundamento nas questoes relacionadas & governanca
fundidria, a seguranca alimentar e ao acesso a direitos fundamentais, como educagao e
satde, ¢ essencial para garantir que o desenvolvimento territorial seja verdadeiramente
inclusivo e sustentdvel.

Além disso, a conexao entre a Fiocruz Brasilia e 0 MDA oferece uma oportunidade
Unica de integragio entre a satide publica, o desenvolvimento rural e as questdes am-
bientais, criando um espago interdisciplinar para discutir as interdependéncias entre
esses campos.

Por fim, as trocas de experiéncias e conhecimentos proporcionadas por esse projeto
coletivo nio apenas enriquecem o entendimento das complexas dinimicas territoriais,
mas também abrem novas possibilidades para a criagao de solugoes inovadoras e mais
eficazes que atendam as necessidades urgentes das populagoes mais vulnerdveis. Espera-se
que as contribui¢des provenientes desses estudos possam influenciar politicas piblicas
mais justas e eficazes, garantindo que as geragoes futuras possam continuar a contar
com a promogio e fortalecimento das politicas piblicas voltadas para o desenvolvimento

sustentdvel das dreas do campo, da floresta e das dguas.

CONSIDERACOES FINAIS

A Chamada Publica n. 9/2023 foi a primeira atividade/resultado do Acordo de
Cooperagio Técnica (ACT), celebrado em agosto de 2023, entre o MDA e a Fiocruz
Brasilia, por meio do Programa de Promocio da Satide, Ambiente e Trabalho (PSAT).
O tema da promogio da saide, ambiente e trabalho ¢ fundamental na agricultura fa-
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miliar, uma vez que esses trés aspectos estao interligados e devem ser considerados em
conjunto para garantir a sustentabilidade da atividade agricola.

Nesse sentido, houve 71 relatos de experiéncias inscritos, distribuidos entre relatos
técnicos e populares, encaminhados de todo o pais. Apds avaliagio pela comissio,
foram aprovados 49 deles, sendo o resultado final da Chamada publicado no dia 18
de abril de 2024.

De maneira sistemadtica, ressalta-se que a satide ¢ um tema importante na agricultura
familiar, pois a produgao de alimentos é destinada ao consumo local e regional. A ado¢io
de prdticas agroecoldgicas, como a utiliza¢io de insumos naturais e a diversificagao de
cultivos, ¢ fundamental para garantir a qualidade dos alimentos produzidos e eliminar
o uso de agrotéxicos e outros produtos quimicos que podem ser prejudiciais a satde
humana, animal e do ambiente.

O registro documental dos relatos de experiéncia nesta publicagio tem papel fun-
damental na preservagio dos conhecimentos cientificos e tradicionais da agricultura
familiar brasileira. Cada relato, seja de natureza técnica, seja popular, contribui para
manter viva a memoria e valorizar as priticas desenvolvidas no campo. O cuidado dos(as)
autores(as) ao compartilhar suas vivéncias resultou em importantes registros, que forta-
lecem a identidade e a riqueza do saber construido no cotidiano da agricultura familiar.

A agricultura familiar, quando amparada por politicas publicas sérias e fundamen-
tada em uma matriz de produgio agroecolégica, é capaz de gerar, sem duavida, condi-
¢Oes reais para promover dignidade e cidadania no campo. Cabe a nés, trabalhadoras
e trabalhadores, seguir ousando, lutando, resistindo e nos organizando coletivamente
para influenciar e transformar a matriz de desenvolvimento do pais (Alves Junior, 2018).

Escrever um livro coletivo de relatos técnicos e populares sobre temas relevantes da
agricultura familiar é uma tarefa que exige sensibilidade, respeito e empatia. Ao mesmo
tempo, proporciona valiosas licoes sobre a cultura e os modos de vida do campo. Esse
processo enriquece no apenas quem escreve, mas também fortalece o reconhecimento e
aautonomia das comunidades retratadas. Ao dar voz as popula¢des do campo, da floresta
e das dguas, a obra torna-se uma poderosa ferramenta de resisténcia e transformagio,
contribuindo para a constru¢io de um futuro mais justo, consciente e sustentdvel.

Por fim, observou-se que a multidisciplinaridade de temas dos relatos de experién-
cias comunga com a diversidade das pessoas que escreveram esses estudos: diversidade
cultural, diversidade regional, diversidade de idades, diversidade de ideias, de histérias
e de vidas. Essa diversidade também ¢ caracteristica singular da agricultura familiar,
o que clarifica, e até intensifica, sua importincia como figura central da alimenta¢io

sauddvel brasileira.
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Posfacio

Maria Veronica de Santana!

VVOZES DOS TERRITORIOS: DIALOGOS ENTRE
A ACADEMIA E OS SABERES POPULARES

No momento em que escrevo esse posfdcio, o faco cheia de esperanca e alegria. Em
primeiro lugar, me sinto motivada pelo langamento do III Plano Nacional de Agroecologia
e Producio Orgénica (Planapo), assinado pelo presidente Lula, ao lado do Plano Nacional
de Abastecimento Alimentar — Alimento no Prato, em ceriménia pelo Dia Mundial da
Alimentagao. Participei ativamente do I Planapo (2013) e do II Planapo (2016) no governo
da presidenta Dilma Rousseff e, sem duvida, este é um momento de muita celebragao.

Em segundo lugar, tenho a feliz oportunidade de estar presente nesta importante e
necesséria coletinea de relatos representativos de todas as regioes do Brasil. Sao temas
diversos que traduzem, em grande parte, o que temos construido e sistematizado sobre
a insepardvel relagao da agricultura familiar e camponesa com a produgio de alimentos
sauddveis e com a produgio e reprodugio da vida. Me refiro a valorizagao e o reconhe-
cimento dos saberes e fazeres das pessoas do campo, das florestas e das dguas. Me refiro
também a toda reconexdo da academia com esses saberes na promocio da Sadde e de
Sistemas Agroalimentares Sauddveis, Sustentdveis e Justos.

Ao dar luz a esses conhecimentos, observo que hd uma expertise rara e fundamental
nesse processo: no registro das atividades, no exercicio de metodologias e técnicas par-
ticipativas, hd a tradugio de vivéncias coletivas. Temos a socializacio de resultados de
pesquisas, narrados a partir de relatos de experiéncia e contagao de histérias, por exemplo,
o0 que torna ainda mais acessivel o didlogo entre saberes. Esse, com certeza, ¢ um caminho

possivel para quem, muitas vezes, tem apenas o dominio da oralidade para compartilhar

' Agricultora Assentada, Conselheira do Conselho Nacional de Desenvolvimento (Condraf) e repre-

sentante da Articulagdo Nacional de Agroecologia (ANA).
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os seus saberes e se expressar. E uma forma de garantirmos o protagonismo dos donos e
donas da experiéncia. Tudo isso, por si s6, jd nos permite muitos aprendizados. A todas e
todos que ousaram participar desta selecio, minhas felicitagdes. Suas escritas contribuem
para a perpetuagio dos nossos modos de vida e a ampliagio de nossas vozes.

Sao relatos que nos conduzem a uma imersao em vdrios territérios de todas as
regioes do Brasil, onde a vida acontece e onde sdo experimentados os aprendizados na
superacdo da fome, na luta por satde, por terra e territério, contra os agrotdéxicos e as
vérias formas de violéncia. Eles também nos trazem aprendizados e estratégias de cons-
trugio de outro projeto politico de vida e de produgao, fundamentado na agroecologia,
na convivéncia com o semidrido e nas diversas experiéncias dos povos e comunidades
tradicionais, indigenas e quilombolas, que bebem dos saberes e fazeres acumulados
pela nossa ancestralidade e estio em permanente troca com a academia na construgio
e amplia¢do de conhecimentos.

Este é um esforgo de trazer e ampliar as vozes de sujeitas e sujeitos em didlogo com
temas que tém nos desafiado a reflexao e a articulagio com toda a sociedade. Para além
das técnicas de produgio, a saide é um desses temas que, ao reconhecer a produgio e o
consumo de alimentos livres de agrotdxicos e transgénicos e todas as formas de violéncias,
também trazem a dimensao da importincia da Educa¢ao Popular, do autocuidado, da
justa divisdo do trabalho doméstico e do cuidado e da produgiao nos quintais com as
farmdcias vivas, por exemplo.

Nesse processo de reflexdo e aprendizado, os relatos desta coletinea nos ajudam a
entender e dimensionar o papel da agricultura familiar como a inica forma de producio
de alimentos sauddveis e do protagonismo das mulheres na produgio e reprodugio da
vida, como guardias da biodiversidade dos saberes e fazeres cotidianos.

De igual forma, ¢ importante reconhecer o papel das mulheres nos processos auto
organizativos, quando se fortalecem nas rodas e na ocupagao dos espagos de partici-
pacio politica, na luta e incidéncia sobre politicas publicas e como protagonistas das
transformagoes de suas vidas, comunidades e territérios. S20 mudangas que vao desde
as paisagens a produgio de alimentos sauddveis, a valoriza¢io de seus saberes de cura, na
produgio e preparo dos alimentos, pela espiritualidade e na sustentacio e solidariedade
na partilha do trabalho de cuidados.

O resultado desse processo nos permite avaliar a importancia da articula¢io e do
didlogo entre as vdrias politicas pablicas, de articular agoes e reunir os diversos sujeitos no
territério de forma colaborativa, alcangando outras dimensoes. Té-los juntos nos permite
pensar em uma grande constelagio de experiéncias e em como elas se tornam grandes
e potentes. A articulacdo das politicas publicas continua sendo um grande desafio, mas

que sejamos inspiradas e inspirados por essas experiéncias de vida que transformam vidas.

Maria Veronica de Santana
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