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Sutema @W/&ﬁg&% .

E um sistema de produgdo que resgata a forma

ancestral de cultivo, combinando espécies arbdreas
lenhosas como frutiteras ou madeireiras com cultivos
agricolas e/ou animais, em uma combinagdo de
forma simultGnea ou em sequéncia temporal.

£7,.

Diversidade de alimentos

organicos;

e Baixo custo de implantacao;

e Facilita a vida do agricultor;

e Geracao de renda desde 0s
primeiros meses de implantacao;

e Prestacdo de servicos
ambientais;

INTERAGUE e Reducao do risco econOmico
2 para o produtor;

ECULUGICA e Retorno econdmico com

ECUNOMIGAS produtos in natura e também

minimanente processados;
Ecoturismo.



Oy SAF

IMPLANTADOS E
~ONDUZIDOS SOB OS
PRINCIPIOS DA
KGROECOLOGIA, ALEM
DE SEREM PRODUTIVOS,
PODEM RECUPERAR
AREAS DEGRADADAS
DEVIDO AS MELHORIAS
QUE PROMOVEM NAS
CONDICOES DO SOLO E
PELAS INTERACOES
POSITIVAS ENTRE SEUS
COMPONENTES.




A diversidade de culturas
presente em um sistema k
agroflorestal diminui o

risco de investimento em uma

“' sO cultura
-

Um dos indicadore ior
Interesse dos agricultores e
técnicos é o
tempo de retorno de
investimento, ou seja, em
quanto tempo o projeto se paga

omeca a ser rentavel.
a forma de reduzir esse
tempo é intensificar o uso d

culturas anuais e aumentar a
frequéncia de plantio delas.




1

Analise completa das
condicoes da
propriedade: aspectos
ambientais,
produtivos,
infraestrutura e
logistica disponivel

4

Avaliar a
necessidade de
preparo e
adubacao do solo
e combate a
pragas

2

Verificar a
viabilidade
economica de
mercado,
disponibilidade de
mao de obra e
assisténcia técnica

5

Estabelecer o plano
de implantacao:
ordem de
implatacao,
arramjo das
culturas e das
arvores na area

3

6

Escolher as espécies
agricolas e
floresttais de
acordocom:o
mercado,aptidao
dapropriedade,
bioma, e objetivo do
SAF

Definir outras
etapas de manejo
das culturas:
plantio, podas e
colheitas

0




Algmnal
Especies no JAF

Adubadeiras

Feijao de porco, Mucuna preta, Mucuna
ana, Mucuna cinza, Feijao guandu, Leucena
Crotalaria juncea, Amendoim forrageiro
Tremoco, Gliricidia ...

Arboreas madeira

Acacia, andiroba,
angico,canela, casca-de-
mata, caxeta, cedro,
cerejeira, copaiba,
embauba, eucalipto,
figueira,ipé, Jacaranda,
jatoba, louro, mamica,
mogno, munguba, orelha-
demacaco, paineira,
palmeiras (acal, jussara,
palmeira-real, pupunha),
pau-ferro, pauBrasil, pau-
mulato, pau-jacare ...

Horticulas
Agriao, alface,
almeirao, batata,
batata-baroa, batata-
doce, beldroega,
berinjela,
bertalha, beterraba,
brocolis, caruru,
cebolinha, cenoura,
chicoria, coentro,
couve, couvechinesa,
couve-flor, espinafre,
flores, gengibre,

jilé, maxixe,

2, ora-pro-nok




Algmnal
Especies no JAF

Medicinais/
Aromaticas

Alecrim, alfavaca,
anis, arnica, arruda,
assa-peixe,
manjericao,
tansagem,mastruz,
confrei, Boldo, Erva-
macae, Saiao, Erva-de-
bicho, Terramicina,
Cinco folhas,Melao-
de-, Sao-Caetano,
Carobinha,
Sabugueiro, Alfazema,
Calendula, , Hortela-,
Pimenta, Erva-grossa,
Capim-limao, Erva-
cidreira, Guaco, Mirra,
Ervagamba, Guine,
erva-de-passarinho,
Oregano, Vick, Poejo,
Babosa, Jurubeba...




Ao PRIMEIRA> RECEITA9, AINDA NO PRIMEIRO ANO
0d0 PROVENIENTES DAo EdPeClEs DE CURTO PRAZO
COMO Ao HORTALISA% Ao ANUAL COMO ADUBO9
VERDEo E EoPeClEs oEMI-PERENES (MANDIOCA,
ABACAAL,  BANANA, MAMa0), PODENDO  oFR
COMERCIALIZADAS NOo PRIMEIRO9 5§ ANOo, EM
MeDIA. A PRODUTIVIDADE DAo CULTURAS ANUADL E
ofEMI-PERENED DIMINUI @ MEDIDA QUE OCORRE O
AUMENTO DO SOMBREAMENTO E COMPETI20 COM
Ao EoPeClEs LENHO9AS

Ao EoPe(lko FRUTIFERAS, EM GERAL INICIAM oUA
FAok PRODUTIVA A PARTIR DO QUARTO ANO E

ATINGEM oUA ESTABILIDADE PRODUTIVA A0S 10
ANOS. Ao EoPeClE> MADEIRaVEL) PODEM oER
COLHIDAD ENTRE 0o 6 E 10 ANOo> PARA FORNECER
ENERGIA. ESTA FAok APRESENTA UMA REDUcaO NA
DEMANDA DE MaO-DE-OBRA DEVIDO A MENOR
INTENOIDADE NAo ATIVIDADES DE MANUTENGa0O DAs
EoPeClEo FRUT'FERAS E MADEIRaVELS.






A Secretaria da Agricultura Familiar - SAF, e
0 Ministério do Desenvolvimento Agrario -
MDA, apoiam a agroindustrializacao da

producao dos agricultores familiares e a sua
comercializacao, de modo a agregar valor,
gerar renda e oportunidades de trabalho no
meio rural !

AleM DE IN NATURA, Oo PRODUTO
AGROFLOREST Al PODEM oLR
MINIMAMENTE ~ PROCE22ADOS  E
TRANOFORMADOs EM PRODUTOS COM
UMA MAIOR DURAca0, MANTENDO
ofDOR £ QUALIDADE

e Alimentos Funcionais - gengibre em pé, farinha
de berinjela ou de maracuja;

e Conservas - pupunha, jurubeba, abobrinha,
chuchu, alcaaparras de capuchinha;

e Amidos Resistentes - bhiomassa de banana-
verde, farinha de inhame cru, farinha de yacon;

e Polpas de Frutas e Desidratadas;

e Doces e Geléias;

e Paes, Biscoitos e Bolos;

 Plantas Medicinais para infusoes.







e 1 quilo de tomate bem maduro cortado
e 1 maco de manjericao fresco picado

* 12 colheres de sopa de gordura de porco
5 dentes de alho amassados

e 1 cebola picada em cubos

e Sal a gosto

e 1 maco de cebolinha e salsinha

Preparo

Refogue o alho amassado e a cebola na gordura
ate dourar.Adicione os outros ingredientes e
meXxa ate atingir uma consistencia de molho.

envase
em vidro
estéril!! = i

E- -':‘QT ¥
| \
f
. _{
b
o

r




Desidratadas elas
duram mais e
agragam valor!

e Bananas como prata,
nanica e ouro bem
maduras na quantidade
que desejar

e Suco de limao

Preparo

Corte com uma faca afiada, laminas ao longo do
comprimento ou em rodelas, com cerca de 5 mm
de espessura. Disponha sobre uma forma e
pincele imao em cada uma. Leve ao forno baixo
por 30 minutos deixando a porta entreaberta.
Desligue o forno e no dia seguinte repitao
processo. Deixe a forma no forno ate esfriar.



OWDEG
eMCON 7RO

AN S
RECEITAS ?

Culinaria Sintroéopica

http://www.fazendaourofino.co
m.br/cursos/culinaria-
sintropica/

Cooperafloresta - Unido de gentes e
natureza

https://www.cooperafloresta.com/publicaes



Lesgilacoes importantes

RDC 49/2013 - Dispde sobre a regularizagdo para o exercicio de atividade
de interesse sanitdrio do microempreendedor individual, do

empreendimento familiar rural e do empreendimento econémico soliddario

Portaria MAA 360 /1997 - Regulamento técnico sobre as condigdes
higiénico-sanitdrias e de boas prdticas de tfabricagdo paro
estabelecimentos elaboradores/industrializadores de alimentos

RDC 352/2002 - Boas Praticas de Fabricagdo para estabelecimentos
produtores/industrializadores de frutas e ou hortalicas em conserva

Portaria SVS/MS 326/1997 - Regulamento técnico sobre as condigdes
higiénico-sanitdrias e de boas praticas de fabricagdo paro

estabelecimentos produtores/industrializadores de alimentos

RDC 218/2005 - Procedimentos higiénico-sanitdrios para manipulagdo de
alimentos e bebidas preparados com vegetais

RES 363/1999 - Processo de industrializagdo e comercializagdo de palmitos

RDC 273/2005 - Regulamento técnico para misturas para o preparo de
alimentos e alimentos prontos para oconsumo

RDC 276/2005 - Regulamento técnico para especiarias, temperos e molhos

RDC 267/2005 - Regulamento técnico de espécies vegetais para o preparo
de chds

Guia n° 16, versdo 1, de 05/10/2018 - Guia para Determinagdo de Prazos de
Validade de Alimentos



BRASIL, Ministerio do Desenvolvimento Agrario. Manual
Operacional do Crédife Rural. Secrefaria da Agriculfura
Familiar: Programa WNacional de Forfalecimento da

Agriculfura Familiar (MDA/SAF/Pronaf), Brasilia, 2002

Brasil, Presidéncia da Repdblica. Casa Civil. lei n°
13.680. Alfera a lei n° 1283, de 18 de dezembro de
1950, para disper sobre o processo de fiscalizacao de
produtes alimenticies de oerigem animal preduzides de
forma arfesanal. Diario Oficial Repdublica Federafiva de

Brasil, Brasilia, 2018.

Cruz, T. F., & Schneider, S. (2010). Qualidade dos
alimentfes, escalas de producae e valorizacao de

produfes fradicionais. Revisfa Brasileira de
Agroecologia, 5(2), 1-18.

In M. Riedl, J. A. Almeida, & A. L. B. V. Barbosa (Orgs.),
Turismo rural: fendéncias e sustfentabilidade (p. 81-
116). Santfa Cruz do Sul: Edifera Unisc.
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