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Dedico a todas as familias atingidas pela cat@&sutiinatica ocorrida em janeiro de
2011 na regido serrana do Estado do Rio de Jaeerdodos os agricultores familiares e
organicos com os quais tanto aprendo neste prazdessifio de estabelecer dialogos e trocas
de saberes!

“Um outro mundo € possivel, um mundo onde caibaitasimnundos, onde para todos haja sempre:
pao para iluminar a mesa, salde para espantarte, monhecimento para aliviar a ignorancia, terra
para colher fruto, teto para abrigar a esperanibalho para fazer dignas nossas maos”.

(Movimento Indigena Zapatista)
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RESUMO

ALMEIDA, Lucia Helena Maria de.Quintal agroecolégico: uma abordagem para a
disseminagcdo de praticas agricolas amigaveis em dades familiares na regido
serrana fluminense.2014. XXp. Dissertacao (Mestrado em Agricultura &niga). Instituto
de Agronomia, Departamento de Fitotecnia, UnivaxdidFederal Rural do Rio de Janeiro,
Seropédica, RJ, 2014.

Por ocasido da catastrofe climatica ocorrida ereija de 2011 na regido serrana
fluminense, um namero expressivo de agricultoresli@es dos municipios de Teresépolis e
Nova Friburgo, direta ou indiretamente afetadopeddeu de doacbes de cestas basicas de
alimentos para a sua subsisténcia, uma vez quedelonde producédo regional baseia-se na
monocultura de hortalicas. Koinonia Presenca Ecitaée Servico, uma organizacdo de
servico ecuménico que atuava na regido em um prdggjuda humanitéria a familias rurais
atingidas, formulou o projetoQuintais Agroecolégicos: Um Caminho para a Seguaang
Alimentar na Regido Serrana do Estado do Rio deidah que teve como principal objetivo
contribuir para a melhoria das condi¢cdes de segaralimentar de familias afetadas de
agricultores em Teresopolis e Nova Friburgo, atipata disseminacdo de praticas
agroecolégicas que, concorreriam para uma melm&igalde e na qualidade de vida das
familias. Os conceitos sobre as praticas agroeal®fpram compartilhados em oficinas com
conteudo tedrico e prético, além de visitas téeéckazendinha Agroecologica km 47 e a um
Sistema Agroflorestal implantado em uma fazend&gdi@o. A presente dissertacao teve como
objetivo oportunizar a experimentacédo de duasqagtgroecoldgicas de fertilizacdo dos solos
em unidades de producéo lideradas por agriculmggnicos e convencionais com potencial
de multiplicacdo dos conceitos adquiridos. Foranplémentados experimentos em seis
unidades de producéo localizadas no municipio desbgolis, e para efeito de discusséo dos
resultados elegeu-se as duas unidades lideradammiras de agricultores tradicionais. O
delineamento experimental foi constituido de quatratamentos (controle, composto
fermentado tipo Bokashi, adubacdo verde, e adubaseéde mais o composto Bokashi)
dispostos em quatro blocos casualizados. A aduhagde foi feita a partir de uma mistura de
milheto e crotalaria juncea. Em sucessao foramamg@dos cultivos de interesse econdémico
das familias, no caso rucula e alface. A adubag&devse mostrou mais eficiente, todavia, os
resultados com relacdo ao composto fermentaddBig@ashi apontam para a necessidade de
maiores aprofundamentos no estudo de seu usop@ms beneficios ao sistema solo-planta,
sobretudo no que diz respeito as dosagens recoaesnda

Palavras-chave: @ntais, Praticas Agroecoldgicas, Composto Bokashdubacéo Verde
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ALMEIDA, Lucia Helena Maria de.Quintal agroecolégico: uma abordagem para a
disseminagcdo de praticas agricolas amigaveis em dades familiares na regido
serrana fluminense.2014. XXp. Dissertacao (Mestrado em Agricultura &niga). Instituto
de Agronomia, Departamento de Fitotecnia, UnivaxdedFederal Rural do Rio de Janeiro,
Seropédica, RJ, 2014.

On the occasion of the climate disaster occoutredanuary 2011 in the mountainous
region of Rio de Janeiro, many farmers in the mpalties of Teresopolis and Nova Friburgo,
have been directly or indirectly affected, depegdiian, on donations of basic food kits for
their survive, since the model of regional produttis based on monoculture vegetables.
“Koinonia Ecumenical Presence and Service”, an ruggdion of ecumenical service which
operated in the region in a project of humanitaaasistance to affected rural households,
formulated the Quintais Agroecoldgicos: Um Caminho para a Seguaaddimentar na
Regido Serrana do Estado do Rio de JaneiftAgroecological Backyards : A Path to Food
Security in the mountainous region of the StatRiofde Janeiro"] designed to contribute to an
improvement of food safety to affected farmers @reBopolis and Nova Friburgo families by
spreading agroecological practices that would dmnte for a health and quality of life
improvement for the families. The concepts of agobagical practices were shared in
workshops with theoretical and practical contentwetl as technical visits to Fazendinha
Agroecoldgica 47 km and an agroforestry systemeaemginted on a near farm. This dissertation
aimed to nurture the trial of two agroecologicalgiices of soil fertilization on production units
led by organic and conventional farmers with potnto spread the acquired concepts.
Experiments were implemented in six production surldcated in the municipality of
Teresopolis. In order to discuss the results, taitsued by families of traditional farmers were
elected. The experiment consisted on four treatsnécwntrol , type fermented Bokashi
compost, green manure, green manure plus compdstsBr arranged in four randomized
groups. Green manure was made from a mixture détnahdCrotalaria juncea After that,
following crops of families economic interest (anley and lettuce) were implemented. We
found that Green manure is more efficient, howetrer Bokashi fermented compound results
point to the need for more studies of its use, atiger benefits to the soil-plant system,
especially concerning to the dosages.

Key words: backyards, agroecological practices,&8bkcompost, green fertilizer
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1. INTRODUCAO

A regido serrana é a principal produtora de hgdaliorganicas do Estado do Rio de
Janeiro, devido ndo s6 as condi¢des edafocliménasaveis, mas por ser um dos polos de
organizacdo de agricultores em torno deste tipondeejo, desde o inicio dos anos 1980,
movimento este, que culminou com a criacdo da ABA3sociacdo de Agricultores Bioldgicos
do Estado do Rio de Janeiro, no ano de 1985, quectano missdo contribuir para o
fortalecimento da agricultura organica, mediardaesessoria de servigos ao produtor, de acordo
com os principios agroecolégicos. A opcao feitagsbes agricultores, de cultivar em sistemas
organicos de producédo, os levou a uma série de ngagdano que diz respeito ao manejo
fitossanitario e da fertilidade do solo, lancand@onde diferentes estratégias, como a
diversificag&o das lavouras, os consorcios e agdes de culturas (ESPINDOLA et al, 2004).

Por ocasido da catéstrofe climatica ocorrida emeijande 2011 na regido serrana
fluminense, um namero expressivo de agricultoresli@es dos municipios de Teresépolis e
de Nova Friburgo, direta ou indiretamente afetadependeu de doacdes de cestas basicas de
alimentos para a sua subsisténcia, uma vez quedelmmde producédo regional baseia-se na
monocultura de hortalicas, desestimulando o cultigoespécies que garantem a seguranca
alimentar das familiasNeste evento, tanto agricultores convencionais tQuanganicos foram
afetados.

O impacto emocional e a repercussao em érgaosptemsa dos debates empreendidos
por gestores publicos e estudiosos acerca dasvpisssiausas de tamanha catastrofe,
corroboraram para que muitos agricultores comegasaerepensar 0 modelo agricola
estabelecido na regido: cultivos sem diversidadesgécies, excessivo revolvimento dos solos,
alta dependéncia de insumos sintéticos e capitatres. Este momento de reflexdo, somado
as grandes perdas materiais de equipamentos, issenmaié mesmo de solo, tornou os
agricultores mais receptivos as propostas de aditeéovas praticas agricolas fomentadas por
diversas instituicbes governamentais e ndo govesntis, além de mais atentos e curiosos
quanto ao manejo agroecoldgico seguido por seursheig e conhecidos que sdo produtores
organicos.

O padrao agricola predominante no eixo Teresopgbsa Friburgo se caracteriza pelo
cultivo intensivo de hortali¢cas, sendo que em akggilocalidades ele € especializado em poucas
culturas.

Os agricultores definem a sua condi¢cao econémice@de uma loteria, uma vez que,
apesar das dificuldades de obter uma producadedatia no verao, os precos sdo melhores do
gue os praticados no inverno. Segundo dados datSea de Estado de Agricultura e Pecuéria
do Rio de Janeiro, em abril de 2013 o preco dogulegom 18 pés de alface lisa, variava entre
R$ 9,78 e R$ 8,36 (DOERJ, 2013). Nos meses de jenjutho, quando se da o apice da
producao, estes valores sao ainda mais baixos.

Em contraposicdo, com o advento do Circuito Carteckeiras Orgéanicas, coordenado
pela ABIO desde 0 ano de 2010, ocorreu um aumentdemta de produtos organicos em venda
direta na cidade do Rio de Janeiro com precossasisfatorios tanto para os produtores quanto
para os consumidores. Em abril de 2013 o precdfdeeavariava entre R$2,00 e R$2,50 a
unidade (levantamento in situ na Feira do Bairraxd®e). De acordo com informacdes
fornecidas pela ABIO, o faturamento anual dos sessciados que comercializam nas feiras
do Circuito Carioca de Feiras Organicas passou&ié@® mil para R$ 3,5 milhdes entre os
anos de 2011 e 201Este mercado encontra-se em crescimento com aiebbde novas feiras
organicas em outras regides da cidade do Rio deirdae em municipios da regiédo

1



metropolitana, demonstrando que ha necessidadmpléaado das areas de cultivo organico,
com consequente aumento do nimero de agricultovedvedos neste manejo.

A partir da constatacdo de que o modelo de agureutlesenvolvido na regiao de
Teresopolis e Friburgo coloca as familias agricakonuma situacdo de vulnerabilidade
alimentar, condicdo agravada pela catastrofe daatoinonia Presenca Ecuménica e
Servigo, uma organizacao de servico ecumeénico @@ na regiao em um projeto de ajuda
humanitaria a familias rurais atingidas, formuloygrojeto ‘Quintais Agroecoldgicos: Um
Caminho para a Seguranca Alimentar na Regido Serdm Estado do Rio de Janeirgjue
teve como principal objetivo contribuir para a nogll das condicdes de seguranca alimentar
de familias de agricultores de Teresopolis e NauauFgo afetadas pela catastrofe climética,
a partir da disseminacao de praticas agroecolégjgasconcorreriam para uma melhoria na
saude e na qualidade de vida das familias.

Financiado pelo Banco Canadense de Graos Alimestépela Igreja Unida do
Canada, organizacfes internacionais de ajuda htdnianique atuam em situacdes de
catastrofe, o projeto foi executado por Koinortiew® como principais parceiros, pesquisadores
da Embrapa Agrobiologia e Pesagro-Rio, a Secrdariacipal de Agricultura de Teresopolis,
professores e técnicos da UFRRJ, extensionistdardder-Rio e agricultores organicos da
Associacao Agroecologica de Teresoépolis. O prdeit@xecutado ao longo de oito meses e
beneficiou familias em dez comunidades rurais desbpolis e duas de Nova Friburgo.

As principais ferramentas metodoldgicas utilizag@aexecucao do projeto foram a
realizacdo de oficinas tematicas com atividadescasarelacionadas ao tema principal, e que
teriam aplicabilidade imediata no manejo dos qisragroecoldgicos. Tanto as oficinas quanto
0S momentos de mutirdo para a divisdo das mudasgr@sansumos doados pelo projeto, se
configuraram como importantes momentos de troexpgeriéncias entre agricultores membros
da Associacdo Agroecologica de Teresopolis (AAT)outros menos acostumados com
diversidade de espécies e de praticas agroecoddodimanrreram também visitas técnicas a
Fazendinha Agroecolégica Km 47 e a Fazenda Arclaieem Sapucaia, onde ha algumas
experiéncias de Sistemas Agroflorestais em cursexs 1).

Apés as visitas técnicas realizadas na Fazendigmaecologica Km 47 e na
Fazenda Arca de Noé, agricultores identificadoa pglipe técnica do projeto como possiveis
multiplicadores das praticas apresentadas ao ldogarojeto se mostraram interessados em
experimentar a adubacéo verde. Considerando quase j@thaviam experimentado o composto
fermentado tipo Bokashi, a presente dissertacaprgeos a conjecturar que a partir da
abordagem dos quintais como instrumento de motivagiocao de novas praticas, tais como
a utilizacdo deste composto, torna-se possivelt@dumcdo de técnicas agroecoldgicas
amigaveis.

OBJETIVO

Oportunizar a experimentacdo de duas praticazeglgicas de fertilizacdo dos
solos em unidades de producao lideradas por afpiesl organicos e convencionais com
potencial de multiplicacdo dos conceitos adquiridos

2. REVISAO DE LITERATURA



2.1 - Modelo agricola predominante na regido serram

O manejo empreendido pela maioria dos agricultooesencionais da regido serrana
fluminense baseia-se no uso em larga escala deosdkdilveis e uso descontrolado de
agrotoxicos. Os municipios de Teresopolis e NovauFgo sdo considerados de alto risco na
contaminacgao por uso de agrotoéxicos, condicdo ageapela auséncia de assisténcia técnica
(RIBEIRO NETO, 2009). Essa deficiéncia de assiséétérnica, somada ao uso intensivo do
solo corrobora para o fato de os agricultores néiaarem praticas sustentaveis que, além de
diminuirem os custos de producédo, podem contriiaria a autonomia alimentar das familias
na producado de alimentos de reconhecido valoranorl.

A regido apresenta relevo acidentado, formado ppografia montanhosa e vales
estreitos que, em muitos casos dificultam o maagjicola, limitando a utilizacdo de maquinas
e implementos agricolas.

Independente das questdes climaticas ha um dedafico na regido causado pelo
excesso de oferta de mercadorias e a baixa do guegaéo cobre o custo de frete, muito menos
o custo de producad@®@e acordo com PEREIRA (2008), os pequenos agriadtda regiao
serrana fluminense, buscam se adaptar ao modealgrideltura industrial, mas sao penalizados
pela falta de recursos para investimento, pelo@l&io dos insumos e pelas dificuldades de
manejo em terrenos acidentados, vivendo numa camdde extrema vulnerabilidade
econdmica.

2.2 - Quintais agroecoldgicos como unidades de pragho

Quintais sédo sistemas tradicionais resultantes aeherimentos acumulados e
transmitidos através de geracbes (ROSA et al. 208&yundo, DIEGUES (2008), estes
conhecimentos sdo encontrados junto as populag@ecibnais e sdo essenciais na
manutencao da biodiversidade. No entanto, comganieatacéo das areas de cultivo e com o
modelo de agricultura intensiva instalado na rega&aoana fluminense, poucas familias
mantém esta tradicdo. Ha casos em que as areasaled vao até a porta da casa e regides
inteiras que cultivam uma Unica espécie horticolacirlo de producéo.

Os quintais podem ser considerados relevantes itheas de germoplasma, além de
garantir outros aspectos importantes do cotidiafdmilias rurais como a manutencao da
seguranca alimentar, de valores estéticos, peleelemdmento da paisagem, quebrando a
monocronia entre o verde e 0 azul, bem como gadmt aspectos culturais como as trocas
de materiais genéticos, plantas e receitas (AMORQD02).

Ao contrario da observacao feita por FREITAS €R8ll1) em trabalho desenvolvido
junto a agricultores familiares do Rio Grande dotdlande identificou a presencga de pequenos
animais domeésticos nos quintais, na regido serflan@nense estes animais praticamente
inexistem nas areas de producao familiar. Seja qmaorréncia no uso da area, seja por se
alimentarem das lavouras ou ainda pelo alto custacho para alimenta-los.

2.3 - Préticas agroecologicas

O uso racional dos recursos naturais como mecansntoansformacao da situacdo
atual da agricultura, € um dos principios da agrogga, que ndo se preocupa apenas com a
cadeia produtiva e a renda, mas com a relacao wsearib-ambiente, buscando modelos
sustentaveis para o campo (GLIESSMAN, 2001; ALTIERD2; CAPORAL et al, 2009).

No Brasil, nos ultimos anos, apesar do aumento ateentracdo fundiaria e da
ampliacdo do modelo de agricultura chamado agranegde acordo com ASSIS (2004) ha
um aumento na@econhecimento de modelos agroecoldgicos de prodggé considerem a
importancia das diferentes interacdes ecologicasagmecossistemas.

A identificacdo de estratégias para a pesquisasecalizacdo de tecnologias que
considerem além de aspectos da producdo agricslaeoimportancia cultural para os
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agricultores familiares, deve sempre ser buscadadpo objetivo for abrir o didlogo com
relacdo a praticas agroecoldgicas (ASSIS, 2004).

SANTOS et al (2013) destacam a importancia de gigitomo unidade demonstrativa
para a implementacdo de praticas agroecolégicésroha a estimular a ado¢do das mesmas
em unidades de producao familiar.

BRANDAO et al (2007) ao afirmar que a pesquisa saber interagem entre si,
corrobora alguns principios legais estabelecidts Pelitica Nacional de Assisténcia Técnica
e Extensdo Rural (PNATER, 2010), dentre eleglo¢do de metodologias participativas com
enfoque multidisciplinar, interdisciplinar éntercultural; a adocdo dos principios da
agroecologia comenfoque preferencial para a producdo sustentavegntribuicdo para a
seguranca, soberaniaimentar e nutricionale a construcdo de sistemas de producao
sustentaveis a partir do conhecimento cientificapieico etradicional.

2.4 - Adubacao verde

A adubacéo verde € uma pratica milenar e consssteilizacdo de plantas em rotacéo,
sucessao ou consorciacdo de culturas, incorporamédo-solo ou, preferencialmente, deixando-
as na superficie, visando a protecdo, manutengaell®ria de atributos fisicos, quimicos e
bioldgicos do solo (COSTA et al., 1993; PADOVANatt 2006).

Apesar das vantagens, a pratica da adubacéo vealeé utilizada pelos agricultores,
pois implica na perda de uma safra da cultura en@®) o que significa menor renda. Vale
ressaltar que cerca de 70% dos produtores orgarticasileiros possuem pequenas
propriedades (até 20 hectares) e dependem quasexgusivamente mao-de-obra familiar
(DAROLT, 2002).

A escolha por consorcio entre espécies de fandifesentes, deve-se as vantagens
atribuidas a mistura entre leguminosas e gramiresgorme enfatizado por AlTAt al,
(2000).

PERINet al, (2002) constataram que o cultivo consorciadsetesadubos verdes em
Vicosa - MG, resultou na producao de 8,08 t ha-ind&ria seca num periodo de 68 dias de
crescimento (setembro a dezembro), acumulando bessassa 218, 29, 337, 65 e 46 kg ha-
1 de N, P, K, Ca e Mg, respectivamente. Aléem daagl@o na producdo de biomassa, a
leguminosa ira aportar N, via fixacao biolégicaa graminea ira conferir maior resisténcia a
decomposicdo de seus residuos vegetais, sendotamigopara uma melhor sincronia entre
liberacdo de nutrientes e absor¢do dos mesmospilaa subsequente, além da reducdo da
infestacdo de ervas espontaneas.

Ao se propor a introducdo da adubacao verde cotratéggia para a adogao de préticas
agroecoldgicas consideramos a observacdo de GUERRA(2004) quando afirma que no
manejo organico, a pratica de adubacédo verde matexedo, face a sua multifuncionalidade,
e consiste no plantio de determinadas espéciedaiegam rotacdo ou em consorcio com
culturas de interesse econdmico, sendo a biomasda woc¢ada e incorporada, ou mantida na
superficie do solo. A utilizacdo de adubos verdesspi grande importancia na oferta de
materiais organicos ao sistema solo nas condigiefeaimaticas tropicais, realimentando o
reservatorio de matéria organica e, dessa formardaendo a estruturacéo do solo e o aumento
das capacidades de retencao e infiltracdo de adedreca catidnica (PEREIRA et,a992).

As leguminosas sédo em geral, bem aceitas comaoaplaiet cobertura do solo, através
do processo de fixagdo biologica do nitrogénio (NRA & SOUTO, 1984), além disso,
possuem ainda maior eficiéncia na utilizacdo dodasagua e nutrientes do solo, por explorar
diferentes volumes de solo (AITA & GIACOMONI, 2003presentarem uma relacdo C/N
menor, devido a matéria seca mais rica em N possui@eralizacdo mais rapida, assim o N
fica disponivel mais rapidamente, todavia em cqaitdda ha riscos de perda deste nutrientes
no sistema.



O cultivo de plantas ndo-leguminosas pode dimiagirperdas de N por meio da
imobilizacdo temporéria deste nutriente em suanfitesa. As gramineas sdo um exemplo de
familia botanica produtora de excelente fitomatsap pelo volume, tanto pela qualidade do
material (ANDREOLA et al., 2000). A relacdo C/N ma&levada desta familia leva a maior
permanéncia dos residuos no solo, favorecend@bedstimento da cobertura do solo (IGUE,
1984).

2.5 - Composto fermentado tipo Bokashi

Dentre as alternativas para suprir a crescente manpor fertilizantes orgéanicos
incluem-se avaliagdes de residuos provenientesodigho agroindustrial como componentes
de fertilizantes orgéanicos, condicionadores de sosmbstratos para producdo de hortalicas,
capazes de reduzir a dependéncia por insumos iraizsidos, trazendo beneficios econémicos
e ecologicos ao diminuir o impacto ambiental.

Os bioprocessos aerdbico e anaerdbico de decorBpodéstes residuos poderéo ser
utilizados para melhorar suas qualidades quimitsisas e biologicas e transforma-los em
fertilizantes organicos com teores satisfatériosutaentes. Esses compostos quando aplicados
no solo, atuam nutricionalmente sobre o metaboligagetal e na ciclagem de nutrientes.

Compostos organicos podem ser obtidos por divems@todos, incluindo-se
formulacdes do tipo bokashi, em que o processodiathe por um “pool” de microrganismos,
funcionando como inoculante para um variado nUndersubstratos organicos em misturas
programadas (HOMMA, 2003; MEDEIROS et al., 2008).

O Bokashi, enquanto substituto dos fertilizanteisnigos possui a vantagem de ser de
rapida e facil preparacao, libera mais rapidamesteutrientes, podendo ser preparado a base
de ingredientes locais, de acordo com o que emastgopriedade. E assim definido como uma
mistura de diferentes tipos de materiais organitamelados, submetida a processos
fermentativos controlados (SOUZA e ALCANTARA, 2008)

Esses compostos sdo fermentados em presenca denEkdrganismos eficazes”, ja
comercializados no Brasil em forma liquida concatdr Os microrganismos eficazes (EM) na
producdo do Bokashi ndo séo restritos a um grupeced, mas sdo espécies comuns que
podem se multiplicar rapidamente em materiais usapara compostagem (SOUZA,;
RESENDE, 2003). Na confeccao do Bokashi esses rgamesmos classificados como eficazes
consistem em culturas mistas dos tipos benéficedbgaicamente sdo: bactérias produtoras de
acido latico, bactérias fotossintetizantes, levasgiuactinomicetos, fungos filamentosos e outros
que ocorrem normalmente no ambiente (SOTO, 20B8)es agem sobre a matéria organica
fermentado-a, ocorrendo producdo de acidos org&nidtaminas, enzimas, aminoécidos e
polissacarideos interessantes ao desenvolvimemgetale(MAGRINI et al., 2009), o que
permite a integragcdo do equilibrio microbiologiapsblo e da planta, regenerando o solo, a
produtividade das plantas e a qualidade do praagicola (HOMMA, 2003).

Além das fontes de carbono, necesséarias ao desaneato de microrganismos do
composto tipo Bokashi, também é indispensavelzatise materiais capazes de fornecer
nitrogénio ao mesmo. De acordo com LEAL (2006),ispahibilidade de N durante a
compostagem € um fator limitante para a sintes@rdteina, crescimento microbiano e
conversdo biometabdlica. Matéria-prima nitrogenalgan de fornecerem o N para ativar a
compostagem e decomposicao, enriquece o teor elestento no produto final. Como fonte
de carbono, o farelo de trigo vem sendo frequemeénatilizado na preparacdo do composto
tipo Bokashi. Ja a torta de mamona vem sendo ergaata agricultura organica por conta do
alto teor em nitrogénio e outros macroelemento/EFNO et al., 2005).

3. MATERIAL E METODOS



3.1 Projeto Quintais Agroecoldgicos

O projeto “Quintais Agroecoldgicos: Um caminho parseguranca alimentar na regido
serrana fluminense”, de ajuda humanitaria de cutacdo para a recuperacéo da agricultura e
da seguranca alimentar apds a catastrofe climdéganeiro de 2011, se deu nos municipios
de Teresopolis e Nova Friburgo. Teve como prinsipietodolégicos a socializacéo de praticas
agroecologicas, a partir da realizagdo de ofidieiasticas e visitas técnicas, além de momentos
de trocas de experiéncias. Ocorreu entre os messstembro de 2011 e maio de 2012, em
comunidades rurais dos dois municipios e beneficerga de 450 familias. Nesta primeira
etapa do projeto as familias foram cadastradasald@com ficha modelo (Anexo 2).

3.2 - Selecao das familias parceiras esdricdo das atividades de experimentacao
com adubacéo organica e adubacéo verde

Tendo como ponto de partida pessoas identificadderago da execucéo do projeto
como potenciais multiplicadoras de conhecimentue tinham interesse em experimentar
outras formas de fornecer nutrientes aos soloscisalou-se para esta etapa seis familias de
participantes das atividades metodoldgicas deseiohasl no municipio de Teresopolis.

Estas familias se disponibilizaram em experimeatabservar o desempenho de suas
lavouras de hortalicas em sucesséo a adubacao eeedebendo adubacdo organica a partir
do composto fermentado tipo Bokashi. Cada famB@okeu a hortalica a ser cultivada de
acordo com sua aptiddo e com a possibilidade dmpsNto nos mercados que ja acessavam
ou de uso para a propria alimentagéo.

Tabela 1Caracterizagdo das familias parceiras na experagaot

Localidade Manejo Agricola Finalidade Cultura Principal escoamento
Bonsucesso Quintal Consumo Rabanete Familiar ehanica
Brejal Quintal Consumo Alface Familiar e vizinhang
Imbiu Convencional Comercial Rucula Distribuidores de
Alface hortalicas
Santa Rita  Organico Comercial Rabanete Feirasekptogicas de
Teresopolis
Vargem Organico Consumo Rucula Feiras Agroecologicas de
Grande comercial Teresopolis
Vieira Convencional Comercial  Alface Distribuiésrde
hortalicas

A selecdo das familias parceiras foi feita de foar@ntemplar a diversidade de
relacdo com a unidade de producéo observada dentreneficiarios do projeto dos quintais,
sobretudo no que diz respeito ao envolvimento dakheres na implantacdo das préticas
agroecoldgicas nos quintais ou nas lavouras.

A familia parceira de Bonsucesso tem origem nadestlo Espirito Santo e ha mais
de quarenta anos reside na localidade. Situadaaggens da rodovia Teresépolis-Friburgo,
proxima a um rio, foi uma das beneficiadas pelggbooque na catastrofe climatica teve perda
de um membro da familia e da totalidade de bengriam na sua residéncia. Apesar do
sofrimento e do luto, seguiu em frente com o tiaballe atendimento comunitario de
homeopatia, que realiza h4 quase dez anos, temdo lsase os ensinamentos adquiridos no
curso de homeopatia rural liderado pelo Prof. CakalUniversidade Federal de Vigosa. A
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partir do estabelecimento de seu quintal agroea®gs momentos de atendimento ao publico
passaram a ser oportunidades de debates sobrento quanodelo agricola baseado no uso
excessivo de agrotéxicos e adubos sollUveis podeotdribuido para agravar os efeitos do
evento climatico.

A parceria na localidade do Brejal se deu entra lideranca comunitaria que ndo
possuia area apta a implementacéo dos experimeeatoa vizinha, recém-vilva, mae de cinco
filhos menores de idade que reside numa casa cqiaamrea apta ao cultivo de hortalicas. A
lider comunitaria tornou-se uma grande divulgadias praticas agroecoldgicas preconizadas
pelo projeto dos quintais e a partir de sua maho, agricultores de base familiar de sua
comunidade passaram a ser reconhecidos como taEqgramas governamentais voltados
para beneficiar familias atingidas pela catéstrofe.

Na localidade de Imbiu a parceria se deu comitrddos (dois homens e uma
mulher) de uma numerosa familia de agricultorefidi@nais participante do projeto. A terra,
herdada de seus ancestrais, é onde residem exoukliy longo do ano, diversas olericolas como
alface, rdcula, espinafre, rabanete, brécolis,rdemitros. Sua adeséo as praticas preconizadas
nas oficinas do projeto passou a ser tema de debate outros agricultores vizinhos. Relatam
que embora mais de 80% de sua renda seja oriundavitiade familiar, ndo possuem a
Declaracdo de Aptiddo ao Pronaf (DAP), nunca folmneficiados por nenhuma politica
publica voltada aos agricultores familiares ou roreisitados por algum agente da ATER
governamental.

As parceiras na comunidade de Santa Rita (maasfithas adolescentes), também
sao agricultoras familiares desassistidas peldsigasl publicas. Habilidosas para o trabalho
com diversas formas de artesanato e muito alegiresjltivavam uma pequena horta para
subsisténcia, mas sem maiores orientacdes téchaadn inclusive severos problemas de
acidez no solo. A partir de seu envolvimento nggtoodos quintais, se integraram ao Sistema
Participativo de Garantia da ABIO, coordenado pelsociacado Agroecoldgica de Teresopolis,
o que melhorou consideravelmente sua renda e @iopou uma ampliagcdo em

suas relacdes de trocas de conhecimentos com lagresya inseridos no manejo organico de
producao.

O casal parceiro da localidade de Vargem Grandsypoivel superior, trabalha em
atividades relacionadas ao meio ambiente e edoeagin busca de uma melhor qualidade de
vida adquiriu o sitio onde cultiva verduras e fsutgue sdo comercializadas nas feiras
agroecoldgicas de Teresopolis. Além disso prodyzées e remédios caseiros. Com as redes
de contatos que se estabeleceram a partir do @rdpst quintais, criaram uma parceria com
jovens agricultores da fazenda Arca de Noé que estialando um Sistema Agroflorestal
numa area declivosa do sitio.

O casal parceiro na localidade de Vieira asserrsdlea familia de Imbil por ser de
agricultores tradicionais de base familiar quentirseu sustento da atividade agricola. No
evento climatico teve quase a totalidade de sumdegroducdo inundada, perdendo lavoura,
motobomba, tuneis de cultivo, tubos de irrigacéar. ter formacdo de técnico agricola, o
homem foi temporariamente contratado para atuaforga-tarefa criada pela Secretaria
Estadual de Agricultura que apoiou a recuperacaagiieultores atingidos em sua regiao,
enquanto a mulher seguiu se dedicando a recupedacéigas pequenas lavouras. Sua adesdo
ao projeto dos quintais somada ao grande intemssencontrar solu¢des alternativas para
voltar a produzir, contribuiram para que suas ¢argticas de agricultores-experimentadores
tivessem visibilidade e apoio por instituicdes trabalham com pesquisa, desenvolvimento e
inovacao, no caso a Embrapa Agrobiologia e a PesRigrjuntamente ao Programa Rio Rural.

Na presente dissertacdo, optou-se por descrevetapas de implantacdo dos
experimentos, coleta dos dados e discusséao ddsarkss apenas dos experimentos situados
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nas unidades de producéo dos agricultores de lmbi@ira que, embora se auto-declararam
como convencionais, sdo familias que ancestralmmipam o mesmo territorio, vivendo
exclusivamente da agricultura e que, por estastearsticas podem atuar de forma mais efetiva
como multiplicadores de praticas agroecologicasitojua outros agricultores tradicionais,
motivando a adocdo das mesniaessalte-se que nas demais unidades de experi@entac
seguiu-se 0 mesmo padrao de produgéo, ou sejaircgnbnde foram semeados os adubos
verdes, com a cultura de valor econdmico em sucesedtes.

Em analises realizadas no laboratério de quimigaicela da Embrapa
Agrobiologia, amostras de solos das areas ondmfimistaladas as unidades de experimentagéo
cujos dados seréo discutidos, apresentaram osgeguésultados:

Unidade de producéao familiar de Vieira - Al — Odiolc/d; Ca — 3.05 cmolc/d; K — 96 mg/L;
Mg — 0.99 cmolc/d; P- 81.31 mg/L e pH 6.67
Unidade de producédo familiar de Imbiu - Al — 0.17aic/d; Ca — 1.96 cmolc/d; K — 190 mg/L;
Mg — 0.71 cmolc/d; P- 97.92 mg/L e pH 4.95

O Composto fermentado tipo Bokashi utilizado naasdareas foi preparado na
Fazendinha Agroecoldgica Km 47, utilizando a prgforde sessenta por cento de farelo de
trigo e quarenta por cento de torta de mamona. riatisa realizada no laboratorio de quimica
agricola da Embrapa Agrobiologia aferiu-se a séguiomposicao para o Bokashi:

Tabela 2 Composi¢cdo quimica do Composto fermentado tipo aBok utilizado na
experimentacéo

MO C N C:N Ca Mg K P
----09 _— ———— g Kg 1 -

Bokashi 89,48 51,89 4,21 12,32 9,35 6,85 10,75 8,2

3.2.1 - Descricdo dos experimentos

3.2.1.1 — Unidade de producao familiar de Vieira
A familia disponibilizou uma area que néo interferfia nos outros cultivos
desenvolvidos e, considerando as condi¢cdes de emchenento no terreno na ocasiao do
plantio do adubo verde, optou-se por utilizar um Uico canteiro de 26 metros, dividido
em guatro canteiros com 1,0m de largura e 6,5 m a®mprimento. Cada canteiro foi
subdividido em quatro parcelas de 1,5 m de comprinmto, estebelcendo-se desta forma
um total de 16 parcelas. No dia 12 de dezembro dé12 procedeu-se o plantio de uma
mistura de sementes d€rotalaria juncea e milheto Pennisetum glaucum) fornecendo
159 por metro quadrado, em duas parcelas de cadadao. O delineamento adotado foi
de blocos casualizados com quatro tratamentos (caate, composto fermentado,
adubacao verde e composto fermentado associado aubdcao verde) e quatro
repetico




Figura 1. a) Medicdo, b) marcacéo, c) plantio nos canteieognidade familiar de producéo
localizada em Vieira. Fotos: Lucia Helena M. de Aida e Osmir Sater

Figura 2. a e b — Aspectos dos canteiros 45 dias apostigplza unidade familiar de
producao localizada em Vieira. Fotos: Osmir Saiter

O corte das plantas de cobertura ocorreu no dia 2de fevereiro de 2013,
perfazendo 75 dias entre o plantio e o corte, ocasiem que as plantas de crotalaria ja
entravam em fase de florescimento. Utilizou-se unagarito de PVC medindo (50cm x50
cm) perfazendo uma area de 0,25 m2 colocado em ameentral das parcelas. Em todas as
parcelas as plantas inseridas no gabarito foram ctadas rentes ao solo, sendo
guantificada a producéao de fitomassa fresca aérem seguida retirou-se amostras dos
materiais vegetais que foram acondicionados em sacde papel e posteriormente
levados a estufa com ventilacdo forcada, mantidosé®° C até alcancar massa constante,
para a determinagdo da umidade e posteriormente salcular a producao da fitomassa
seca. O restante do material vegetal ficou sobre parcelas.

bty

Figura 3. a e b. Corte da fitomassa das plantas de coherauunidade familiar dprodugéo
localizada em Vieira. Fotos: Lucia Helena M. de Aida e Osmir Sater

No dia 08 de marco de 2013, nove dias apés o cattes plantas, as parcelas cujos
tratamentos preconizavam o uso do composto fermerta tipo Bokashi, preparado a
partir da mistura de farelo de trigo e torta de manona e que, em andlise realizadao

laboratério de quimica agricola da Embrapa Agrobiobgia apresentou os teores citados
na tabela 2. receberam a adubacao e incorporacdo deesmo ao solo. A dosagem
utilizada foi a recomendada pela equipe técnica darojeto Quintais Agroecoldgicos, de
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200g por m2 que ja fora experimentada pelo agricuttr. Nas parcelas cobertas com os
adubos verdes, removeu-se a palhada previamente emta, efetuou-se a adubagéo e, em
seguida, recolocou-se a palhada sobre o solo.

Figural 4. a e b. Aplica(; eincorporagéo do Bokashi naagtedamiliar de prougéo
localizada em Vieira. Fotos: Lucia Helena M. de Aida

As mudas de alface foram produzidas pelo agricultpe o transplantio das
mesmas se deu dentro dos conceitos do cultivo miipnos canteiros previamente
preparados. A operacéo de plantio foi realizada pe proprio agricultor, dentro de sua
rotina de manejo da lavoura e ocorreu no dia 22 deargo de 2013. Adotou-se 0
espacamento tradicionalmente usado na regido, de@b x 25cm, perfazendo um total

Figura 5. Mudas de alface produzidas na unidade familiarrddygao localizada em Vieira
Almeida Foto: Lucia Helena M. de Almeida

A data de colheita foi definida considerando a obseacéo do agricultor sobre o
periodo ideal para a sua realizacao e se deu no dif de maio de 2013, perfazendo um
ciclo de 46 dias de cultivo. Desconsiderou-se asipias da bordadura e as contidas na
area (til de 50cn? foram pesadas, medidas e duas amostras mais sigrativas de cada

parcela foram acondicionados em sacos de papelydelas a estufa com ventilacdo
forcada, mantidos a 65° C até alcancar massa consta, para a determinacdo da
umidade e posteriormente se calcular a producdo ddéomassa seca. As plantas que
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atingiram padrao comercial foram separadas para comrcializacao e as demais
destinadas a alimentacéo e doadas.

Figura 6. Alface colhida na unidade familiar de produc&mlzada em Vieira. Foto: Lucia
Helena M. de Almeida

3.2.1.2 — Unidade de producéo familiar de Imbid
A area disponibilizada para o cultivo dentro do plaejamento de plantio da
familia, em condi¢cBes de dia-a-dia seria destinad cultivo de alface ou rucula a partir
do més de marco, de 2013. Os agricultores parceirss interessaram em montar as
unidades de experimentagcdo com rucula e alface, tada nesta dissertagdo abordaremos
apenas a cultura da alface. Para o plantio da Alfa; cada canteiro possuia 1,0m de
largura e 6,5 m de comprimento, divididos em quatrgarcelas de 1,0m de largura e 1,5
m de comprimento. No dia 13 de dezembro de 2012 medeu-se o plantio de uma
mistura de sementes d€rotalaria juncea e Milheto (Pennisetum glaucum) fornecendo
159 por metro quadrado, em duas parcelas de cadadao. O delineamento adotado foi
de blocos casualizados com quatro tratamentos (coaote, composto fermentado,
adubacéo verde e composto fermentado associado aibdcao verde) e quatro

repeticoes.

{ i '

Figura 7 a) Definicdo do croqui da &rea experimental juaue agricultores; b) plantio dos
adubos verdes na unidade familiar de producaoifack em Imbil. Foto: Lucia Helena M.
de Almeida e Osmir Saiter
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Figura 8. a e b. Aspectos dos canteiros 45 dias apos delamtiade familiar de producédo
localizada em Imbiu. Foto: Lucia Helena M. de Aldeei

O corte foi feito 82 dias ap0s o plantio. Optouespor efetuar a aplicacédo do
composto tipo Bokashi (Tabela 2) no mesmo dia dorte e observar se haveria um
comportamento diferente do que se observaria na utdde familiar de producao de

Vieira.

Figura 9. a) altura das pIntsecbetura; ) palha dasplana de cobertura
disposta sobre os canteiros na unidade familigrd@ucéo localizada em Imbiu. Foto: Lucia
Helena M. de Almeida

As mudas de alface fornecidas foram produzidas fmeagricultor parceiro de
Vieira e foram plantadas no dia 20 de marco de 2@1Adotou-se para o alface o
espacamento de costume na regido de 25 cm entreriés e 25 cm entre linhas,
perfazendo um total de 24 plantas por parcela. O gamento néo se deu a contento e,
optou-se por adquirir mudas organicas de um tradi@nal produtor da regido serrana. O
novo plantio de alface no dia 11 de abril de 2013.
A data de colheita da alface foi definida pelos agwultores, haja vista que o
produto das colheitas seriam destinados a comercizhcdo, exceto as plantas utilizadas
para fins de andlise.
A alface foi colhida da mesma forma que na unidad@miliar de producéo de
Vieira, no dia 04 de junho de 2013 perfazendo umato de 54 dias. As plantas contidas
na area Gtil foram pesadas, medidas e duas amostramis significativas de cada parcela
foram acondicionados em sacos de papel, como detzna unidade familiar de
producao localizada em Vieira.

12



Figura 10.Alface colhida na unidade familiar de producdal@ada em Imbiud. Foto: Lucia
Helena M. de Almeida

Os procedimentos estatisticos constaram da aplicag#da analise de variancia
empregando-se o teste F, e quando detectou-se déiegas significativas no nivel de 5%
na fonte de variacao relativa aos tratamentos, agou-se o teste Scott-Knott para o nivel
de 5% de significancia para comparacéo das médiaes tratamentos nas areas

experimentais.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Projeto Quintais Agroecolégicos

A primeira etapa do projeto consistiu na sensi&géo e no cadastramento das familias
interessadas em participar do mesmo, com a reabzde reuniées nas comunidades, ocasides
em que foram levantadas informacdes que norteasaagdes da equipe técnica, nas diferentes
estapas metodologicas previstas e na execucdoedossos. Nas fichas de cadastramento
(Anexo 2), procurou-se levantar informacfes deadas aspectos do dia-a-dia das familias,
tanto em relacdo a questdes de producao agric@atade habitos alimentares, encontram-se
nas tabelas 3, 4 e 5.

13



Tabela 3Publico cadastrado nas diferentes comunidadegisdpolis e Nova Friburgo:
namero de familias e areas agricblas

Comunidade Municipio Cadastros Familias beneficiada
Barracao dos Nova Friburgo 19 38 familias
Mendes/ Conquista

Brejal Teresopolis 31 51 familias
Bonsucesso Teresopolis 19 31 familias
Imbiu Teresopolis 29 60 familias
Santa Rita Teresopolis 30 40 familias
Sebastiana Teresopolis 09 13 familias
Vale Alpino Teresopolis 11 27 familias
Vale dos Cedrinhos Teresopolis 41 57 fiami
Vargem Grande Teresopolis 22 61 familias
Vieira Teresopolis 16 37 familias

! Adaptacdo dos dados contidos no relatério finaPoeto Quintais Agroecoldgicos: um caminho para
a seguranca alimentar na regiéo serrana flumin@R€8NONIA, 2012

Tabela 4 Publico Envolvido e Area Cultivada nas unidade@mducio nos municipios de
Teresopolis e Nova Friburgo

] Média de
Média de Area total dos  Média de area por
Total de Familias por Quintais area por familia
Cadastros  Familias cadastro (m?) cadastro (m?) (m?)
227 415 1,9 130.050 586 314

! Adaptacéo dos dados contidos no relatério finaPdieto Quintais Agroecoldgicos: um caminho para
a seguranga alimentar na regiéo serrana flumin@REENONIA, 2012

A deterioracdo da situacdo fundiéria, deve-se tmda que muitos agricultores ndo
possuem a terra, mas trabalham como arrendatanomewiros, entre outros tipos, sem
contratos que Ihes garantam qualquer tipo de dilegal.

A média do tamanho dos lotes € de 1,7 ha. Aproxam&tite 32 % das areas tém ate
0,5 ha; 28% tém entre 0,6 a 1 ha e 18 % tém ejitre A ha. Cerca de 30% das familias recebem
uma renda mensal média de até um salario minimaige de 40% das familias recebem até
dois salarios minimos (IBGE, 2006), o que denotaampobrecimento dos agricultords
regido é caracterizada pela fragmentagéo das gmedstivas em pequenos lotes, favorecendo
0 uso cada vez mais intensivo do solo e a esce@ltalturas de ciclo curto, em detrimento de
plantio de culturas alimentares para o auto-susidsd familias.

E possivel observar que o habito alimentar citaal@easido do cadastramento das
familias (Tabela 4) demonstra um alto consumo deeatos ricos em carboidratos, em
detrimento das frutas, verduras e legumes.

Agricultores cadastrados argumentaram que fruersluvas e legumes nao supririam
as necessidades de energia para o trabalho na tomzia, comentavam que antes da
massificagdo do modelo agricola atual, o padrdocotssumo na zona rural desta regido se
fundamentava em uma dieta mais diversificada o&ue seus proprios plantios e de trocas
gue faziam entre parentes e vizinhos. Alguns algoi@s admitem nao se sentirem encorajados
a consumirem verduras por terem consciéncia degjpeodutos que eles cultivam ndo sao tao
saudaveis assim.
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Observa-se também a crescente urbanizacdo dasrmomigse a exclusao gradativa de
escolas do segundo ciclo do ensino fundamental datoces que podem ter influéncia na
mudanca de habitos alimentares, com um expressimerso de alimentos industrializados em
detrimento de uma dieta mais natural e variada, fcotas e legumes.

No que diz respeito a producdo de alimentos pafaraBias, a situagcdo ndo mudou
muito ap6s o Projeto, pois a realidade agricolaregido, conforme citado, obriga o
aproveitamento quase total das areas para asasuftancipais. Além disso, 0s meeiros tém
pouquissima ou nenhuma autonomia para utilizarete das areas em beneficio proprio para
producao de alimentos. Isto se constituiu num diogipais desafios na adesao de familias de
meeiros ao projeto na regiao.

Tabela 5Padrédo de consumo alimentar semanal dos benafgiéadastrados nos municipios
de Teresodpolis e Nova Friburgo

Tipo de Alimento Todos os dias 3abdiaspor 1a?2dias por Raramente
semana semana
Ndmero de Ndmero de Ndmero de Ndmero de
familias % familias %  familias % familias %
Proteina 167 43 112 29 62 16 49 13
Arroz e feijao 349 90 26 7 11 2 2 1
Macarrao, farinha 108 28 102 27 126 33 45 12
Batata e aipim 37 10 105 28 128 35 101 27
Pao, café e leite 306 83 38 10 8 2 17 5
Legumes e
verduras 243 63 69 18 40 10 33 9

Frutas e sucos
naturais 123 31 77 19 62 16 135 34

Refrigerantes e
sucos artificiais 54 15 64 17 81 22 169 46

! Adaptacdo dos dados contidos no relatério finaPoeto Quintais Agroecoldgicos: um caminho para
a seguranga alimentar na regido serrana flumin@REENONIA, 2012

A pouca relevancia que os governos estadual e iparsao Estado do Rio de Janeiro
tém dado a agricultura, sobretudo a de base famidiste inicio de século XXI, interfere em
sofriveis condicbes salariais e de infraestrutlaea @ atuacdo dos técnicos vinculados as
instituicbes publicas estadual e municipais décaljura que atuam na assisténcia técnica,
pesquisa e desenvolvimento e extensdo rural. Oestaa, contribui amplamente para a
descontinuidade de acdes efetivas que visam pramuanéicas agroecolégicas ou mais
amigaveis ao meio ambiente, colaborando, de centaaf para o prosseguimento do modelo
agricola vigente na regiao.

No levantamento sobre o nivel de conhecimento uism de praticas agricolas
utilizadas no manejo agroecoldgico, observou-semuios agricultores tinham dificuldade
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até mesmo de identificar o significado das expes¢babela 5). A respeito do nivel de
conhecimento de préticas agroecoldgicas, as malsecalas foram a adubacgéo organica, com
56%, provavelmente devido ao uso expressivo de aimaviario como fonte de nutrientes
naquela regiao.

J& a rotacao de culturas, com 49% de conhecingetitada como a substituicdo de
uma cultura pela outra na mesma area de cultive,maanaioria dos casos ndo ha mudanca na
familia botanica das olericolas, contribuindo aimdés para o aumento de resisténcia de alguns
patogenos.

Dentre as préaticas menos conhecidas o consortie plantas, com 58% e a
adubacao verde com 42% evidenciaram que para d@@disstas praticas ha que se buscar
outras ferramentas metodoldgicas além das que jatidadas pelas instituicdes de ensino, de
pesquisa e de extensao.

Tabela 6.Respostas dos cadastrados sobre o nivel de cordreoine praticas agroecoldgicas
nos municipios de Teresdpolis e Nova Fribdirgo

Pratica Ouvi falar, mas Sei 0 que é, mas Seioqueé,ja

Agroecoldgica  Nunca ouvi falar nao sei o que é nunca pratiquei pratiquei/pratico
Ndmero de Ndmero de Ndmero de Ndmero de

familias % familias % familias % familias %

Adubacao

Verde 160 42 101 26 63 17 57 15

Adubo

Organico 39 10 63 16 69 18 215 56

Consoércio entre

plantas 223 58 30 8 53 14 76 20

Rotacéo de

culturas 126 34 28 7 38 10 186 49

Plantas

repelentes 126 34 84 22 76 20 88 24

! Adaptacdo dos dados contidos no relatério finalPdojeto Quintais Agroecoldgicos: um caminho para a
seguranca alimentar na regido serrana flumineK€3NONIA, 2012

Tendo em vista que esta dissertacao teve como gemartida o projeto implantado
em dois Municipios da regido serrana atingidos patastrofe climatica de janeiro de 2011
KOINONIA (2012), em relatorio final apresentadasdmanciadores do projeto, apresentou
resultados obtidos de que os niveis de satisfag@pagrte dos agricultores beneficiados foram
elevados. Membros da Associacdo Agroecoldgica desdpolis citam o programa como
impulsionador para 0 aumento no numero de prodsitorganicos e agroecoldégicos no
municipio.
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4.2. Experimentos nas unidades de producao

4.2.1. Unidade de experimentacéo de Vieira

Observa-se (Figura 11) que o diametro da cabeghiate nao foi afetado pela adubacéao
organica realizada com o composto fermentado. Emragartida, nota-se que o pré-cultivo
empregando as plantas de cobertura de solo propmcum aumento na ordem de 30 porcento
em relacéo ao tratamento controle. Por outro laéo,foram observados efeitos aditivos da
combinacdo da adubacdo organica com adubacdo verdpje denotou que na area
experimental conduzida em Vieira o emprego isolda@adubacédo verde foi suficiente para
proporcionar melhoria no desempenho da alface.

Este efeito pode estar associado ao nivel altofeddlidade quimica na area
experimental conforme observado em andlise de sedtizada antes da instalacdo do
experimento.

Considerando as andlises realizadas, ndo foi m$déntificar se o efeito da adubacao
verde se deu pela ciclagem e liberacdo de nutsenfeartir da decomposicao da palhada ou
pela melhoria das condi¢des fisicas do solo comaoutencéo dos niveis de umidade e reducao
da amplitude térmica na profundidade efetiva deatmeento das plantas, ou ainda pelo efeito
combinado nestas caracteristicas do solo.
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Figura 11. Diametro da cabeca da alface em unidade familigro@ucéo localizada em
Vieira.

*Médias seguidas de letras iguais, em cada cohdmdiferem entre si pelo teste de Scott-Knatt (p
0,05).

Diferentemente do observado em relacdo ao diandetralface (figura 11), notou-se
que o peso da cabeca de alface aumentou com ar@pébi da adubagédo organica com
composto e a adubacao verde (Fig.12). Conquanttenfia se observado diferenca estatistica
entre o tratamento controle e o tratamento rel@iadubacéo verde, observou-se um ganho no
cultivo em sucesséo as plantas de cobertura, ao pas a diferenca de rendimento entre o uso
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isolado da adubacdo verde e a combinacdo destengmio com a adubacdo organica,
representou um ganho inferior.
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Figura 12.Peso médio da cabeca de alface em unidade fanliproducao localizada em
Vieira. Médias seguidas de letras iguais, em catlma, nao diferem entre si pelo teste de
Scott-Knott (< 0,05).

Quanto a produtividade a tendéncia foi semelhardbs&érvada para a massa fresca
unitaria de alface, haja vista que os dados deutikadade foram gerados a partir dos de
producdo unitaria. Pode-se destacar que a prodatigi maxima alcancada nesta area
experimental foi inferior aquela normalmente obade/nas areas de producgéo de agricultores
convencionais da regido. Neste sentido, deve-satizmf a necessidade de ampliacdo dos
estudos, principalmente no que diz respeito asggosapreconizadas para 0 uso do composto
fermentado tipo “Bokashi”.
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Figura 13. Produtividade da alface em unidade familiar de p¢éd localizada em Vieira.
Médias seguidas de letras iguais, em cada col@egiferem entre si pelo teste de Scott-
Knott (p< 0,05).

Em adendo, no que diz respeito & adubacgdo verdenu-se que o alto volume de
fitomassa produzida foi uma dificuldade no queyéan manejo da cultura em sucessao. Esta
dificuldade foi externada pelos proprios agricidtomNeste sentido, torna-se necessario ampliar
0s estudos sobre épocas de corte das plantas eléurab

4.2.2. Unidade de experimentacdo em Imbid

Observa-se (Figura 14) que no que diz respeit@aéaoealdro da alface, a analise apresenta
resultado semelhante ao da unidade de producaoieina,V ou seja, néo foi afetado pela
adubacdo organica realizada com o composto feroh@rar outro lado, ndo foram observados
efeitos aditivos da combinacéo da adubacao org@&oiweadubacéo verde, o que denotou que
na area experimental conduzida em Vieira 0 empisegado da adubacao verde foi suficiente
para proporcionar melhoria no desempenho da alface.

Este efeito pode estar associado ao nivel altofeddlidade quimica na area
experimental conforme observado em andlise de sedtizada antes da instalacdo do
experimento.

Considerando as andlises realizadas nao foi pbsdéveificar se o efeito da adubacgéo
verde se deu pela ciclagem e liberacdo de nutsenfeartir da decomposicao da palhada ou
pela melhoria das condi¢Bes fisicas como, manubedga niveis de umidade e reducdo da
amplitude térmica na profundidade efetiva de cmesnio das plantas, ou ainda pelo efeito
combinado nestas caracteristicas do solo.

19



N
(2]
J

a

< 20 -

s b b

S

8 15 -

S

5]

°

© 10 -

=

()

S

T

a 5 -

0 .
Controle Composto Adubos Verdes Adubos Verdes +
Composto
Tratamentos

Figural4. Diametro da cabeca de alface em unidade famiigrdducao localizada em Imbid.
*Médias seguidas de letras iguais, em cada cohfmadiferem entre si pelo teste de Scott-Knatt (p
0,05).

Observa-se (Figura 15) que o peso médio dos péafaee, ndo foi afetado pela
adubacdo organica realizada com o composto feroh@rar outro lado, ndo foram observados
efeitos aditivos da combinacéo da adubacao org@&oiweadubacgéo verde, o que denotou que
na area experimental conduzida em Vieira o0 empisegado da adubacao verde foi suficiente
para proporcionar melhoria no desempenho da alface.

Este efeito pode estar associado ao nivel altofeddlidade quimica na area
experimental conforme observado em andlise de smdtizada antes da instalacdo do
experimento.

Considerando as andlises realizadas, nédo foi m$déntificar se o efeito da adubacao
verde se deu pela ciclagem e liberacdo de nutsenfeartir da decomposicao da palhada ou
pela melhoria das condi¢Bes fisicas como, manubedga niveis de umidade e reducdo da
amplitude térmica na profundidade efetiva de cmesnio das plantas, ou ainda pelo efeito
combinado nestas caracteristicas do solo.
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Figura 15.Peso médio da cabeca de alface em unidade famdigmroducéo localizada em
Imbid. Médias seguidas de letras iguais, em catlmapndo diferem entre si pelo teste de
Scott-Knott (< 0,05).

Semelhantemente ao observado na unidade familipratkicdo em Vieira, a maior
produtividade obtida foi a dos tratamentos cormbadao verde (Figura 16). Da mesma forma
que na outra unidade de experimentacdo, a prodatiei maxima alcancada nesta area
experimental foi inferior aquela normalmente obadevnas areas de producéo de agricultores
convencionais da regifo que gira em torno de 26K@0@a! (Emater-Rio, 2010). Neste sentido,
deve-se enfatizar a necessidade de ampliacdo timossprincipalmente no que diz respeito
as dosagens preconizadas para o uso do compasentado tipo “Bokashi”.
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Figura 16.Produtividade da alface em unidade familiar de pgéd localizada em Imbid.
Médias seguidas de letras iguais, em cada coldieadiferem entre si pelo teste de Scott-Knott
(p= 0,05).

Avaliando-se globalmente os resultados obtidosess@ddeduzir que no caso da alface
0 uso das plantas de cobertura proporcionou béoeBtetivos em ambas areas experimentais.
Quanto a adubacgéo organica com o compsto fermetipadookashi, os resultados alcangados
nao evidenciaram respostas ao uso desta fontejv@lossnte em decorrencia de uma
necessidade de ajustes nas doses empregadas, éoépasas de aplicagéo.

5. CONCLUSAO

1) A estratégia de ATER utilizando o conceito dos tpign agroecoldgicos para a
disseminacéao de praticas agroecologicas mostroamse uma ferramenta eficaz como
elemento motivador para reflexdo sobre o modeloaignentar da regido serrana no
eixo Teresopolis — Friburgo, bem como para a adaz® mesmas por parte dos
agricultores;

2) A adubacéo verde empregando a mistura das espéaiaaria junceae Milheto
(Pennisetum glaucunpyoporcionou melhoria no desempenho agronémiadfdee em
ambas areas experimentais conduzidas em unidadefiafas de produgdo em
Teresopolis.

3) O composto fermentado tipo bokashi ndo proporcicamamento de rendimento em
alface em ambas areas experimentais conduzidasinicipio de Teresopolis.
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6. CONSIDERACOES GERAIS

O objetivo tracado pelo projeto, de aprofundaonhecimento adquirido sobre duas
praticas agroecoldgicas de fertilizagdo dos salbal€ancado.

A estratégia de utilizar quintais agroecolégicosio metodologia de disseminacao de
praticas agroecoldgicas tem sua validade reconhgah fato de estimular aos agricultores a
observacdo das relacdes de cultivos diversificamioa 0 meio ambiente sem interferir
diretamente no manejo praticado para auferimentedda das familias, funcionando como
um “laboratério de observacéao”.

A instalacdo de unidades de experimentacdo ens &@eagricultores organicos ou
convencionais € uma boa estratégia para a aplicdegdmetodologias participativas de
Assisténcia técnica e extensao rural no EstadoidddJaneiro.

As dificuldades enfrentadas em algumas etapas aejmaanual dos adubos verdes,
como a atividade de corte e a do plantio das hgasaém sucessao sobre a palhada motivou os
agricultores a debaterem a necessidade de deffinoma duracéo do ciclo dos adubos verdes,
bem como a necessidade de equipamentos que faailiteabalho, dada a escassez de méao de
obra no meio rural.

Tendo em vista que o composto fermentado tipo Bolaama alternativa viavel para
a fertilizacdo de solos dentro do manejo orgarnimma-se fundamental o aprofundamento de
estudos sobre sua utilizagdo, dosagens, épocasod@arcelamento, caracterizacao fisica e
bioldgica dos solos, haja vista que os resultaddisias ndo foram suficientes para subsidiar
recomendacdes técnicas acerca de adubacédo e ocoadiento bioldgico de solos submetidos
a exploracdes intensivas de cultivo de hortalicas.
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ANEXOS

Anexo A. Oficinas e visitas realizadas durante a execdogwojeto Quintais Agroecoldgicos:
um caminho para a seguranca alimentar na Regidiandeto Estado do Rio de Janeiro.

ATIVIDADE PRATICA REALIZADA
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Oficina I.  AgroecologiaTropical
conceitos agroecolégicos do manejo
solo tropical e producédo de Bokashi

- Confeccdo do composto organico ti
®okashi

ecologico de pragas e doencas e fabric
de caldas alternativas

Oficina Il - Agroecologia tropical: manegLoConfecgéo de caldas alternativas utilizadas

caocontrole de pragas e doencas

Oficina Il Seguranca alimentar
aproveitamento de alimentos

&xibicdo do filme“O Veneno esta ng
mesa’do cineasta Silvio Tendlerpreparg
de alimentos seguindo receitas saudave

po

hi

L

)

Oficina IV: Politicas Publicas para
Agricultura Familiar

®Realizacdo de palestras e debates sob
politicas publicas voltadas para
agricultura familiar

re as
a

Pesagro-Rio

Visita a Fazendinha Agroecologica e

organica, manejo da adubacédo verd

caldas sulfocalcicas e bordaleza e
biofertilizante Agrobio

Biscussdo sobre aspectos da produ

observacédo dos processos de confecgd

céo
e e

o de
de

intercambio de experiéncias sobre o
das tecnologias agroecolégicas aplicad

Visita a Fazenda Arca de Noé p4d

asobre manejo, implantacéo, possibilida
de usos, producdo em

agroflorestais

adlantio de coquetel de adubos verdes
LgD/erno em mutirdo e troca de experiéng

de
ias
des

sistemas

Anexo B. Ficha de cadastramento de familias no projetot@isi Agroecolégicos: um caminho
para a seguranca alimentar na Regido Serrana ddd=dd Rio de Janeiro.
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FICHA DE CADASTRAMENTO DE FAMILIAS

Ficha nGmero:

Localidade:

Municipio:

Data de cadastramento:

Nome:

Data
nascimento:

de

Endereco:

Telefone:

E-mail:

Quantas familias

propriedade:

moram

na

Membros das familias:

Nome

Idade Parentesco

Ocupacéao

Teve algum prejuizo com a catastrofe climatica de2101/20117?

( )ndo ( )sim ( )direta ( )indireta

Qual?

Qual o tipo de ocupacéo da terrd ) meeiro () arrendatario ( ) proprietario

Outro

tipo:

Ha guanto
agricultura?

tempo

trabalha

na

Qual o] tamanho da

cultiva?

area que a

Sua

familia

Quantas
area?

pessoas da

familia se

dedicam ao

trabalho egta
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E agricultor familiar ? ( ) sim () néo
Possui DAP (Declaracéo de Aptidao ao Pronaf)? ) sim ( ) ndo
Recebe algum tipo de assisténcia técnic&?) ndo ( ) sim

Qual?

Qual o tamanho de area que vocé pode disponibilizaom autonomia para a implantacao
do quintal agroecoldégico® ) 250 m2( ) 500 m2 750 m2 ( ) 1000 m2) (outra

Tem tempo disponivel para trabalhar no quintal?( ) sim ( )né&o
Tem tempo disponivel para participar das oficinas? ) sim ( ) nao
Alguma vez ja cultivou a terra sem usar agrotoxicosu adubos quimicos? ) sim ( ) ndo

Obs:

Qual o nivel de conhecimento sobre as técnicas akai

Adubacéo verde

( ) nunca ouvi falar ( ) jaouvifalar mas red o que € ( ) sei 0 que é mas nunca pratiquei
( ) sei o que é, ja pratiquei/ pratico

Qual?

Qual a altima vez que usou calcario na sua
area?

Quantos
sacos?

Qual a altima vez que usou fosfato na sua
area?

Qual?

Quantos
sacos?

Adubo orgéanico
( ) nunca ouvi falar ( ) jaouvifalar mas reb o que € ( ) sei 0 que é mas nunca pratiquei
( ) sei o que &, ja pratiquei/ pratico

Qual?

30



( ) torta de mamona ( ) esterco ( ) cam&alego ( ) bokashi ( ) biofertilizante ( )
agrobio ( ) compostagem ( ) farinha de osso

Praticas de conservacao e recuperacéo do solo

( ) nuncaouvi falar ( ) jaouvifalar mas rs o0 que € ( ) sei 0 que € mas nunca pratiquei
() sei o que é, ja pratiquei/ pratico

Quais?

( ) cobertura do solo ( ) curva de nivel plgntio em covas ( )plantio direto ( ) corslbe
vegetados ( ) quebra-vento ( ) espinha deepeiwalas para segurar a agua ( ) outros

Como maneja 0 mato

( ) capina com enxada ( ) capina com mata-iQaia?
( ) deixa o mato ( ) capina seletiYaal?

Fontes de agua para o quintal

( )rio ( )poco ( )lago ( )nascente piaf ) nascente compartilhada ( ) agua da(rua
) outros

Qual o tipo de mangueira mais adequado para usar n@ea do seu quintal?
( ) meia polegada ( ) trés quartos ( )m&eisa ( ) outros

Consorcio entre plantas

( ) nunca ouvi falar ( ) jaouvifalar mas red o que € ( ) sei 0 que é mas nunca pratiquei
( ) sei o que &, ja pratiquei/ pratico

Qual?

Rotacao de culturas

() nunca ouvi falar ( ) jaouvifalar mas reBd 0 que € ( ) sei 0 que é mas nunca pratiquei
( ) sei o que é, ja pratiquei/ pratico

Como?

Uso de plantas para repelir pragas e doencas

() nunca ouvi falar ( ) jaouvifalar mas reBd 0 que € ( ) sei 0 que é mas nunca pratiquei
( ) sei o que é, ja pratiquei/ pratico

Quais?

Uso de caldas alternativas para o controle de praga doencas

( ) nunca ouvi falar ( ) jaouvifalar mas red o que € ( ) sei 0 que é mas nunca pratiquei
( ) sei o que é, ja pratiquei/ pratico
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( ) calda bordaleza (

Quais?

)calda sulfocélcica ( )da&avicosa (
( ) caldadefumo ( )sabdo ( )Oleode r{i ) controles biol6gicos

)extrato de plantas
( )outros

Produz alimentos para seu proprio consumo? Quais?

) hortalicas

) milho

) feijdo

) frutas

) temperos

(
(
(
( ) batata-doce
(
(
(

) outros

Padrao de consumo alimentar

ltem

Todos os
dias

3ab
vezes/semana

1 ou 2 vezes/
semana

Raramente

Carnes, peixes, ovo

Arroz e feijao

Macarrao, farinha

Batata inglesa ¢
aipim

117

Pao, café e leite

Legumes e verduras

D

sucos artificiais

Frutas e  sucos
naturais
Refrigerantes e
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