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UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO
PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO
PROGRAMA ANALITICO

DISCIPLINA

CODIGO: IB1306

CREDITOS: 02 NOME DA DISCIPLINA

CONTROLE INTEGRADO DA INGESTAO DE ALIMENTO

INSTITUTO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS FISIOLOGICAS, PROGRAMA MULTICENTRICO DE POS-
GRADUACAO EM CIENCIAS FISIOLOGICAS

OBJETIVO DA DISCIPLINA:

Compreender o significado fisioldgico dos mecanismos centrais, endocrino-metabolicos e viscero-
sensoriais implicados no comportamento alimentar. Estudar os substratos neuroanatomicos e
neurofisiologicos envolvidos nas respostas de apetite e saciedade.

EMENTA:
Estudo dos mecanismos integrados cerebrais, endocrino-metabdlicos, visceros-sensoriais e bases
neuroenddcrinas correlatas do comportamento alimentar.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
1) Anadlise retrospectiva das evidéncias que levaram ao conhecimento de que o cérebro é o

centro regulador da ingestdo alimentar: De Harvey Cushing (que descreveu a sindrome
adiposogenital de Alfred Frohlich e criou as bases para o conceito de funcao
neuroenddcrina) a Bal Anand e John Brobeck (que descreveram a obesidade e anorexia por
meio de lesdes hipotalamicas). Conceitos de fome e apetite vs saciedade e anorexia. Teorias
glicostatica e lipostatica;

2) Mecanismos periféricos (viscero-sensoriais, enddcrinos e metabdlicos) que sinalizam
resposta orexigénica e de fome vs anorexigénica e de saciedade. Papel do tubo digestdrio
(e.g., CCK, GLP-1, grelina, PYY, etc), tecido adiposo (adiponectina, leptina), ilhotas
pancreaticas (insulina, polipeptideo pancreatico) e das aferéncias vagais (viscero-receptores,
receptores hormonais em terminagOes sensoriais) na sinalizacdo cerebral para controle da
ingestdo alimentar. Caracteristicas diferenciais entre mamiferos;

3) O hipotalamo como centro integrador da ingestdo alimentar. Estruturas da regido baso-
medial e da area hipotalamica lateral, envolvidas na génese da fome vs saciedade e apetite vs
anorexia.  Evidéncias  experimentais de  manipulacdes  neurofisiolégicas e
neurofarmacolégicas. Circuitos orexigénicos e anorexigénicos. Componente motivacional do
comportamento alimentar;

4) Mecanismos monoaminérgicos (serotonérgico, dopaminérgico e histaminérgico) gabaérgico,




endocanabindide e peptidérgico de modulacao da resposta orexigénica e anorexigénica.
Estruturas cerebrais que modulam a atividade dos circuitos orexigénicos e anorexigénicos.
Relagoes entre o controle da ingestdo alimentar e o metabolismo energético;

5) Bases psicofisiolégica e neuroquimica dos disttrbios alimentares. Obesidade: Aspectos
relacionados com (i) expressdo poligénica, endocrina e metabdlica (ii) mutacoes génicas
relacionadas com a expressdo de leptina ou de seu receptor. Anorexia: Auséncia fisiologica e
patologica de apetite;

6) Aplicacdo de semindrios baseados em artigos cientificos, dissertacoes e teses.
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