
 

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO 

PRÓ-REITORIA DE  GRADUAÇÃO 
DIVISÃO DE ACOMPANHAMENTO E AVALIAÇÃO DOS CURSOS DE 

GRADUAÇÃO (12.28.01.00.00.33) 
 

CARACTERIZAÇÃO DO COMPONENTE CURRICULAR  EXTENSIONISTA 
(Disciplina ou Atividade Acadêmica) 

 

Proposta de Oficina de Extensão  

1. Oficina de Extensão em Serviço Social I (60h) 

Vinculada a uma AA de Extensão em Serviço Social I (50h) 

2. Oficina de Extensão em Serviço Social II (60h) 

Vinculada a uma AA de Extensão em Serviço Social II (45h) 

Atividades autônomas de extensão 100h  

Estas atividades extensionistas nas Atividades Autônomas/Complementares serão 
alocadas na no que hoje existe como atividades autônomas que no PPC possuem 200 
horas, destas 200 é permitido que 100 sejam para a curricularização da extensão.  

NOME: Oficina de Extensão I 
 
EMENTA:  
Extensão universitária em diferentes momentos históricos. Atividades extensionistas e a 
formação do profissional cidadão. Elaboração de projetos de extensão.  
 
TIPO DE COMPONENTE CURRICULAR: (X) disciplina 
 
Carga horária total do componente curricular: 60 hs 
 
Especificação da Carga horária curricular  
Carga horária de aula teórica-presencial: 20 hs 
Carga horária de aula prática-presencial: 20 hs 
Carga horária de aula extensionista presencial:20 hs 
Carga horária total 
Carga horária docente de orientação (preencher quando do tipo de atividade 
acadêmica) 20 HORAS COLETIVAS 
 
 



PRE-REQUISITOS 
CÓD.  NOME DOS COMPONENTES CURRICULARES 
IH829 INTRODUÇÃO AO SERVIÇO SOCIAL 
IH833 FUNDAMENTOS DO SERVIÇO SOCIAL I 
IH831 MÉTODOS E TÉCNICAS DE PESQUISA EM CIÊNCIAS SOCIAIS APLICADAS 
IH835 POLÍTICAS SOCIAIS I  
 
CORREQUISITOS 
IH837 FUNDAMENTOS DO SERVIÇO SOCIAL II 
IH839 SERVIÇO SOCIAL E POLÍTICA SOCIAL 
  
EQUIVALÊNCIAS  
(...) 
 
EMENTA/DESCRIÇÃO (DISCIPLINAS E ATIVIDADES) 
 
Extensão universitária em diferentes momentos históricos. Atividades extensionistas e a 
formação do profissional cidadão. Elaboração de projetos de extensão.  
 
 
OBJETIVOS (DISCIPLINAS E ATIVIDADES ACADÊMICAS) 
 
Objetivo geral 
 

Propiciar aos estudantes o conhecimento teórico sobre a extensão universitária, 
compreendendo seus conceitos e origens, propiciando uma introdução à elaboração de 
projetos.  
 
Objetivos específicos 
 
Realizar um diagnóstico que fundamente as ações de extensão. Analisar as demandas 
impostas pela realidade social. Realizar projeto de extensão baseado no diagnóstico da 
realidade estudada.  
 
 
ORIENTAÇÃO (ATIVIDADES ACADÊMICAS)  
 
METODOLOGIA (ATIVIDADES EXTENSIONISTAS) 
 

O processo da Oficina de Extensão I partirá do pressuposto que os estudantes são 
sujeitos ativos e participativos, observando-se dialogicidade crítica em sua formação e 
com a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensão. 

Em se tratando de um conteúdo teórico e introdutório, serão ministradas aulas 
expositivas, dialógicas e participativas sobre os conceitos básicos da disciplina e serão 
realizadas atividades em grupo em sala e atividades externas como palestras e 



demonstrações em espaços de atuação da/o Assistente Social e outras instituições. 

Serão produzidos trabalhos individuais e/ou em grupo, relatos e discussões dos 
problemas sociais pertinentes à prática extensionista. 

Os estudantes serão orientados a elaborar e desenvolver atividades e projetos de 
Extensão Universitária, bem como divulgar o conhecimento científico produzido às 
comunidades acadêmicas e grupos sociais. 

 
ÁREA TEMÁTICA 
(X)COMUNICAÇÃO 
(X) CULTURA 
(X) DIREITOS HUMANOS 
(X) EDUCAÇÃO MEIO AMBIENTE 
(X) SAÚDE 
(X) TECNOLOGIA 
 
CRITÉRIO-ATENDIMENTO 
 

1. A área temática está contemplada (sim) 
2. As atividades propostas envolvem a comunidade externa (sim) 
3. As diretrizes definidas pela Política Nacional de Extensão Universitária estão 

contempladas (sim) 
4. As categorias para creditação da extensão forma respeitadas (sim) 
5. A metodologia da ação induz ao protagonismo do discente. (sim) 
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UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO  

PRÓ-REITORIA DE GRADUAÇÃO 
DIVISÃO DE ACOMPANHAMENTO E AVALIAÇÃO DOS CURSOS DE 

GRADUAÇÃO (12.28.01.00.00.33) 
 
 

CARACTERIZAÇÃO DO COMPONENTE CURRICULAR EXTENSIONISTA 
(Disciplina ou Atividade Acadêmica) – 

 
 
ICSA/DEDH/ CURSO DE SERVIÇO SOCIAL 
 

NOME: Oficina Extensionista II 
 
EMENTA: Execução de cursos, oficinas, e/ou projetos decorrentes da Oficina 
extensionista (1) nas áreas identificadas como demandas sociais, com observância da 
Extensão Universitária no âmbito do Serviço Social, respondendo às demandas da 
sociedade e a orientação para os processos de educação popular, emancipatória, laica 
e pública. 
 
TIPO DE COMPONENTE CURRICULAR: (X) disciplina 
 
Carga horária total do componente curricular: 60 hs 
 
Especificação da Carga horária curricular  
Carga horária de aula teórica-presencial: 10 hs 
Carga horária de aula prática-presencial: 20 hs 
Carga horária de aula extensionista presencial:30 hs 
Carga horária total 
Carga horária docente de orientação (preencher quando do tipo de atividade 
acadêmica) 10 HORAS COLETIVAS 
 
 
PRE-REQUISITOS 
CÓD.  NOME DOS COMPONENTES CURRICULARES 
OFICINA EXTENSIONISTA 1 
IH833 FUNDAMENTOS DO SERVIÇO SOCIAL I 
IH831 MÉTODOS E TÉCNICAS DE PESQUISA EM CIÊNCIAS SOCIAIS APLICADAS 
IH835 POLÍTICAS SOCIAIS I  
IH837 FUNDAMENTOS DO SERVIÇO SOCIAL II 
 
 
CORREQUISITOS 
IH837 FUNDAMENTOS DO SERVIÇO SOCIAL II 
IH841 FUNDAMENTOS DO SERVIÇO SOCIAL III 
IH839 SERVIÇO SOCIAL E POLÍTICA SOCIAL 



IH843 ÉTICA PROFISSIONAL E SERVIÇO SOCIAL 
EQUIVALÊNCIAS  
(...) 
 
EMENTA/DESCRIÇÃO (DISCIPLINAS) 
A elaboração e execução de atividades de extensão decorrentes da Oficina extensionista 
(I) nas áreas identificadas como demandas sociais, o desenvolvimento da Extensão 
Universitária no âmbito do Serviço Social, criando ações que permitam dar respostas as 
demandas da sociedade. Orientação para os processos de educação popular, 
emancipatória, laica e pública. Democratização do conhecimento acadêmico e a 
participação da UFRRJ junto à sociedade.  
 
 
OBJETIVOS (DISCIPLINAS E ATIVIDADES ACADÊMICAS) 
 
Objetivo geral 
A execução de ações extensionistas que incentivem e propiciem a prática acadêmica 
voltada às demandas da comunidade externa à UFRRJ, contribuindo ao 
desenvolvimento da consciência social, política e a democracia no marco do projeto ético 
político profissional do Serviço Social. 
 
Objetivos específicos 
 
Objetivos teóricos 
-Implementação de ações extensionistas a partir das demandas surgidas na oficina de 
extensão I  
 
-Incentivar práticas acadêmicas de extensão voltadas para manter a relação com as 
demandas da sociedade nos âmbitos social, cultural, político, ambiental  
 
Objetivos práticos 
 
-Desenvolver ações de extensão como curso, projeto, programa, evento, baseado no 
diagnóstico realizado previamente na oficina de extensão I, e apontando a implementar 
os objetivos aqui dispostos  
-Implementar e avaliar e projeto de extensão baseado no estudo das demandas das 
expressões da questão  
 
 
ORIENTAÇÃO (ATIVIDADES ACADÊMICAS) 
Rodízio semestral de docentes para assumir a disciplina, e orientação individual e 
coletiva do docente responsável em cada período. 
 
 
METODOLOGIA (ATIVIDADES EXTENSIONISTAS) 
Serão realizadas orientações de acompanhamento dos estudantes no processo de 



interação com a comunidade externa à universidade das ações extensionistas, na 
relação da teoria e da prática como caminho de ida, e na intervenção através das ações 
de extensão como caminho de volta. Efetivar a relação com a formação profissional, a 
interdisciplinaridade e a Indissociabilidade Ensino-Pesquisa-Extensão. 
Serão implementadas técnicas de levantamento de dados, utilizando métodos e técnicas 
como observação, grupos focais, entrevistas, visitas de campo, visitas técnicas, como 
forma de realização de atividades de extensão que atendam as demandas decorrentes 
da população. 
 
ÁREA TEMÁTICA 
(X)COMUNICAÇÃO 
(X) CULTURA 
(X) DIREITOS HUMANOS 
(X) EDUCAÇÃO MEIO AMBIENTE 
(X) SAÚDE 
(X) TECNOLOGIA 
 
CRITÉRIO-ATENDIMENTO 
 

1. A área temática está contemplada (sim) 
2. As atividades propostas envolvem a comunidade externa (sim) 
3. As diretrizes definidas pela Política Nacional de Extensão Universitária estão 

contempladas (sim) 
4. As categorias para creditação da extensão forma respeitadas (sim) 
5. A metodologia da ação induz ao protagonismo do discente. (sim) 
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