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RESUMO

O presente trabalho de concluséo de curso tem como objetivo discorrer sobre o
agravamento da violéncia doméstica contra a mulher no cenério da pandemia
Covid-19 no Brasil. Com o avanco do Coronavirus, houve a necessidade de
estabelecer o isolamento social dentre toda a populacéo, o que tornou as vitimas
de violéncia domeéstica ainda mais vulneraveis. Nesse contexto, o caso de
violéncia doméstica apresentou um aumento expressivo, evidenciando uma
problematica ja existente. Partindo desse pressuposto, analisamos 0s impactos
causados pelo necessério isolamento social, que submeteu as mulheres ao
confinamento por um longo periodo com seus agressores; as medidas adotadas
pelo Estado do Rio de Janeiro para garantir a protecao das vitimas, e, sobretudo,
evidenciar o papel do assistente social diante desse fenbmeno social e a
importancia de uma formacao profissional especializada. Para tal analise, a
metodologia da pesquisa se enquadra como uma revisdo bibliografica e
documental, com uma abordagem qualitativa, visando compreender o aumento

significativo da violéncia contra a mulher durante o periodo de isolamento social.

Palavras-chave: Violéncia doméstica; pandemia; Isolamento Social; politicas

publicas.



ABSTRACT

The present thesis aims to discuss the worsening of domestic violence against
women in the scenario of the Covid-19 pandemic in Brazil. With the advancement
of the Coronavirus, there was a need to establish social isolation among the entire
population, making victims of domestic violence even more vulnerable. In this
context, cases of domestic violence have shown a significant increase,
highlighting an existing problem. Based on this assumption, we analyze the
impacts caused by the necessary social isolation, which subjected women to
confinement for a long period with their abusers; the measures adopted by the
State of Rio de Janeiro to ensure the protection of victims, and, above all, to
highlight the role of the social worker in the face of this social phenomenon and
the importance of specialized professional training. For this analysis, the research
methodology fits as a bibliographic and documentary review, with a qualitative
approach, aiming to understand the significant increase in violence against

women during the period of social isolation.

Keywords: Domestic violence; pandemic; social isolation; public policies.
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INTRODUCAO

O presente trabalho de concluséo de curso tem como objetivo abordar a
tematica acerca do "Agravamento da violéncia doméstica contra mulheres
durante a pandemia”. A relevancia desta pesquisa torna-se ainda mais evidente
considerando dados da OMS, que apontam que cerca de 1 em cada 3 mulheres
em todo o mundo ja sofreu violéncia fisica ou sexual por parte de um parceiro
intimo em algum momento de suas vidas (OMS, 2021).1

Nesse contexto alarmante, é importante ressaltar que a violéncia doméstica
atinge pessoas de todas as classes sociais, faixas etarias, culturais e ideologias.
No Brasil, essa realidade € ainda mais grave, uma vez que o pais ocupa o 5°
lugar no ranking mundial de violéncia contra a mulher, ficando atrds somente de
El Salvador, Coldmbia, Guatemala e Russia, de acordo com dados do Alto
Comissariado das Nacdes Unidas para os Direitos Humanos (ACNUDH)?

Essa violéncia doméstica e familiar manifesta-se de diversas formas,
abrangendo violéncia fisica, psicoldgica, sexual, patrimonial e moral, conforme
descrito na Lei Maria da Penha.? Essa forma de violéncia constitui uma violacdo
dos direitos humanos das mulheres, representando uma séria ameaca a sua
saude fisica e mental, assim como a sua seguranc¢a e bem-estar geral.

Mediante a isso, O interesse por este assunto surge inicialmente pela
minha condicdo de mulher, consciente do preconceito enfrentado pelo sexo
feminino na sociedade. Além disso, a convivéncia com mulheres em minha
familia que foram vitimas de violéncia amplificou meu comprometimento com
essa causa. Contudo, foi na disciplina de Género e Questdo Social, ministrada
pela professora Tatiane de Oliveira, que encontrei a oportunidade de aprofundar-
me nessa tematica, motivando-me a conduzir esta pesquisa

Sobretudo, justifica-se pela persistente violacao dos direitos das mulheres

1 O Relatério “aponta que violéncia contra mulheres comega cedo, especialmente entre jovens
de 15 a 24 ano” Disponivel em: https://brasil.un.org/pt-br/115652-oms-uma-em-cada-3-
mulheres-em-todo-0-mundo-sofre-viol%C3%AAncia Acesso em: 03/06/2023

2 De acordo com a reportagem UOL “Feminicidio - Brasil é o 5° pais em morte violentas de
mulheres no mundo’. Disponivel em: https://vestibular.uol.com.br/resumo-das-
disciplinas/atualidades/feminicidio-brasil-e-0-5-pais-em-morte-violentas-de-mulheres-no-
mundo.htm?cmpid=copiaecola. Acesso em: 03/06/2024

8 Disponivel em: Lei n°® 11.340 (planalto.gov.br) Acesso em: 15/01/2023
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ao longo dos anos, especialmente acentuada durante a pandemia da Covid-19,
pois 1 em cada 4 mulheres foi vitima de algum tipo de violéncia nesse periodo
no Brasil, conforme aponta pesquisa do Forum Brasileiro de Seguranca Publica
(FBSP) de 2021.* Sendo assim, é necessario realizar uma andalise dos fatores
gue contribuem para o agravamento da violéncia doméstica contra as mulheres,
a fim de implementar intervencdes eficazes.

Analisando esses aspectos, o problema que surge e o seguinte: De que
forma a desigualdade de género influencia o agravamento da violéncia
doméstica? quais sado os principais fatores que contribuiram para o agravamento
e 0 aumento da violéncia doméstica durante a pandemia da COVID-19? Como
as politicas publicas e os servigos de protecao as vitimas tém respondido ao
agravamento da violéncia doméstica durante a pandemia? A problemética
central a ser abordada é a compreensao dos elementos que potencializaram a
incidéncia de violéncia doméstica neste periodo de crise sanitaria.

Assim, o objetivo desta pesquisa é analisar se houve um aumento nos
casos de violéncia contra a mulher durante o contexto pandémico e, caso
afirmativo, identificar os motivos que contribuiram para esse crescimento. Além
disso, o presente trabalho buscou solucionar esse problema apresentando por
trés objetivos principais: Analisar como a desigualdade de género pode
influenciar e perpetuar a violéncia domeéstica contra a mulher, especialmente em
situacdes de crise como a pandemia; ldentificar e descrever os diferentes tipos
de violéncia doméstica sofridos por mulheres e examinar as leis e politicas
contemporaneas que oferecem suporte e protecdo as vitimas; Compreender o
papel do profissional Assistente Social na prevencdo e enfrentamento da
violéncia contra a mulher.

Para que se possa alcancar o objetivo proposto, este TCC foi estruturado
em trés capitulos: no primeiro capitulo sera abordado a violéncia doméstica,
elencando a sua contextualizacdo de género e desigualdade; jA no segundo
capitulo apresentar-se-4 a alta taxa do indice violéncia domeéstica a luz da

pandemia do COVID-19 e seus impactos, e por fim, no terceiro capitulo sera

4 Disponivel em: relatorio-visivel-e-invisivel-3ed-2021-v3.pdf (forumseguranca.org.br).Acesso
em: 23/05/2024

15


https://forumseguranca.org.br/wp-content/uploads/2021/06/relatorio-visivel-e-invisivel-3ed-2021-v3.pdf

discutido as Politicas Publicas para o enfrentamento da violéncia, concluindo
com a importancia do exercicio do profissional do/da Servico Social no contexto
foco deste trabalho.

A metodologia presente neste trabalho tem apoio e embasamento tedrico
na pesquisa bibliografica. De acordo com Marconi e Lakatos (2003), a pesquisa
bibliografica, ou de fontes secundarias, abrange toda a bibliografia ja tornada
publica em relacéo ao tema de estudo, incluindo publica¢des avulsas, boletins,
jornais, revistas, livros, pesquisas, monografias, teses, material cartogréfico,
entre outros. Além disso, foi utilizada a pesquisa documental que, de acordo com
Gil (2008), essa pesquisa fornece dados de qualidade e quantidade, evitando
constrangimentos e economizando tempo, sendo essenciais para investigacdes
sociais.

Adicionalmente, utilizou-se o0 método qualitativo para o levantamento dos
dados sobre o aumento da violéncia doméstica durante a pandemia, como
FBSP, IPEA, MMFDH, OMS e ISP. Nas palavras de Minayo (2020, p.15), "[..] a
realidade social € a cena e o seio do dinamismo da vida individual e coletiva com
toda a riqueza de significados dela transbordando [...]".

Portanto, considerando o vasto campo de pesquisas sobre violéncia
contra a mulher, feminicidio e a luta pela igualdade de género, esta investigacado
pode contribuir significativamente para o enriquecimento da minha graduagéo.
Aprofundar-me nesse tema permitira ndo apenas expandir meu conhecimento
académico, mas também desenvolver estratégias eficazes para minimizar a
violéncia de género e promover a igualdade, impactando positivamente a
sociedade e as politicas publicas. Continuar esses estudos em uma pés-
graduacdo futuramente abrird novas possibilidades de pesquisa e atuacdo
pratica, fortalecendo meu compromisso com a causa e ampliando o alcance dos

resultados obtidos.
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1. VIOLENCIA DOMESTICA

A violéncia doméstica é um grave problema social que afeta inUmeras
mulheres em todo o mundo, inclusive no Brasil. Segundo o art. 5° da Lei Maria
da Penha, violéncia doméstica e familiar contra a mulher é conceituada como
“‘qualquer acdo ou omissdo baseada no género que Ihe cause morte, leséo,
sofrimento fisico, sexual ou psicolégico e dano moral ou patrimonial”, praticada
dentro do ambiente domeéstico, geralmente por um membro da familia ou por um
parceiro (BRASIL, 2006).

Essa violéncia esta enraizada em estruturas profundas da sociedade,
como o patriarcado, que perpetua a desigualdade de género. Nesse sentido,
neste primeiro capitulo abordaremos a relagéo entre violéncia e desigualdade de
género, conceituando a violéncia doméstica e destacando os diferentes tipos de

violéncia doméstica confirme estabelecida na Lei Maria da Penha.

1.1. Violéncia e a desigualdade de género

A violéncia e a desigualdade de género representam desafios profundos
e persistentes em muitas sociedades ao redor do mundo. Essas questdes néo
apenas afetam diretamente a vida das mulheres, mas também tém repercussdes
no conjunto da sociedade. Por isso, € necessario compreender o conceito de
género e suas particularidades.
Nessa perspectiva, autoras diversas questionaram as construcdes sociais
e culturais que perpetuam a desigualdade de género, propondo a reflexado sobre
essa categoria e suas implicacdes na sociedade. Nao iremos dar énfase neste
TCC na revisdo acerca das mais diversas obras de autoras feministas, porém
cabe notar que, ao indagar conceitos como patriarcado, divisdo sexual do
trabalho e relagdes entre os sexos, a abordagem sobre relacdes de género visa
enfatizar que as diferencas sexuais ultrapassam a simples definicéo bioldgica e,
assim, evidenciar a complexidade e a influéncia dos aspectos sociais e culturais
na construcao das identidades de género.
Para abordar a violéncia e a desigualdade de género, torna-se crucial
uma compreensdo aprofundada do conceito de género, cuja relevancia

crescente se deve as notaveis diferencas historicamente percebidas entre
17



homens e mulheres. Essa andlise ndo apenas nos possibilita examinar os
desafios enfrentados por diferentes géneros no passado, mas também lanca luz
sobre as complexidades das dinamicas de poder presentes em nossa sociedade
contemporanea.

Uma das pioneiras a impactar os estudos de género no Brasil foi a
historiadora norte-americana Joan Scott. Seu artigo intitulado "Género: uma
categoria Util de andlise historica", que foi publicado no ano 1995, permanece
como uma das fontes mais significativas no que tange a abordagem dessa
tematica.

Nele, Joan Scott (1995) delineia o percurso e os avancos trilhados pelas
feministas até a concepcdo do conceito de género e a reconfiguracdo da sua
produgéo, superando a distingdo entre homem e mulher. A autora ressalta que,
“‘na gramatica, o género &€ compreendido como uma forma de classificar
fenbmenos, um sistema socialmente consensual de distingbes e ndo uma
descrigao objetiva de tragos inerentes” (Scott, 1995, p. 72).

Nesses termos, a autora também reconhece o surgimento do termo
género entre as feministas americanas, que se utilizavam deste para enfatizar
as diferencas de cunho social, a diferenca entre os papéis sociais esperados
pela sociedade e refutar o determinismo bioldgico implicito nos termos “sexo” ou
“diferenca sexual’.

Diante disso, Scott (1995, p. 75) descreve:

[...] o termo “género” [...] é utilizado para designar relacdes
sociais entre 0s sexos. Seu uso rejeita explicitamente
explicagbes bioldgicas, como aquelas que encontram um
denominador comum, pra diversas formas de subordinacéo
feminina, nos fatos de que as mulheres tém capacidade de dar a
luz e de que os homens tém uma for¢ca muscular superior. Em
vez disso, o termo “género” torna-se uma forma de indicar
“construgdes culturais” — a criacao inteiramente social de ideias
sobre os papéis adequados aos homens e as mulheres. Trata-se
de uma forma de se referir as origens exclusivamente sociais das
identidades subjetivas de homens e mulheres.

A autora, destaca que género €, uma categoria que se forma a partir de

uma base neutra em termos de sexo bioldgico, as defini¢cdes estritamente ligadas
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a biologia. Com isso, género € uma construcao social que vai muito além das
caracteristicas bioldgicas.

Além disso, no decorrer do texto Joan Scott (1995) argumenta que a
definicdo de género consiste em duas partes inter-relacionadas, mas que devem
ser analiticamente diferenciadas. A autora salienta-se que nucleo dessa

definicdo reside na conexao integral entre duas proposicées distintas que sao:

1) o género é um elemento constitutivo de relagbes sociais
baseadas nas diferengcas percebidas entre os sexos e (2) o
género é uma forma primaria de dar significado as relacdes de
poder. As mudangas na organizacdo das relacdes sociais
correspondem sempre a mudancas nas representacbes do
poder, mas a mudanga nao é unidirecional (Scott, 1995, p. 86).

Scott (1995) aponta para a influéncia das nocdes de masculinidade e
feminilidade nas relagcbes de poder na sociedade. Ela questiona como a
desigualdade de género é resultado da construcéo social que coloca homens e
mulheres em posicdes diferenciadas, ndo apenas no ambito doméstico, mas
também no mercado de trabalho, na politica e na educacéo, ao atribuir a cada
género papéis e expectativas distintas com base em sua identidade de género.

Na mesma perspectiva cita-se a autora Judith Butler, que surge
influenciada pelos escritos de Michel Foucault. A filésofa norte-americana
ganhou destaque, sobretudo, com a obra "Problemas de género: feminismo e
subversdo da identidade". Neste livro, ela expde uma perspectiva critica em
relagdo a maneira como o movimento feminista categoriza o sujeito mulher, além
de questionar a distincdo entre sexo e género.

Butler (2003), ressalta o conceito ou as formulacbes previamente
desenvolvidas para destacar as reflexdes sobre a distingdo entre sexo e género.
Segundo a autora, essa separacédo foi estabelecida com o propésito de evitar
interpretacdes exclusivamente baseadas em aspectos bioldgicos na definicdo de
género. Dessa forma, a autora argumenta que o0 género ndo é uma mera

consequéncia do sexo.

Concebida originalmente para questionar a formulacdo de que a
biologia é o destino, a distincdo entre sexo e género atende a
tese de que, por mais que 0 sexo pareca intratavel em termos
biolégicos, o género é culturalmente  construido:
consequentemente, ndo € nem o resultado realse do sexo, nem
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tampouco tdo aparentemente fixo quanto o sexo (Butler, 2003, p.
24).

Entende-se que a determinacéo bioldgica, ao ser utilizada para explicar
as diferencas entre homens e mulheres, acaba por naturalizar e legitimar a
desigualdade entre os géneros. No entanto, ao fazer isso, oculta-se o
funcionamento dos mecanismos de poder, bem como a possibilidade de
questionar e transformar o conjunto da sociedade. E nesse contexto que o
conceito de género se destaca, ao afirmar que as disparidades sexuais ndo sao,
por si sO, os fatores determinantes das desigualdades sociais entre homens e
mulheres.

Simone de Beauvoir (1970) enfatiza que "nédo se nasce mulher, torna-se".
Butler refere-se a essa autora para argumentar que as mulheres ndo sao,
inerentemente, destinadas a certas caracteristicas de género, mas sim se tornam
mulheres ao longo de suas vidas.

Beauvoir (1970) deixa claro que género € uma construcao social e cultural,
e ha um individuo envolvido nesse processo, um agente consciente que de
alguma forma adota ou internaliza esse género. Além disso, esse agente tem a
capacidade, em teoria, de assumir outros géneros, se assim o desejar. Essa
perspectiva destaca a influéncia da sociedade na formacao das identidades de
género e sugere que estas ndo sdo fixas ou predeterminadas desde o

nascimento.

Todo individuo que se preocupa em justificar sua existéncia,
sente-a como uma necessidade indefinida de se transcender.
Ora, o que define de maneira singular a situagdo da mulher é que,
sendo, como todo ser humano, uma liberdade auténoma,
descobre-se e escolhe-se num mundo em que os homens lhe
impdem a condicdo do Outro. Pretende-se torna-la objeto, vota-
la a imanéncia, porquanto sua transcendéncia sera
perpetuamente transcendida por outra consciéncia essencial e
soberana. O drama da mulher é esse conflito entre a
reivindicacdo fundamental de todo sujeito que se pbe sempre
como o essencial e as exigéncias de uma situacdo que a constitui
como inessencial (Beauvoir, 1970, p.23).

No entendimento de Beauvoir (1970), cada pessoa pode dar um sentido
a sua existéncia e se superar de alguma forma. No entanto, ela destaca que para

as mulheres essa situacdo e diferente. Mesmo sendo auténomas e livres, as
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mulheres enfrentam um mundo em que 0os homens muitas vezes as tratam como
algo secundario, tentando limitar seu papel.

A autora aponta que ha uma luta entre a mulher querendo se afirmar como
uma pessoa independente e as pressdes sociais que frequentemente a colocam
em uma posicéo de submissdo. E como se houvesse um conflito entre a mulher
buscando ser ela mesma e as expectativas sociais que muitas vezes a colocam
em papéis definidos, logo, causando desigualdade.

Com base nessa explicacdo tedrica, o entendimento sobre género é
fundamental para uma abordagem abrangente e eficaz na prevencéo e combate
a violéncia doméstica. Além disso, o conceito de género passou a ser utilizado e
a desigualdade esta intrinsecamente interligada, pois aprofundar-se na
compreensao da construcdo social dos papéis de género torna-se crucial para
enfrentar e mitigar as disparidades existentes entre homens e mulheres em
diversas dimensfes da sociedade.

Diante disso, destaca-se que a violéncia contra as mulheres sob a
perspectiva de género implica reconhecer que, na estrutura de poder da
sociedade, as mulheres frequentemente ocuparam uma posicdo social
subalterna. Isso resultou em injusticas sociais devido as desigualdades
historicamente enraizadas onde o homem detinha o poder e eram aceitas como
algo natural. No contexto do poder e de suas modalidades de interacéo, Michel
Foucault (2001, p. 89-90) enfatiza que:

[...] que o poder ndo é algo que se adquira, arrebate ou
compartilhe, algo que se guarde ou deixe escapar; o poder se
exerce a partir de inUmeros pontos e em meio a relagbes
desiguais e mdveis; que as relagdes de poder ndo se encontram
em posicdo de exterioridade com respeito a outros tipos de
relagBes (processos econdmicos, relagbes de conhecimentos,
relagBes sexuais), mas lhe sdo imanentes.

Sendo assim, destaca-se que as relacdes de poder ndo estdo separadas
de outras esferas da vida social. Ao aplicar essa perspectiva a desigualdade de
género, podemos entender que as dinamicas de poder permeiam as interacdes
entre homens e mulheres em diversos contextos, como o0 econdmico, o
educacional e o sexual.

Além disso, ao analisar a violéncia contra as mulheres sob a perspectiva

de Foucault (2001), podemos compreender como as relacdes de poder, muitas
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vezes invisiveis e internalizadas, contribuem para a manutencao dessas praticas
violentas. A resisténcia e mudanca nesse contexto envolvem ndo apenas a
abordagem dos casos individuais de violéncia, mas também o questionamento e
a transformacédo das estruturas sociails que sustentam e perpetuam a
desigualdade de género em nossa sociedade.

Nesse cenario, a violéncia doméstica emerge como uma das formas mais
insidiosas de expresséo dessa disparidade, deixando um impacto devastador na
vida de inUmeras mulheres em todo o mundo. No que tange a violéncia de
género, Bandeira (2014, p. 459) complementa:

A violéncia de género, gerada na intimidade amorosa, revela a
existéncia do controle social sobre os corpos, a sexualidade e as
mentes femininas, evidenciando, ao mesmo tempo, a insercao
diferenciada de homens e mulheres na estrutura familiar e social,

assim como a manutencao das estruturas de poder e dominacao
disseminadas na ordem patriarcal.

Assim, a violéncia torna-se um fendmeno histérico e cultural,
fundamentado em valores e concepc¢Bes que atribuem diferentes papéis e
atributos a homens e mulheres. Essa desigualdade é reproduzida e mantida
através de instituicbes, normas e préaticas sociais que seguem um modelo
patriarcal, onde o poder e os privilégios sao concentrados nas maos dos homens.

A violéncia doméstica representa uma das consequéncias mais graves da
desigualdade de género, configurando-se como um flagrante violacdo dos
direitos humanos e uma manifestacdo de poder e controle perpetrada pelos
homens sobre as mulheres. Segundo dados do Instituto Maria da Penha (2019),
uma em cada quatro mulheres é vitima de violéncia doméstica no Brasil, o que
demonstra a escala e a gravidade desse problema.

Neste contexto, a desigualdade de género esta presente em diversas
esferas da vida das mulheres, como no acesso a educacdo, ao trabalho
remunerado, aos cargos de liderancga e a participacdo politica. Essas situacdes
de desigualdade contribuem para a manutencdo de um ambiente propicio a
violéncia doméstica.

Dessa forma, o sistema patriarcal exerce um papel central na perpetuacao
da desigualdade de género e, consequentemente, na violéncia contra a mulher.

Para Joan Scott (1995, p. 23), o patriarcado € um sistema de dominacdo
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masculina que se manifesta através de relacdes hierarquicas de poder, onde
agueles que possuem o poder sdo os homens, e as mulheres séo subordinadas.

Para finalizar, a autora Heleieth Saffioti (2015) ressalta a existéncia de
uma consideravel confusdo no Brasil quanto as diversas formas de violéncia
contra a mulher. Ela observa que, frequentemente, a categoria "violéncia contra
mulheres" é equivocadamente usada como sinénimo de "violéncia de género”,
além de apontar para a confusdo entre violéncia doméstica e violéncia
intrafamiliar (Saffioti, 2015, p. 74).

Logo, essa confusdo na linguagem e conceituacdo pode afetar a
abordagem e a compreensdo da violéncia de género e das questdes
relacionadas as mulheres, bem como as politicas e medidas para combaté-la.
Saffioti (2015) chama a atencgédo para a necessidade de uma clareza conceitual
nesses assuntos para enfrentar eficazmente a violéncia contra as mulheres e

promover a igualdade de género.

1.2. Conceituando a violéncia doméstica

Salienta-se que a violéncia doméstica se apresenta como uma
manifestacéo da subordinacéo e da opressao de género que historicamente tem
sido imposta sobre as mulheres. Desde tempos remotos, a mulher foi relegada
a um papel submisso e inferior ao homem, sendo vista como propriedade dele e
sujeita a suas vontades e desejos.

Diante disso, Souza e Farias (2022) aponta que, “a violéncia doméstica
envolve uma construcao social desenvolvida na sociedade de origem machista
e patriarcal que, no Brasil, se desenvolve desde o processo de colonizagao”
(Souza e Farias, 2022, p. 215).

Sendo assim, conforme comentado anteriormente, a génese da violéncia
domeéstica contra mulher esta intrinsecamente ligada as estruturas sociais
historicamente dominadas pelo patriarcado. Com o surgimento do movimento
feminista no século XIX, ocorreu uma mudanca significativa ao expor e combater
essa violéncia.

A conscientizacdo sobre essa questdao comecou a ganhar destaque
principalmente a partir da segunda onda do feminismo, que emergiu nas décadas

de 1960 e 1970. Esse periodo foi marcado por uma profunda reflexdo sobre as
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estruturas sociais que perpetuam a desigualdade de género, incluindo a violéncia
doméstica e outras formas de agresséo dirigidas as mulheres.

Segundo Lisboa e Pinheiro (2015), destaca-se que o ato de denunciar
violéncia contra mulheres ndo é algo novo, remontando a periodos anteriores.
No entanto, a verdadeira expansao dos esforcos para combater e prevenir essa
violéncia ganhou visibilidade significativa nas Uultimas décadas. Foi nesse
contexto que a tematica passou a integrar as pautas dos movimentos feministas,
promovendo uma transformacgéo notdvel ao se tornar parte central do debate
publico.

Nesse periodo, as ativistas feministas comecaram a analisar criticamente
as relacdes de poder e as estruturas patriarcais que contribuiam para a violéncia
contra as mulheres, incluindo aquela ocorrida no ambito “privado de sua casa e
praticada por alguém com quem ela mantinha uma relacdo afetivo-conjugal,
porque, aos olhos do poder publico e da sociedade, “em briga de marido e mulher
nao se metia a colhe” (Lisboa; Pinheiro, 2015, p. 200). Foi nessa época que se
comecou a reconhecer mais abertamente a violéncia fisica, emocional e sexual
gue muitas mulheres enfrentam dentro de seus lares.

Salienta-se que antes do movimento feminista, as mulheres eram
frequentemente consideradas propriedade, com direitos legais limitados e
escassa de protecdo contra abusos. A luta por direitos iguais promovida pelo
movimento feminista, desafiou essas normas antiquadas, abrindo espaco para
abordar as raizes profundas da violéncia de género.

Sobretudo, € importante destacar que, embora 0 movimento feminista
tenha abordado a questado de género e a violéncia contra as mulheres, muitas
vezes ndo considerou as particularidades e necessidades da condigédo da mulher
negra dentro da estrutura da sociedade moderna.

No livro "Mulheres, Raca e Classe" (2016)°, a autora Angela Davis discute

0 racismo no movimento sufragista feminino, destacando a exclusdo e

5 Este TCC ndo se aprofundara na questédo da violéncia contra a mulher negra; contudo, é
necessario ressaltar o livro "Mulheres, Raca e Classe". Publicado originalmente em 1981, Angela
Davis descreve sobre a falta de uma obra que aborde de maneira adequada a situacdo das
mulheres negras na historia. No livro, Davis esclarece equivocos comuns, como a comparagao
da condicdo das mulheres negras com a das mulheres brancas. Ela também analisa visbes
profundamente enraizadas na histéria dos negros americanos, como a ideia da familia matriarcal,
0 mito do homem negro como estuprador de mulheres brancas e aimagem das mulheres negras
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discriminacdo enfrentadas pelas mulheres negras dentro do movimento
feminista branco. Ela critica as lideres e ativistas do sufragio feminino por nao
incluirem as vozes e experiéncias das mulheres negras em suas lutas pela
igualdade de direitos politicos (Davis, 2016).

Ao longo das diferentes ondas do movimento feminista, uma causa central
tem sido a dendncia da violéncia doméstica contra as mulheres. Esse movimento
foi um dos grandes “incentivadores para que as mulheres agredidas viessem a
denunciar seus agressores” (Almeida et.al., 2008, p. 2). Além disso, é importante
provocar reflexdes sobre o machismo e o racismo estrutural para compreender
as desigualdades e injusticas que as mulheres negras enfrentam em nossa
sociedade.

Diante disso, no decorrer do texto serdo exploradas as contribuigbes de
algumas autoras feministas que desempenham um papel crucial na discusséo e
aprofundamento sobre o conceito de violéncia contra as mulheres. Suas analises
e perspectivas enriguecem o entendimento desse fenémeno, destacando a
complexidade das questdes que envolvem a violéncia.

A primeira corrente teérica que Santos e lzumino (2005) utilizam ao
pesquisar o tema sobre violéncia para compor seu artigo "Violéncia contra as
mulheres e Violéncia de Género: Notas sobre Estudos Feministas no Brasil",
encontra-se baseada nos estudos na década de 1980 no trabalho da sociéloga
Marilena Chaui, intitulado "Participando do Debate sobre Mulher e Violéncia".
Nesse trabalho, Chaui (1885) relata que a violéncia contra as mulheres decorre
de uma ideologia de dominacdo masculina que é criada e mantida tanto por
homens quanto por mulheres.

A autora caracteriza a violéncia como uma agdo que transforma
diferencas em desigualdades hierarquicas, visando dominar, explorar e oprimir.
Nessa perspectiva, a mulher era percebida como um objeto, ndo reconhecida
como um individuo com ac¢des autbnomas, o que a coloca em uma posicao

submissa nas relacdes, frequentemente desiguais em nossa estrutura societaria.

como promiscuas. Para Davis, é crucial que a histéria das mulheres negras seja recontada com
preciséo e justica.

DAVIS, Angela. Mulheres, raca e classe. radugdo Heci Regina Candiani.- 1. ed. S&o Paulo:
Boitempo, 2016. Acesso em: http://piape.prograd.ufsc.br/files/2020/07/Angela-Davis-Mulheres-
ra%C3%A7a-e-classe-Boitempo.pdfesso. Acesso em: 12/06/2024
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Segundo essa concepc¢ao, Chaui (1885) argumenta que a violéncia contra as
mulheres decorre de uma ideologia que inferioriza a mulher em relacdo ao
homem.

Segundo Chaui (1985) citado por Santos e lzumino (2015, p. 4):

[...] as mulheres sdo “cumplices” da violéncia que recebem e que
praticam, mas sua cumplicidade ndo se baseia em uma escolha ou
vontade, ja que a subjetividade feminina é destituida de autonomia. As
mulheres sédo “cumplices” da violéncia e contribuem para a reproducao
de sua “dependéncia” porque sao “instrumentos” da dominagao
masculina.

No que tange o conceito de violéncia doméstica, na corrente da segunda
onda, temos a socidloga brasileira Heleieth Saffioti. Em seu livro “Poder do
macho”, evidencia a ideia da dominacdo patriarcal, fundamentada numa
perspectiva feminista e marxista do patriarcado. A autora destaca dominagéo

masculina no sistema capitalista e racista.

A subordinagdo da mulher ao homem, contudo, ndo existe tédo-
somente no terreno politico. Ela é marcante no campo
econdmico. Deixando de lado as ocupag¢bes oferecidas pelo
sistema de producao capitalista, que j& mereceram comentarios.
a presenca da mulher é relativamente muito maior que a
masculina nas atividades ndo estruturadas segundo o modelo
capitalista, no segmento comumente conhecido como mercado
informal de trabalho (Saffioti, 1987, p. 48).

De acordo com a visdo da autora, entende-se que a violéncia contra as
mulheres é uma consequéncia da socializacéo e ideologia machista enraizadas
em nossa sociedade. Essas crencas sustentam um sistema que condiciona os
homens a dominarem e as mulheres a se submeterem ao "poder do macho”.
Além disso, “[...] se situa na tolerancia e até no incentivo da sociedade para que
os homens exercem sua forga-poténcia-dominagdo contra as mulheres, em
detrimento de uma virilidade doce e sensivel, portanto mais adequada ao
desfrute do prazer” (Saffioti, 2015, p. 79).

Segundo Saffioti, citada por Santos e lzumino (2015), ao contrario do
posicionamento de Chaui, Saffioti rejeita a ideia de que as mulheres sejam
"cumplices" da violéncia. Em sua abordagem, mesmo ao considera-las "vitimas",
a autora as define como "sujeitos” dentro de uma relacéo de poder desigual com

os homens. Para ela, as mulheres ndo se submetem a violéncia porque
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"consentem"; ao contrario, sdo compelidas a "ceder" devido a falta de poder para
consentir. Em suas palavras, Saffioti (1987) destaca que as mulheres né&o
concordam com a violéncia, mas sim se encontram em uma posic¢ao vulneravel
onde a coercdo frequentemente prevalece sobre a capacidade de dar
consentimento

Para Saffioti (2015), o patriarcado é uma forma de expressédo do poder
politico que permeia todas as esferas da sociedade. A autora ressalta que as
relacbes patriarcais, suas hierarquias e a composicao de poder associadas a
elas ndo se restringem apenas a esfera familiar ou de género, mas tém uma
influéncia abrangente e penetrante em toda a sociedade, inclusive no Estado.

Ao afirmar isso, Saffioti (2015) destaca que o patriarcado ndo é apenas
uma questdo de dindmica familiar, mas € um sistema que molda a estrutura e o
funcionamento da sociedade como um todo. Através dessa perspectiva, é
possivel compreender que a violéncia contra as mulheres € uma manifestacéo
dessa ideologia machista enraizada, que busca manter um sistema de
dominacéo masculina.

No que tange ao significado da violéncia e todas as consequéncias que
surgem da ocorréncia deste fendbmeno, a autora lembra que na sociedade
patriarcal em que vivemos, existe uma forte banalizacéo da violéncia de forma
que ha uma tolerancia e até um certo incentivo da sociedade para que os homens
possam exercer sua virilidade baseada na forca/dominacdo com fulcro na
organizacdo social de género. Assim, € "normal e natural que os homens
maltratem suas mulheres, assim como que pais e maes maltratem seus filhos,
ratificando, deste modo, a pedagogia da violéncia” (Saffioti, 2015, p. 79).

Cabe salientar, que o patriarcado € um sistema social que privilegia o
homem em detrimento da mulher, colocando-o em posicdo de poder e
superioridade. Esse sistema é baseado em relacdes hierarquicas e de
submisséo, tendo a visdo de que a mulher é propriedade do homem e tem sua
liberdade, autonomia e dignidade violadas. Para Saffioti (2015), o patriarcado &
uma forca estrutural que impregna e perpetua desigualdades de género em toda
a sociedade.

A cultura machista, uma das principais do patriarcado, também contribui
fortemente para a continuacao da violéncia contra a mulher. Ela é responsavel

por disseminar estereotipos de género, que reforcam a ideia de que a mulher é
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mais fraca, inferior e submissa, justificando assim a violéncia como uma forma

de "correcdo” ou "controle” sobre elas.

O machismo ainda predomina o pensamento da sociedade.
Mesmo que velado, em muitas situagBes do cotidiano ndo se
percebe os valores que séo veiculados, mas ao refletir um pouco
mais se depara como essa relagao desigual esta inserida dentro
de cada individuo pela qual, inconscientemente, estabelecesse
uma relacdo assimétrica entre homens e mulheres desde a
infancia (Almeida; Nozawa; Romera, p. 3).

Ainda, a naturalizagdo da violéncia doméstica é outra consequéncia do
patriarcado. O silenciamento das vitimas, o julgamento e a culpabilizacao delas,
bem como a minimizacao da violéncia sdo aspectos presentes na sociedade que
perpetuam essa cultura de agressao.

De acordo com Santos e Andrade (2018):

Essa cultura machista também pode ser identificada na criacdo
gue os pais oferecem aos seus filhos, diferenciando direitos e
deveres de meninos e meninas, principalmente nas tarefas do lar,
e pela reproducao que um filho pode fazer dos atos do pai, sendo
superior e agressivo com as mulheres (Santos; Andrade, 2018,
p. 12).

E importante ressaltar que a referida violéncia ndo se determina apenas
a esfera privada, acontecendo também em espacos publicos e instituicdes, como
o trabalho e outros contextos sociais. Essa violéncia reflete a diferenca de poder
entre homens e mulheres, que se manifesta de forma multifacetada e complexa.
Diante desse cenério de violéncia é fundamental realizar uma andlise
critica e promover uma mudanca de paradigma na forma como a sociedade
encara as relacbes de género e o patriarcado. Sendo assim, Saffioti (2015),
apresenta preocupacao frente ao abandono do conceito de patriarcado como
uma forma de dominacgéo reforcada através do pensamento de Peterson. De
acordo com ele, ao abandonar por completo o conceito de Patriarcado,
perdemos a oportunidade de entender de forma mais profunda as estrategias de
poder e as relagbes sociais que moldaram nossa historia politica.
Assim, é crucial reconhecer que a violéncia contra a mulher configura
uma violagéo dos direitos humanos e uma forma de opressao sistematica, nao

mais passivel de tolerancia. Dessa forma, € fundamental continuar investigando
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e mapeando essa histOria para que possamos obter uma compreensao mais
abrangente das complexidades das relacfes de poder e trabalhar para construir
uma sociedade mais justa e igualitaria.

Nesse contexto, a violéncia perpetrada contra as mulheres surge como
resultado de uma sociedade patriarcal, onde a figura da mulher é
sistematicamente colocada como inferior. Adicionalmente, a cultura patriarcal
manifesta-se no lar, e em tempos de pandemia, quando o isolamento social foi a
principal medida profilatica, a violéncia doméstica se agravou.

Logo, as vitimas se viram isoladas com seus agressores, com o contato
com outras pessoas reduzido, o que tornou o ambiente doméstico mais propicio
para a violéncia. No entanto, é fundamental destacar a implementacdo de
campanhas, como a campanha do batom na méo, com o propésito de lidar com
o aumento da violéncia doméstica nesse periodo, juntamente com outras
medidas que serdo abordadas de forma mais abrangente nos préximos
capitulos.

Sendo assim, para lidar de forma abrangente com o aumento da
violéncia domeéstica durante a pandemia, é essencial implementar medidas que
nao sO assegurem a protecdo imediata das vitimas, mas também promovam a
desconstrucao das estruturas culturais que sustentam esse tipo de agressao.

Diante disso, torna-se imperativo quebrar as correntes da desigualdade
de género, forjando uma realidade onde todos, independentemente do género,
sejam respeitados e vivam com dignidade. A luta contra a violéncia doméstica
ndo € apenas uma necessidade; € um chamado para a transformacgéo profunda
e urgente de nossa cultura. Logo lembrar que “[...] em pleno século XXI, os
assassinatos de mulheres continuam sendo praticados e tém aumentado,
embora ndo sejam mais explicados oficialmente como crimes de honra”
(Bandeira, 2014, p. 456).

E inegavel e desolador constatar que a violéncia doméstica persiste
como uma realidade alarmante, agravada ainda mais pelo aumento significativo
durante o periodo pandémico. Essa tendéncia, longe de ser meramente
perturbadora, revela-se profundamente inquietante. Mesmo quando os atos de
violéncia eram legalmente justificados como crimes de honra, jA havia uma
questao intrinseca que demonstrava que a raiz do problema néo estava apenas

na justificativa legal, mas sim na estrutura desigual e opressiva da sociedade.
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Para finalizar, é relevante destacar que, mesmo durante o curto periodo
em que esses atos deixaram de ser considerados aceitaveis pela legislacéo
brasileira, a questdo permanece enraizada culturalmente. Isso demonstra que a
mudanca legal nao foi suficiente para eliminar a influéncia da estrutura patriarcal
na perpetuacdo da violéncia contra as mulheres, especialmente durante o
periodo pandémico.

Portanto, € crucial salientar que o aumento desses casos, especialmente
em um contexto de crise sanitaria, ressalta a urgéncia de medidas coordenadas
e estratégias mais abrangentes, ndo apenas para enfrentar os desafios
imediatos, mas também para abordar as raizes sistémicas da violéncia de
género. No desfecho, o dialogo construtivo € fundamental para impulsionar
acOes mais efetivas, promovendo uma sociedade na qual a seguranca e a

igualdade de género sejam prioridades inquestionaveis.

1.3. Diversas formas de violéncia contra mulheres: uma anélise dos tipos e

suas consequéncias

A violéncia contra mulher, pode ser notada por meio de abuso fisico ou
psicolégico de um integrante de um ambito familiar em afinidade a outro com o
objetivo de demonstrar autoridade ou poder. Vale ressaltar que esse tipo de
violéncia néo é caracterizado somente via agressoes fisicas, mas ocorre também
em casos de humilhacdo, ridicularizacdo, céarcere privado, chantagem,
impedimento de socializagdo com amigos ou parentes, bem como a privacao de

dinheiro, de alimentos, de salde e dentre outros.

As violéncias fisica, sexual, emocional e moral ndo ocorrem
isoladamente. Qualquer que seja a forma assumida pela
agressdo, a violéncia emocional esta sempre presente.
Certamente, se pode afirmar o mesmo para a moral. O que se
mostra de dificil utilizac@o € o conceito de violéncia como ruptura
de diferentes tipos de integridade: fisica, sexual, emocional,
moral. Sobretudo em se tratando de violéncia de género, e mais
especificamente intrafamiliar e doméstica, sdo muito ténues os
limites entre quebra de integridade e obrigacdo de suportar o
destino de género tracado para as mulheres: sujeicdo aos
homens, sejam pais ou maridos (Saffioti, 2015, p.79).

Para auxiliar essas mulheres frente a violéncia doméstica, foi criada a Lei

Maria da Penha, aprovada em 2006, que tem como objetivo combater e prevenir
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todo e qualquer tipo de violéncia contra a mulher. Essa lei foi criada com base
em tratados e convencdes internacionais que o Brasil ratificou.

Diante disso, a Lei 11.340/06, conhecida como Maria da Penha foi
aprovada em 2006 e contribuiu grandemente com a evolucdo dos direitos das
mulheres em nossa sociedade. Acerca da violéncia doméstica observa-se a

definicdo em seu artigo 5°:

Art. 5° Para os efeitos desta Lei, configura violéncia doméstica e
familiar contra a mulher qualquer acdo ou omissao baseada no
género que lhe cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou
psicoldgico e dano moral ou patrimonial: I- no &mbito da unidade
doméstica, compreendida como o0 espaco de convivio
permanente de pessoas, com ou sem vinculo familiar, inclusive
as esporadicamente agregadas;

Il - no ambito da familia, compreendida como a comunidade
formada por individuos que séo ou se consideram aparentados,
unidos por lagos naturais, por afinidade ou por vontade expressa;
Il - em qualquer relacdo intima de afeto, na qual o agressor
conviva ou tenha convivido com a ofendida, independentemente
de coabitacgéo.

Paragrafo Unico. As relacdes pessoais enunciadas neste artigo
independem de orientacdo sexual (BRASIL,2006).

Dessa forma, a Lei 11.340/2006, conhecida como Lei Maria da Penha,
destaca cinco modalidades de violéncia no ambito familiar em seu artigo 7°:
violéncia fisica, violéncia psicoldgica, violéncia moral, violéncia sexual e violéncia
patrimonial. Ao longo do texto, iremos enfatizar cada uma dessas formas de
violéncia, a fim de conscientizar sobre a gravidade de tais praticas e a
necessidade de combaté-las.

Segundo Guerreiro et al., (2020), a violéncia patrimonial tem como intuito
manter a vitima em uma situacao de dependéncia e vulnerabilidade, dificultando
sua capacidade de se libertar. Essa pratica é frequentemente utilizada quando a
mulher expressa o desejo de se separar, como uma estratégia para dificultar o
divorcio e manté-la presa em um relacionamento abusivo. De acordo com o

artigo 7°, IV da Lei no 11.340/06, temos a definicdo da violéncia patrimonial:

Art. 7° Sao formas de violéncia doméstica e familiar contra a
mulher, entre outras:

IV - A violéncia patrimonial, entendida como qualquer conduta
gue configure retencédo, subtracdo, destruicao parcial ou total de
seus objetos, instrumentos de trabalho, documentos pessoais,
bens, valores e direitos ou recursos econdmicos, incluindo os
destinados a satisfazer suas necessidades (BRASIL, 2006).
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Essas a¢bes tém como objetivo principal exercer controle sobre a mulher,
restringindo seu acesso a recursos financeiros e materiais. Ao priva-la de seus
pertences e recursos, seu conjuge busca diminuir sua autonomia e manté-la em
uma posicao de dependéncia.

Jé a violéncia moral, de acordo com o artigo 7°, V da Lei no 11.340/06,
temos a definigao:

Art. 7° Sao formas de violéncia doméstica e familiar contra a
mulher, entre outras:

V - A violéncia moral, entendida como qualquer conduta que
configure callnia, difamacé&o ou injaria (BRASIL, 2006).

A violéncia moral é caracterizada por acdes que visam difamar, caluniar
ou prejudicar a reputacdo de uma mulher. Isso pode incluir disseminagéo de
boatos falsos, desvalorizagdo de suas conquistas e desqualificacédo de suas
opinides. A violéncia moral tem o objetivo de minar a autoestima e a confianca
da mulher, reforcando estere6tipos de género e perpetuando a desigualdade de
género. E importante destacar que essa forma de violéncia € prejudicial e deve
ser combatida, promovendo o respeito e a valorizagdo das mulheres em todas
as esferas da sociedade.

Conforme Casique e Furegato (2006) ressaltam, a violéncia fisica contra
as mulheres é uma forma de violéncia que é facilmente visivel e dificil de
esconder, pois deixa marcas e lesées evidentes no corpo das vitimas. De acordo

com o artigo 7°, | da Lei no 11.340/06, temos a definicdo da violéncia fisica:

Art. 7° Sdo formas de violéncia doméstica e familiar contra a
mulher, entre outras:

| - A violéncia fisica, entendida como qualquer conduta que
ofenda sua integridade ou saude corporal (BRASIL, 2006).

Nesse sentido, a violéncia fisica é caracterizada por qualquer acdo que
cause danos ou sofrimento fisico a mulher. Pode incluir’ [...] pancadas, chutes,
beliscbes, mordidas, lancamento de objetos, empurrdes, bofetadas, surras,
lesbes com arma branca, arranhdes, socos na cabega” (Casique; Furegato,
2006, p. 3).

E importante destacar que a violéncia fisica contra as mulheres é uma
manifestacdo extremamente grave e preocupante da desigualdade de género e
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do abuso de poder, ligados a dominacéo e a opressédo. Além dos danos fisicos
imediatos causados as vitimas, essa forma de violéncia deixa cicatrizes
emocionais profundas, comprometendo de maneira significativa sua saude
mental e bem-estar ao longo do tempo.

Adicionalmente, a violéncia fisica ndo so causa dor fisica e lesfes visiveis,
mas também gera um ciclo de medo, submisséo e siléncio. Muitas vezes, as
vitimas se sentem incapazes ou com medo de buscar ajuda, seja por falta de
recursos ou por receio das possiveis consequéncias, como retaliacdo do
agressor ou até mesmo pela dependéncia emocional.

De acordo com Guerreiro et al., (2020), a violéncia sexual implica na perda
de controle sobre os préprios atos e direitos sexuais, sendo ainda mais
preocupante no contexto da violéncia doméstica. Segundo o artigo 7°, Il da Lei

no 11.340/06, temos a definicdo da violéncia sexual:

Art. 7° Sado formas de violéncia doméstica e familiar contra a
mulher, entre outras:

lll - a violéncia sexual, entendida como qualquer conduta que a
constranja a presenciar, a manter ou a participar de relacéo
sexual ndo desejada, mediante intimidacdo, ameaca, coacéo ou
uso da forca; que a induza a comercializar ou a utilizar, de
qualguer modo, a sua sexualidade, que a impeca de usar
gualguer método contraceptivo ou que a force ao matrimonio, a
gravidez, ao aborto ou a prostituicdo, mediante coacdo,
chantagem, suborno ou manipulacédo; ou que limite ou anule o
exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos (BRASIL, 2006).

A violéncia sexual consiste na pratica de atos sexuais ndo consensuais,
forcados ou cerceadores. Isso inclui estupros, abusos sexuais, assédio sexual,
entre outros. Vale ressaltar que a culpa nunca é da vitima, mas sim do agressor,
ja que a violéncia sexual é uma violacdo grave dos direitos humanos e pode
causar danos fisicos, emocionais e psicoldgicos profundos as vitimas. Ela afeta
a saude mental, a autoestima e a capacidade de estabelecer relacionamentos
saudaveis e intimos.

Guerreiro et al., (2020), destaca dentre as diversas formas de violéncia
domeéstica, a violéncia psicoldgica, caracterizada pela perversidade do agressor.
No ambiente doméstico, ele se utiliza da intimidade que possui com a vitima para
reprimir e domina-la. Sendo assim, o artigo 7°, Il da Lei no 11.340/06, define essa

a violéncia psicologica:

33



Art. 7° Sdo formas de violéncia doméstica e familiar contra a
mulher, entre outras:

Il - a violéncia psicolégica, entendida como qualquer conduta que
Ihe cause danos emocional e diminuicdo da autoestima ou que
Ihe prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise
degradar ou controlar suas ag8es, comportamentos, crengas e
decisdes, mediante ameaca, constrangimento, humilhacao,
manipulacdo, isolamento, vigilancia constante, perseguicdo
contumaz, insulto, chantagem, violagdo de sua intimidade,
ridicularizagéo, exploracdo e limitacdo do direito de ir e vir ou
qualquer outro meio que lhe cause prejuizo a salde psicoldgica
e a autodeterminagdo (BRASIL, 2006).

Como destaca a lei, a violéncia psicolégica refere-se a atitudes e
comportamentos que causam danos emocionais, diminuem a autoestima e o

bem-estar da mulher.

Azevedo e Guerra (1985) distinguem violéncia psicolégica e
violéncia emocional. A violéncia psicoloégica ocorre com a
violéncia fisica, potencializando-a. S&o as ameacas,
intimidacdes, gritos, trazendo efeitos de medos, insegurancas e
outros. Na violéncia emocional encontram-se as formas de
humilhacdo, desvalorizacdo (de opinides, tarefas, corpo),
hostilidade (acusagfes e insultos), indiferenca as necessidades
afetivas, a cuidados, aos estados de animo. Esta modalidade
nem sempre acompanha a violéncia fisica (Almeida, 2006, p.
180).

Além disso, a violéncia psicolégica € uma das formas mais sutis e
persistentes de violéncia contra a mulher e muitas vezes é subestimada ou
ignorada. Essa forma de violéncia € dificil de detectar, pois ndo deixa marcas
fisicas, mas causa cicatrizes emocionais (Casique; Furegato, 2006).

Diante disso, violéncia psicolégica, € uma forma de abuso que pode ter
um impacto profundo e devastador na satde mental e emocional de uma mulher.
Sendo, que um dos aspectos particularmente prejudiciais da violéncia
psicoldgica é o isolamento.

Sendo assim, o agressor busca afastar a mulher de sua rede de apoio,
seja ela formada por familiares, amigos ou colegas de trabalho. Ele pode tentar
proibir ou dificultar o contato e os relacionamentos sociais da mulher, limitando
suas interacbes e mantendo-a em um estado de soliddo e dependéncia. O
isolamento tem um impacto significativo na vida da mulher, afetando sua
autoconfianga, motivagao e senso de identidade. Ao ser privada de conexdes
saudaveis e significativas com outras pessoas, a mulher pode se sentir cada vez
mais isolada, desvalorizada e vulneravel.
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Nessa perspectiva, se faz necessario evidenciar um aumento
consideravel de casos de mulheres que tém sua intimidade e privacidade violada
por seus parceiros, com a divulgacdo de material de conteudo intimo que séo
disseminados na internet sem o consentimento como uma forma de vinganca, o
gue caracteriza uma violéncia de género.

Essa violagcédo do direito a intimidade e a privacidade se configura como
uma violéncia psicoldgica, pois em muitos casos ha manipulacdo da vitima,
chantagem, humilhagdo e até a vigilancia constante, o que acarreta danos
psicolégicos, emocionais e sociais. Nessa perspectiva, essa pratica pode ser
enquadrada na Lei Maria da Penha, que estabelece medidas de assisténcia e
protecdo as mulheres vitimas de violéncia doméstica.

Com o advento dessa nova forma de violéncia de género, tem demandado
a aprovacao de projetos de lei que combatam e previnam crimes virtuais contra
a mulher. Para Gomes (2019), o homem reduz a mulher a um lugar de
inferioridade em relacéo a ele com o intuito de dominar, oprimir ou explorar esse

corpo feminino. Nesse sentido, esse sujeito entende que:

[...] a degradacdo da honra da mulher, bem como os abalos
psicologicos que lhes ocorrem, é consequéncia do desvio do
padrdo que sempre fora imposto pela sociedade, sendo assim
merecedora de menos valoragéo (Gomes, 2019, p. 19).

Em analise, a violéncia doméstica possui varias fases e especificidades.
A psicologa Lenore Walker (1979) aponta que as agressfes que ocorrem no
ambito familiar possuem um ciclo que se repete sucessivamente.

Com base no IMP (Instituto Maria da Penha), o ciclo de violéncia possui
trés estagios principais. A primeira fase é conhecida pelo aumento da tenséo,
onde o0 agressor apresenta acessos de raiva e irritabilidade por coisas
insignificantes. Nesse momento ele faz xingamentos, destroi objetos e ameaca
a vitima. Esta se sente culpada e tenta justificar o comportamento violento do
agressor, assim como esconde o fato das demais pessoas.

Em seguida € a fase do ato de violéncia propriamente dita, sendo o
momento em que 0 agressor perde o controle e leva ao ato violento, que se
materializa nas suas diversas formas. A vitima sente um misto de sentimentos
como o medo, vergonha, dor, raiva e soliddo. Nesta fase ela sofre uma tenséo
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psicologica severa e tende a desenvolver crises de ansiedade, panico,
depressao entre outros problemas mentais.

E por dltimo temos a fase do carinho e arrependimento, mais conhecido
como a fase da “lua de mel”’. O agressor se mostra extremamente arrependido e
amavel buscando a reconciliagdo com a famosa frase “eu posso mudar’,
promovendo um periodo de calmaria. Nessa etapa a mulher fica contente por
constatar os esfor¢os e a mudanca do companheiro e se sente responsavel por
ele, estreitando a relacdo de dependéncia entre a vitima e o agressor. Todavia,
ap6s um breve periodo a tensdo volta e, com ela, as seguintes fases
respectivamente.

Diante desse cenario, as mulheres encontram dificuldades para sair desse
ciclo de violéncia, sobretudo, possuem o medo do agressor e de denuncia-lo,
seja por dependéncia emocional e/ou financeira. Ha também o medo do
julgamento social e familiar por desfazer o casamento, ainda mais quando ha
filhos envolvidos. Em vista disso, para quebrar este ciclo € necessario
compreender sua realidade; identificar a violéncia sofrida; reconhecer que € uma
vitima e denunciar o0 seu agressor.

Vale destacar, que a violéncia doméstica é um dos maiores fatores que
desencadeiam o feminicidio, que se caracteriza pela morte de uma mulher por
sua condicdo de género. Segundo Resk (2021), em 2020 o Brasil contabilizou
1.350 casos de feminicidio, sendo 81,5% das vitimas foram mortas por
“‘companheiros” ou “ex-companheiros”, enquanto 8,3% das mulheres foram
mortas por outros parentes. Diante do exposto, podemos considerar que o ciclo
da violéncia doméstica tem como resultado a culminacéo do feminicidio.

Dessa forma, para combater esses tipos de violéncia e ndo chegar ao
feminicidio € necesséario um esfor¢o conjunto de toda a sociedade e isso envolve
a conscientizagao e a educacéao sobre os direitos das mulheres, a promocéo de
relacbes saudaveis e respeitosas, e a criacdo de politicas e leis que protejam as
mulheres e responsabilizar os agressores com pena mais duras.

Portanto, € fundamental que as mulheres tenham acesso a servicos de
apoio e protecdo, como abrigos seguros, atendimento meédico e psicologico, e
assisténcia juridica. Esses servicos devem ser acessiveis, confidenciais e

sensiveis as necessidades das mulheres que estdo nesse ciclo de violéncia.
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A reflexdo em curso proporcionou uma analise acerca do conceito de
género e violéncia numa sociedade profundamente marcada pela desigualdade
de género. A violéncia contra a mulher se manifesta de diferentes maneiras,
sendo fruto de sistema patriarcal que estabelece uma relacéo de poder baseada
na superioridade do homem, enquanto a mulher assume a posicao inferior a do
homem de forma juridica, social e politica. Diante desses aspectos, a
desigualdade de género se evidenciou de forma significativa durante a
pandemia, com o aumento expressivo da violéncia doméstica. Este fenbmeno

sera explorado com mais detalhes no proximo capitulo.
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2. O CRESCIMENTO DA VIOLENCIA DE GENERO NO CONTEXTO DA
PANDEMIA

A violéncia de género é uma realidade persistente que transcende épocas
e contextos sociais. No entanto, durante o periodo da Covid-19, entre 2020 e
2021, acentuou-se ainda mais a evidéncia desse problema, destacando a
urgéncia de aborda-lo com sensibilidade e efetividade. Nesse sentido, o segundo
capitulo deste TCC tem por objetivo analisar o crescimento da violéncia de
género durante o periodo pandémico, os impactos do isolamento social nestes
casos de violéncia, bem como as medidas adotadas pelo Estado do Rio de

Janeiro para amenizar essa situacao.

2.1. A alta taxa de violéncia doméstica durante a pandemia: desafios e
reflexdes

Salienta-se que a partir do dia 30 de janeiro de 20208, o Brasil enfrentou
um periodo marcado pela pandemia do novo coronavirus, uma doenca que
apresenta uma ampla gama de sintomas, desde leves, semelhantes aos do
resfriado comum, até as formas mais graves, como a Sindrome Respiratéria do
Oriente Médio (MERS-CoV) e a Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS-
CoVs) (OMS, 2020). Dada a alta taxa de contagio do virus, as autoridades de
saude no pais adotaram uma série de medidas para conter a disseminacédo do
COVID-19.

Uma das estratégias fundamentais adotadas pela Organizacdo Mundial
da Saude (OMS) consistiu na promocao do isolamento social, amplamente
reconhecido como o método mais eficaz para conter a propagacéo da doenca.
Entretanto, essa restricdo acarretou uma alteracdo substancial na rotina
cotidiana das pessoas. Como resultado, a pandemia ndo apenas impactou de
maneira significativa a saude publica global, mas também evidenciou outro
problema de relevancia consideravel: a violéncia domeéstica. Com o mundo
enfrentando um longo periodo de isolamento social e desafios sem precedentes,
diversas familias se viram em uma situagdo de maior vulnerabilidade,
exacerbando as tensdes ja existentes e criando um ambiente propicio a

ocorréncia dessa violéncia.

6 Disponivel em: Histdrico da pandemia de COVID-19 - OPAS/OMS | Organizacdo Pan-
Americana da Saude (paho.org) Acesso: 04/06/2024
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Souza e Farias (2022), menciona que a violéncia domeéstica e familiar ja
era um problema social tanto no Brasil quanto no mundo antes do surgimento da
pandemia da Covid-19. No entanto, com as medidas de quarentena e isolamento
social implementadas para conter a propagacdo do novo Coronavirus essa
problematica se agravou ainda mais. No ano anterior a pandemia,
aproximadamente “243 milhdes de mulheres e meninas, com idades entre 15 e
49 anos, foram vitimas de violéncia sexual ou fisica perpetrada por um parceiro
intimo, conforme relatério da (ONU Mulheres, 2020)".7

Para abordar essas estatisticas, 0 segundo capitulo do TCC baseou-se
no relatério da 3% edicdo da pesquisa “Visivel e Invisivel: A Vitimizacdo de
Mulheres no Brasil”, realizado junto ao féorum Brasileiro de Seguranga Publica
(FBPS) em 2021 em parceria com a UBER, a fim de aprofundar essa discussao
e lancar luz sobre os impactos da atual pandemia de Covid-19, entre outros
dados relevantes. Essas informacfes oferecem uma visao detalhada do perfil
das mulheres vitimas de violéncia doméstica, incluindo categorizacdes por sexo,
idade, raga/cor, renda, estado, relacao vitima/agressor e tipo de violéncia contra
a mulher (VCM)3,

De acordo com a terceira edicdo da pesquisa “Visivel e Invisivel: A
vitimizagcado de Mulheres no Brasil”, a cada 4 mulheres brasileiras 24,4% acima
de 16 anos afirma ter sofrido algum tipo de violéncia ou agressdo durante a
pandemia de covid-19. Além disso, “5 em cada 10 brasileiros, 51,1% relataram
ter visto uma mulher sofrer algum tipo de violéncia no seu bairro ou comunidade
(FBSP, 2021, p. 10)".

Além disso, a pesquisa adicionalmente apresenta dados sobre diferentes

7 “UNA-SE pelo fim da violéncia contra as mulheres 2020: colocar em destaque as causas e

consequéncias da violéncia contra mulheres e meninas em sua diversidade no Brasil” Disponivel
em: https://www.onumulheres.org.br/noticias/una-se-pelo-fim-da-violencia-contra-as-mulheres-
2020-colocar-em-destaque-as-causas-e-consequencias-da-violencia-contra-mulheres-e-
meninas-em-sua-diversidade-no-brasil/ Acesso em: 15/05/2023

8 “O apoio para a realizagao deste relatério faz parte das agdes da Uber no enfrentamento a
violéncia contra as mulheres. Desde 2018, a empresa vem apoiando o Forum Brasileiro de
Seguranga Publica por meio dos Encontros Anuais e da publicagdo do Manual Principios Préaticas
de Formacao de Policiais para o atendimento as mulheres em situacdo de violéncia (ONU
mulheres, 2021, p. 6)”. Essa pesquisa ouviu 2.079 pessoas. Entre homens e mulheres, em 130
municipios de pequeno, médio e grande porte, no periodo de 10 a 14 de maio de 2021, sendo
total de mulheres 1.089 entrevistas, sendo que destas 879 aceitaram responder o médulo de
autopreenchimento.

Disponivel em: https://forumseguranca.org.br/wp-content/uploads/2021/06/relatorio-visivel-e-
invisivel-3ed-2021-v3.pdf
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formas de violéncia, fisica, sexual e psicologica sofridas pelas brasileiras no
periodo da pandemia. De acordo com os dados, “4,3 milhdes de mulheres 6,3%
foram agredidas fisicamente com tapas, socos ou chutes. Isso, significa dizer
gue a cada minuto, 8 mulheres apanharam no Brasil durante a pandemia do novo
coronavirus” (FBSP, 2021, p.11).

E importante ressaltar que a violéncia contra a mulher e familiar ndo se
limita a violéncia fisica, mas abrange também a violéncia psicol6égica, moral,
sexual patrimonial como ja foi mencionado. Dentro dessas formas de violéncia
citadas, a pesquisa ressalta 18,6% das entrevistadas ja sofreram violéncia
verbal, como insultos e xingamentos, 8,5% relataram ter sofrido ameacas de
violéncia fisica, 5,4% sofreram ofensas sexuais, 2,4% tentativas de
estrangulamento e 3,1% sofreram ameacas com faca (arma branca) ou arma de
fogo (FBSP, 2021).

Os dados relatados nesse relatorio, evidencia que 72,8% dos agressores
sdo préximos das vitimas, como cbénjuges, companheiros e namorados 25,4%,
além de ex-conjuges, ex-companheiros e ex-namorados 18,1%. Diante dessa
violéncia, 44,9% das mulheres ndo tiveram acdo em relacdo a agressao mais
grave sofrida, apenas 11,8% das vitimas denunciaram em uma Delegacia da
Mulher (FBSP, 2021). Esses dados destacam n&o apenas a proximidade dos
agressores, mas também o preocupante medo de denunciar presente em muitas
vitimas.

Ja no artigo “Violéncia doméstica no contexto de isolamento social pela
pandemia de covid-19", a pesquisa utiliza dados do Ministério da Mulher, da
Familia e dos Direitos Humanos (MMFDH), em colaboracdo com a Ouvidoria
Nacional dos Direitos Humanos (ONDH), aponta que as denuncias de violéncia
doméstica aumentaram em 14,12% nos meses de fevereiro, marco e abril de
2020 em comparagdo com o mesmo periodo do ano anterior (Souza; Farias,
2022).

Além disso, os dados revelam um crescimento de 13,35% nos casos de
violéncia contra mulheres em fevereiro de 2020, em comparagdo com 0 mesmo
periodo de 2019. Com o surgimento da pandemia de COVID-19 no Brasil,
medidas de isolamento social foram adotadas em marco para conter a
propagacéao do virus. Como resultado, as denuncias registradas pelo servico de

atendimento 180 em margo de 2020 aumentaram em 17,89% em relacdo ao
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mesmo més do ano anterior. Em abril de 2020, as denuncias aumentaram ainda
mais, com um crescimento de 37,58% em comparacdo com 0 mesmo periodo
de 2019 (MMFDH) (Souza; Farias, 2022).

Outro dado importante, trazido pelo Forum Brasileiro de Seguranca
Publica (FBSP), aponta que a residéncia continua sendo um dos espacos mais
inseguros para as mulheres. Na pesquisa mais recente, 48,8% das vitimas
relataram que a violéncia mais grave ocorreu dentro de casa. Comparando esses
dados com os da segunda edigao da pesquisa “Visivel e Invisivel: A Vitimizagéo
de Mulheres no Brasil” realizada pelo FBSP em (2019)°, quando o indice de
violéncia doméstica era de 42% (FBSP, 2019, p.6), observa-se um aumento de
6,8 pontos percentuais. Esse aumento significativo reflete a crescente
inseguranca no ambiente doméstico, especialmente agravada durante o periodo
da pandemia.

De forma adicional, o estudo revela dados significativos sobre as
mudancas na rotina das mulheres e dos homens durante o periodo da pandemia.
Entre os entrevistados, 52,6% afirmaram permanecer mais tempo em casa,
enquanto 48,0% relataram uma diminuicdo na renda familiar. Além disso, para
44,4% dos participantes, o periodo da pandemia de COVID-19 também resultou
em momentos de maior estresse no lar. Outros aspectos relevantes incluem
40,2% dos entrevistados informando que seus filhos tiveram as aulas presenciais
interrompidas, 33,0% perdendo o emprego e 30,0% manifestando preocupacao
em relacdo a capacidade de pagar as contas (FBSP, 2021).

Diante deste cenério, torna-se evidente o aumento significativo do
estresse e da ansiedade, decorrentes das incertezas e dos impactos econémicos
resultantes da pandemia. J& que as mulheres perderam mais postos de trabalho
do que os homens em 2020, ano em que a pandemia de covid-19 comecou, de
acordo com IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica). Enquanto o
namero de homens ocupados assalariados caiu 0,9% em 2020, a queda entre
as mulheres foi de 2,9%. Dos 825,3 mil postos de trabalho perdidos no periodo,
593,6 mil (ou 71,9%) eram ocupados por mulheres (IBGE, 2020).

7

Sobretudo, é importante ressaltar que a quarentena foi vivenciada de

9 Disponivel em: https://www.forumseguranca.org.br/wp-content/uploads/2019/02/relatorio-
pesquisa-2019-v6.pdf. Acesso em: 23/05/2024
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maneira desigual durante esse periodo. De acordo com os dados do FBSP
(2021), 50,9% das mulheres relataram niveis mais altos de estresse em
comparacdo com 37,2% dos homens. Esse resultado provavelmente esta
vinculado aos papéis de género tradicionalmente desempenhados em nossa
sociedade.

Além disso, grande parte das mulheres sempre esteve sobrecarregada
com multiplas jornadas de trabalho, incluindo o trabalho doméstico e a criagéo
dos filhos, isso se evidenciou durante o periodo pandémico, na qual o que gera
uma situacao de intensa pressao psicologica e estresse. Diante disso, muitas
das vezes [...] “a presenca dos homens em casa nao significa cooperagao ou
distribuicdo mais harmdnica das tarefas entre toda a familia, mas sim o aumento
do trabalho invisivel e ndo remunerado das mulheres” (Vieira et al, 2020).

Nessa perspectiva, € imprescindivel salientar que a desigualdade de
género e a violéncia doméstica é um problema estrutural e histérico no qual foi
mencionado no capitulo anterior, que ndo é uma novidade trazida pela pandemia
de COVID-19. Infelizmente, a inferiorizagdo da mulher em relagcdo a figura
masculina € o principal estopim para a violéncia contra a mulher, que € silenciada
dentro de casa. Mesmo com as pautas feministas, mesmo com o0s grandes
avancos em varios ambitos, ainda sim os indices de taxas dessa violéncia e
feminicidio s6 vém crescendo, pois, a mulher ainda vem sendo tratada de
maneira desigual.

Diante disso, segundo uma reportagem da CNN (2020)°, meio ao
isolamento social, o Brasil contabilizou 1.350 casos de feminicidio em 2020 —
um a cada seis horas e meia, segundo o F6rum Brasileiro de Seguranc¢a Publica
(FBSB). O numero é 0,7% maior comparado ao total de 2019. Além disso, a

10 Segundo a reportagem da CNN (2020) “Com isolamento social, Brasil registra um feminicidio
a cada 6 horas e meia.” Disponivel em: https://www.cnnbrasil.com.br/nacional/com-isolamento-
social-brasil-registra-um-feminicidio-a-cada-6-horas-e-meia/ . Acesso em: 31/05/2024.

Além disso, vale destacar que uma reportagem mais atual do Correio Braziliense (2022) relata
gue as ligagOes realizadas para o nimero de emergéncia (190) também tiveram um salto de 4%
entre 2020 e 2021. Foram mais de 23 mil chamadas, o que significa dizer que outra pessoa ligou
a cada minuto, em 2021. Na maior parte dos casos, foram registradas denuncias de lesdo
corporal ocorridas dentro do ambiente familiar — local onde a violéncia contra a mulher costuma
acontecer em 65,6% dos casos”. Disponivel em:
https://www.correiobraziliense.com.br/brasil/2022/07/amp/5024901-crimes-contra-a-mulher-
crescem-durante-a-pandemia.html. Acesso em: 31/05/2024
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pesquisa evidéncia que apesar das reducdes verificadas nos dados oficiais, ha
indicios de que o cenario de crimes contra mulheres se acentuou. Um indicativo
disso é o aumento de 16,3% no numero de ligagcbes para o 190, que aciona a
Policia Militar, totalizando 694.131 chamados por violéncia doméstica no ano
passado (CNN, 2020).

Mediante a isso, € importante ressaltar, a dimensao raca/género frente a
violéncia doméstica e feminicidio. Segundo a pesquisa Visivel e Invisivel (2021),
em conjunto com (FBSP) as mulheres negras enfrentam taxas mais elevadas de
violéncia com 28,3% em comparacao com as mulheres pardas 24,6% e brancas
23,5%. Também foi identificado que a incidéncia de assédio sexual é mais alta
entre mulheres negras, com 52,2%, em comparacdo com mulheres pardas
40,6% e brancas 30,0%. Isso ressalta a maneira desigual como a pandemia
afetou diferentes grupos da populacéo, evidenciando disparidades entre racas,
classes e etnias.

Ja os dados do Atlas da Violéncia divulgados em 2021 pelo Instituto de
Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA), mostram que as mulheres negras
representavam 66,0% do total de mulheres assassinadas no Brasil entre 2009 e
2019. Num recorte racial, a taxa de mortalidade de mulheres negras representa
4,1 por 100 mil habitantes, em comparacao com a taxa de 2,5 para mulheres né&o
Negras.

Esses numeros aqui levantados refletem o aumento dos feminicidios,
especialmente entre mulheres negras, em compara¢do com mulheres brancas.
Essa disparidade [...] pode estar associado a discriminacdo racial e a
desigualdades presentes no mercado de trabalho, na distribuicdo de rendimento
e nas condi¢gbes de moradia e educacao [...]” (Souza; Farias, 2022, p. 221).

Sendo assim, é importante observar que as mulheres negras enfrentam
uma interseccionalidade Unica de discriminacdo devido a sua raca, género e
classe social, o que amplifica os desafios que enfrentam, tornando-as mais
vulneraveis a diversas formas de violéncia e exclusdo. Nesse contexto de crises
humanitarias, como guerras e epidemias, essas mulheres sofrem impactos mais
severos devido ao racismo estrutural e as desigualdades sistémicas presentes
na sociedade, tornando ainda mais desafiador romper com esse ciclo de
violéncia.

Segundo Lucia Xavier, assistente social, coordenadora da organizagéo
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Criola e integrante do Comité Mulheres Negras Rumo a um Planta 50-50 em
2030, a pandemia da Covid-19 evidenciou de forma clara o racismo estrutural, a
violéncia e as desigualdades que afetaram as mulheres negras nesse periodo.
Ela ressalta que, “para superar essas crises, € crucial trazer os direitos humanos
como base das solugdes (ONU Mulheres Brasil, 2020)"L.

Assim, o expressivo aumento nas denuncias de violéncia contra a mulher
durante esse periodo destaca-se uma triste realidade vivida por muitas dentro
de seus lares. O isolamento social obrigatério as enclausurou com seus
agressores, impedindo-as de buscar ajuda externa ou mesmo de sair para
escapar da violéncia. Nesse contexto de incertezas e ansiedades causado pela
pandemia, observa-se que o agravamento do estresse financeiro, problemas de
saude, medo do virus e a falta de acesso a recursos de apoio possivelmente
contribuiram para o aumento desses casos.

A andlise dos numeros revela a urgéncia de se adotar medidas efetivas
para combater a violéncia doméstica durante a pandemia no Brasil. Destaca-se
a urgéncia de se discutir a ampliacdo, implementacéo e efetivacdo de politicas
publicas de saude destinadas as mulheres que enfrentam essa forma de
agressao. Ja que, “ao contrario da COVID-19, a violéncia contra as mulheres ndo
pode ser interrompida com uma vacina", declarou Tedros Adhanom
Ghebreyesus, diretor-geral da OMS (2020).

Mediante a esse contexto preocupante, € necessario expansao das
campanhas preventivas que orientem as mulheres a denunciarem. Ja que a
pesquisa revelou que a maioria delas ndo busca ajuda dos 6rgaos
especializados para relatar as agressdes sofridas, podendo assim resultar em
casos de feminicidio. Portanto, € preciso que essas campanhas sejam
desenvolvidas com o intuito de informar e conscientizar as mulheres sobre a
importancia e os beneficios da dendncia, além de destacar os recursos
disponiveis para apoia-las nesse processo.

Dessa forma, a eficacia dessas campanhas depende ndo apenas da
divulgacéo dos canais de dendncia, mas também da abordagem de questdes

como o medo, a vergonha e a falta de confianca nas autoridades, que

1 Disponivel em: https://www.onumulheres.org.br/noticias/mulheres-negras-agem-para-
enfrentar-o-racismo-na-pandemia-covid-19-e-garantir-direitos-da-populacao-negra-no-novo-
normal/. Acesso em: 30/04/2024
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frequentemente impedem as vitimas de buscar ajuda. Por meio de mensagens
claras e acessiveis, é possivel encorajar as mulheres a romperem o ciclo de
violéncia e a buscarem apoio para garantir sua seguranca e bem-estar,
principalmente, em periodo de calamidade publica.

Logo, € essencial promover acbGes de fortalecimento da autonomia
econdbmica das mulheres, por meio da geracdo de emprego e renda. Ja que
muitas mulheres trabalham de forma informal, sem acesso a beneficios e
protecdes trabalhistas, o que as torna ainda mais vulneraveis em momentos de
crise humanitéria e da violéncia doméstica.

Diante do aumento da violéncia, é crucial que as politicas publicas levem
em consideracgao as dimensodes sociais e culturais desse fendmeno, assim como
as condi¢cdes socioeconbmicas e os fatores de risco especificos de cada
contexto. A prevencdo e o0 combate a violéncia devem ser planejados e
executados de forma colaborativa com a sociedade civil, por meio de

organizagdes de mulheres, movimentos sociais e outras iniciativas

2.2. Impactos do isolamento social para mulheres vitimas de violéncia

Como ja explicitado anteriormente, a implementacao do isolamento social
em resposta a pandemia de COVID-19 trouxe consigo uma série de desafios,
especialmente para grupos ja vulneraveis. Embora essa medida tenha sido
necessaria para controlar a propagacao do virus, a quarentena impds condicdes
que resultaram em efeitos negativos e experiéncias ainda mais desagradaveis e
até mesmo trauméticas para muitas mulheres vitimas de agresséo.

Vale destacar que um dos primeiros impactos foi a necessidade de
distanciamento de amigos e familiares, o que gerou incerteza, tédio e medo da
solidao. Estudos realizados durante pandemias, como os casos de COVID-19 e
SARS, apontam que a quarentena pode desencadear transtornos mentais
comuns, tais como ansiedade, depressdo e um aumento nos sinais de

comportamento suicida (Lima et. al.,2022).12

12 “Pandemia de COVID-19 desencadeia aumento de 25% na prevaléncia de ansiedade e
depressdo em todo o mundo. “Disponivel em: https://www.paho.org/pt/noticias/2-3-2022-
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Nesse cenario, a combinacdo do medo do contagio pelo virus e a
ansiedade decorrente da incerteza em relacdo ao futuro trouxe impactos
devastadores para a sociedade. Especialmente para as mulheres vitimas de
violéncia, que se viram obrigadas a passar mais tempo em convivéncia com seus
parceiros. Dessa forma, elas acabaram frequentemente vigiadas e impedidas de
se comunicar com familiares e amigos, o que aumentou significativamente as
chances de manipulagéo psicoldgica (Viera et.al., 2020).

Como resultado, as tens6es no ambiente doméstico se intensificaram,
tornando as condicbes das mulheres em situacdo de violéncia ainda mais
alarmantes. Segundo a ONU Mulheres, no documento “COVID-19 na América
Latina e no Caribe: como incorporar mulheres e igualdade de género na gestao
da resposta a crise”, sinalizou que isso € um fator que contribui para a violéncia
domeéstica (ONU Mulheres, 2020).

No artigo “Masculinidade em tempos de pandemia: onde o poder escolhe,
a violéncia se instala”, descreve que diante da instabilidade causada pela
pandemia, os homens podem recorrer a praticas toxicas e violentas para tentar
manter ou reafirmar sua posicao de poder dentro de casa. Isso pode acontecer
como uma forma de tentar reafirmar a masculinidade tradicional baseada no
poder patriarcal, ou até mesmo buscar novas formas de reafirmar essa
masculinidade em meio as mudancas sociais e econémicas provocadas nesse
periodo (Santos et.al., 2021).

Nesse sentido, os dados da pesquisa anterior destacam o aumento
desemprego, e consequentemente [...] iminéncia de redugcdo de renda —
especialmente nas classes menos favorecidas, em que ha grande parcela que
sobrevive as custas do trabalho informal [...]” (Marques et. al., p. 2, 2020), gerou
um impactado significativo, criando-se um ambiente propicio para o aumento da
violéncia doméstica, uma vez que a falta de recursos financeiros pode agravar
as tensdes familiares e gerar conflitos, principalmente, “[...] entre a populagéo
economicamente mais pobre (Souza e Farias, p. 223, 2020)”".

Além disso, é crucial ressaltar que as mulheres foram as mais afetadas

pela perda de postos de trabalho, especialmente no setor do trabalho informal.

pandemia-covid-19-desencadeia-aumento-25-na-prevalencia-ansiedade-e-depressao-em.
Acesso em: 07/06/2024
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Isso dificulta sua capacidade de se sustentarem financeiramente e de buscarem
ajuda em situacoes de violéncia. Diante da crise sanitaria, essa vulnerabilidade
foi explorada pelo agressor como forma de controle e dominacao, contribuindo
para intensificar o ciclo de violéncia e dificultar a ruptura do relacionamento
abusivo, bem como dificultando o processo de denuncia.

Outro fator que impactou a violéncia contra a mulher durante a pandemia
foi a dificuldade de acesso aos servigos de protecédo e atendimento. Com o
sistema de saude sobrecarregado e 0s servicos especializados reduzidos ou
fechados, muitas mulheres ficaram sem suporte adequado para denunciar e

buscar ajuda. Neste sentido,

Globalmente, assim como no Brasil, durante a pandemia da
COVID-19, ao mesmo tempo em que se observa o agravamento
da violéncia contra a mulher, é reduzido o acesso a servigos de
apoio as vitimas, particularmente nos setores de assisténcia
social, saude, seguranga publica e justica. Os servi¢os de saude
e policiais sdo geralmente os primeiros pontos de contato das
vitimas de violéncia doméstica com a rede de apoio. Durante a
pandemia, a reducdo na oferta de servigcos é acompanhada pelo
decréscimo na procura, pois as vitimas podem nao buscar os
servicos em fungdo do medo do contagio (Viera et.al, 2020, p. 3).

Mediante disso, Dubravka Simonovic, relatora especial da ONU sobre
Violéncia contra a Mulher, indica que “o risco é agravado num momento em que
h& poucos abrigos e servicos de ajuda para as vitimas, quando é dificil acessar
aqueles ainda abertos e quando diminui o apoio comunitario, ha menos
intervencdes policiais e menos acesso a justica, ja que muitos tribunais estao
fechados” (ONU,2020). Portanto, a pandemia da COVID-19, que afetou 0 mundo
a partir de 2020, pode ser considerada uma crise humanitaria, econémica e
social que intensificou o agravamento das situacdes de violéncia ja existentes,
além de criar obstaculos adicionais (Marques et al., 2020).

Sendo assim, com a restricdo de movimentacdo e o fechamento das
escolas e creches, a sobrecarga doméstica se intensificou,” [...] visto que muitas
mulheres continuaram trabalhando, seja em regime de home office ou na busca
pela manutengédo de uma fonte de renda no trabalho informal [...]” (Vieira et.al.,
p. 3, 2020). Diante disso, muitas se viram obrigadas a conciliar o cuidado dos
filnos, idosos e familiares doentes com as tarefas domésticas, tornando-as mais

vulneraveis a violéncia (Marques et al., 2020). Isso so reforca a ideia de que as
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responsabilidades sdo socialmente atribuidas as mulheres e ndo aos homens.

Dessa forma, todos esses impactos contribuiram para intensificar a
"pandemia de sombras". O receio de retaliagdes, de enfrentar mais violéncia ou
de serem deixadas desamparadas em meio a uma crise sanitaria também pode
ter contribuido para a hesitacdo em buscar ajuda, uma vez que seus agressores
as afastaram dos amigos e familiares, que poderiam ser uma rede crucial de
apoio. Essa situacdo complexa evidencia os desafios enfrentados pelas vitimas
de violéncia doméstica em meio a pandemia, destacando a importancia de
estratégias eficazes para garantir sua protecao e apoio.

Considerando o exposto, também o receio de contrair 0 virus e contaminar
seus familiares acrescentou uma camada adicional de complexidade e
dificuldade para as mulheres em situacdo de violéncia doméstica. Nesse
contexto, durante esse periodo da pandemia, o Estado do Rio de Janeiro
destacou a importancia da implementacédo de medidas especificas e adaptadas

para assegurar o apoio a denuncia e a protecado a essas vitimas.

2.3. Medidas adotadas pelo Estado do Rio de Janeiro para conter a

violéncia contra as mulheres no periodo pandémico

Em 2020, com a chegada do virus causador do COVID-19 ao Rio de
Janeiro, como no restante do pais, foi necessaria uma mudanca drastica e
repentina em todo o setor da saude, tanto para compreensdo da etimologia do
virus como dos impactos sociais que aconteceriam a partir de entao.

O Decreto n° 46.970 publicado no 13 de marco de 2020 o governo do Rio
de Janeiro decretou o isolamento social, no qual tiveram diversas medidas
protetivas com o intuito de barrar a disseminacéo do virus, afetando, portanto,
as rotinas e a convivéncia social.

No Rio de Janeiro, dados do plantdo do Ministério Publico Estadual
revelam um aumento de 50% nos casos de violéncia doméstica ja no primeiro
final de semana ap06s os decretos estaduais que propuseram o distanciamento
social, sendo a maior parte das denuncias envolvendo violéncia contra mulher
(Bassan, 2020).

Diante das medidas de isolamento social, a juiza Adriana Ramos de Mello,

responsavel pelo 1° Juizado de Violéncia Doméstica e Familiar Contra a Mulher
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no Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro, destaca que ja se delineava
um cenario preocupante.

Mediante a isso, a Coordenadoria da Mulher em Situagao de Violéncia
Doméstica (Coem) do TJRJ®, afirma que desde o inicio da pandemia, foram
estabelecidas reunibes semanais pelas plataformas virtuais com os integrantes
dessa rede, com o propésito de promover, operacionalizar, divulgar, fortalecer e
implementar agdes para diminuir os obstaculos adicionais que as mulheres
enfrentavam para fugir de situacdes de risco em razdo das restricbes a
locomocédo durante o isolamento.

A Escola de Magistratura do Estado do Rio de Janeiro (Emerj) criou a
cartilha "Covid-19: confinamento sem violéncia" por meio do Nucleo de Pesquisa
em Género, Raca e Etnia da Emerj (Nupegre). Nesses cartazes estimulam as
vitimas a ndo se calar e informam canais que recebem denuncias por telefone.

Além disso, foi lancada uma campanha pelo Conselho Nacional de Justica
(CNJ) e pela Associacao de Magistrados Brasileiros (AMB) com o0 objetivo de
capacitar os profissionais de atendimento para o "Sinal Vermelho contra a
Violéncia Doméstica". Através de um painel online, 350 policiais civis foram
conectados aos magistrados especializados nesse tema.

Essa iniciativa tinha como proposito fortalecer a campanha que
transformou farmacias e drogarias em locais para denuncia de abusos contra
mulheres. Os trabalhadores foram instruidos sobre como agir ao serem
abordados por mulheres com o simbolo da campanha (um X vermelho), podendo
acionar a policia ou preencher um formulario com os dados da vitima para

posterior envio as autoridades.

Outra medida adotada pelo Estado do Rio de Janeiro, durante a
pandemia, foi a inauguracao de duas novas unidades da Sala Lilas, que oferece
atendimento especializado as vitimas de violéncia fisica e sexual. As salas,
localizadas em Petrépolis e Niterdi, contam com equipamentos para exames

periciais e profissionais multidisciplinares. O objetivo € proporcionar um ambiente

13 vale destacar gue, todas as informacdes sobre medidas adotadas se encontram no site do
Poder Judiciario do Estado do Rio de janeiro. Iniciativa de combate a violéncia doméstica séo
aplicadas na pandemia. Disponivel em:http://www.tjr].jus.br/noticias/noticia/-/visualizar-
conteudo/5111210/7773387. acesso em: 21 nov. 2023
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acolhedor para que as vitimas se sintam mais a vontade ao relatar a violéncia
sofrida. O projeto funciona em parceria com o TJRJ, a Policia Civil, as secretarias

de Saude e a Secretaria Especial de Politica para as Mulheres (TJRJ, 2021).

A campanha "Confinamento sem Violéncia" teve como objetivo divulgar
informacdes importantes para que as mulheres vitimas de violéncia doméstica
pudessem se proteger e buscar ajuda durante o periodo de distanciamento
social. Por meio de cartazes distribuidos em locais publicos como farmécias,
supermercados e igrejas, a iniciativa buscava esclarecer as vitimas sobre como
agir em casos de violéncia de género e sobre a funcéo dos juizados de violéncia
doméstica e familiar. Além disso, foram fornecidos planos de seguranca para
emergéncias, encorajando as vitimas a denunciarem seus agressores. A
campanha foi desenvolvida pelo TJRJ, EMERJ e NUPEGRE.

Ampliagcdo dos canais de denuncia € uma das principais estratégias
adotadas pelo municipio foi a ampliacdo dos canais de dentncia de violéncia?
contra as mulheres. Desse modo, foi criado o aplicativo “Maria da Penha Virtual”,
gue permite que as mulheres solicitem medidas protetivas de urgéncia através
de um link, sem precisar sair de casa. Desenvolvido por um grupo de estudantes
e pesquisadores da UFRJ, o dispositivo ndo precisa ser baixado e ndo ocupa
espaco na memoria do celular ou computador. O TJRJ participa da iniciativa por

meio da Emerj e da Coem.

Vale ressaltar, que as redes virtuais também serviram como um suporte
social, mostrando-se de grande relevancia para denunciar os casos. Diversos
perfis criaram palavras ou gestos como cddigos que permitiam as mulheres
informar sobre a situacdo de violéncia de forma segura. Em vista disso, a
mobilizacdo da sociedade é fundamental para promocédo de discussdes e
estratégias de intervengdo mais efetivas, portanto, a acdo coletiva é essencial

para superar essa problematica.

Diante do aumento da violéncia contra a mulher, € fundamental que sejam
adotadas medidas de combate e prevencdo. Em primeiro lugar, é essencial
fortalecer as politicas publicas voltadas para a protecdo das mulheres,
garantindo o funcionamento adequado das delegacias especializadas, abrigos e

servi¢os de apoio as vitimas.
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Sendo assim, durante a pandemia, € fundamental garantir 0 acesso aos
servigos essenciais para as mulheres em situacao de violéncia. Nesse sentido,
0 municipio do Rio de Janeiro reforgou os servigos de acolhimento e abrimento,
oferecendo abrigos seguros para as mulheres vitimas de violéncia doméstica.
Além disso, foi assegurado o funcionamento dos servicos de saude, como
hospitais e centros de referéncia, para atender as necessidades das mulheres

em situacao de violéncia.

Para incentivar a dendncia e conscientizar a sociedade sobre a violéncia
contra as mulheres, o municipio do Rio de Janeiro lancou campanhas de
divulgagéo e conscientizagdo. Essas campanhas foram veiculadas em diferentes
midias, como televisdo, radio, redes sociais e outdoors, com o objetivo de
alcancar um publico amplo e disseminar informac¢Bes sobre a importancia de

combater a violéncia de género.

Em suma, e necessario promover a conscientizacdo da populacdo sobre
a importancia do respeito e da igualdade de género, por meio de campanhas de
sensibilizacdo e educacdo. Como afirmam Araujo e Felix (2020), € essencial
quebrar o ciclo de violéncia e promover uma cultura de paz e igualdade desde a
infancia.

Outro aspecto fundamental é o fortalecimento da rede de apoio as
mulheres em situagéo de violéncia, incluindo a capacitacédo de profissionais da
saude, assisténcia social e seguranca publica para o atendimento adequado e
acolhedor das vitimas. Para isso, € necessaria a integracdo e articulacdo dos
diversos atores envolvidos na protecéo das mulheres, como afirmam Rodrigues
et al. (2020).

Com efeito, o presente capitulo buscou evidenciar os impactos da
pandemia mundial da Covid-19 na sociedade brasileira, contribuindo para a
agudizacéao da violéncia doméstica. O aumento expressivo de casos de violéncia
doméstica durante este periodo € um reflexo de como a figura feminina é mais
suscetivel a situacdo de vulnerabilidade social. Do mesmo modo que evidencia
0S inuUmeros casos que ocorrem de maneira silenciosa em diversos lares

cotidianamente, independentemente da classe ou raca. Nesse sentido, o poder
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publico tem o dever de promover medidas necessarias para garantir a protecao

e assisténcia as mulheres vitimas de violéncia, enquanto sujeito de direito.
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3. O EXERCICIO PROFISSIONAL DO/A ASSISTENTE SOCIAL NO
ATENDIMENTO A VIOLENCIA CONTRA A MULHER NO BRASIL

O Servigo Social é uma profissdo comprometida com a defesa dos direitos
humanos, a justica social e a transformacdo das condicbes de vida das
populacdes em situacdo de vulnerabilidade. Seu exercicio profissional esta
pautado na ética, na promocao da autonomia dos sujeitos e na construcéo de
estratégias coletivas de enfrentamento das desigualdades sociais (lamamoto,
2004).

Mediante a isso, neste Ultimo capitulo discorremos acerca da relevancia
das politicas publicas voltadas para a protecdo e assisténcia as vitimas de
violéncia doméstica, de modo, a discutir as medidas que devem ser tomadas
para garantir o principio da dignidade humana dessas mulheres. Como também
buscamos evidenciar a importancia da formacdo de assistentes sociais
capacitados para garantir a protecao e defesa dos direitos das mulheres que sé&o

vitimas de violéncia doméstica e familiar.

3.1. Politicas publicas de enfrentamento a violéncia contra mulher

Em face de auséncia de politicas publicas eficazes contra a violéncia a
mulher, a sociedade muitas vezes ignorava ou minimizava o problema, tratando-
o0 como algo privado. Essa postura contribuia para a perpetuacéo da violéncia,
através da culpabilizacdo da vitima, da aceitacdo da agressdo, da omissao
diante de sinais de abuso e do silenciamento, enquanto as leis ndo ofereciam
protecdo adequada. A falta de acBes mais firmes por meio de politicas publicas
reforcava a persisténcia desse cenario prejudicial, destacando a urgéncia de

estratégias governamentais para combater e prevenir a violéncia de género.

Nesse contexto, as mulheres em situacées de violéncia enfrentavam
estigmatizacdo e culpa, além do acesso limitado a justica e a recursos que
pudessem garantir sua protecdo e uma resposta adequada para 0 agressor.
Sendo assim, 0 objetivo deste capitulo € destacar as conquistas alcancadas
pelas politicas publicas na luta pela igualdade de género, em especial no que diz

respeito aos direitos das mulheres frente a violéncia.
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Salienta-se, que um dos marcos historicos importantes foi a Declaracao
Universal dos Direitos Humanos, adotada pela Assembleia Geral das Nacbes
Unidas em 1948.1% Nesse documento, ficou estabelecido que todas as pessoas
tém direito & vida, a liberdade e a seguranca pessoal, sem distincdo de género.
Essa declaracdo foi um passo fundamental para a garantia dos direitos das
mulheres e para o reconhecimento da violéncia de género como uma violacéo

dos direitos humanos.

Outro marco internacional relevante foi a Convencéo sobre a Eliminacao
de Todas as Formas de Discriminagéo contra as Mulheres (CEDAW,'® na sigla
em inglés), um tratado internacional aprovado pela Organizacdo das Nacdes
Unidas (ONU) em 1979. Essa convencdo reconhece a violéncia contra as
mulheres como uma forma de discriminacdo, buscando estabelecer a igualdade

de género na pratica cotidiana (Ferreira, 2019).

Ja& no Brasil, a longa década de 1970 e 1980, o movimento feminista
ganhou forca, buscando igualdade de direitos para as mulheres e luta pelo
enfretamento da violéncia doméstica, dentre outras bandeiras prioritarias. Nesse
periodo ocorreu o evento SOS-Mulher, teve [...] como foco a violéncia contra a
mulher na sociedade paulistana, que se propagou, em tempo continuo, em todo
o Pais” (Medeiros, 2018, p. 37).

Além disso, é necessério ressaltar, que essas militantes se organizaram
e entoavam a expressao “Quem ama nao mata!”. Essa frase buscava transmitir
uma mensagem contra a violéncia doméstica e a ideia equivocada de que atos
violentos poderiam ser justificados pelo amor (Santos, 2011). A interacao desses
fatores também contribuiu para o progresso das politicas publicas.

14 Disponivel em: https://brasil.un.org/pt-br/91601-declara%C3%A7%C3%A30-universal-dos-
direitos-humanos

15 “Um dos principios basicos da CEDAW é “eliminar comportamentos, agées e omissdes
discriminatorias que sejam consideradas o propésito de excluir ou limitar as mulheres com base
no sexo”. No artigo 10 a expressao discriminagdo significa “qualquer distingdo, exclusao ou
restricdo baseada no sexo” que tenha como efeito comprometer o reconhecimento ou exercicio
com base na “igualdade dos direitos fundamentais nos dominios politico, econédmico, social,
cultural e civil” (Ferreira, 2019, p. 3).
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Mediante a tantas lutas, no ano de 1985 marcou um avanc¢o importante
com a criacdo da primeira Delegacia Especializada de Atendimento a Mulher
(DEAM), “na cidade de Sao Paulo, na qual pode ser identificada como a primeira
politica publica direcionada ao atendimento de vitimas da violéncia baseada no
género” (Santos, 2011, p. 5). Diante disso, essas delegacias foram estabelecidas
com o proposito de oferecer atendimento especializado e acolhedor para

mulheres que denunciam a violéncia doméstica.

Logo apds ocorreu, a promulgacao da Constituicdo Federal de 1988 que
trouxe avancos significativos para os direitos das mulheres, estabelecendo
principios como igualdade de género, protecdo a familia e proibicdo de qualquer
forma de discriminacdo. No entanto, 0s avangos constitucionais no Brasil, frente
a violéncia doméstica contra a mulher foi negligenciada, sendo aplicada a Lei n°
9.099/95, que tratava de crimes de menor potencial ofensivo. Essa lei impunha
penas consideradas brandas e permitia penas alternativas, como o pagamento
de cestas bésicas, aos agressores (Santos, 2011).

E importante mencionar que em 1994, teve a Convencao Interamericana
para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher, conhecida como
"Convencao de Belém do Pard", foi ratificada pelo Brasil em 27 de novembro de
1995. Essa convencao ressalta o direito de todas as mulheres a uma vida livre
de violéncia, incluindo o direito de serem livres de todas as formas de
discriminagéo e o direito de serem valorizadas e educadas sem estere6tipos de
comportamento baseados em conceitos de inferioridade ou subordinagao
(Lisboa, 2014).

Mas somente em 2003, foi instituida no Brasil a criagdo da Secretaria
Especial de Politicas para as Mulheres (SPM), durante o mandato do entdo
Presidente Luiz Inacio Lula da Silva. Com principal objetivo e formular, coordenar
e articular politicas e programas que promovam a igualdade de género e
combatam a violéncia contra as mulheres. A partir disso, foi fomentada pela
SPM, a Conferéncia Nacional de Politicas para as Mulheres (CNPM), “...]
reafirmou a importancia da continuidade das politicas de autonomia das
mulheres como principio gerador de politicas e acdes do poder publico que séo

propostas para a sociedade” (Brasil, 2013-2015, p. 14).
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No ambito nacional, cada pais experimentou eventos significativos em sua
historia. No Brasil, um ponto crucial foi a promulgacéo da Lei Maria da Penha em
2006, representando um avanco significativo no combate a violéncia contra a
mulher. Essa legislacdo estabelece medidas de prote¢cdo as vitimas, cria
mecanismos para prevenir, punir e erradicar a violéncia doméstica e familiar,
além de garantir o acesso a justica. No proximo segmento, examinaremos

detalhadamente os aspectos e disposi¢cdes dessa importante legislacao.

Diante desses marcos historicos, a Politica Nacional de Enfrentamento a
Violéncia contra as Mulheres (PNEM) foi estabelecida em 2011. Sua criacao foi
estruturada com base no desenvolvimento do Plano Nacional de Politicas para
as Mulheres (PNPM), concebido a partir das deliberagdes da | Conferéncia
Nacional de Politicas para as Mulheres, realizada em 2004 pela Secretaria de
Politicas para as Mulheres (SPM) e pelo Conselho Nacional dos Direitos da
Mulher (CNDM) (BRASIL, 2011).

Com base em sua efetividade, a Politica Nacional de Enfrentamento a

Violéncia contra as Mulheres tem por finalidade (2011, p. 9):

[...] estabelecer conceitos, principios, diretrizes e acbes de
prevencdo e combate a violéncia contra as mulheres, assim
como de assisténcia e garantia de direitos as mulheres em
situacdo de violéncia, conforme normas e instrumentos
internacionais de direitos humanos e legislacdo nacional.

A Politica Nacional de Enfrentamento a Violéncia contra a Mulher (2011),
demanda a acao conjunta de diversos setores, como saude, seguranca publica,

justica, educacao e assisténcia social, para o enfrentamento da violéncia.

Adicionalmente, busca interferir nos padrbes sexistas/machistas
presentes na sociedade brasileira, além de promover o empoderamento feminino
e garantir atendimento qualificado e humanizado para as mulheres em situacéo
de violéncia. Diante disso, no ambito de prevencao, a Politica Nacional (2011, p.
26) destaca:

[...] prevé o desenvolvimento de acBes que desconstruam os
mitos e esteredtipos de género e que modifiguem os padrbes
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sexistas, perpetuadores das desigualdades de poder entre
homens e mulheres e da violéncia contra as mulheres. A
prevencdo inclui ndo somente acdes educativas, mas também
culturais que disseminem atitudes igualitarias e valores éticos de
irrestrito  respeito as diversidades de género, raca/etnia,
geracionais e de valorizacdo da paz. [..] campanhas que
visibilizem as diferentes expressGes de violéncia de género
sofridas pelas mulheres e que rompam com a tolerancia da
sociedade frente ao fendmeno.

Dentre as politicas publicas de enfrentamento a violéncia contra a mulher,
destaca-se ac¢Oes de prevencéo e educacao. Vale destacar que por meio de
acOes educativas, é possivel promover a conscientizacdo, desconstruir
esteredtipos de género e fomentar relacdes igualitarias entre homens e mulheres

desde cedo.

Do mesmo modo, uma abordagem educacional® efetiva deve comecar na
infancia, com a inclusdo de contetudos sobre igualdade de género, respeito
mutuo, consentimento e direitos humanos nos curriculos escolares. Dessa
forma, as criancas aprendam desde cedo sobre a importancia do respeito as

diferencas e da nao violéncia.

Além disso, é fundamental capacitar os profissionais da educacdo, como
professores e orientadores, para lidar com questdes de género e violéncia, de
modo a identificar sinais de violéncia e saber como agir de forma adequada e

acolhedora.

Outro ponto importante € promover campanhas de conscientizagdo e
sensibilizacdo nas escolas, por meio de palestras, debates e atividades que
abordem a tematica da violéncia contra a mulher. Essas acdes podem ajudar a
desconstruir estereotipos de género, combater o machismo e incentivar a cultura

do respeito e da igualdade.

Ainda mais, é essencial que as politicas publicas de educacéo incluam a
formacao de valores e atitudes positivas em relacdo as mulheres, incentivando

0 respeito, a igualdade e a nao violéncia. Isso pode ser feito por meio da

16 Lisboa e Pinheiro (2005, p. 208), ressalta que: “Na area da educacdo, atividades de
conscientizacé@o e esclarecimento em relagéo a violéncia contra a mulher sdo recomendadas —
envolvendo pais, alunos, professores e funcionarios, enfim, o corpo pedagégico de escolas da
rede publica e privada de ensino, promovendo debates sobre violéncia e discriminacdo de
género”.
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promocdo de valores como a empatia, o dialogo, a cooperagcdo e 0 respeito

mutuo.

No que também se diz respeito ao combate a violéncia, destaca-se a
implementacéo de leis e normas mais rigorosas para punir esses agressores. A
Politica Nacional de Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres, estabelecida

em 2011, reforca essa abordagem:

O combate a violéncia contra as mulheres compreende o
estabelecimento e cumprimento de normas penais que garantam
a punicdo e a responsabilizacdo dos agressores/autores de
violéncia contra as mulheres. No ambito do combate, a Politica
Nacional prevé agfes que garantem a implementagcédo da Lei
Maria da Penha, em especial nos seus aspectos
processuais/penais e no que tange a criagcdo dos Juizados de
Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher. (BRASIL, 2011,
p. 26).

Assim, torna-se indispensavel que as politicas publicas de enfrentamento
a violéncia contra a mulher incorporem acdes de punicdo e combate a
impunidade mais rigorosas. E necessario que 0s agressores sejam

responsabilizados pelos seus atos, e que as medidas de protecéo sejam efetivas.

No entanto, muitas vezes ocorre a ndo efetividade da punicdo aos
agressores, 0 que se configura como um desafio enfrentado pelas politicas
publicas de combate a violéncia contra a mulher. A falta de dentncias por medo
e outros fatores contribui para que muitos agressores nao sejam identificados.
Além disso, a investigacao policial muitas vezes é insuficiente, o sistema judicial

€ MOoroso e o0s agressores podem receber penas brandas ou serem absolvidos.

Sendo assim, essa falta de responsabilizacdo adequada gera um
sentimento de impunidade que pode aumentar o0 medo e a inseguranca das
mulheres vitimas de violéncia. Elas temem que a situacdo se agrave e que a
violéncia se torne ainda mais intensa. Por isso, € fundamental investir em
melhorias na investigagao policial, garantir que o sistema judicial seja agil e que

as penas sejam proporcionais aos crimes cometidos.

Em relacdo a assisténcia as mulheres em situacdo de violéncia, a Politica

Nacional aborda:
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[...] criacdo de servicos especializados (Casas-Abrigo, Centros
de Referéncia, Servicos de Responsabilizacdo e Educac¢éo do
Agressor, Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra a
Mulher, Defensorias da Mulher); e da constituigcdo/fortalecimento
da Rede de Atendimento (articulacdo dos governos Federal,
Estadual/Distrital, Municipal e da sociedade civil para o
estabelecimento de uma rede de parcerias para o enfrentamento
da violéncia contra as mulheres, no sentido de garantir a
integralidade do atendimento) (BRASIL, 2011, p. 27).

Como foi mencionado acima, de acordo com a (PNPM) e destacado na
Lei da Penha em seu art. 8°, que € garantida as mulheres em situacdo de
violéncia doméstica, uma rede de atendimento, que também, inclui “[...]
Delegacias Comuns, Policia Civil e Militar, Instituto Médico Legal, Defensorias
da Mulher, Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar, Central de Atendimento
a Mulher - Ligue 180, Ouvidorias [...]" (BRASIL, 2011, p. 30).

Diante disso, vale destacar a importancia da Rede de atendimento, CRAS
(Centro de Referéncia de Assisténcia Social) e 0o CREAS (Centro de Referéncia
Especializado de Assisténcia Social) que tem por objetivo realizar atendimento
as mulheres vitimas de violéncia doméstica. Esses equipamentos da politica de
assisténcia social desempenham um papel essencial ao oferecer acolhimento,
orientacdo, acompanhamento e encaminhamento para servigos especializados.

Além disso, oferecem meio de suporte emocional, informacdes sobre
direitos e medidas de protecdo, essas instituicbes garantem a seguranca,
protecdo e recuperacdo das mulheres. Além disso, encaminham-nas para os
recursos necessarios, visando a superacao da violéncia e a conquista de uma
vida digna e livre de agressdes. Consequentemente, desempenham um papel
crucial na promocao do bem-estar e no combate a violéncia doméstica contra as

mulheres.

Mediante a isso, a Rede de atendimento tem uma grande atuacéo,
conforme conceitua a Politica Nacional de enfrentamento a violéncia contra
mulher (2011):

[...] Rede de atendimento refere-se a atuacao articulada entre as
instituicbes/servicos governamentais, ndo-governamentais e a
comunidade, visando a ampliagdo e melhoria da qualidade do
atendimento; a identificacdo e encaminhamento adequado das
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mulheres em situacdo de violéncia; e ao desenvolvimento de
estratégias efetivas de prevencdo. (BRASIL, 2011, p. 29)

Nesse sentido, a rede permite uma resposta mais abrangente e integrada,
levando em consideracdo as diversas necessidades das mulheres, incluindo
aspectos culturais, raciais, socioeconémicos e emocionais. Essa colaboracéo
também promove a troca de informagdes e conhecimentos entre os profissionais
envolvidos, fortalecendo a capacidade de identificar casos de violéncia e

oferecer suporte de forma mais efetiva.

Dessa forma, é crucial destacar que o enfrentamento a violéncia contra a
mulher € uma responsabilidade coletiva, incluindo tanto a sociedade como um
todo, quanto o Estado. Engajar homens e mulheres na luta contra essa forma de
violéncia é essencial para promover uma cultura fundamentada em respeito,

igualdade e auséncia de violéncia.

7

Em suma, é responsabilidade do Estado garantir que as vitimas de
violéncia sejam devidamente acolhidas, protegidas e tenham acesso a justica.
Isso implica em garantir que os Orgdos de seguranca publica, como as
delegacias, estejam preparados para atender e investigar os casos de violéncia
doméstica e que os sistemas judiciais sejam eficientes na aplicacdo das leis e
na responsabilizacdo dos agressores.

Por fim, é fundamental ressaltar a importancia da pesquisa e do
monitoramento das politicas publicas de enfrentamento a violéncia contra a
mulher. Estas acdes sdo vitais para avaliar a efetividade das politicas adotadas
e identificar possiveis lacunas e desafios a serem superados. Finalizando, é
necessario enfatizar a relevancia da Lei Maria da Penha que sera abordada no
préoximo capitulo, como seu marco legislativo contribui significativamente para a
protecdo das mulheres, sendo, pois, uma politica publica essencial no combate

a violéncia de género.

3.2. Lei maria da penha e suas contribuicbes para enfrentamento a
violéncia contra mulher
A Lei Maria da Penha é uma legislagéo brasileira que foi promulgada em

2006 com o objetivo de coibir a violéncia doméstica e familiar contra a mulher. O
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nome da lei € uma homenagem a Maria da Penha Maia Fernandes, que se tornou

um simbolo de luta contra a violéncia de género no Brasil.

Segundo o (IMP) Instituto Maria da Penha'’, sua génese iniciou-se no ano
de 1983, quando Maria da Penha foi vitima de dupla tentativa de feminicidio por
parte de seu entdo marido, Marco Antbnio Heredia Viveiros. Nesse episédio,
Maria da Penha foi vitima de um disparo de arma de fogo enquanto dormia, o
que resultou em lesdes irreversiveis, deixando-a paraplégica. Esse foi apenas o
primeiro de uma série de episddios de violéncia que ela enfrentou, incluindo
agressoes fisicas e psicoldgicas. Apesar dos fatos comprovados, Marco Antdnio

demorou a ser julgado e condenado.

De acordo com Mineo (2011, p. 5):

Ap6s longos anos os advogados de Antbnio conseguiram
recorrer e anular o referido julgamento, porém somente em 1996,
Antonio foi julgado e culpado, condenado a dez anos de reclusao,
entretanto conseguiu recorrer novamente. Depois de 15 anos de
luta sobre o fato e repercusséo internacional, a justi¢a brasileira
ainda ndo havia dado deciséo ao caso, onde por intermédio de
ONG’s, Maria da Penha conseguiu remeter o acontecimento para
a Comisséo Interamericana de Direitos Humanos (OEA), a qual
acatou sua denuncia de violéncia doméstica, sendo Antdnio
preso no ano 2002, cumprindo assim apenas pena de dois anos
de recluséo.

Vale ressaltar, que foi um periodo de quase vinte anos para que ele fosse
preso e, posteriormente, cumprisse apenas dois anos de pena, ou seja, reflete
falhas e lacunas no sistema legal. Essa demora ndo apenas reflete a morosidade
da justica, mas também questiona a eficacia das medidas punitivas diante de
casos de violéncia domeéstica.

Sob uma crescente pressao internacional, finalmente, em 7 de agosto de
2006, o presidente Luiz Inacio Lula da Silva sancionou a Lei n. 11.340, mais
conhecida como Lei Maria da Penha. Esse evento representou ndo apenas uma
resposta as demandas globais por medidas efetivas contra a violéncia
domeéstica, mas também um marco importante na busca por justica e protecéo

para as vitimas desse tipo de crime no Brasil (IMP, 2024).

1 Disponivel em: Instituto Maria da Penha - IMP
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A lei abrange®® em seus 46 artigos diversas disposicdes relacionadas a
violéncia doméstica e familiar contra a mulher. Além disso, aborda temas como
assisténcia, estabelecendo procedimentos e medidas protetivas de urgéncia
para garantir sua seguranca. A legislagdo promoveu altera¢cdes no Codigo de
Processo Penal e na Lei de Execucéo, com o intuito de fortalecer a protecéo as
mulheres vitimas de violéncia. Ainda, estabelece uma série de medidas e
diretrizes para combater a violéncia doméstica contra a mulher, visando garantir
sua seguranca e responsabilizar os agressores (BRASIL,2006).

Ademais, a lei esclarece o que constitui violéncia domeéstica, como
explicitado em seu artigo 5°: "Configura violéncia doméstica e familiar contra a
mulher qualquer acdo ou omissédo baseada no género que Ihe cause morte,
lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicolégico, bem como dano moral ou
patrimonial."(BRASIL, 2006).

Vale destacar em seu inciso | do artigo supracitado, discorre que a
violéncia doméstica e, “compreendida como o espago de convivio permanente
de pessoas, com ou sem vinculo familiar, inclusive as esporadicamente
agregadas” (BRASIL,2006). Em outras palavras, € suficiente coexistir no mesmo
espaco, sem a necessidade de ter lacos familiares ou uma frequéncia regular
nas interacdes dentro desse ambiente.

A Lei Maria da Penha discrimina diversas formas de violéncia doméstica,
conforme estipulado em seu artigo 7°. Essas incluem violéncia fisica, que se
refere a qualquer acdo que cause danos ou sofrimento fisico a mulher, e
violéncia psicologica, envolvendo ameacgas, constrangimentos, humilhacées e
manipula¢cdes. Além disso, abrange violéncia sexual, compreendendo qualquer
conduta que force a mulher a ter contato sexual ndo desejado, e violéncia
patrimonial, que se refere ao dano ou destruicdo de bens. Por fim, inclui a
violéncia moral, associada a calunias, difamagfes e outros meios de atingir a
dignidade da mulher (BRASIL,2006).

Cabe ressaltar a importancia da Lei Maria da Penha (LMP) e suas
medidas integradas de prevencéo a violéncia doméstica contra a mulher. Em seu
artigo 8°, da Lei n°® 11.340/06, destaca-se:

Art. 8° A politica publica que visa coibir a violéncia doméstica e
familiar contra a mulher far-se-a por meio de um conjunto

18 Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2004-2006/2006/lei/111340.htm
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articulado de acfes da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e
dos Municipios e de agfes ndo-governamentais, tendo por
diretrizes:

| - a integragdo operacional do Poder Judiciario, do Ministério
Publico e da Defensoria Publica com as areas de seguranca
publica, assisténcia social, saude, educacgdo, trabalho e
habitacao;

Il - a promogdo de estudos e pesquisas, estatisticas e outras
informacdes relevantes, com a perspectiva de género e de raca
ou etnia, concernentes as causas, as consequéncias e a
frequéncia da violéncia doméstica e familiar contra a mulher, para
a sistematizacdo de dados, a serem unificados nacionalmente, e
a avaliacao periédica dos resultados das medidas adotadas;

Em campo da prevengao, a lei Maria da Penha, estabelece medidas
preventivas, visando desconstruir estere6tipos de género e combater padrdes
sexistas que historicamente perpetuaram desigualdades. A lei também incentiva
a implementacdo de acdes educativas e culturais, incluindo campanhas e
programas para conscientizagao sobre direitos humanos e equidade de género.
Busca a desconstrucéo de valores que banalizam a violéncia, além disso, aspira
a criar uma cultura de respeito e igualdade, contribuindo para a prevencao efetiva
da violéncia contra a mulher.

No que ainda se diz respeito a prevencdo, lei oferece a mulher a
oportunidade de solicitar medidas protetivas como um meio de resguardar sua
seguranca em casos de violéncia doméstica ou familiar. Essas medidas
representam instrumentos legais cruciais que tém como objetivo ndo apenas
responder a incidentes anteriores, mas principalmente prevenir a ocorréncia de
novos episodios de violéncia, além de proporcionar um suporte efetivo a vitima,
visando criar um ambiente seguro e protegido, garantindo que a mulher tenha
amparo legal imediato diante de situacdes de risco.

Ainda além, temos as Medidas Protetivas de Urgéncia, que impdem
obrigacdes ao agressor com o objetivo de salvaguardar a seguranca da vitima.
Essas medidas visam evitar novas ocorréncias de violéncia doméstica e podem
incluir afastamento do agressor do lar, proibicdo de aproximacgéo da vitima, e
outras acdes necessarias para garantir a protecdo imediata da mulher em
situacao de risco. Esse aspecto da lei visa oferecer as mulheres em situacéo de
vulnerabilidade uma ferramenta legal para a protecédo imediata de seus direitos
e integridade fisica (BRASIL, 2006).
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No entanto, vai lembrar que a aplicabilidade desta lei € mais recorrente
em casais, contudo, ndo se restringe a este conjunto, podendo ocorrer entre pais
e filhas, irméao e irm&, com ex-companheiros, entre outros contextos. Desde que
haja convivéncia entre as partes e que a vitima seja uma mulher. Isto €, ndo
depende da coabitacdo, mas sim necessita haver convivéncia, lacos afetivos ou
gue ja tiveram entre as partes para se valer a lei.

Em vista disso, a violéncia doméstica constitui uma das formas de
violagdo dos direitos humanos. Sendo necesséario uma rede qualificada para
compreender as marcas visiveis e invisiveis da violéncia doméstica. Diante
disso, a lei conta com uma equipe de atendimento multidisciplinar, cujo propésito
é fornecer um suporte integral as vitimas de violéncia doméstica. Essa equipe
congrega especialistas de diversas areas, incluindo assistentes sociais,
psicologos e profissionais de saude, que atuam de forma colaborativa para
abordar as vérias dimensdes do problema e oferecer assisténcia especializada
e abrangente as mulheres em situacao de fragilidade (BRASIL, 2006).

Adicionalmente, é importante ressaltar a Lei n® 13.104/2015, criada em 9
de marco de 2015, no qual promoveu uma mudanca significativa no Codigo
Penal Brasileiro ao incluir o feminicidio como uma qualificadora do crime de
homicidio. Com isso, a legislacéo estabeleceu uma defini¢cdo clara do feminicidio
como o assassinato de uma mulher por razdes de género, envolvendo situacdes
de violéncia doméstica ou familiar, menosprezo ou menos discriminacdo a
condicdo de mulher (BRASIL, 2015).

Com a criagdo dessa lei, reconhece-se que as mulheres sdo alvos
especificos de violéncia, motivada pelo 6dio e discriminacdo devido a sua
condicao de género. Sobretudo, mesmo a apés estabelecida a lei, os casos de
feminicidios continuaram aumentando durante a pandemia da COVID-19,
conforme foi mencionado no capitulo anterior deste TCC.

Mediante a isso, para combater a violéncia domeéstica, foi criada a Leli
14.022/2020,*° sancionada por meio do Projeto de Lei 1.291/2020. Essa lei

estabelece medidas de enfrentamento a violéncia doméstica e familiar,

19 “De autoria da deputada Maria do Rosario (PT-RS) e de outras 22 integrantes da bancada
feminina no Congresso, o PL 1.291/2020, que originou a lei, foi apresentado para tentar conter o
aumento de casos de violéncia doméstica no pais”. Fonte: Agéncia Senado

Disponivel em: Lei torna essenciais servicos de combate & violéncia doméstica — Senado
Noticias. Acesso em: 12/06/2024
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oferecendo protecdo ndo apenas as mulheres, mas também aos idosos, criancas
e pessoas com deficiéncia durante a pandemia da COVID-19 (BRASIL, 2020).

Essa lei 14.022/2020 tem como objetivo principal garantir a continuidade
dos servicos de atendimento e protecdo as mulheres vitimas de violéncia,
mesmo em um contexto de restricbes impostas pela pandemia. Ela reconhece a
necessidade de fortalecer as politicas publicas de enfrentamento a violéncia
doméstica, especialmente durante esse periodo em que as medidas de
isolamento social podem agravar ata situacdo das mulheres em situacao de
vulnerabilidade (BRASIL, 2020).

Salienta-se que no periodo da pandemia, ambas as leis enfrentaram
diversas dificuldades para desempenhar seu papel no combate a violéncia
doméstica. O isolamento social e as tensBes decorrentes da pandemia
contribuiram para um aumento aos registros nos casos de violéncia,
sobrecarregando o0s 0Orgdos de seguranca publica e as instituicbes de
atendimento as vitimas. Além disso, o fechamento ou reduc¢éo de funcionamento
de delegacias, centros de atendimento e abrigos dificultou o acesso das
mulheres em situacéo de violéncia a esses recursos.

Diante desse cenario, a demanda por servicos de atendimento e protecao
aumentou, sobrecarregando as instituicbes responsaveis pelo atendimento, que
muitas vezes nao tinham recursos suficientes para lidar com a demanda. O
distanciamento social e 0 medo de contaminacdo também afetaram as redes de
apoio, dificultando o suporte e a denuncia por parte de familiares, amigos e
vizinhos.

Logo, é importante ressaltar que, em algumas situacdes, as medidas
protetivas previstas na Lei Maria da Penha ndo puderam ser aplicadas
prontamente devido a reducgéo das atividades judiciais e a dificuldade de acesso
aos tribunais. Essas dificuldades evidenciam a necessidade de fortalecer e
adaptar os mecanismos de protecdo previstos na Lei Maria da Penha para
enfrentar os desafios impostos pela pandemia.

Em suma, o Servigo Social desempenhard um papel fundamental para a
efetivacdo da Lei Maria da Penha, atuando na identificacdo das vitimas, no
acolhimento, encaminhamento para servigcos especializados, orientacdo e
acompanhamento ao longo do processo de enfrentamento da violéncia

doméstica e familiar durante esses periodos de vulnerabilidade social.
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3.3. Aimportancia daformacéao profissional para o atendimento a violéncia

contra a mulher

O Servico Social como profissdo possui uma origem historica intimamente
ligada a questdo social que surge com o advento e consolidacdo do sistema
capitalista monopolista, bem como as transformacgfes sociais, econdmicas e
politicas que marcaram esse processo.

Sobre esse fundamento, José Paulo Netto (2017), o autor do livro
"Capitalismo Monopolista e Servigco Social”, destaca que o Servigco Social vai
além do surgimento da “questdo social’”, mas sim esta intrinsecamente
relacionado a configuracdo socioeconémica do capitalismo monopolista. Nesse
cenario, caracterizado pela dominancia dos monopodlios e oligopdlios na
economia, concentrando o poder econémico nas maos de poucos, a profissdo
surge como resposta as demandas sociais e as contradicbes desse sistema
(Netto, 2017).

Diante disso, essa distribuicdo desigual de recursos e oportunidades, leva
esse aumento das desigualdades sociais. Nesse contexto, a profissdo do Servico
Social emerge como uma forma de intervencdo e mediacdo entre as classes,
buscando amenizar as mazelas sociais proprias da sociedade burguesa que “[...]
em especial agueles concernentes ao binbmio industrializacdo/urbanizacao, e as
negativas do sistema capitalista [...]” (Netto, 2017, p. 17).

Nele, Netto (2017), salienta- se na teoria marxista e reconhece que o
capitalismo do século XIX passou por transformacdes significativas em sua
dindmica econdmica. Essas transformag@es tiveram impacto na estrutura social
e nas instituicbes politicas da sociedade. Nesse periodo em questdo, o0 modelo
de capitalismo concorrencial, caracterizado por uma competicdo acirrada entre
empresas, foi substituido pelo capitalismo monopolista.

Mediante a isso, 0 autor ressalta que transicdo do capitalismo
concorrencial para o capitalismo monopolista é coerente com a analise marxista,
que argumenta que o capitalismo € um sistema econdmico baseado na
exploracéo da classe trabalhadora pelos proprietarios dos meios de producéo.
Segundo Marx, abordado por Netto (2017):
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[...] o capitalismo monopolista recoloca, em patamar mais alto, o
sistema totalizante de contradicdes que confere a ordem
burguesa os seus tracos basilares de exploracdo, alienacdo e
transitoriedade histérica, todos eles desvelados pela critica
marxiana (Netto, 2017, p.19).

Conforme o avan¢co do capitalismo, ocorreu um agravamento das
contradicbes sociais e um aumento das disparidades. Com concentracdo de
riqueza nas maos de poucos e a exploracdo das classes trabalhadoras geraram
uma série de problemas sociais, como a miséria, a marginalizacdo e as
condi¢Bes precérias de trabalho e moradia, entre outros, surge a necessidade
de intervencéo do Estado no ambito do controle social para garantia da ordem.
Com o capitalismo monopolista a atuacédo do estado se amplia e se colocam em
cena as lutas sociais pela ampliacdo de politicas publicas que visem reduzir as
desigualdades e garantir o bem-estar da populagao.

A partir desse processo historico, tornou-se evidente a necessidade de
uma intervencao profissional capaz de atuar como mediadora entre a burguesia
e a classe trabalhadora, buscando amenizar os conflitos e as adversidades
sociais. Nesse contexto, o Servi¢o Social tem o papel de lidar com as expressdes
da questéo social através da promoc¢ao e execucao de politicas publicas, visando
nao controlar, mas sim intervir para transformar essas realidades.

No entanto, é necessario evidenciar o servico social enquanto profissao
surge mediante um carater filantropico sem, contudo, apresentar um perfil
profissional, marcado por raizes conservadoras, sendo influenciada pela Igreja
Catolica por meio de acdes doutrinarias e corretivas. A profissdo tinha um carater
assistencialista, com o objetivo de obter consenso entre a burguesia e classe
trabalhadora. Essa busca por consenso visava legitimar politicamente as classes
dominantes e, ideologicamente, a Igreja Catdlica, através de acdes de caridade.

Nessa perspectiva, em seu livro “Renovacdo e Conservadorismo no

Servigo Social”, Marilda lamamoto (2004, p. 20) leciona que:

A profissdo ndo se caracteriza apenas como nova forma de
exercer a caridade, mas como forma de intervencao ideoldgica
na vida da classe trabalhadora, com base na atividade
assistencial; seus efeitos sdo essencialmente politicos: o
enquadramento dos trabalhadores nas relagfes sociais vigentes,
reforcando a mUtua colaboracao entre capital e trabalho.
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A autora ressalta que o Servi¢co Social transcende a mera pratica de
caridade, uma vez que esta intrinsecamente inserido na estrutura da sociedade.
Seu propésito € compreender as determinagfes sociais que originam as
desigualdades e as demandas sociais, sendo a "questao social" o epicentro de
sua atuacao. Além disso, o0 assistente social ndo se restringe a intervencdes
pontuais e assistencialistas e filantrdpica; pelo contrario, busca uma abordagem
estratégica e transformadora (lamamoto, 2004).

Segundo Marilda lamamoto (2000):

[...] o Servigco Social tem na questdo social a base de sua
fundacdo como especializacdo do trabalho. Questdo social
apreendida como o conjunto das expressdes das desigualdades
da sociedade capitalista madura, que tem uma raiz comum: a
producdo social € cada vez mais coletiva, o trabalho torna-se
mais amplamente social, enquanto a apropriagédo dos seus frutos
mantém-se privada, monopolizada por uma parte da sociedade
(lamamoto, 2000, p. 27)

Dessa forma, a autora compreende que a questdo social é a
manifestacéo, no cotidiano da vida social, da contradicéo entre capital e trabalho.
Isso ocorre em uma relacdo direta com a criagcdo de novas necessidades e
desigualdades, o que contribui para situar o Servico Social como uma profisséo
que emerge no contexto dessas transformacdes sociais. A profissao foi
concebida para lidar ndo apenas com as consequéncias imediatas dessas
desigualdades, mas também para refletir criticamente sobre as estruturas sociais
que as perpetuam (lamamoto, 2019).

Diante de todo esse contexto da profissdo em relacdo a questéo social, é
importante ressaltar que foi durante o auge da Guerra Fria, entre o inicio da
década de 1960 e a década de 1970, ocorreu um marco importante para a
consolidagéo do Servigo Social na Ameérica Latina: o movimento de ruptura. Esse
acontecimento representou um marco histérico para a profissédo, trazendo

mudancas significativas em termos de conceitos e praticas (lamamoto, 2019).

Esse movimento, mais conhecido como Movimento de Reconceituacao
tem por objetivo assumir uma resposta [...] critica ao modelo “Servigo Social
tradicional” (Netto, 2005, p. 8) e romper com as amarras do conservadorismo,
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atreves da aproximacdo com marxismo, até entdo inexistente. Além disso,
possibilitou uma nova identidade profissional [...] comprometida com os
interesses da classe trabalhadora, preocupada com a qualificacdo académica e
com a interlocugdo com as ciéncias sociais e investindo fortemente na pesquisa”
(Netto, 2005, p. 17).

Nessa perspectiva, José Paulo Netto, em seu texto "Ditadura e Servigo
Social p6s-64", aborda sobre esse movimento (2005).

A Reconceituacdo é sem qualquer davida, parte integrante do
processo de erosdo do Servigo social ‘tradicional’ e, portanto,
nesta medida, partilha de suas causalidades e caracteristicas.
Como tal, ela ndo pode ser pensada sem a referéncia ao quadro
global (econdmico-social, politico, cultural e estritamente
profissional) em que aquele se desenvolve (Netto, 2005, p. 146).

José Paulo Netto (2005) explora amplamente o Movimento de
Reconceituacdo do Servico Social brasileiro, analisando suas direcBes
relevantes e dividindo-o em trés perspectivas: modernizadora, reatualizagdo do
conservadorismo e intencdo de ruptura. Essas perspectivas tinham como
objetivo a transformacéo da pratica profissional, a critica ao conservadorismo, a
incorporacao do pensamento critico e o estabelecimento de dialogos com outras

areas do conhecimento.

Diante desse contexto, destaca-se a terceira perspectiva, que foi intencao
de ruptura, que culminou o Ill Congresso Brasileiro de Assistentes Sociais,
realizado em Sao Paulo em 1979, também conhecido como “Congresso da
Virada”. Esse evento representou um marco crucial na histéria do Servi¢o Social
no Brasil, impulsionando o processo de renovagéao da profissédo. A esse respeito,
explica Yolanda Guerra (2009 apud. Lima 2017, p. 20):

[...] Como ato encarna um momento em que significativos
segmentos profissionais passam a enfrentar, aberta e
pacificamente, o histdrico conservadorismo da/na profissao,
declarando a adocdo de posicionamento ideo-politico radical,
constituindo uma vertente critica da profissdo, que passa a atuar
na constru¢do de uma nova dire¢do social hegembnica. Como
processo, o lll CBAS é herdeiro do espirito critico [...] do
Movimento de Reconceituagdo latino-americano, nutrido nas
revolugdes e lutas emancipatérias da América Latina e das
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diversas formas de enfrentamento do imperialismo norte-
americano, e da ideologia do pan americanismo (Guerra, 2009,

p. 6).

Segundo Lima (2017) a chamada "Virada dos anos 1970" representou um
momento de mudanca significativa para o Servico Social, especialmente devido
ao contexto politico e social da época. A ditadura militar no Brasil e em outros
paises da América Latina foi um periodo marcado por repressao politica, censura
e violacdes dos direitos humanos. Nesse contexto, 0s assistentes sociais se
viram diante do desafio de atuar em um ambiente autoritario, onde a liberdade

de expresséo e organizacao estava restrita.

Nessa perspectiva, é relevante destacar que o Projeto Etico-Politico do
Servico Social surgiu como uma construcdo tedrica e pratica apoés o |l
Congresso Brasileiro de Assistentes Sociais. Em um periodo foi marcado por
transformacdes significativas e diversas lutas sociais. Diante disso, Marilda

lamamoto (2000) ressalta:

Esse projeto de profissdo e de formacdo profissional, hoje
hegemaénico, é historicamente datado. E fruto e express&o de um
amplo movimento da sociedade civil desde a crise da ditadura,
afrmou o protagonismo dos sujeitos sociais na luta pela
democratizacdo da sociedade brasileira Foi no contexto de
ascensdo dos movimentos sociais, das mobilizacdes em tomo
da elaboracéo e aprovacgéo da Carta Constitucional de 1988, das
pressfes populares que redundaram no afastamento do
Presidente Collor em outras manifestacdes -, que a categoria
dos assistentes sociais foi sendo questionada pela pratica
politica de diferentes segmentos da sociedade civil (lamamoto,
2000, p. 50).

lamamoto (2000) destaca que esse projeto foi construido ao longo de duas
ultimas décadas as diretrizes desse projeto ético-politico tém como base o “[...]
Caédigo de Etica Profissional do/a Assistente Social, de 1993, na Lei da
Regulamentacao da Profissao de Servico Social e, hoje, na nova Proposta de
Diretrizes Gerais para o Curso de Servigo Social (lamamoto, 2000, p. 50)”. Essas
diretrizes refletem um compromisso com a defesa dos direitos humanos, a
promocao da justica social e a busca por uma sociedade mais igualitaria. E
relevante ressaltar que o Cédigo de Etica do/a Assistente Social, ao longo desse

processo historico, foi se consolidando como um instrumento fundamental para
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orientar a atuacao e formacao profissional, a partir de uma perspectiva tedrico-
metodoldgica e ético-politica que direciona socialmente a profissao.

Sendo assim, é necessario ressaltar que o Servi¢o Social € uma profissao
de caréter interventivo, baseia-se no Cédigo de Etica Profissional. Sua atuag&o
€ centrada nas diversas expressdes da questdo social, sendo essencial para a
garantia dos direitos da classe trabalhadora. Além disso, é crucial reconhecer a
importéancia do Servigo Social na abordagem da violéncia de género, uma
manifestagéo significativa da questao social.

Em relacdo a teméatica da violéncia contra a mulher, o projeto
ético-politico convida os profissionais de Servico Social a
desempenhar seu papel, orientando, discutindo estratégias e
encaminhando as mulheres para onde possam receber
atendimento eficiente e ter os seus direitos garantidos (Lisboa;
Pinheiro, 2005, p. 305).

Lisboa e Pinheiro (2005), ressaltar que o Servigo Social tem se destacado
como uma profissdo séria e competente, ocupando um espaco relevante na
divisdo sociotécnica do trabalho. Nessa sentindo, destaca-se que que o/a
Assistente Social ndo trabalha com fragmentos da realidade social, mas [...]
realiza esta acéo a partir das manifestacdes imediatas das rela¢des sociais no
cotidiano da vida dos individuos (lamamoto, 2004, 101).

Cabe assim analisar, que violéncia de género é uma manifestacao
presente no cotidiano das relagdes sociais. Ao atuar nas mais variadas esferas
da vida das classes populares, o profissional de Servico Social tem a
oportunidade de identificar as situacdes de violéncia de género, oferecer suporte
as mulheres vitimas e desenvolver estratégias adequadas para intervir de forma
eficaz. A compreenséo do cotidiano como espaco de reproducao das relacdes
sociais permite ao Assistente Social uma visdo ampla e critica sobre as causas
e consequéncias da violéncia de género, possibilitando a construcéo de acdes
mais efetivas para promover a protecao e o empoderamento dessas mulheres.

Nesse sentindo, para realizar uma intervencdo adequada é necessario
que o assistente social atualize instrumentos e meios de trabalho eficaz para
aprimorar suas habilidades, conhecimentos e técnicas de intervencao, tornando-
se mais qualificado para oferecer um atendimento de qualidade e efetivo aos

usuarios de seus servicos. Nessa perspectiva, Marilda lamamoto (1999, apud
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Lisboa e Pinheiro 2005) ressalta trés dimensdes fundamentais presentes no

processo de trabalho dos assistentes sociais:

a) as bases tedrico-metodolégicas, que se constituem no
conjunto de conhecimentos e possibilitam a aproximacdo e
conhecimento do objeto; b) o instrumental técnico-operativo, que
realiza efetivamente a transformac@o do objeto e do Servigo
Social, compondo-se de instrumentos como a entrevista, a
observacéo, o estudo, o parecer social e os encaminhamentos,
entre outros; e ¢) as condi¢Bes institucionais, que dizem respeito,
sobretudo, as condi¢cdes materiais de realizacdo do trabalho, ou
seja, 0s recursos financeiros, técnicos e humanos (lamamoto,
1999, apud Lisboa e Lima, 2005, p. 205).

Mediante a isso, Lisboa e Pinheiro (2005) explicam que o conhecimento
tedrico-metodolégico é essencial para o trabalho do assistente social, pois
permite uma leitura critica da realidade e contribui para direcionar a intervencao.
Dessa forma, ndo se trata apenas de executar tarefas de forma automéatica, mas
sim de analisar as causas estruturais das expressdes da questdo social.
Segundo, lamamoto (2000), é importante ressaltar que essa dimensdo de
conhecimento precisa estar intrinsecamente engajada com valores ético-
politicos e técnico-operativo, porque ele sozinho néo é suficiente para descobrir
novos caminhos profissionais, assim correndo o [...] risco de cair no teoricismo
estéril, uma vez que a metodologia nos fornece uma lente para leitura e
explicacdo da realidade social, 0 que supde a apropriagdo dessa mesma
realidade (lamamoto, 2000, p. 53)”.

Por mais, ressalta-se que o instrumento técnico operativo diz respeito a
habilidade e a competéncia técnica necessaria para a realizacdo de
determinadas tarefas ou intervengdes especificas dentro da prética profissional.
Esse instrumento € uma ferramenta que auxilia o/a assistente social na execucao
de suas atividades, no entanto, e necessario estar vinculada com a dimenséo
tedrica metodologico e ético-politico para uma atuacdo profissional critica e

eficaz (lamamoto, 2000).

Além disso, salienta- se a importancia do uso adequado desse
instrumento frente a violéncia doméstica ou familiar. E preciso compreender as
necessidades e vivéncias dessas mulheres, sem julgamentos, utilizando-se

estratégias de apoio psicossocial que visam proporcionar suporte emocional e
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psicoldgico para ajuda-las a lidar com o trauma e o impacto emocional causado
pela violéncia. Isso pode incluir oferecer um espaco seguro para expressar suas
emocoOes, fornecer apoio para enfrentar o medo, a ansiedade e a depresséo, e
ajudar na reconstrucéo da autoestima e da confianca (Lisboa; Pinheiro, 2017).

Por sua vez, as condi¢cdes institucionais nem sempre oferecem uma
estrutura adequada para o/a assistente social exercer o seu trabalho de forma
autdbnoma, devido a falta de recursos financeiros, sobrecarga de trabalho, falta
de reconhecimento do papel do servi¢co social na instituicdo. Tudo isso, pode
impactar negativamente na qualidade do atendimento e na eficacia das
intervengdes realizadas pelo profissional, especialmente no caso de violéncia
doméstica. Mediante a isso, Marilda lamamoto (2000), explica que o assistente

social é considerado como trabalhador liberal, sobretudo:

Depende de recursos previstos nos programas e projetos da
instituicdo que o requisita e o contrata, por meio dos quais €
exercido o trabalho especializado, Em outros termos, parte dos
meios ou recursos materiais, financeiros e organizacionais
necessarios ao exercicio desse trabalho sdo fornecidos pelas
entidades empregadoras, Portanto, a condicdo de trabalhador
assalariado ndo s6 enquadra o Assistente Social na relacdo de
compra e venda da forca de trabalho, mas molda a sua inser¢éo
socioinstitucional na sociedade brasileira (lamamoto, 2000,
p.62).

Diante desse cenario, é necessario que o/a assistente social se posicione
e atue ativamente nesses espacgos, assumindo uma postura critica e proativa
frente as estruturas que limitam sua atuacdo, para garantir uma pratica
profissional alinhada com os valores éticos da profissédo. Diante do exposto, o/a
assistente social deve trabalhar com uma visdo abrangente da realidade social,
buscando entender e intervir nas causas profundas dos problemas enfrentados
pelos usuarios, em vez de apenas lidar com seus efeitos superficiais. Isso implica
estar capacitado no uso adequado das ferramentas técnicas do servico, ja que,
“[...] o Servigo Social ndo atua apenas sobre a realidade, mas atua na realidade”
(lamamoto, 2000, p. 54).

A partir disso, ao utilizar esses instrumentos técnicos, o/a assistente social

pode coletar informacdes relevantes, compreender as dinamicas familiares e
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identificar sinais de violéncia, permitindo uma intervencao mais assertiva. Dessa
forma, o/a assistente social contribui para a protecdo e o apoio as vitimas de
violéncia doméstica, além de participar ativamente na prevencdo e
enfrentamento desse fendmeno social. Ademais, esse profissional deve estar
atento aos sinais, 0s sintomas e indicativos da agresséo para identificar as
vitimas, uma vez que essa situacdo ainda possui baixa manifestacao explicita.
A identificacdo da violéncia doméstica é fundamental para pautar uma
intervencao profissional efetiva e qualificada, portanto, este profissional deve
estar sensibilizado quanto a esse fenbmeno social e capacitado para enfrentar
as dificuldades encontradas.

Para isso, se faz necessario fomentar a rede intersetorial de atencéo as
vitimas, sendo importante estimular a busca por servicos especializados
disponiveis no territério. A articulacdo intersetorial potencializa a rede de
protecdo e proporciona a vitima a assisténcia juridica, psicossocial e de saude,
ampliando a capacidade de resolucéo do problema (Oliveira et al; 2009). Assim,
é fundamental reconhecer os dispositivos e as redes de servi¢os voltados para
o atendimento as vitimas, garantindo o direito do usuario ao atendimento de

qualidade e ao acesso as politicas.

Em relacdo a questdo da violéncia contra a mulher, geralmente
existem as seguintes instituicbes que deveriam estar se
articulando em rede: o atendimento sociojuridico nas
universidades, as delegacias de mulheres, os centros de
atendimento as mulheres, os SOS Mulher, o Disque Denlncia, o
Protocolo de Atencdo as Vitimas de Violéncia Sexual, os
hospitais, os institutos médico-legais, as casas de protecéo ou
abrigos para mulheres que sofrem violéncia, os programas de
protecéo e prevencgdo a violéncia, e o atendimento psicolégico
em clinicas ou outros lugares, entre outros (Lisboa; Pinheiro,
2005, p. 207).

Para desempenhar seu papel de forma efetiva, e realizar um
encaminhamento adequado, é fundamental que o/a assistente social esteja
capacitado/a e atualizado/a sobre questdes relacionadas a violéncia contra a
mulher. Para isso, € importante que a formagédo académica do/a assistente social
contemple disciplinas especificas sobre género, violéncia e politicas publicas.
Sobretudo, € essencial que eles participem de capacitacdes e atualizacdes

constantes, para se manterem informados sobre novas estratégias de

74



intervencdo e boas praticas que possam contribuir para o atendimento das

mulheres em situacéo de violéncia.

Com efeito, o exercicio profissional do/a assistente social € de extrema
importancia no enfrentamento a violéncia contra a mulher no Brasil. Através de
suas acOes e praticas, eles auxiliam as mulheres em situacdo de violéncia a
superarem essa realidade, buscando o fortalecimento pessoal, a garantia de
direitos e a construcdo de uma sociedade mais justa e igualitaria. No entanto, é
fundamental que sejam criadas politicas publicas e investimentos que valorizem
e fortalecam esse trabalho, possibilitando a ampliacdo do acesso aos servi¢os
de assisténcia social e melhorando as condicbes de trabalho desses
profissionais. Somente dessa forma poderemos garantir um atendimento
adequado e efetivo as mulheres em situacado de violéncia, promovendo a sua

autonomia e emancipacao.

Neste contexto, lamamoto (2004) ressalta que o0 assistente social enfrenta
diariamente o desafio de compreender as nuances das questdes sociais na vida
de cada um de seus atendidos. E um processo constante de desvendar a
realidade social e entender como o publico e o privado estdo intimamente
relacionados de maneira complexa, o0 que € essencial para viabilizar o trabalho
desse profissional. Dessa forma, nos atendimentos, o assistente social aborda
diversas dimensdes da vida privada dos individuos, atuando em questfes como

saude, moradia, educacéo, leis trabalhistas, entre outras.

Ademais, o Cadigo de Etica Profissional do assistente social apresenta
onze principios fundamentais para sua atuacao, dentre esses temos: “ampliacéo
e consolidagdo da cidadania, considerada tarefa primordial de toda sociedade,
com vistas a garantia dos direitos civis sociais e politicos das classes
trabalhadoras” (CFESS, 1993). Nesse contexto, é dever do assistente social
assegurar a universalidade do acesso aos direitos sociais e politicos as vitimas
de violéncia doméstica, reconhecendo-as como sujeitos de direitos e garantindo

0 principio da dignidade da pessoa humana.

Em suma, a formacéo profissional do assistente social € fundamental para
garantir um atendimento qualificado e humanizado as vitimas de violéncia contra

a mulher. E preciso que o profissional esteja preparado para compreender as
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demandas e necessidades das mulheres, superar estereotipos e preconceitos
de género, e atuar de forma articulada com outros profissionais e instituicdes,
sempre visando a promocdo da autonomia e empoderamento das vitimas.
Portanto, investir em uma formacéo profissional de qualidade para os assistentes
sociais é essencial para combater a violéncia contra a mulher, visando uma

sociedade mais igualitaria e justa.

Além disso, a banalizagdo da violéncia doméstica pelas vitimas e
familiares é recorrente, devido a naturalizacéo da violéncia. Quando o convivio
diario e cultural é entranhado por violéncia, os atos violentos sdo por vezes
considerados como normais e naturais, sendo imperceptivel suas expressoes.
Desse modo, muitos familiares n&o se sensibilizam com a violéncia sofrida pela
mulher, pois consideram naturais huma relacdo, o que dificulta a denuncia das

agressdes, somado ao fato de que muitas vitimas ndo reconhecem tal violéncia.

Esta naturalizagcdo da violéncia também é reconhecida nos profissionais
da ponta que recebem esses casos, decorrendo numa intervencao superficial e
carregada de preconceitos e estigmas, desconsiderando a dor da vitima que
busca por acolhida. Nessa perspectiva, é primordial a capacitacdo dos
profissionais das redes de servicos de atencédo as vitimas de violéncia, visando

uma intervencédo propositiva e efetiva.

Para concluir, € importante destacar que o/a assistente social precisa se
posicionar politicamente tanto na formacgédo quanto na atuacdo. Dessa forma, o
processo de formacao deve ser pautado em estudos e pesquisas ha perspectiva
marxista, com um olhar critico, baseando-se no posicionamento ético e politico
para adquirir uma postura investigativa e questionadora no futuro espaco de
trabalho. Além disso, € fundamental preparar profissionais aptos para lidar com
as contradicOes apresentadas pela ordem neoliberal e pelo neoconservadorismo
no campo do conhecimento, incluindo o compromisso com a qualidade na
formacdo, a fim de evitar que o Servi¢co Social se torne burocratico, tecnicista e

mercantil.

Logo, diante do percurso tracado ao longo deste capitulo, torna-se
indispensavel ressaltar a relevancia das politicas publicas, da Lei Maria da

Penha e da atuagdo do assistente social no enfrentamento da violéncia
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doméstica e familiar. As politicas publicas direcionadas a protecéo das vitimas e
a prevencao desse tipo de violéncia desempenham um papel fundamental na
promocgéao da igualdade de género e na garantia dos direitos das mulheres. Por
sua vez, a Lei Maria da Penha, representa um marco legal crucial na luta contra
a violéncia domeéstica, estabelecendo medidas protetivas e puni¢cdes para os
agressores. Nesse contexto, o papel do assistente social é essencial nesse
contexto, atuando na escuta, acolhimento e orientagcéo das vitimas, bem como
na articulacdo com os 6Orgdos e servicos de protecdo. Assim, a abordagem
integrada desses elementos se revela fundamental para a efetiva transformacao

da realidade da violéncia de género em nossa sociedade.
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CONSIDERACOES FINAIS

Salienta-se que esse estudo possibilitou o reconhecimento mais amplo
acerca de como o agravamento da violéncia doméstica € um problema global
que foi intensificado pela pandemia de Covid-19, especialmente devido ao
contexto de isolamento social. De acordo com a Organiza¢cao Mundial da Saude
(OMS), a violéncia doméstica € considerada um problema de saude publica que
impacta ndo apenas as vitimas diretamente envolvidas, mas também a saude de

todos os familiares ao redor.

Sendo assim, ao longo deste TCC, torna-se evidente que a violéncia
doméstica ndo € apenas um problema individual, mas sim uma questédo
enraizada em fatores sociais e culturais profundos. A cultura patriarcal e
machista, presente em muitas sociedades, inclusive a brasileira, contribui para a
naturalizacdo da violéncia de género e para a perpetuacdo da desigualdade
entre homens e mulheres. Nesse sentindo, é fundamental destacar que essa
violéncia ndo esta diretamente ligada a pandemia, mas sim as estruturas de
poder e controle que historicamente marginalizam as mulheres, refletindo a

persisténcia do patriarcado.

No decorrer desse estudo, pdode-se constatar a gravidade da violéncia
doméstica e familiar durante o periodo da pandemia da Covid-19 no Brasil. Os
dados analisados evidenciam que o isolamento social e as restricées impostas
contribuiram significativamente para a intensificacdo da vulnerabilidade das
mulheres, uma vez que muitas delas ficaram em convivio direto com seus
agressores, 0 que se tornou mais um obstaculo no enfrentamento da violéncia
contra a mulher. Sentindo-se vigiadas, com medo e distantes de amigos e
familiares, varias mulheres deixaram de denunciar e de ter acesso as redes de

apoio e protecao as vitimas de violéncia domeéstica.

Além disso, foi evidenciado a importancia da implementacéo de politicas
publicas eficazes e de acdes emergenciais para enfrentar esse problema social,
garantindo a protec&o e 0 apoio necessarios as vitimas. Durante o periodo, foram
adotadas diversas acdes para o enfrentamento a violéncia doméstica, como a

ampliacdo dos canais de denuncia, a criacdo de abrigos emergenciais, o

78



fortalecimento de redes de apoio e a intensificacdo de campanhas de
conscientizacdo. Diante disso, torna-se imprescindivel que os profissionais
envolvidos nessa linha de frente possuam um olhar sensivel e cuidadoso,

considerando a complexidade do momento enfrentado por muitas mulheres.

Por isso, este estudo buscou reforcar a urgéncia de combater a violéncia
contra a mulher, especialmente em momentos de crise humanitaria. Nesse
contexto, destaca-se a importancia de estratégias eficazes para garantir o
acesso das mulheres aos servicos de saude e protecdo, considerando a
interseccionalidade entre raca, género e classe. Ja que, as mulheres negras, em
particular, enfrentam maior vulnerabilidade, tornando-as um grupo

especialmente suscetivel a situa¢gdes de risco.

Assim, o Servigo Social, diante da violéncia doméstica e familiar, deve
priorizar o acolhimento e engajar-se de forma ativa na luta em prol dessas
mulheres. Além disso, € essencial que o/a assistente social utilize os
instrumentos técnicos para coletar informacdes relevantes, compreender as
dindmicas familiares e identificar sinais de violéncia, permitindo uma intervencéo
mais assertiva. Sobretudo, é imprescindivel que sua atuacdo esteja embasada
nas dimensfes tedrico-metodoldgicos, ético-politicos e técnico-operativos, 0s
quais sao indissociaveis e ndo devem estar descolados um do outro. Assim, para
gue nossa pratica profissional seja eficiente, ética e visando garantir a qualidade

do trabalho desenvolvido em prol das vitimas de violéncia doméstica.

Dessa forma, esse estudo compreende que o poder publico deve garantir
a continuidade e ampliacdo dos servigos de apoio, incluindo abrigos, linhas
diretas de atendimento e acompanhamento psicolégico. Também é importante
investir em campanhas de conscientizacédo e educacéo, tanto para a sociedade
em geral como para os profissionais que lidam com situacdes de violéncia. Além,
de uma maior divulgacdo sobre Lei Maria da Penha, a fim de assegurar a
efetividade de suas medidas de protecéo e prevencao da violéncia doméstica e

familiar.

Por fim, torna-se necesséario aprofundar a analise e avaliagdo das
estratégias implementadas durante o periodo da pandemia, especialmente

diante do desmonte das politicas publicas de combate & violéncia doméstica. E
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fundamental que as politicas e acdes de protecdo as vitimas sejam
constantemente revisadas e adaptadas as necessidades emergentes,
garantindo assim uma resposta eficaz e abrangente. Nesse contexto, a
preservacao dos direitos das mulheres de viverem sem violéncia torna-se ainda
mais crucial, demandando uma atuacéao proativa e integrada de diversos setores
da sociedade para assegurar um ambiente seguro e acolhedor,

independentemente do periodo, seja ele em tempos de pandemia ou néo.
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