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“Uma energia que nédo tem forma nem cor
perpassa a sala. Vinda de onde? De dentro
da mulher que la estd dando a luz? Energia
gue, por um breve instante, € palpavel. Um
instante muito rapido. Algo de selvagem,
grandioso, violento como a vida e a morte
[...]. Ndo é surpreendente que se procure
amordacar e cercear essa forca que brota de

um corpo de mulher”.

(Thérese Bertherat)



RESUMO

Esse estudo pretende construir um caminho que se aproxime dos modos ancestrais
libertarios de cuidado com o corpo feminino e que produzem experiéncias sociais de
resisténcia frente a ordem capitalista, tendo em vista a compreensdo da saude da
mulher, a partir de experiéncias emancipatorias que afetam o corpo. A pesquisa é do
tipo qualitativa, com a utilizagdo do método de revisdo bibliografica. Espera-se
contribuir, no ambito do Servico Social, com o aprofundamento da critica da
dominagéo dos corpos femininos, reduzidos a mera forga de trabalho, tendo em vista
a producéo das formas de resisténcia emancipatdrias que rompem com 0S processos
de sociabilidade adoecedores.

Palavras-chave: Ancestralidade; Saude; Corpo Feminino; Critica do Capital;
Resisténcia.
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1 INTRODUCAO

Dissertar sobre saude nunca me pareceu simples, tampouco desconectado
de uma reflexdo ampliada acerca da totalidade dos individuos e, portanto, alguns
caminhos foram nodais para 0 processo de construgcdo dessa pesquisa. A
necessidade de estudar o processo saude-doenca surgiu a partir da pratica de estagio
no Centro de Referéncia Especializado no Atendimento a Populacdo em Situacéo de
Rua (Centro POP), no municipio de Itaguai, na Baixada Fluminense, e a possibilidade
de observar a producao de corpos ndo-saudaveis afetados pela experiéncia.

O constante debate sobre a historia das classes e a relacdo capital x trabalho
no curso de graduacdo em Servico Social, me provocou a pensar a insercao das
mulheres nesse contexto, sendo esta, em geral, pouco aprofundada nas disciplinas
gue compdem o curso.

Em contato com as proposicoes de Silvia Federici (2017), em que “mulher” se
torna categoria de analise legitima, uma vez que na sociedade capitalista o “feminino”
constitui-se como uma “fungéo-trabalho” que disfar¢a a producéo da forca de trabalho
sob a justificativa de um “destino biolégico”, me entreguei a necessidade, pujante
desde o inicio da graduacao, de aderir um recorte de género ao tratar sobre as formas
de adoecimento do corpo presentes no interior do capitalismo.

Em um terceiro momento, durante os encontros com o Grupo de Estudos
Cultura e Educacgéo Popular (GECEP)?, com os trabalhos e pesquisas desenvolvidos?,
surgiu, entdo, mais uma necessidade: pensar os modos ancestrais de resisténcia e

de relacdo com a natureza, sobretudo femininos, no cuidado em saude.

1 Grupo de Estudos vinculado ao curso de Servigo Social da UFRRJ, sob a coordenacio da Prof.2 Dr.2
Adriana Amaral Ferreira. Comp8&em o grupo as discentes: Camila Oliveira, Carolayne Santos, Cibele
Aradjo, Isabella Leal, Juliana Russo, Luiza Belinger e Ramona Lavouras. Sao projetos do GECEP:
Projeto de Extensdo Educacdo Popular, Movimentos Sociais e Servigo Social; Projeto de Extens&o
Memorias e Movimento; Projeto de Pesquisa Cultura Popular e Estética nos Movimentos Sociais da
América Latina; Projeto de Iniciacao Cientifica Poesia e Luta pela Terra.

2 Durante minha participagdo no GECEP, foram desenvolvidos os seguintes estudos: leitura em grupo
do livro A Queda do Céu: Palavras de um Xama Yanomami; estudo da critica do valor, a partir da obra
de Marx, os Grundrisse; Submissdo de trabalho sobre A luta pela terra na baixada fluminense:
narrativas e histéria e apresentacdo oral no | Simpésio Internacional de Educacdo Popular,
Agroecologia e Memoria / Il Seminario Educacdo do Campo, com enfoque no Acampamento Marli
Pereira, situado em Paracambi/RJ, o coletivo Empdrio da Chaya, a experiéncia de resisténcia das
mulheres que o compde e sua relacdo com as questdes inerentes a agroecologia; Curso de formacao
Memoria e Movimentos Sociais, com vistas a producdo de um documentério sobre o Assentamento
Terra Prometida, localizado entre Duque de Caxias e Nova Iguagu, no Rio de janeiro; apresentacéo da
oficina Luta pela Terra e Tradi¢cbes de Resisténcia na Baixada Fluminense na Semana Nacional de
Ciéncia e Tecnologia da UFRRJ; Cine Debate sobre o documentério Maria Sabina — Mulher Espirito.



10

Diante dessa nova perspectiva, tornou-se complexo seguir com um eixo de
debate apoiado na saude de mulheres em situacdo de rua. A pesquisa, ja iniciada,
enveredou-se para a construcdo de um conceito de saude que considera a
subjetividade e a objetividade da vida, com enfoque na subversao das formas de
alienacdao e disciplinamento dos corpos que corroboram com a manutencao do capital,
pretendendo, assim, a producao de corpos emancipados.

O “abandono” do eixo de problematizacdo que envolve as mulheres em
situacao de rua néo foi pretendido, contudo, a necessidade de trabalhar um conceito
de saude que envolve o corpo afetado pela experiéncia e as formas ancestrais de
resisténcia, me pareceu, nesse momento, um caminho mais coerente, de modo que
em uma posteridade seja possivel retomar a tematica anterior com uma bagagem
tedrica mais ampla.

Isto posto, a partir de sua insergdo no contexto de formag&o do curso de
graduacdo em Servico Social e de toda minha trajetdria pessoal e académica, 0
presente estudo visa elaborar uma perspectiva de saude, em especial, feminina,
alinhada ao saber popular, convergente as proposicdes do projeto ético-politico da
profissao.

Nessa pesquisa, foi utilizado o método de reviséo bibliogréfica, o que gerou
verdadeiros desafios diante da nao institucionalizacdo de saberes que compdem as
bases desse estudo e que sao construidos, em geral, na vida cotidiana. O contexto
de pandemia do novo Corona Virus também determinou limites para a pesquisa, uma
vez que impossibilitou uma ida a campo para coleta de experiéncias que se fazem na
pratica.

Esse trabalho tem por objetivo geral se aproximar dos modos ancestrais
libertarios do cuidado com o corpo feminino que produzem experiéncias sociais de
resisténcia na sociedade capitalista, tendo em vista a compreensdo da saude da
mulher, através de experiéncias emancipatorias que afetam o corpo. Quanto aos
objetivos especificos, propde-se: (1) resgatar a relacdo das mulheres com o corpo e
seus saberes ancestrais; (Il) delinear o contexto historico de dominacéo e alienagao
dos corpos pelo capital; (Ill) recuperar as formas de resisténcia contra um modo de
vida capitalista dominante em tempos de barbarie.

Sendo a/o assistente social profissional constituido no bojo da relacdo capital
X trabalho, superado o conservadorismo presente em sua atuacdo com o Movimento

de Reconceituacdo, na década de 1960, e a posterior consolidacdo dos Projetos
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Profissionais de 1986 e 1993, torna-se hegeménico no discurso tedrico-metodoldgico
do Servico Social o compromisso com os interesses da classe trabalhadora e a alianca
com as lutas populares (OLIVEIRA et. al., 2013).

O Projeto ético-politico de 1993 fundamenta-se no reconhecimento da
liberdade enquanto valor central e no fomento da autonomia, da emancipagéao e da
plena expansao dos individuos sociais, afirmando a defesa intransigente dos direitos
humanos e a recusa do arbitrio e do preconceito (NETTO, 1999).

Destarte, para uma atuacédo critica, o profissional de Servigo Social precisa
experienciar, em sua formacédo académica, o contato com uma perspectiva de acao
transformadora e pedagogica, que se volta para a subversdo de um modus operandi
estabelecido pelo capital e que incide em processos de castracdo e adoecimento dos
COorpos.

Nesse sentido, a fim de colaborar com uma formac&o académica critica em
Servico Social, esse estudo ira considerar o contexto historico de formacédo do
capitalismo e o lugar subalternizado reservado as mulheres, resgatando a repressao
vivenciada durante a “caca as bruxas” e as formas de alienagdo que sucederam e
provocaram o distanciamento da mulher dos saberes ancestrais de cuidado com o
corpo e valorizacdo de sua insercdo na vida comunitaria.

A primeira parte deste trabalho, “Corpo e Ancestralidade”, ird se dedicar ao
aprofundamento histérico e social do movimento de “caga as bruxas”, que pretendeu
reprimir e silenciar todas aquelas mulheres consideradas uma “ameaga” a harmonia
social, a partir do estere6tipo de bruxaria desenvolvido pela ascensdo da teologia
catélica apostdlica romana e a intencéo politica de fortalecimento de um novo sistema
econdmico que destruiu a vida comunitaria e utilizou a medicina moderna como
ferramenta de validagcdo das artimanhas de manipulacdo da imagem feminina na
sociedade.

Na contraméo aos esteredtipos criados em torno do poder de mobilizagédo
energética feminino, seré feito, ainda, um levantamento das reais préticas ritualisticas
desempenhadas pelas mulheres-bruxas e seu verdadeiro significado.

Em um segundo momento, em “Corpo e Alienagao”, sera tragado um caminho
gue, primeiramente, atenta as formas de resisténcia de um povo que ndo estava
prostrado as regras da minoria, ndo se eximindo de lutar. Seréo referenciadas figuras

de representacdo da luta feminina, sempre alinhadas a luta da classe trabalhadora,
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de modo a construir uma reflexdo em torno de um corpo de resisténcia que se envolve
com a luta e com a politica, e produz experiéncias emancipatorias.

Posteriormente, serdo apresentadas as formas de dominacdo e
disciplinamento de um corpo reduzido a mera forga de trabalho e que, em se tratando
do corpo feminino, € também dominado por uma manifestacdo masculina e félica do
valor produzido em uma sociedade centrada na mercadoria.

Por fim, a terceira parte desse estudo, “Corpo e Resisténcia”, ira se ater a
transformagédo do corpo feminino, a partir dos escritos de Herbert Marcuse e o
desenvolvimento critico de novos valores culturais, capazes de subverter um Principio
de Realidade alicercado na l6gica de producéo e exploracao capitalista, conferindo o
resgate da libido instintiva que impulsiona a vida — o prazer, Eros.

Ademais, serdo consideradas as formas de resisténcia relacionadas a
ancestralidade feminina, em que podem ser encontrados subsidios para uma
existéncia potencializada, dotada de uma razéo e escuta sensiveis, que permitem o
desenvolvimento da autopercepcéo, da autonomia e da reconexao com 0 Corpo Como
vias de alcance da liberdade e da producdo de uma saude que vai muito além da

auséncia de doenca.
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2 FORMAS ANCESTRAIS DE CUIDADO COM O CORPO

“Quando o udltimo peixe estiver nas aguas e a ultima
arvore for removida da terra, s6 entdo o homem
percebera que ele ndo é capaz de comer seu
dinheiro”?
(Krenak, 2020, p. 8)
Tempos atras, as margens do rio Capim, no Para, existiu uma grande aldeia.

L& vivia Flor da Noite, uma india muito bela, de olhos negros e cabelos lisos, filha do
cacique. Ela gostava de ficar as margens do rio, observando o sol se pér. Em uma
noite de lua cheia, a india adormeceu na areia e foi acordada por um grande estrondo.
Foi guando um homem saiu das aguas e se aproximou de Flor da Noite, que logo se
apaixonou. Os dois passaram a namorar em todas as noites de lua cheia até que o
rapaz, que na verdade era boto, desapareceu depois de engravidar sua amada.
Quando deu a luz a trés botos, ainda que com muita tristeza, a india resolveu solta-
los nas aguas, para que ndo morressem. Sempre que sentem saudade, 0s botos se
unem a procura de sua mée, saltando sobre as aguas, sempre em fase de lua nova e
lua cheia, trazendo grandes ondas que se estendem as margens do rio, derrubando
arvores e tombando barcos®.

A fabula narrada acima trata-se de uma metafora para o fenbmeno da
pororoca, contada pelos indios Tembé, da Amazénia (MARIUZZO, 2012). A pororoca
€ 0 encontro do rio com as ondas do mar durante os periodos de maré alta,
provocando grande estrondo. Tal fato demonstra o conhecimento indigena sobre a
relacdo das fases da lua com o ciclo das marés. Esse saber se assemelha muito a
astronomia suméria e egipcia, “que faziam do céu o esteio de seu cotidiano”
(AFONSO, 2012 apud MARIUZZO, 2012, p. 61).

Os povos indigenas utilizam um conhecimento empirico para relacionar os
movimentos do sol, da lua e das constelagdes com os periodos de chuva ou estiagem,
calor ou frio, que acontecem ao longo do ano. Dessa forma, constroem seus
calendarios, marcam os periodos de plantio e colheita e, ainda, de reproducdo de
alguns animais, como os peixes — 0s Tupi-Guarani sabem, por exemplo, quais as

espécies mais abundantes de peixes em cada fase lunar (AFONSO, 2012 apud

3 “Palavras de um ancestral” reproduzidas por Ailton Krenak no capitulo “N&o se come dinheiro” de “A
vida néo é util” (2020, p. 8).

4 MARIUZZO, P. O céu como guia de conhecimentos e rituais indigenas. Ciéncia&Cultura, Sdo Paulo,
p. 61 - 63, 01 dez. 2012.
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MARIUZZO, 2012). O céu também é guia de festas religiosas e dos rituais de cura e
protecdo desenvolvidos pelos pajés das tribos.

A essa prética pode-se chamar de “suspender o céu”. Krenak (2020) conta
que “suspender o céu” é uma tradicdo indigena que amplia os horizontes. E uma
heranca de memodria e cultura deixada por seus antepassados, em um tempo em que
a harmonia com o ritmo da natureza guiava todo o trabalho desenvolvido, sendo
necessario apenas algumas horas diarias para se prover tudo o que era preciso para
viver. O resto do dia era dedicado ao canto, a dancga: “o cotidiano era uma extensao
do sonho” (ibidem, p.21).

O conhecimento dos povos originarios sobre os fenbmenos naturais esta na
base dos processos de teorizacdo que produziram a astronomia moderna. Em 1687,
Newton constatou que os diferentes niveis das marés se dao por conta da atracao
gravitacional do Sol e, sobretudo, da Lua sobre a superficie terrestre (MARIUZZO,
2012). Mas, apesar da nitida contribuicdo dos povos originarios para futuros
“‘descobrimentos” da ciéncia moderna, o que se pode observar, desde o inicio do
processo de modernizacdo da vida, é a descaracterizacdo e desconsideracdo dos
conhecimentos ancestrais.

Krenak (2020) destaca que a populagdo mundial est4 viciada na modernidade.
Desconectada da Terra enquanto organismo vivo. A maioria das invencdes atuais
demonstram uma tentativa humana de projecao para além do corpo, demonstrando e
sentindo poder, em uma doce ilusdo de que sédo capazes de tudo para sempre
continuar existindo (KRENAK, 2020).

Foster e Clark atentam para a forma como Marx aborda a natureza em seus
estudos, compreendendo-a como parte do “corpo inorganico” de um individuo, e que
o capitalismo produz uma “ruptura metabdlica” de sua capacidade regenerativa e,
portanto, das condi¢cdes essenciais para a existéncia humana (FOSTER & CLARK,
2020 apud FEDERICI, 2021).

Federici reforca que em um mundo como esse, acirra-se 0 processo de
“desertificacao” da Terra, uma vez que o decurso da industrializagdo mundial requer,
necessariamente, “o0 uso de recursos nao renovaveis e o envenenamento da Terra”
(FEDERICI, 2021, p.179).

Ailton Krenak (2020), em seus textos sobre a pandemia do novo Coronavirus
(COVID-19), considera:
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E incrivel que esse virus que esta ai agora esteja atingindo s6 as pessoas
[...] isso denuncia o artificio do tipo de vida que nés criamos, porque chega
uma hora que vocé precisa de uma mascara, de um aparelho para respirar,
mas, em algum lugar, o aparelho precisa de uma usina hidrelétrica, nuclear
ou de um gerador de energia qualquer. Estamos sendo lembrados de que
somos tdo vulneraveis que, se cortarem nosso ar por alguns minutos, a gente
morre. Nao € preciso nenhum sistema bélico complexo para apagar essa tal
de humanidade [...] (KRENAK, 2020, p.7-8).

Além disso, Krenak (2020) apresenta o entendimento dos povos indigenas
acerca da relacdo homem-natureza. Os ciclos da Terra, para eles, sdo também os
ciclos de seus corpos. Nao se sentem dissociados de outros seres, da terra, do céu;
tudo é natureza.

Aos poucos, a sociedade moderna distanciou-se de antigos ensinamentos e
guase desapareceu com o mundo cultivado sem todo o aparato tecnologico que hoje
é considerado essencial e indispensavel.

O mesmo afastamento aconteceu com as mulheres e suas antigas tradigoes.
A supressao dos costumes, ensinamentos e religibes femininas, reconfigurou a
insercéo das mulheres na sociedade.

“Cura, magia, profecia, inspiragdo, ensinamentos e sobrevivéncia” (GRAY,
2017, p.108), partiam da conexdo com a natureza em seu plano energético e material.
Para as mulheres, essa prética significava a ampliacdo da consciéncia corporal e
terrena, de aspectos visiveis — da relacdo com o meio — e de aspectos invisiveis — da
relagdo com seu interior intuitivo (ibidem, 2017).

O espraiamento de uma perspectiva masculina sobre os corpos femininos e o
lugar ao qual deveriam ocupar para dar espago ao sistema patriarcal que se cultivava
junto ao modelo econdmico capitalista, foi o que afastou as mulheres de seus saberes
mais intimos e profundos.

Essa nova organizagao social ndo somente retirou das mulheres o poder de
encontrar na natureza um lugar de acolhimento para o movimento ciclico de seus
corpos — a exemplo, tem-se o alinhamento dos ciclos menstruais com a percepc¢ao
das estacdes e das fases lunares —, como também imp&s um novo papel social a ser
seguido por elas, de obediéncia e submissédo. Xamas, curandeiras e sacerdotisas, que
antes ajudavam a comunidade com seus saberes sobre ervas e plantas, seus rituais
de cura e protecdo, agora eram vistas como uma ameac¢a a harmonia e ao bom
funcionamento social, sendo fortemente reprimidas e perseguidas por “bruxaria”.

As mulheres foram impedidas de exercer sua liberdade, sua espiritualidade e

de “saber demais”. Precisavam estar sempre atras: atras de um homem, de uma
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familia, de uma religido com bases patriarcais. Os efeitos da “caga as bruxas” podem

ser percebidos ainda hoje e, € por isso, que este debate se faz urgente e necessario.

2.1 O COMECO

Para tratar o corpo feminino e as concepcdes de saude deve-se partir “do
comego”: o parto. Mas ndo qualquer parto, um parto livre, instintivo, ativo; onde a
mulher € inicio e meio — e o fim € aquilo que surge, que nasce.

O conceito de Parto Ativo, presente na obra de Janet Balaskas (2012),
procura compreender o modo como um parto transcorre, por vias normais, e como se
comporta uma parturiente ao seguir seus instintos e colocar-se no controle de seu
corpo e do processo de nascimento, ndo sendo apenas conduzida por uma equipe
obstétrica.

A autora ndo nega as grandes conquistas e melhorias trazidas pela obstetricia
moderna no que tange o comprometimento da vida da mée e/ou do bebé em casos
mais complicados. Na verdade, a critica € direcionada aos partos que possuem todos
0S requisitos para um transcurso positivo e saudavel, no ritmo natural dos corpos, e
que, ainda assim, sao submetidos a uma intervencao obstétrica, “resultando em um
nimero crescente de partos forceps® e operagdes cesarianas” (BALASKAS, 2012,
p.23).

Em Pithiviers, na Franca, Michel Odent e seus colegas de trabalho
possibilitaram que, as parturientes que desejassem, se mantivessem ativas durante o
trabalho de parto experimentando posicdées ndo convencionais, mas que as
deixassem confortaveis — ajoelhada, agachada, em pé ou sentada, essas posi¢cdes
aparecem em estudos histéricos, em que tribos primitivas seguiam seus costumes e,
principalmente, seus instintos na hora do parto® (BALASKAS, 2012).

O afastamento dessa sabedoria ancestral, passada de geracao a geracao, fez
com que essas mulheres perdessem o contato com suas raizes. Essa questao esti
intimamente relacionada ao processo de modernizagcdo da medicina e sua ligagéo

com o modelo politico que surgia a época.

5 Férceps é um instrumento cirlrgico utilizado para auxiliar na retirada do feto, sobrepujando as
contragdes naturais do parto.

6 “Dos mil partos ocorridos em Pithiviers em 1981, somente 8 bebés precisaram de cuidados intensivos”
(BALASKAS, 2012, p.43).
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Como consta na obra de Vieira (2002), no final do século XVIIl, a medicina se
apresentou como uma intervencao cientificamente fundamentada. Antes disso,
diferentes comunidades desenvolviam as mais variadas formas de “curar”.

Historicamente, as mulheres assumiram os papéis de médicas, parteiras,
curandeiras, feiticeiras ou adivinhas, e Ihes foi dado o posto de Bruxas. Como é visto
no caso de Gostanza, uma mulher que viveu em 1594, na pequena cidade de San

Miniato — Toscana:

Depois de ficar vidva, Gostanza havia se estabelecido como curandeira
profissional, logo tornando-se bem conhecida na regido pelos seus remédios
terapéuticos e exorcismos. Morava com sua sobrinha e duas mulheres mais
velhas, também vilvas. Uma vizinha, que também era vilva, fornecia-lhe
especiarias para os medicamentos. [...] Suas ferramentas eram o6leos
naturais e pds, bem como artefatos aptos a curar e proteger por “simpatia” ou
“contato”. Nao lhe interessava inspirar medo a comunidade, ja que a pratica
dessas artes era sua forma de ganhar a vida. Ela era, de fato, muito popular,
todos a procuravam para serem curados, para que lhes lesse o futuro, para
encontrar objetos perdidos ou para comprar po¢des de amor (CARDINI, 1989
apud FEDERICI, 2017, p. 363).

Apesar de sua popularidade, Gostanza foi perseguida e julgada por bruxaria.
Apés o Concilio de Trento’, uma dura e repressiva postura foi adotada contra as
curandeiras populares, pois temiam seus poderes. Essa perseguicdo afastou as
mulheres da sabedoria e do conhecimento de ervas e demais métodos curativos que
haviam herdado de muitas gera¢des (FEDERICI, 2017, p.363).

Vale ressaltar, primeiramente, o trajeto histérico dos termos curandeira,
feiticeira e bruxa. Segundo Valentini, as curandeiras eram requisitadas no enfrentar
de questdes exclusivas do corpo feminino, como na menstruacéo, gravidez, partos e
abortos. Tais situagcbes mantinham-se restritas as mulheres, sendo excluidas do
universo masculino (VALENTINI, 2010 apud STERZA, 2019).

Assim, criava-se um enigma acerca das mulheres: ao passo que poderiam
gerar a vida, seriam capazes também de trazer a morte por vias malignas — “Isto
nascia do mistério que por muito tempo assustou os homens na frente de quem, por
sangrando n&o morria, mas regenerava suas forgas vitais e dava a vida” (VALENTINI,
2013 apud STERZA, 2019, p.19).

Esse medo do corpo feminino mistificou sua existéncia, fazendo com que

diferentes normas e métodos reguladores, em diferentes épocas e sociedades,

7 Realizado entre 1545 e 1563, seu objetivo foi reafirmar os dogmas do catolicismo diante do
espraiamento da fé protestante. Grande parte das resolu¢cdes da Reforma Catdlica foram tomadas
no Concilio de Trento. Disponivel em: <https://brasilescola.uol.com.br/historiag/concilio-trento.htm>.
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fossem impostos sobre as mulheres, o que dificultou a atuag&o das curandeiras, ainda
gue seus trabalhos apontassem para o bem-estar comum.

Timothy D. Walker (2013) em seus estudos sobre a perseguicdo as
curandeiras durante o lluminismo, em Portugal, constatou que muitos camponeses
recorriam aos tratamentos magicos, pois ndo havia médicos disponiveis para
atendimento nos pequenos povoados. Desse modo, as curandeiras atendiam em
maior parte os moradores de zonas rurais, o que foi chamado posteriormente de magia
protetiva.

Na Idade Média central, a Igreja Catdlica atribuiu o curandeirismo e outras
atividades magicas aquelas que agora eram chamadas de Feiticeiras e que, em
seguida, seriam perseguidas como Bruxas, com base no estere6tipo construido por
tedlogos e magistrados — “a bruxaria foi considerada uma pratica demoniaca e a
mulher o principal agente do deménio” (TOSI, 1988, p. 374).

Sterza (2019) sustenta que essas diferentes nomenclaturas transmutaram
junto ao imaginario que foi sendo construido em diferentes periodos histéricos. A
bruxa aparece na Idade Média devido a uma mudanca radical nas formas de
organizacdo socioecondmica, politica e religiosa que afetou a concepc¢ao das grandes
massas sobre a magia.

A “caca as bruxas” deu lugar ao doutor da ciéncia moderna. Silvia Federici
(2017) apresenta duas perspectivas diante deste fato, sendo a primeira, aquela que
assume a racionalidade cientifica como o elemento crucial para o fim da perseguicéo
as “mulheres-bruxas”. Entretanto, apesar de julgar, ninguém questionava a veracidade
da “bruxaria”, nem mesmo 0s juizes que conduziam 0s casos. Todos continuavam
aceitando a magia como “teoricamente plausivel” (KLAITS, 1895 apud FEDERICI,
2017, p. 364).

A segunda perspectiva trazida pela autora afirma que ndo ha comprovagéo do
efeito libertador da nova ciéncia para as mulheres. O ceticismo que tomou o lugar da
‘magia”, do “sobrenatural”’, apenas desmistificou 0 mundo, mas “ndo ha provas de que
agueles que a promoveram tenham, em algum momento, falado em defesa das
mulheres acusadas como bruxas” (FEDERICI, 2017, p.364-5). Ao contrario, o
exterminio do “mundo das bruxas” ocorreu somente por causa da imposi¢cao de uma
nova disciplina social pelo sistema capitalista que triunfava, em que a classe

dominante gozava de uma “crescente sensagao de seguranga com relagdo ao seu
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poder e ndo porque uma visdo mais ilustrada do mundo tivesse surgido” (ibidem, p.
365).

A construcdo de uma oOtica advinda da racionalidade cientifica moderna
adotou novas concepgbes sobre o corpo, a saude e a doenca (LUZ, 1982 apud
VIEIRA, 2002). Essa nova visdo, concomitante a organizacdo social capitalista,
assumiu um projeto de medicalizacdo dos corpos que explicitou o papel politico da
pratica médica. Para Vieira (2002), deve-se entender o saber médico cientifico
vinculado a prética social que se constroi.

No que tange a medicalizacdo da mulher, a pratica médica no interior do
capitalismo ampliou a necessidade deste sistema de tomar como sua competéncia o
controle e a regulacdo dos nascimentos e dos indices demograficos, cujo corpo
feminino esté incluido, seja pela higiene, seja pelo surgimento da obstetricia e da
ginecologia (DONNANGELO, 1979 apud VIEIRA, 2002).

A necessidade de dominar o poder que as mulheres tém de gerar a vida ndo
é novidade. Como aponta Federici (2017), Allen e Hubs escreveram em sua obra®
sobre a obsessao por reverter, ou até mesmo deter, a exclusividade feminina sobre o
processo de criacdo biologica. Esse desejo de dominio € representado em imagens
como a de Zeus parindo Atena por sua cabeca ou Adao parindo Eva em seu peito.
Pode-se perceber, entdo, como a medicina se consolidou enquanto saber cientifico
ao mesmo tempo que se tornava uma ferramenta social indispenséavel para o exercicio
de controle e poder do Estado. A politica higienista invadiu ndo somente 0s espacos
publicos e comuns, mas também o interior dos lares, em um projeto de higienizagéo
da familia, especialmente das mulheres e das criancas (COSTA, 1979 apud VIEIRA,
2002).

Tudo aquilo tido como “doenga” era também sinbnimo de desorganizagao e
mau funcionamento social. Uma visdo positivista da realidade determinou, portanto, a
biologia como portadora das leis que regeriam a sociedade. O médico se tornou
‘educador e guardidao da moral e dos costumes” (MACHADO, 1978 apud VIEIRA,
2002, p. 22).

Nesse plano de transformacdo, ndo somente dos espacos publicos, mas

também dos individuos, o controle social estendeu-se a sexualidade e a reproducao,

8 Em Outrunning Atlanta: Feminine Destiny in Alchemic Transmutations [Ultrapassando Atlanta: destino
feminino em transmutacdes alquimicas].
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introduzindo e legitimando o saber médico na esfera dos nascimentos. Segundo Vieira
(2002), embora a aproximag¢do dos médicos ao parto tenha ocorrido no inicio do
século XVI, a pratica de cuidados com o corpo feminino, ja sob dominio exclusivo dos
médicos, foi organizada e legitimada durante os séculos XVIII e XIX. O
desenvolvimento cirargico e tecnoldgico das ciéncias marcou a histéria da apropriagdo
do corpo feminino pela medicina moderna, sobretudo, através do parto, com a
sistematizacdo da obstetricia.

A medicina enquanto estratégia de controle social também foi tratada por
Foucault (1982), em seu trabalho, a biopolitica foi destacada como uma ferramenta
do sistema capitalista, que investiu no controle do corpo, do biolégico. Consonante a
essa afirmacédo, tem-se a ideologia sexista, que consegue transformar eventos
fisiologicos em doengas (EHRENREICH & ENGLISH, 1973 apud VIEIRA, 2002), como
a “doencificagdo” do corpo feminino, que medicaliza e trata “a gravidez e a menopausa
como doenca, transforma a menstruacao em disturbio crénico e o parto em um evento
cirargico” (ibidem, p. 24-5).

Historicamente, o corpo feminino sempre esteve submetido a diferentes
normas por ser visto como uma ameaca para a estabilidade moral e social. O Gtero é
inquietante. O medo do corpo feminino originou diversos tabus que, até hoje, existem
na cultura popular. Pensava-se que o Utero percorria todo o corpo e, caso chegasse
a cabeca de uma mulher, causaria um desastre — o termo “histeria” originou-se do
grego hystéra, que significa “ltero”. Por mais avancados que estivessem os estudos
em neurologia sobre trajetos nervosos, “o mistério das crises permanecia inexplicavel
e feminino” (BERTHERAT, 1997, p. 25).

Por muito tempo o utero foi entendido como uma criatura que precisava ser
alimentada e apaziguada. Rezas eram evocadas para manté-lo quieto. Por conta de
sua funcao reprodutiva, os ideais religiosos garantiam que o érgao tinha a capacidade
de manifestacdes sobrenaturais (SHORTER, 1982 apud VIEIRA, 2002).

E verdade que o avanco do conhecimento médico colaborou na
desmistificacdo do corpo feminino, rompendo com as associa¢cdes sobrenaturais que
se mantinham em voga até o inicio do século XIX. Contudo, o afastamento da conexao

ancestral das mulheres contemporaneas com aquelas que as antecederam e foram

° E o Latim UTERUS, “Gtero”, relacionado com o Grego HYSTERA, “Utero”, do Sanscrito UDARA,
“barriga”. Disponivel em: <https://origemdapalavra.com.br/palavras/utero>.
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perseguidas ocasionou a apropriacdo do corpo feminino pela pratica médica,
consolidando sua medicalizacao de forma a cumprir a agenda capitalista de normas
sociais.

Um exemplo da medicina castradora e de controle dos corpos femininos é a
histeria, tratada, até a primeira metade do século XIX, através da histerectomia — um
procedimento cirdrgico de retirada do utero (VIEIRA, 2002).

A condenacéo do aborto e da contracepcdo também foi utilizada como uma
forma de apropriacdo do corpo feminino pelo Estado e pela pratica médica. O Utero
foi reduzido a uma “maquina para a reprodugao do trabalho” (FEDERICI, 2017, p.
262). Sendo a inquisicdo um dos primeiros avancos do capitalismo no controle social
e no disciplinamento dos corpos, a “caga as bruxas” deve ser, portanto, vista como o
mecanismo fundamental de validacdo e implementacdo do novo modelo econémico
gue surgia.

A erradicacdo das praticas magicas fez-se necessaria para dar lugar a logica
mecanicista do Capital que, em fase embrionaria, ainda ndo tinha poder suficiente
para superar o “sobrenatural” personificado na figura de “mulheres-bruxas” e,
tampouco, poderia integrar a magia ao desenvolvimento capitalista. Desse modo, se
0s poderes que as pessoas diziam ter eram reais ou ndo, pouco importava, pois “a
mera existéncia de crencas magicas era uma fonte de insubordinacdo social”
(FEDERICI, 2004, p. 260).

A ideia de conquistar riquezas por outros meios que nao pelo trabalho néo
interessava. Tudo o que era apontado como irracional precisou ser incriminado para
dar lugar a racionalidade da exploragao capitalista. “A magia mata a Inddstria”,
sinalizou Francis Bacon, repudiando a ideia de que se poderia “alcancar coisas com
um punhado de recursos inuteis e ndo com o suor de sua prépria testa” (BACON, 1870
apud FEDERICI, 2017, p. 259).

Federici (2017) entende que o corpo situado dentro dessa logica assumiu o
mesmo lugar que a terra na relacdo com o capitalismo; ou seja, a transformacéo do
corpo em maquina de trabalho constituiu um dos pilares da acumulagéo primitiva. O
corpo alienado deixa de ser receptaculo de poderes magicos para se tornar condicao
de existéncia da forca de trabalho. Consonante a isso, Marx abordou as formas de
organizacao pre-capitalistas e explicou que os individuos ndo se relacionavam como

trabalhadores, mas como “membros de uma comunidade que ao mesmo tempo
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trabalham” (MARX, 2011, p. 388). Por fim, o “trabalho”'° ndo objetivava a criacédo de
valor, mas a manutencéo da comunidade como um todo (ibid, p. 388).

Em Mulheres e Caca as Bruxas (2019), Silvia Federici debate o cercamento
das terras comunais no processo de implementacdo do sistema capitalista e sua
relacdo com a exclusao e perseguicdo das mulheres apontadas como bruxas. E, ainda
gue o movimento de inquisicdo demande uma explicacdo multicausal e que o0s
cercamentos ndo tenham sido um fator determinante, a autora apresenta a existéncia
de uma relacéo bastante consideravel entre a dissolu¢do dos regimes comunitarios e
a demonizacdo daqueles que integravam as comunidades afetadas, em especial,
mulheres pobres e idosas.

Os cercamentos ingleses foram uma medida de privatizacdo que incluiam a
ocupacao das terras, aluguéis abusivos e novas formas de tributacdo, desalojando
agricultores e colonos que ali subsistiam, e pondo fim aos direitos consuetudinarios.
Apesar da relacdo bastante pontual dos cercamentos com a inquisicao, Federici
(2019) considerou a “cacga as bruxas” como um fenbmeno predominantemente rural
e, por conseguinte, afetou regides em que as terras haviam sido cercadas. A autora

ainda continua:

Consideragdes cronoldgicas também sdo importantes. Elas mostram que, na
Inglaterra, os julgamentos de bruxas ndo comegaram antes do século XVI,
gue atingiram o auge no XVII e que ocorreram em sociedades em que as
relagbes econdmicas e sociais eram reformuladas pela crescente importancia
do mercado e nas quais a pauperizagéo e o aumento das desigualdades eram
desenfreados, tornando-se assustadores no periodo de 1580 a 1620, quando,
sob o impacto da prata que chegava da América do Sul o preco de gréos e
outros produtos agricolas comecou a subir (FEDERICI, 2019, p. 48).

Diante disso, ndo é surpreendente que muitas das mulheres acusadas de
bruxaria eram pobres e idosas, que sobreviviam de esmolas e do chamado poor rates,
ou “impostos para pobres”, isto €, uma série de impostos taxados sobre a propriedade
e direcionados ao alivio da pobreza (FEDERICI, 2019). Em geral, vidvas e pobres
tinham seu sustento garantido na sociedade feudal inglesa, e, com o cercamento das
terras comunais, a alta dos precos e o fim dos direitos consuetudinarios, essas
pessoas — aqui se tratando, em especial, das mulheres — foram extremamente

afetadas.

10 Nesse caso, o uso das aspas sugere que o termo “trabalho” ndo é o mais apropriado, uma vez que,
baseado em Marx, “o pér do individuo como trabalhador, nessa nudez, € ela prépria um produto
histérico” (2011, p. 388) — e ndo ontoldgico.
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Sujeitas ao acaso e a generosidade alheia — escassa, diante da demonizacao
das “mulheres-bruxas” — era de se esperar que estas tivessem algum tipo de
ressentimento para com as posses da vizinhanca. Grande parte das acusacodes
registradas contra as supostas bruxas demonstraram a pobreza em que viviam, e que
muitos encantamentos e/ou feiticos foram direcionados aos porcos, vacas, garanhoes
e outros animais. A figura do diabo era também bastante significativa na manutencéo
da perseguicdo a essas mulheres, uma vez que se acreditava que ele aparecia em
épocas de necessidades, oferecendo-lhes carnes, roupas, dinheiro e, ainda, a
quitacéo de dividas (FEDERICI, 2019).

A pauperizacéo e exclusao social cultivou nessas mulheres um sentimento de
revolta e, por isso, muitas vezes eram acusadas de serem encrenqueiras e terem
lingua feroz, cruel (FEDERICI, 2019). Mas, além de resisténcia a marginalizagédo
social, que outras ameacas essas mulheres representavam?

Para se consolidar, o capitalismo precisava estabelecer um novo conjunto de
regras e praticas que possibilitasse a exploracdo maxima do individuo e de sua
capacidade produtiva. Como parte de uma estratégia da elite feudal para combater as
lutas dos trabalhadores urbanos e rurais que colocavam seu dominio em risco, 0
capitalismo se solidificou enquanto uma “contrarrevolugéo”, que ndo apenas suprimiu
as novas demandas por liberdade (FEDERICI, 2019), mas também criou “um sistema
de producdo que exigia uma concepcao diferente de trabalho, riqueza e valor que
fosse util as formas mais intensas de exploracao” (ibidem, p. 56, grifo nosso).

Outra critica pertinente ao sistema capitalista esta no capitulo “Paixdo pela
mercadoria”, por Davi Kopenawa e Bruce Albert, em “A Queda do Céu: Palavras de
um xama yanomami”. Davi, um xama Yanomami, relata a diferenga entre seu povo e

os brancos na relagdo com a mercadoria.

Os brancos séo outra gente. Eles acumulam muitas mercadorias e sempre
as guardam junto de si, enfileiradas em tabuas de madeira no fundo de suas
casas. [...] Quando as pedimos, ficam desconversando e fazendo promessas
para ndo ter de entrega-las. Ou entdo exigem que antes trabalhemos para
eles por um bom tempo. De todo modo, no final, eles ndo nos déo nada ou
entdo so6 coisas ja gastas, exigindo ainda mais trabalho em retribuicao! [...]
Como eu disse, nds, Yanomami, nunca guardamos os objetos que fabricamos
ou recebemos, mesmo que nos fagam falta depois. (KOPENAWA & ALBERT,
2015, p.412)

Ainda hoje, os povos indigenas cultivam suas riquezas em experiéncias, nao

em mercadorias, assim como faziam nas épocas pré-capitalistas. Eles carregam
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consigo os ensinamentos de seus antepassados e os repassam a seus filhos e netos,
tal como as “mulheres-bruxas”.

Os poderes atribuidos ao “corpo magico” na Idade Média ndo eram
compativeis com o projeto capitalista de transformacédo dos individuos em maquinas
de trabalho. As mulheres que atuavam como curandeiras, médicas tradicionais,
herboristas, parteiras, etc. eram reconhecidas pela compreenséo singular dos poderes
da natureza e essa era a fonte de renda e de poder de muitas delas.

E no contexto de emersédo do capitalismo e de perseguicdo as mulheres do
século XV ao XVIII, apresentado por Federici (2019), que a “caca as bruxas” precisa
ser situada. A destruicdo da “bruxa” era necessaria para dar sustento ao capital e sua
concepcao de mundo mecanizada, e até mesmo as praticas de tortura mais terriveis
vestem-se de um significado diferente quando justificadas como uma forma de
exorcismo contra os poderes sobrenaturais dessas mulheres.

Os artificios de dominacédo do Estado sobre a vida das mulheres comecaram
no corpo. A medicina moderna, como ferramenta de opressdo e castracdo, deu
suporte ao sistema politico e econémico que surgia. O capitalismo apenas pode se
desenvolver apoiado em uma légica de corpos alienados, submissos, ndo-pensantes.
Milhares de mulheres foram presas, torturadas e mortas, inquestionavelmente, por
“saberem demais”.

Diante do exposto, cabe sinalizar que os termos curandeira, feiticeira e bruxa
serdo utilizados no decorrer deste estudo a fim de apontar para as mesmas mulheres:
aguelas que detinham um conhecimento sobre o uso de ervas e plantas e praticavam

seus rituais ancestrais de cura e protecao. Mulheres sabias e livres.

2.2 A MEDICINA ANCESTRAL DAS “MULHERES-BRUXAS”

O que de tao tenebroso as mulheres do século XV ao XVIII faziam para serem
perseguidas, torturadas e mortas em fogueiras com a alegacédo de bruxaria e pacto
com o diabo?

Durante a Idade Média, quando a medicina moderna e a ciéncia farmacéutica
ainda nao existiam, todos os preparos advinham do que era encontrado na natureza.
Hoje, a partir do estudo das substancias presentes nas ervas e plantas utilizadas
historicamente pelas curandeiras, € possivel entender e explicar os efeitos causados

pelas pocdes que, a época, eram tidos como magicos.
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Muitas plantas utilizadas na elaboracdo de pog¢des eram compostas por

moléculas conhecidas como alcaloides tropanicos, a saber:

Ha muitas definicbes para alcaloides. A mais geral é que sdo substancias
nitrogenadas providas em muitos casos, de atividades farmacologicas. O uso
de alcaldides se perde na historia do tempo e atinge o apogeu na Idade Média
na forma de venenos e pogdes “magicas”, usados nas praticas de feiticaria
ou para matar os inimigos. Ndo se pode, entretanto, deixar de mencionar a
importancia dos alcaldides na medicina popular (MARTINEZ & ALMEIDA &
PINTO, 2009, p. 2501).

Os alcaloides atuam no sistema nervoso dos individuos e possuem estrutura
muito parecida com a molécula de serotonina, responsavel pela regulacdo do humor,
do sono, da disposicao, etc. (QUINTINO, 2021). Trés exemplos muito conhecidos e
obtidos através dos alcaloides s&o os elixires — ou po¢c6es — do amor, do sono
profundo e da morte.

O elixir do amor pode ser assimilado com o0 ecstasy, pois possuia em sua
composicao substancias afrodisiacas, euforizantes e alucinégenas, sendo elas: raizes
de mandragora, folhas de meimendro, noz-de-areca e canhamo amarelo.

O elixir do sono profundo diminuia os batimentos cardiacos, a temperatura do
corpo e a pressao sanguinea. Para fazé-lo, misturava-se o extrato de flores dedaleiras
e de raizes de serpentina, sapos secos do tipo Bufo Vulgaris, ricos em bufotoxinas, e
6leo de améndoas como solvente.

J& o elixir da morte causava rapida parada cardiaca e respiratoria. Sua
composicao consistia em uma mistura de extratos de sementes de cicuta, sementes
de estricnina e sapos secos, ricos em bufotoxinas.

Para melhor ilustrar, nos paragrafos seguintes estarao maiores detalhes sobre
as principais substancias utilizadas nos elixires do amor, do sono profundo, da morte
e em demais preparos.

Uma planta bastante utilizada ancestralmente foi a Mandragora Officinarum,
popularmente conhecida como Mandragora. Nativa do Mediterraneo, esta planta
possui referéncias que datam desde as sagradas escrituras e 0s antigos manuscritos
orientais. Sua raiz, de aspecto ramificado e contorcido, assemelha-se ao corpo
humano. Este fato chamou a atencado e colaborou para o0 seu consumo — “na Teoria
da Assinatura dos Corpos de Paracelso, estas raizes fariam bem para alma e para a
saude do corpo, devido a sua forma antropomorfica” (MARTINEZ et al., 2009, p. 2502).

O uso das raizes de Mandragora no elixir do amor visava a extracdo de seus
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alcaloides tropanicos, bem como o uso de Meimendro (Hyosciamus Niger) que, em
doses moderadas, provoca alucinacdes e euforia.

Os sapos do género Bufo Vulgaris, utilizados nos elixires do sono e da morte,
séo a espécie mais abundante no mundo. Estes animais possuem diversas moléculas
toxicas, dentre elas, a bufotoxina — veneno que causa rapida parada cardiaca.

Outro fato pelo qual as bruxas ficaram conhecidas como seres “magicos” em
contato com o “sobrenatural”’, foi a capacidade dessas mulheres de voar em
vassouras. Acontece que, a habilidade de “voar” era apenas a sensagao provocada
pela ingestdo de substancias alucindbgenas. A Mandragora e o Meimendro eram
misturados a planta conhecida como Beladona (Atropa Belladona) na preparacdo do
famoso “unguento para voar”, que era despejado no cabo de vassoura. Untada com
esta “formula de voo”, a vassoura era colocada entre as pernas pelas “mulheres-
bruxas” e, em contato com a mucosa vaginal e anal, o unguento era absorvido
rapidamente pelo organismo. As alteragdes sensoriais provocadas pelo alto poder
alucinégeno dessas plantas incluiam a sensacgao de “estar fora do corpo”, “de voar” —
explicado pela presencga de alcaloides tropanicos nas ervas utilizadas na feitura do
unguento®l,

Hoje em dia, os alcaloides tropéanicos, presentes nas moléculas das plantas
citadas anteriormente, sdo utilizados pela industria farmacolégica moderna no
tratamento de colicas renais, espasmos brénquicos e do trato gastrointestinal e, ainda,
como analgésicos e antidotos (MARTINEZ et al., 2009).

Para além dos elixires e pocdes, as curandeiras e feiticeiras — ou bruxas —
desenvolviam medicamentos e rituais de cura para as doencas da época. Seus
saberes eram construidos a partir do contato com a natureza e de suas experiéncias
pessoais e repassados de geracao a geracao. Estas mulheres também atuavam na
manutencdo do cuidado feminino, seja na obstetricia ou em adornos e perfumes
(LEITE, 2016).

Diante da aparente “politica de bem-estar’ produzida e mantida por essas
mulheres, por que, entdo, demonizar seus habitos e seus servicos? A medida que
seus saberes e sua popularidade na comunidade Ihes conferiam certo poder, o Estado

as via como um perigo para a instauracao da nova ordem social proposta. Além disso,

1 Canal Fala Quimica. As moléculas da bruxaria. Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=jFejZl eFjz0>.
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a figura livre e autbnoma dessas mulheres nao condizia com o padréo de feminilidade
imposto a populacdo feminina. A manutencdo de crencas magicas significava a
existéncia de poderes que as autoridades ndo podiam controlar e, por iSso, as puniam
(FEDERICI, 2019).

O fenbmeno dos cercamentos nao foi somente um simples método de divisédo
de terras. Na verdade, foi um movimento de segregacdo da comunidade e, em
especial, de divisdo das mulheres. Toda aquela que se mantivesse ao lado das
mulheres acusadas de bruxaria seria, automaticamente, levada ao pior dos castigos:
o inferno. Isso fez com que aquelas que desejassem “escapar” de uma “vida diabdlica”
aceitassem o lugar de submissdo conferido as mulheres no desenvolvimento da
sociedade capitalista, qual seja uma poderosa forca econémica na geracdo de méo
de obra. A sexualidade feminina sé poderia existir nesses termos, enquanto
reprodutora da forga de trabalho ou, ainda, para a satisfacéo dos desejos dos homens
(FEDERICI, 2019).

Com as bruxas, foi eliminado também um conjunto cultural de praticas de
cuidado e conhecimento do proprio corpo e da natureza. A dindmica social, antes
pautada no coletivo, passou a elevar a propriedade privada. Nas fogueiras ficou, além
de corpos queimados, “um universo de relagbes sociais que fora a base do poder
social das mulheres e um vasto conhecimento que elas haviam transmitido, de méae
para filha, ao longo de geragdes” (FEDERICI, 2019, p.62).

Nesse contexto, as “mulheres-bruxas” eram frequentemente acusadas de
“‘comportamento libertino”. Somente eram aceitas aquelas que se mostrassem ddceis,
domesticaveis. A “caga as bruxas” foi uma forma conveniente de educar as demais
mulheres sobre como deveriam se comportar e quais seriam suas obrigacdes em um
novo modelo de organizacao social e econémica. O medo do poder das mulheres,
além de provocar a necessidade de domina-las, ocasionou na ruptura entre geragoes

e a perda do contato com esse saber ancestral que carregavam.
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3 ALIENACAO DO CORPO FEMININO NA SOCIEDADE DA MERCADORIA

Na contemporaneidade, a vitéria das grandes massas proletarias nao
prevaleceu sobre a ordem do capital, mas isso ndo significa que em épocas de
mudangas politicas e econbmicas o0 povo tenha se eximido de lutar. A classe
trabalhadora e os segmentos populacionais menos abastados se impuseram e
resistiram das mais diferentes formas em variadas épocas. Por isso, na segunda parte
deste estudo, antes de se falar em dominacao capitalista e o processo de alienagao
dos corpos, sera considerada uma resisténcia popular anterior & consolidacdo da
sociedade moderna urbano-industrial, de modo que ndo haja uma generalizacdo
equivocada de um povo prostrado as regras da minoria.

Diante da instauracdo de uma nova ordem social, marcada pela relagéo de
mutualidade entre obediéncia e utilidade, chega-se a necessidade histérica e ética da
critica as formas impessoais e abstratas da dominacéo capitalista. O capitalismo se
estabelece enquanto uma instituicdo de fomento a insercéo periférica da mulher nas
relacdes sociais, que remonta desde a época da “caga as bruxas” e da escravizagao
das mulheres negras, sendo responsavel pelo impacto repressor estrutural sobre as

experiéncias que afetam o corpo feminino.

3.1 A RESISTENCIA FEMININA NO PROCESSO DE EXPANSAO DA SOCIEDADE
URBANO-INDUSTRIAL

Quando as sociedades comecaram a dar seus primeiros passos em direcao
ao capitalismo, seus interlocutores esbarraram, primeiramente, em uma resisténcia
popular ao novo modo de vida que queria se impor.

Um marco de resisténcia, na Inglaterra do século XVIII, foram os motins da
fome abordados por Thompson (1998) em sua obra Economia Moral da Multiddo
Inglesa no século XVIII.

Os motins eram conduzidos pela populacdo mais pobre que sofria com a alta
dos precos dos cereais utilizados na fabricagéo dos péaes, sobretudo o trigo, e com a
fome e a miséria iminentes.

Em seus estudos, Thompson (1998) procurou fugir do que considerava uma
“visdo espasmodical?” da histéria popular, um habito muito comum entre os

historiadores da época. Uma explicagdo reducionista e estritamente economicista ndo

12 Reflexdo pouco aprofundada que resume as acdes populares a simples reacdes aos estimulos
econdmicos; um “espasmo”.
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seria capaz de dar luz ao contexto cultural que motivou as rebelides. A linha de anélise
gue pontua somente a alta dos precos, a fome e a consequente revolta, desconsidera
toda reflexdo consciente daqueles que participaram do movimento e o reduz a um
“‘espasmo” de pessoas “brutas e famintas”. Para Thompson, & preciso considerar as
mediacdes culturais que deram “corpo” as rebelides, o que ele chamou de economia
moral.

Portanto, ainda que provocados pela carestia dos cereais e pela fome, os
populares envolvidos nos motins estavam também embebidos de um sentimento
legitimo de justica, de defesa de seus direitos e costumes tradicionais, a partir daquilo
gue outrora fora construido socialmente. O acordo social, 0 consenso entre eles, era
tdo forte e intenso que se sobrepunha “as causas do medo e da deferéncia’
(THOMPSON, 1998, p.152).

O motim da fome na Inglaterra do século XVIII era uma forma altamente
complexa de agao popular direta, disciplinada e com objetivos claros [...] é
certamente verdade que os motins eram provocados pelo aumento dos
precos, por maus procedimentos dos comerciantes ou pela fome. Mas essas
gueixas operavam dentro de um consenso popular a respeito do que eram
praticas legitimas e ilegitimas na atividade do mercado, dos moleiros, dos que
faziam o pé&o etc. Isso, por sua vez, tinha como fundamento uma visdo
consistente tradicional das normas e obrigacBes sociais, das funcbes
econdmicas peculiares a varios grupos na comunidade, as quais,
consideradas em conjunto, podemos dizer que constituem a economia moral
dos pobres. O desrespeito a esses pressupostos morais, tanto quanto a
privacdo real, era o motivo habitual para a a¢éo direta. (THOMPSON, 1998,
p.152, grifo nosso)

A classe operéria do século XVIII ndo se alimentava apenas de pédo, mas este
constituia o principal alimento dos pobres. As mulheres, em geral responséaveis pela
alimentacdo da familia, envolveram-se significativamente com os motins, muitas

vezes sendo quem 0s comecavam.

Em 1693, um grande ndimero de mulheres foi ao mercado de Northampton,
“com facas enfiadas nas cintas para forcar seus préprios precos na venda de
cereais” [...] um antiquado juiz de paz, [...] reclamou que “as mulheres
estavam assumindo ares de homens, e eram perfeitas em farias. Recebi uns
golpes de algumas delas nas costas [...]". (THOMPSON, 1998, p.183)

Alguns desses eventos eram de fato precipitados, mas, muitas vezes, existia
uma organizacgao anterior as a¢des. Eram distribuidos avisos manuscritos ou pregava-
se alguns deles nas portas da igreja ou da estalagem. Na configuragdo social da
época, as mulheres eram menos sujeitas a retaliacées das autoridades e souberam
aproveitar tal condi¢céo para liderar os levantes (THOMPSON, 1998).

Outra importante demonstracdo de resisténcia popular, também na Europa

Ocidental, foi a Comuna de Paris de 1871. Um periodo de setenta e um dias durante
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a guerra franco-prussiana, em que se instaurou na Franga um governo controlado por
operarios e membros das classes populares de variadas correntes teorico-filosoficas.

Paris havia se tornado outra no transcurso dos vinte anos anteriores ao
fatidico 1871. Repaginada cuidadosamente para demonstrar que abrigava um forte
Estado e uma afluente burguesia, distanciava-se cada vez mais da vida real da grande
massa popular. O prefeito Haussmann, autointitulado “artista demolidor”, submeteu
Paris a um projeto arquitetdnico qualificado como “embelezamento estratégico para
pentear Paris com metralhadoras” (GONZALEZ, 1999, p.58), mas que ndo existia
somente por razdes militares: a magnificéncia do novo cenario urbanistico visava uma
homogeneidade social e cultural intimidadora (ibidem, p.59).

O império de Napoledo Il tentava se manter por ameacas, manutencao de
privilégios e aumento dos impostos. ApOs sucessivas derrotas dos franceses na
guerra contra Prussia, o sentimento era de desesperanca. No entanto, a derrota em
Sedan e a prisdo de Napoledo fizeram a populagdo se unir com a seguinte premissa:
“o governo imperial se renderia, mas o povo nunca” (MENDES, 2011, p.39). A multidao
se dirigiu & camara municipal para proclamar o Governo de Defesa Nacional e garantir
gue Paris ndo fosse tomada pelos prussianos.

Nao demorou muito para que o povo se mostrasse descontente com o “novo”
governo. Continuavam faltando mantimentos, armas e muni¢des para os soldados, e
as medidas socioecondmicas tomadas pelos republicanos desagradavam a
populacédo — faltava pdo e a miséria aumentava.

Durante uma das manifestacbes populares contra as medidas do novo
governo, um grupo dirigiu-se a camara municipal e entregou um documento que exigia
a demisséo daqueles que estavam no poder e a instauracdo da Comuna. A conquista
nao foi imediata, 0 governo ndo acatou a exigéncia popular, contudo, as reunides e a
organizacgéo para decretar a Comuna seguiram a todo vapor.

Em marco de 1871, finalmente, a populagao resistiu e atingiu seu objetivo:
estava declarada a Comuna de Paris. Batalhdes, mulheres e criancas reunidos na
praca, todos eufdricos, entre armas e tambores, ao agito das bandeiras vermelhas e
da “Marselhesa”’?, eram confortados pela tdo solene afirmacéo do blanquista Ranvier:

“Em nome do povo é proclamada a Comuna” (GONZALEZ, 1999, p.65, grifo nosso) —

13 Hino nacional francés.
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nada, nenhuma outra palavra, poderia soar melhor aos ouvidos daqueles ali
presentes.

Alguns, sobreviventes de revolugdes anteriores, resistiam pela experiéncia. A
ideia de reconfiguracédo do territorio publico, agora descentralizado, trazia o povo para
0 amago da cidade.

Entre os populares, estava Louise Michel. Nascida em 1830, filha de uma
empregada domestica, foi criada por seus avés paternos no nordeste da Franca.
Louise estudou e formou-se professora, sua militancia ardente sempre esteve
explicita, principalmente quando em sua formatura se recusou a jurar lealdade ao
Império (D’ATRI, 2011). Em 1865, abriu uma escola em Paris que ficou conhecida por
seus meétodos inovadores e progressistas. Envolveu-se na politica radical e compds o
grupo feminista Société pour la Revendication du Droits Civils de la Femme!#, ao lado
de outras companheiras (FAURE, 2003).

Tanto quanto militante, Louise também foi uma ardente correspondente
amorosa. Durante toda a vida, trocou cartas apaixonadas com Vitor Hugo'®, onde
mostrava-se poeta e selvagem; mulher intensa que amava o cheiro de polvora com o
mesmo fervor que produzia belas poesias a seu amado (MICHEL, 2005).

Para Louise, a Comuna ndo era somente a possibilidade de vencer o inimigo.
Assim como outros companheiros e companheiras, Louise a via como um meio de
luta revolucionaria, capaz de derrubar “o capitalismo, os governos e as classes
sociais, desde que organizada de forma livre e federada e como uma unido de
produtores [...]” (MENDES, 2011, p.41).

No periodo anterior & Comuna, as mulheres ja desempenhavam papéis
fundamentais nas lutas revolucionarias: em 1789, reivindicaram contra a carestia dos
alimentos e a fome; em 1792, contra a escassez e carestia do acucar; em 1793, as
lavadeiras agitaram a populag&o contra agiotas e especuladores (D’ATRI, 2011).

As mulheres costumavam se reunir em clubes femininos para discutir
guestdes inerentes a vida social e politica e atacar duramente a nobreza e o clero.
Napoleéo lll, apls as primeiras tentativas de organizacédo daquilo que daria corpo,

mais tarde, ao movimento reconhecidamente feminista, tratou de reprimi-las e limita-

14 Sociedade pela Demanda dos Direitos Civis das Mulheres.

15 Grande romancista francés, muitos dos seus poemas e romances sdo lembrados hoje. Sua obra de
maior destaque é “Os miseraveis”, uma poderosa denuncia as injusti¢cas sociais. Atemporal, trata-se de
uma narrativa sobre a histéria de Jean Valjean, um homem condenado a dezenove anos de prisdo pelo
roubo de um péo, e a necessidade de se construir um mundo melhor.
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las, fechando os clubes. Além disso, o Cdodigo Civil de 1804 servia como um
instrumento de dominacdo das mulheres, submetendo-as inteiramente ao pai ou ao
marido (D’ATRI, 2011).

Essas primeiras revoltas contra a fome e 0os movimentos revolucionarios
possibilitaram que as mulheres dos setores populares se inserissem nos espagos de
acao social e luta coletiva, rompendo com as limitac6es da esfera do lar (ibidem).

Na Comuna, a participacédo das mulheres também foi intensa e imprescindivel.
Destacaram-se tanto no socorro as vitimas, quanto na luta armada, como soldadas —
o que foi um marco na luta feminina, uma vez que as mulheres, apesar de seu histérico

revolucionario, nunca antes haviam empunhado revélveres ou fuzis (MENDES, 2011).

E também foi na Comuna que, pela primeira vez, cerca de trés mil mulheres
trabalharam nas fabricas de armas e munic¢des, construiram barricadas e
recolheram as armas dos mortos para continuar lutando e formaram um
batalhdo feminino da Guarda Nacional, composto por 120 mulheres que
lutaram nas barricadas de Paris durante a Ultima semana de resisténcia da
Comuna, quando todos morreram em combate. (D’ATRI, 2011, p.282)

Entre as tantas mulheres que compuseram a luta armada, tinha-se:
“trabalhadoras, mulheres de bairros pobres, pequenas comerciantes, professoras e
prostitutas” (D’ATRI, 2011, p.282), todas empunhando armas, determinadas a se fazer
cumprir um ideal societario mais justo e equanime. Ainda que nem sempre tao
lembradas ou nomeadas tal como Louise, todas essas mulheres foram igualmente
importantes.

O batalhdo comunarda resistiu firmemente as investidas do exército prussiano
e, ainda, do governo republicano, que havia sido destituido do poder. Para o povo
parisiense, 0 momento vivenciado de luta armada e instauracdo de uma Comuna
Livre, era a possibilidade pujante de construcdo de uma nova sociedade, igual para
homens e mulheres; a Unica chance de viverem em plena liberdade, igualdade e
solidariedade (MENDES, 2011).

Os primeiros dias da Comuna foram prosperos, com fomento as artes e as
ciéncias. Paris parecia voltar a ser como antes. Reabriram o Louvre e a biblioteca
nacional; concertos eram realizados nos Jardins das Tulherias!®, onde se misturavam
burgueses e proletarios; o Palacio'” em que Napoledo Il e sua familia haviam morado
durante seu império foi aberto ao publico a uma taxa simbdlica — aproximadamente

cinquenta centavos — que seria convertida em tratamento aos feridos em combate

16 parque parisiense & margem direita do rio Sena.
17 palacio das Tulherias.
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(MERRIMAN, 2015). Apresentaram, também, uma resposta audaciosa e instintiva a
estrutura urbanistica: foram destruidos aqueles monumentos publicos pensados para
reforcar a autoridade do Império (GONZALEZ, 1999).

Ainda que o povo ousasse, por alguns dias, esquecer da guerra iminente, nao
era possivel silenciar por completo o sentimento alarmante de que aquela “festa
permanente” (MERRIMAN, 2015, p.108), que havia contagiado a cidade com a
instauracdo da Comuna, estava ameacada pelos ataques de Versalhes — e foi isso 0
gue aconteceu: em maio de 1871, a Comuna caiu. O cenario de devastacao por conta
da guerra acentuou as dificuldades econémicas e sociais, como a falta de alimentos
de primeira necessidade. Os ataques foram constantes e intensos; muitos foram
mortos ou presos (MENDES, 2011).

Quanto a Louise Michel, esta conseguiu fugir, mas logo precisou voltar e
entregar-se, em troca da liberdade de sua mée. Ao contrario do que ela imaginava,
nao foi fuzilada ao chegar na prisdo de Sartori, foi levada a outro presidio com mais
38 mulheres, todas consideradas de péssimo comportamento. A emblematica
professora, militante e integrante da Comuna, foi condenada a deportacado com priséo
em fortificagBes. No local, Louise continuou sua histoéria lecionando para os filhos dos
deportados e para os nativos. Em 1880, foi anistiada e seguiu com a defesa ferrenha
de seus ideais anarquistas, escrevendo pecas teatrais, poesias e participando de
greves e manifestagdes até 1905, ano de seu falecimento (ibidem).

Sobre as tantas outras mulheres que lutaram ao lado de Louise, em maioria,
ndo contaram com o mesmo desfecho da companheira. Muitas pagaram as
acusacoOes de incéndio na cidade com a prépria vida, embora as investigacdes sobre
0 caso sejam divergentes — ndo se sabe ao certo se os episddios incendiarios foram
provocados por forgas contrarrevolucionarias ou, de fato, pelas mulheres—, a
Republica estava disposta a sufoca-las (D’ATRI, 2011).

Simultdneo a instauracdo da Comuna, em margo de 1871, tem-se o
nascimento de Rosa Luxemburgo: “mulher, judia, polonesa, migrante e de esquerda
anticapitalista” (OUVINA, 2021, p.29). Nascida em meio a uma Poldnia atravessada
por trés diferentes impérios (RUssia, Alemanha e Austria), mas igualmente
autoritarios, seu caminho nao foi facil. Nessa época, as mulheres eram proibidas de
entrar na universidade e/ou ocupar cargos publicos (ibidem).

Diagnosticada equivocadamente com uma tuberculose de quadril, precisou

passar um ano inteiro com uma das pernas engessada. Nesse tempo, aprendeu



34

sozinha a ler e a escrever. Sua sede de transformagéo comecgou cedo. Segundo
alguns estudiosos de sua vida, com apenas 16 anos, Rosa ja mergulhava na militancia
revolucionaria (OUVINA, 2021).

Mais tarde, Rosa se mudou para a Suica e conseguiu estudar e graduar-se.
No pais, também conheceu Leo: um jovem revolucionario da Lituania que viria a ser
seu parceiro politico e amoroso por anos de sua vida (ibidem). Em seu trajeto de
producdao cientifica, dedicou-se ao desenvolvimento de uma teoria revolucionaria que
defendia a inteira superagcao do capitalismo para que, somente assim, a humanidade
escapasse da barbarie iminente (SCHUTRUMPF, 2015).

Em 1893, fundou a Social-Democracia do Reino da Polbénia, junto ao
companheiro, Leo Jogiches, e mais dois amigos: Julian Marchlewski e Adolf Warski.
Anos mais tarde, o partido foi rebatizado como Social-Democracia do Reino da
Polbnia e Lituania — SDKPIL (LOUREIRO, 2009).

Apos atuar por dez anos em defesa do partido, foi encarcerada pela acusacao
de ofensa ao imperador Guilherme Il em um de seus artigos. Quando liberta, viajou
ilegalmente para Varsévia, onde foi detida novamente. ApGs quatro meses, retornou
em liberdade para Berlim, onde comecou a defender a greve de massas enquanto
estratégia revolucionaria (ibidem).

“Socialismo ou barbarie!”'8, célebre frase que Rosa ainda teve tempo de
expressar, pouco antes da noite de seu assassinato. Em 15 de janeiro de 1919, Rosa,
que tinha ido da Suica para a Alemanha®®, foi detida por um grupo paramilitar de
ultradireita, arrastada pelo chao, golpeada na cabeca com a coronha das armas e, em
seguida, executada. Tomando as palavras de Ouvifia (2021), hoje, pode-se dizer:
Rosa foi uma vitima de feminicidio nas maos de soldados embebidos pelo édio que
uma mulher potente pode provocar naqueles que temem a perda de seus privilégios
e 0 reconhecimento de outras forcas que néo as suas.

Alguns anos antes da morte de Rosa, nascia no suburbio da Alemanha uma
outra figura que, mais tarde, também teria grande destaque na histéria das mulheres.
Era Hannah Arendt, nascida em 1906, em Hannover. Aos quatorze anos, a menina

teve seu primeiro contato com a obra de Kant — Critica da Razao Pura. Aos dezoito,

18 (OUVINA, 2021, p.21).
19 Rosa estava indo atrads de Gustav Lubeck, filho de um casal de amigos, para um “casamento de
fachada” que Ihe conferisse a cidadania prussiana. Ver Ouvifa, 2021.
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ingressou na Universidade de Marburg. Quatro anos depois, doutorou-se em filosofia
(FRAZAO, 2019).

Arendt vivenciou o horror da instauracao do regime nazista em seu pais, onde
perdeu o direito de estudar. Com a crescente perseguicao aos judeus, foi encarcerada
na década de 1930 e, quando solta, fugiu para a Franca. Em 1941, Hannah conseguiu
escapar de um campo de concentracdo no sul do pais, conseguindo chegar a Nova
York (GASPARINI, 2002).

Apés todo seu trajeto, cara a cara com o totalitarismo nazista, Hannah
dedicou-se a estudar e a escrever sobre o tema. A urgéncia em compreender o
totalitarismo estava em seu corpo afetado pela experiéncia e pelas memdarias. Entre
suas principais obras, estdo As Origens do Totalitarismo e Eichmann em Jerusalém.
Este dltimo, surgiu na sequéncia do julgamento de Otto Adolf Eichmann — filiado ao
Partido Nazista Austriaco e um dos principais organizadores do Holocausto. Na obra,
a autora conceituou a “banalidade do mal” como a mediocridade do n&o pensar e nao
necessariamente como o anseio ou a premeditacdo do mal. Para ela, Eichmann

representava nada mais que um burocrata zeloso, incapaz de pensar por si.

Pensar é buscar o sentido dos acontecimentos. [...] E importante apontarmos
que o uso que Arendt faz da palavra “pensar” € um tanto incomum. Ela
diferencia, por exemplo, o pensar dos processos cognitivos [...]. O
pensamento ndo se iguala ao raciocinio, nem a légica, nem tem a ver com a
inteligéncia. Assim podemos entender a constatacdo da autora de que pode
haver pessoas muito inteligentes, que ndo pensam. Ela faz essa afirmacgéo
surpreendente em relacéo aos nazistas que, para cometer atrocidades, foram
capazes de aplicar conhecimentos e tecnologias avancados, ou mesmo, de
produzir conhecimentos novos, mas foram incapazes de refletir sobre aquilo
gue estavam fazendo. (ALMEIDA, 2008, p.4)

Ainda que tenha recebido menor atengcdo do que as reflexdes politicas de
Arendt, o pensar € um grande tema em sua obra. Em seu ultimo trabalho, A Vida do
Espirito, tratou de maneira mais aprofundada tal faculdade mental. Para ela, o modo
COMo 0s sujeitos estao inseridos no mundo afeta tanto o0 campo da agao, quanto o do
pensamento. Das trés partes previstas — o0 pensar, o querer e o julgar —, apenas as
duas primeiras foram escritas em tempo por Hannah, que veio a falecer no ano de
1975 (ALMEIDA, 2008).

Paralelamente aos acontecimentos no continente europeu, nascia, em 1925,
a brasileira Elizabeth Teixeira. Filha de fazendeiro comerciante, foi uma figura
emblematica no documentério de Eduardo Coutinho — trata-se do documentario
“Cabra Marcado para morrer”, um filme sobre a vida de Jodo Pedro Teixeira, marido

de Elizabeth Teixeira. As gravagodes, iniciadas em 1964, foram interrompidas pela



36

ditadura civil-militar. Em 1981, o diretor Eduardo Coutinho retomou as gravacoes e
procurou por Elizabeth e por outros participantes da trama.

Mulher do campo, méae, de rotina simples no cuidado de seus filhos, Elizabeth
nao esperava que a vida lhe faria esposa de Jodo Pedro para que perpetuasse a
memoria de seu amado, tornando-se uma figura politica de representacéo da luta pela
terra no nordeste brasileiro.

Elizabeth conheceu Jodo muito nova e, desde entdo, precisou enfrentar o
preconceito de sua familia por querer viver junto de um homem negro e camponés.
Aos 16, deixou seus pais em Sapé, interior do estado da Paraiba, e iniciou sua jornada
ao lado de seu futuro marido (FERNANDES, 1999).

Quando esteve em Pernambuco atras de oportunidades de emprego, Jodo
Pedro tornou-se lider dos operarios da pedreira em que trabalhou. A época, estava se
aproximando do Partido Comunista. Criou, em seguida, o Sindicato dos Operarios de
Pedreiras, do qual foi presidente.

N&o demorou muito para que as perseguicdes comecassem, Jodo ja nao
conseguia mais emprego. Voltou com sua familia para Sapé, em maio de 1954, a
convite do irm&o mais velho de Elizabeth, Euclides, que se compadeceu da situacao
de sua irm@, seu cunhado e seus sobrinhos (TONNY, 2006).

Jodo ja havia conhecido as Ligas Camponesas no estado de Pernambuco, e,
em 1955, organizou em sua casa 0 primeiro encontro dos camponeses de Sapé. A
ofensiva latifundiaria néo tardou a chegar: Joao foi preso e espancado no dia seguinte.
Mas nada o esmorecia, a luta continuava, a cada dia com maior intensidade (ibidem).

Em 1958, foi fundada a Associacdo dos Lavradores Agricolas de Sapé,
conhecida por “Liga Camponesa de Sapé”, tendo Jodo Pedro como vice-presidente.
Ele também representava mais 14 Ligas Camponesas na Federacdo paraibana, o que
fazia com que viajasse muito do interior para a capital (ibidem). Em uma dessas
viagens, uma emboscada foi armada contra Jodo: “‘um homem que atirava pelas
costas”? o acertou com trés tiros na noite de 2 de abril de 1962.

Apos o brutal assassinato de seu marido, Elizabeth assumiu a presidéncia da
Liga Camponesa de Sapé, enfrentando o machismo que a rejeitava e trazendo as

mulheres para dentro do movimento. Jurou a memoaria de Jodo que daria continuidade

20 Trecho da musica “Faroeste Caboclo”, composta por Renato Russo, vocalista da banda Legido
Urbana.
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a sua luta, mesmo que ainda ndao soubesse como ou por onde comecar — e assim o
fez ao longo de incansaveis anos (PAGENOTTO, 2020; TONNY, 2006).

A forte organizacdo do campesinato despertava intensa repressao, fazendo
com que Elizabeth precisasse buscar exilio em outro estado pelo risco de vida que
corria ao permanecer em sua terra. Assim passou 17 anos em clandestinidade,
assumindo outro nome, outro endereco, outra vida, tudo, menos o que era seu?..

Mesmo escondida, Elizabeth sempre encontrava uma forma de falar sobre a
luta pela reforma agréria e sua importancia. Em 1979, foi encontrada pelo cineasta
Eduardo Coutinho e, resguardada pela lei da anistia, retornou para seu lugar de
origem. Hoje mora em Jodo Pessoa, capital do estado, e ainda se pronuncia sobre o

tema:

“‘Enquanto houver a fome e a miséria atingindo a classe trabalhadora,
tem que haver luta dos camponeses, dos operérios, das mulheres, dos
estudantes e de todos aqueles que sédo oprimidos e explorados”, disse
[Elizabeth] num encontro com o ex-presidente Luiz Inacio Lula da Silva, em
2017 (PAGENOTTO, 2020, np, grifo nosso).

Outra representacao ativa da luta feminina é Conceicéo Evaristo, escritora e
poeta brasileira. Nascida em Belo Horizonte, em 1946, veio para o Rio de Janeiro e
graduou-se em Letras pela Universidade Federal do Rio de Janeiro. Posteriormente,
tornou-se Mestre em Literatura Brasileira e Doutora em Literatura Comparada.??

Sua vida foi marcada, desde a infancia, pela cruel desigualdade experienciada
pela populacdo negra, pobre e residente das favelas. Como disse em depoimento ao
| Coloquio de Escritoras Mineiras (2009), Conceicdo ndo nasceu rodeada de livros,
mas aprendeu, quando crianga, a “colher palavras”. Cresceu cercada por uma familia
de contadores — “mamae contava, minha tia contava, meu tio velhinho contava [...]
tudo era motivo de prosa-poesia” (EVARISTO, 2009 apud LITERAFRO, 2022, n.p).

Assim, Conceicao criou sua escrevivéncia. Em um movimento de revisita as
memorias da “menina de BH”, a autora transita por uma narrativa ndo-linear onde
passado e presente se conectam, denunciando a condig&o social da populag&o negra
em tom sensivel e terno. Conquistando cada vez mais leitores, as obras de Conceicdo

Evaristo ja foram publicadas na Alemanha, Inglaterra e Estados Unidos.??

“O olho do sol batia sobre as roupas estendidas no varal e maméae sorria feliz.
Goticulas de agua aspergindo a minha vida-menina balancavam ao vento.

21 Paragrafo construido a partir de informagdes retiradas do curta “Uma visita a Elizabeth Teixeira”, de
Suzanna Lira (2011).

22 Dados retirados de “Literafro - O portal da literatura Afro-Brasileira”. Disponivel em:
<http://www.letras.ufmgq.br/literafro/autoras/188-conceicao-evaristo>.

23 |bidem, n.p.
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Pequenas lagrimas dos lengéis. Pedrinhas azuis, pedacos de anil, fiapos de
nuvens solitarias caidas do céu eram encontradas ao redor das bacias e tinas
das lavagens de roupa. Tudo me causava uma comog¢ao maior. A poesia me
visitava e eu nem sabia...” (EVARISTO, 2009, n.p).

O assassinato de Rosa, o falecimento de Louise Michel e Hannah Arendt, o
pesar dos dias sobre os ombros de Elizabeth — hoje com 96 anos —, ndo foram e nem
sao suficientes para silenciar as vozes dessas mulheres, ou para que sejam
esquecidas as tantas outras mulheres que lutaram junto as agqui nomeadas, tampouco,
para impedir que uma vida de duras experiéncias, como a de Concei¢do Evaristo,
pudesse se transformar em narrativas repletas de sutileza e sensibilidade como
resisténcia aos tempos de barbarie.

Os discursos dessas mulheres sdo mais relevantes do que nunca, sobretudo,
no que tange a demonstracdo do poder que tém as organiza¢cdes populares e que,
com o advento do capitalismo, foram suprimidas. A individualidade e o principio de
propriedade privada, inerentes ao capital, desorganizam a vida coletiva, o “contrato
social” que da corpo e voz aos interesses daqueles que compdem a maior parte da

producao, qual seja, a classe operaria.

3.2A ALIENAQAO DO CORPO NA ORDEM DO CAPITAL

O capitalismo deu seus primeiros sinais no século XV, com o enfraquecimento
do sistema feudal, consolidando-se no século XVIII, com a Revolu¢éo Industrial. No
século XIX, superou o mercantilismo e reordenou toda a economia mundial, trazendo
consigo novas formas de dominagéo.

Ha uma descoberta do corpo como algo a ser manipulado. Cria-se um exército
nao somente armado, mas excedente e disponivel para o mercado como mao de obra
barata. Soldados fabricados em corpos inaptos ddo origem ao “homem-maquina”:
adestrado, moldado, que obedece e que € util (FOUCAULT, 1987).

[...] “O Homem-maquina” de La Mettrie € ao mesmo tempo uma reducéo
materialista da alma e uma teoria geral do adestramento, no centro dos quais
reina a nogdo de “docilidade” que une ao corpo analisavel o corpo
manipulavel. E docil um corpo que pode ser submetido, que pode ser
utilizado, que pode ser transformado e aperfeicoado. (FOUCAULT, 1987,
p.162)

Nesse processo de docilidade e controle minucioso dos corpos, apresenta-se
0 que Foucault, em sua obra, chamou de “disciplina”. Nao se trata de qualquer féormula
disciplinar, pois essa ja existia em outros contextos, mas da imposicdo de uma

disciplina designada como uma ferramenta de dominacéo e apropriagdo dos corpos,
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de seus movimentos e até de seus pensamentos. Nasce uma “arte do corpo humano”,
onde quanto mais obediente, mais é util — e vice-versa (FOUCAULT, 1987, p.164).

As novas formas de dominacdo esmiucam, desorganizam e remontam o corpo
em moldes padronizados, anulando qualquer possibilidade de optar por um caminho
diferente. A disciplina capacita o corpo para sua utilidade econémica e diminui essas
mesmas capacidades no que diz respeito a forca politica.

Equivocadamente, considera-se que o capitalismo emergiu como o fruto da
“‘evolucao” ou do desenvolvimento natural de forcas produtivas preexistentes no
interior do feudalismo. No entanto, ele foi uma agressiva resposta “dos senhores
feudais, dos mercadores patricios, dos bispos e dos papas” (FEDERICI, 2017, p.44)
as formas de resisténcia do proletariado medieval contra o poder feudal.

A monetizacdo dos servigcos laborais estabeleceu uma relacdo contratual
entre os “servos” e os senhores das terras, apresentando-se como um “novo bem
comum”, que liberta os homens da sujei¢cdo a terra e que “introduz na vida social
critérios de objetividade, racionalidade e, inclusive, de liberdade pessoal’ (ibidem,
p.62). Diante da nova ordem social, a servidao praticamente acabou, entretanto, ndo
se pode considerar que esta tenha sido uma grande vitoria para os trabalhadores.

Com a difusdo das relagbes monetérias, os valores certamente mudaram,
mesmo dentro do clero, que passou [...] a rever sua visdo do carater redentor
da caridade aos pobres [...]. O dinheiro e o0 mercado comegaram a dividir o
campesinato ao transformar as diferencas de rendimentos em diferengas de
classe e ao produzir uma massa de pobres que sé conseguiam sobreviver
gracas a doacdes periddicas. (GEREMEK, 1994 apud FEDERICI, 2017, p.62)

Estava instaurada a diviséo do trabalho e as formas modernas da luta de
classes. Camponeses mais abastados foram tomados pelo sentimento de
independéncia econbmica e individual por possuirem consideraveis extensdes de
terra, onde podiam ganhar dinheiro e empregar outros trabalhadores. J4 os mais
pobres perderam o pouco que tinham e contrairam grandes dividas.

A reducdo do homem ao econémico o simplifica de tal modo que este “passa
a ser encarado como forca de trabalho, em detrimento de todas as suas
potencialidades humanas” (MELO, 2009). Desqualifica-se o trabalho humano e sua
guantificacdo assume a centralidade. Uma vez quantificado, € preciso extrair o
maximo possivel desse trabalhador.

Marx aponta que 6 horas de trabalho diario configuram o necessario para a
sobrevivéncia humana. Contudo, o capital mantém interesse na extracao da “mais-

valia”, ou seja, de todo o lucro proveniente de trabalho excedente. Uma vez



40

descoberta a grande chave da lucratividade capitalista, surgem as longas jornadas de
trabalho. Desse modo, pode-se afirmar que o mais-valor “ndo contém um sé atomo
de valor que néo derive de trabalho alheio ndo pago” (MARX, 2011, p.800).

A Lei Fabril, na Inglaterra de 1850, estipulou um teto de 60 horas de trabalho
semanais, divididos em 12 horas diarias, de segunda a sexta-feira, e mais 8 horas no
sdbado (WHEEN, 2012). Em O Capital (volume 1), Marx dedicou um capitulo inteiro

para discorrer sobre a jornada de trabalho.

O capital é trabalho morto, que, como um vampiro, vive apenas da suc¢éo de
trabalho vivo, e vive tanto mais quanto mais trabalho vivo suga. O tempo
durante o qual o trabalhador trabalha é o tempo durante o qual o capitalista
consome a forga de trabalho que comprou do trabalhador. Se este consome
seu tempo disponivel para si mesmo, ele furta o capitalista. (MARX, 2011,
p.392)

O capitalismo possui um mecanismo de extorsdo proprio e uma forma social
propria de trabalho, configurando uma dominacao especifica da classe operaria pela
burguesia, qual seja, a apropriacado de trabalho excedente (mais-valia) e a relacdo
dialética entre trabalho abstrato e concreto. O corpo reduzido a mera forca de trabalho
se torna artigo de comércio, e, a partir de entdo, a mercadoria assume um papel
central nas relagbes, sendo o capital, agora, o grande organizador de toda
sociabilidade mundial (BIONDI, 2018).

O que é, afinal, uma mercadoria? Em Jappe (2006, p.23): “uma mercadoria é
um objeto vendido ou comprado que muda de maos mediante um pagamento”.
Mercadoria € comprada com o dinheiro que paga seu valor, sendo este Ultimo
determinado pela oferta e pela procura. Mercadoria, dinheiro e valor sdo categorias
simples e Gbvias a primeira vista, mas a partir da analise minuciosa feita por Marx em
O Capital acerca da estrutura da mercadoria, do valor e do dinheiro, é possivel
desvendar a relacao fantasmagorica do capital com essas categorias.

Ao analisar a estrutura da mercadoria, do valor e do dinheiro em sua obra,
Marx desenvolveu o conceito de fetichismo da mercadoria, definido pela “dominacao
da coisa sobre o homem, do trabalho morto sobre o trabalho vivo, do produto sobre o
produtor” (MARX & WHEEN, 2012, p.33). Um objeto torna-se artigo de desejo e é
reconhecido a partir daquilo que aparenta, do status que carrega, e pouco pelo
trabalho despendido na sua producéo.

A mercadoria enquanto objeto fisico, no capitalismo, € um aspecto

secundario: “a coisa vendida é apenas um veiculo material para o transito dos valores
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gerados” (BIONDI, 2018, p.48). Seu carater abstrato predomina e € a base de uma

sociabilidade pautada na disciplina social e na dominacao.

Consagram-se, dessa maneira, uma divisdo do trabalho e um sistema de
reproducdo social que trazem em si a marca da impessoalidade, no sentido
de que os proprios portadores de mercadorias sdo agentes abstratos
definidos pela abstragdo do valor no mercado, incapazes de imprimir nele
gualquer caracteristica pessoal. (BIONDI, 2018, p.48)

Além de abstrato na perspectiva do valor, o trabalho é “livre” sob a 6tica do
capital. Aquele trabalhador, agora despossuido da terra e de seus instrumentos, pode
circular pelo mercado vendendo sua Unica mercadoria — forca de trabalho — como
melhor o satisfizer. Entretanto, essa “liberdade” € condicionada, uma vez que as
condi¢cbes econdmicas coagem e dominam os trabalhadores fazendo com que estes
assumam as responsabilidades inerentes as relacdes capitalistas.

Marx chamou esse fato de uma “muda coacdo das condi¢gdes econémicas”
(MARX, 2011, p.358-59), que sujeitam os trabalhadores de tal modo que, por tradi¢céo,
educacdo ou costume, estes aceitam as circunstancias como desdobramentos
naturais evidentes, com salarios em trilhos favoraveis a valorizacdo do capital e a
destituicao de toda e qualquer forma de resisténcia, selando “o dominio do capitalista
sobre o trabalhador” (ibidem, p.358-59).

Como Gerstenberger afirmou, nunca antes, em épocas anteriores, um sistema
pbde enraizar-se tdo profundamente na consciéncia de seus explorados, de modo que
a miséria pessoal, outrora entendida até mesmo como castigo divino, fosse
interpretada como incapacidade propria, dando espaco a logica competitiva e
meritocratica do mercado, em que apenas 0s mais aptos e merecedores sobrevivem
(GERSTENBERGER, 1978 apud BIONDI, 2018).

Nesse contexto, diante da supressdo das formas préprias de subsisténcia
existentes nas sociedades pré-capitalistas, € consolidada a dominacdo abstrata,
impessoal e objetiva do capital, isto €, a dominacéo exercida pela mao invisivel do
mercado sobre a vida dos trabalhadores - que ndo empunha o chicote, mas instaura
a submisséo obrigatéria ao mercado, e faz parecer pura e simplesmente a lei natural
da vida e das relacoes.

A experiéncia aprofunda a producédo de corpos alienados em um processo
sofisticado de manipulacao ideolégica que mantém o funcionamento do capital. Um
reino de formas impessoais e abstratas, que se enraizaram na producdo e nas

relacOes pessoais e comerciais de tal modo que a massa trabalhadora passou a atuar
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como uma forca de cooperacdo com a estrutura de dominacao do capital - essa é a
marca do aprofundamento da alienacao.

A dominacéo por disciplinamento dispensa elegantemente a relacdo custosa
e violenta experienciada durante a escraviddo, mas obtém resultados igualmente
significativos. A disciplina n&o intenciona o aumento das habilidades humanas,
tampouco o aprofundamento de sua sujeicdo, e sim, a criacdo de uma relacdo
reciproca entre obediéncia e utilidade; “estabelece no corpo o elo coercitivo entre uma

aptiddo aumentada e uma dominagao acentuada” (FOUCAULT, 1987, p.165).

3.3 DIVISAO SEXUAL DO TRABALHO E A DOMINAQAO PELO VALOR

De acordo com Heleieth Saffioti (1987), soci6loga e militante feminista
brasileira, estima-se que o homem estabeleceu seu dominio sobre a mulher ha seis
milénios, aproximadamente. Essa dominacgdo se faz em diferentes planos, e um nivel
bastante significativo, para Saffioti, diz respeito ao poder politico e econémico.

Sendo o capitalismo “um sistema de producéo baseado na exploragao da méao
de obra assalariada com o auxilio de tecnologia crescentemente sofisticada”
(SAFFIOTI, 1987, p.41), e de concentracdo da riqueza nas maos de uma pequena
parcela da populacdo, as mulheres foi reservado um lugar muito mais precarizado no
mercado do que aos homens, geralmente, em setores que o capital ndo teve interesse
em explorar. Isto porque, para o sistema capitalista, as atividades mais rentaveis sao
as mais importantes, que podem render mais lucros. E, mesmo em sua versao “mais
desenvolvida®, as mulheres continuam “marginalizadas ou integradas de forma
periférica” (BEZERRA, 2013).

Saffioti (1976), em seus estudos, também recorreu a divisao internacional do
trabalho para entender a condicdo feminina no capitalismo. Percebeu, entdo, que a
marginalizacdo da mulher corrobora com a manutencdo de um padrédo de equilibrio
do sistema capitalista. Deste modo, a categoria “sexo” passa a contribuir com a
sociedade competitiva, com a constituicdo das classes sociais e 0 processo de
inferiorizacdo social (BEZERRA, 2013).

Essa “divisdo de tarefas”, segundo Kergoat (2003), foi primeiro utilizada por
alguns etndlogos para referenciar uma divisdo complementar do trabalho
desempenhado por homens e mulheres nas sociedades estudadas. Contudo, as

primeiras antropologas feministas trouxeram um novo carater a problematica,
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demonstrando que ela expressava ndo uma complementaridade de tarefas, mas uma
relacdo de poder dos homens sobre as mulheres.

Criou-se, assim, um novo conceito analitico: a divisdo sexual do trabalho, que
expressa “a destinagdo prioritaria dos homens a esfera produtiva e das mulheres a
esfera reprodutiva” (KERGOAT, 2003, p.1), permitindo a “apreenséo pelos homens
das fungdes de forte valor social agregado” (ibidem, p.1). Esse processo acontece de
duas formas: existe um principio de separacdo, em que sao determinados trabalhos
de homens e de mulheres, e o de hierarquizacdo, em que o trabalho da mulher é
depreciado nas relagdes patriarcais por discriminacao de género (ibidem, p.1). O valor
€ composto por uma manifestacao sexual e ela é masculina, falica.

E, foi justamente com a percepcao de que uma grande massa de trabalho era
desempenhada gratuitamente pelas mulheres e que este era invisivel, sempre em prol
do outro, em nome do amor e em dever da maternidade, que o0 movimento feminista
deu seus primeiros passos (KERGOAT, 2003):

Acham muitos que a opressao (exploracdo-dominagédo) ndo s6 das mulheres,
mas também delas, era muito mais aguda no passado remoto. O capitalismo
teria aberto as portas do mundo do trabalho para a mulher. N&o foi nem é
assim. O capitalismo abriu as portas sim, mas do emprego, pois as mulheres
ja trabalhavam, havia muito tempo, mais que os homens. (SAFFIOTI, 2000,

p-3)

Antes de prosseguir com o debate, € importante reforcar que o conceito de
patriarcado, aqui ja mencionado, se dara a partir do que Scholz explicitou em O Valor
€ 0 Homem, em que, ao falar de dominacdo masculina, ndo se referiu ao homem
postado ao lado da mulher “constantemente de chicote em punho, para fazer valer
sua vontade” (SCHOLZ, 1996, p.4). O modelo patriarcal expressa a dominagao
masculina institucionalizada e internalizada culturalmente em uma sociedade. Scholz
também lembra que as mulheres ndo se eximiram de lutar, como ja foi apresentado
neste trabalho, elas se impuseram em frentes de luta por direitos préprios e da
coletividade diversas vezes. O dominio masculino ndo exclui em absoluto o poder de
influéncia feminino, mas o restringe “em boa parte a esfera que lhes é atribuida”
(ibidem, p.4).

Tendo em vista o carater de exploracdo da cultura patriarcal sobre as
mulheres, pode-se perceber que esse sistema ndo se trata, tdo somente, de uma
forma de dominacdo. As duas faces deste fendbmeno — dominacédo e exploracao —
precisam ser compreendidas para que haja uma reflexdo profunda e ampliada sobre

a apropriagdo dos corpos femininos pela ideologia machista, e como esta funde-se
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com o capital para sustentar a légica competitiva e segregadora do mercado
(SAFFIOTI, 1987).

Segundo Federici (2017), existe um caminho datado desde a “caga as bruxas”
gue visa a construcao de uma nova divisao sexual do trabalho ao confinar as mulheres

ao trabalho reprodutivo. Beauvoir (2009) complementa:

O que é mais grave ainda é que ndo se poderia sem ma-fé considerar a
mulher unicamente uma trabalhadora; tanto quanto sua capacidade
produtora, sua funcéo de reprodutora é importante na economia social como
na vida individual; hd épocas em que ela é mais util fazendo filhos do que
empurrando a charrua.?* (BEAUVOIR, 2009, p.82)

Para o capital € mais interessante restringir as mulheres ao papel de
reprodutoras da forga de trabalho do que as inserir, de maneira justa e equanime, nos
espacos de trabalho, sobretudo, ao se tratar de uma configuracdo social estruturada
a partir do dinheiro, sendo este o principal agente da autonomia nas sociedades
capitalistas.

Apesar disso, as mulheres néo poderiam ter seu lugar enquanto trabalhadoras
totalmente desvalorizado e sua independéncia retirada se ndo fossem submetidas a
um “intenso processo de degradacao social” (FEDERICI, 2017, p.199). Mais que o
desvalor social e econémico, dirigiram as mulheres uma espécie de “infantilizagao
legal” (ibidem, p.200). Na Franca, elas n&o podiam representar a si mesmas nos
tribunais, pois foram consideradas legalmente como “imbecis”; na Alemanha, se
tinham condicéo financeira mais elevada e ficavam viavas, ndo podiam administrar
sozinhas seus negocios — precisavam de um tutor, nesse caso, um homem; foram
proibidas também de viverem sozinhas ou com outras mulheres.

Federici (2017) ainda aponta que podem ser percebidas duas tendéncias
nesse debate: por um lado, ergueram-se padrdes culturais que acentuavam e
maximizavam as diferencas entre os sexos, criando esteredtipos mais femininos e
outros, mais masculinos; por outro lado, estabeleceram que as mulheres eram
inerentemente inferiores, sendo demasiadamente emocionais, luxuriosas, incapazes.
Assim como na inquisicdo, novamente, p6de-se contar com a participacéo da Igreja
Catdlica nesse processo de depreciacdo das mulheres.

A “desbocada”, de “lingua afiada”, a “bruxa”, a “puta”, todas eram culpadas.

No entanto, a grande vila era a esposa insubordinada, alvo favorito dos dramaturgos

24 Instrumento préprio para lavrar a terra.
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e escritores moralistas, como se pode observar em A megera domada (1593), obra
de Shakespeare.

Esse imaginario existia em prol de um projeto politico de castracdo e
disciplinamento dos corpos femininos. Era preciso cala-las, deixa-las sem autonomia
e poder social para que o sistema se estabelecesse e pudesse contar com mais um
pilar de sustentacdo de suas praticas de dominacao e supremacia masculina.

O esteredtipo de “agente do demdnio” atribuido as mulheres durante a “caca
as bruxas”, sua posterior inferiorizagao e infantilizagdo, contribuiram com a criagao e
0 espraiamento de um modelo padrao de feminilidade: passiva, docil, obediente, “de
poucas palavras e sempre ocupada com suas tarefas” (FEDERICI, 2017, p.205), este
era o retrato da mulher “de respeito”, digna de casar-se com um bom homem.

Para além de todas essas exigéncias, a mulher e esposa ideal também
precisava ser branca. A institucionalizacdo do regime escravista fez com que as
mulheres brancas, antes também perseguidas, acendessem de categoria casando-se
com ricos fazendeiros e, inclusive, tornando-se donas de mulheres negras que agora
realizavam o trabalho domeéstico. O distanciamento da vida em coletividade,
tradicional nas sociedades patriarcais, acentuou-se de tal maneira que o sentimento
de pertenca parecia nunca antes ter existido.

Os diferentes processos de repressao direcionados as mulheres negras
reverberaram em suas vidas e na luta por seus direitos, tendo consequéncias ainda
presentes na contemporaneidade. Angela Davis (2016), em Mulheres, raca e classe,
propds algumas hipéteses que devem ser consideradas na andlise da historia das
mulheres negras escravizadas.

Atualmente, o trabalho ocupa um grande espaco na vida das mulheres
negras, reproduzindo “‘um padréo estabelecido durante os primeiros anos da
escravidao” (DAVIS, 2016, p.24) — o trabalho compulsorio ofuscava quaisquer outros
aspectos de sua existéncia enquanto mulher.

As mulheres negras eram vistas como méao de obra lucrativa, de tal modo que
eram postas como “desprovidas de género” (ibidem, p.24) e, de forma alguma, eram
aliviadas do trabalho bracal por serem mulheres — a justificativa do sexo fragil, delicado
e sensivel tinha, sobretudo, cor e classe. Apenas quando convinha, 0s senhores as
viam como mées, donas de casa ou esposas.

Ainda que trabalhassem na mesma intensidade que os homens nas lavouras,

as mulheres negras sofriam retaliacdes especificas, somente direcionadas a elas,
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como abusos sexuais, mutilagbes e outros maus-tratos. Assim, as mulheres
escravizadas eram “desprovidas de género” quando interessava aos lucros do
proprietario; ja quando se tratava das penas cabiveis somente a elas, eram reduzidas,
exclusivamente, “a sua condic&o de fémeas” (ibidem, p.25).

Diante de tais diferenciagdes, tornou-se preciso pensar um movimento
feminista que seja, também, antirracista, na luta e resisténcia do que Saffioti (2000)
apontou como os pilares de sustentacéo do capital: género, raca/etnia e classe. Como
dito por Conceigdo Evaristo, sua escrevivéncia®® ndo é para “adormecer a casa-
grande, e sim para acorda-la de sonos injustos” (EVARISTO, 2018, p.37).

Ademais, foi a partir da destruicdo da vida comunitaria que se revelou um
interesse econdmico e se constituiu a instituicdo e a legalidade social, compondo o
processo historico de formacdo de uma cultura mantenedora das engrenagens

capitalistas.

25 Termo cunhado por Conceicédo Evaristo: “Em 1994, na minha dissertagdo de mestrado, fiz um jogo
de palavras entre escrever, viver, escrever-se vendo e escrever vendo-se e ai surgiu a palavra
escreviver. Mais tarde comecei a usar escrevivéncia”, explicou a autora em entrevista para a jornalista
Ana Paula Acauan, da Revista PUCRS, em 2018.
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4 O SABER FEMININO E AS PERSPECTIVAS DE TRANSFORMACAO DA
ORDEM CAPITALISTA

A terceira parte deste estudo ira se encaminhar apoiada nos escritos do
socidlogo e filésofo Herbert Marcuse acerca da libido instintiva que impulsiona a vida
e permite o desenvolvimento de uma sociedade livre, dotada de uma nova realidade
e de uma consciéncia equilibrada, que abre caminho para um horizonte ampliado de
acOes emancipatorias.

Assim, a retomada de uma razao sensivel possibilita o surgimento de uma
nova cultura, que nega o Principio de Desempenho das relacfes capitalistas e devolve
para a humanidade uma vida centrada no Eros enquanto pulsao de vida, e ndo mais
condicionada aos estimulos externos de uma sociabilidade centrada na mercadoria.

Em seguida, este trabalho pretende relacionar a producdo de Marcuse aos
saberes ancestrais do cuidado em saude. A valorizacéo e o resgate do saber popular
sobre as formas de cuidado com o corpo remontam um cenario de consciéncia
ampliada que se constréi na pratica, de modo a suprimir o estere6tipo médico
convencional que nao considera a memaria temporal presente no corpo.

Nesse sentido, a saude pode ser pensada como experiéncia que afeta o corpo
com pulséo de vida, sobretudo, em se tratando da relacao feminina com sua memoria
sistémica de um corpo de resisténcia ligado a natureza e que produz um rompimento
com 0s processos sociais de adoecimento fisico, mental e espiritual.

4.1 TRANSFQRMA(;AO DO CORPO FEMININO A PARTIR DA LEITURA DE EROS
E CIVILIZACAO (MARCUSE, 1975)

Herbert Marcuse (1975), em seus escritos, desenvolveu o potencial critico da
psicanalise, a partir dos valores culturais que determinam as relacdes interpessoais e
atuam como ferramenta de controle e repressao, em favor do Principio de Realidade,
dominante em uma sociedade. Ademais, o autor pressupds que “as relagcdes sociais
entre os individuos sdo determinadas pelas rela¢cées de producdo de mercadorias e
pela divisao de classes” (BARBOSA, 2018, p.49).

A politizacéo de categorias da psicanalise acontece quando € percebido que
0S processos psiquicos dos sujeitos sao apropriados pelo Estado em seus processos
de producdo e consumo. Desse modo, como concluiu Barbosa (2018), apoiado nos
estudos de Marcuse, a desordem geral estd intimamente relacionada com a
“perturbacao particular” do individuo alienado ao modo de trabalho e aos valores

culturais dominantes.
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E pelo lugar social que os valores sociais sdo medidos, se € nas relagbes
sociais em que se vive, que se determina o que € ou ndo aberrante para a
sociedade, é por esse meio social que o individuo desenvolve a sua
personalidade aceitando ou se contrapondo ao status quo. (BARBOSA, 2018,
p.50)

Dito isso, € possivel perceber como a cultura, muito apontada por outros
tedricos — a exemplo de Thompson (1998), ja mencionado neste trabalho —, pode ser
utilizada como um aparato de manipulacdo e repressdo; ou ainda, como apontou
Marcuse (1975), um aparato de “mais repressdo” que, comparavel ao conceito de
mais-valia, se trata do excesso, da castragdo, vai além do “necessario” para a
formag¢do humana e o bom funcionamento social.

Diante dessa ordem dominadora, Marcuse (1975) idealizou uma regressao,
nao no sentido de “atraso” ou de retorno ao barbarismo, mas de retomada de algo
importante que ficou para tras: a libido instintiva que impulsiona a vida e que agora,
apoés o amadurecimento de algumas ideias, encontraria solo fértii para o
desenvolvimento de uma sociedade livre, de consciéncia equilibrada e guiada por uma
nova racionalidade.

O autor utilizou a teoria das pulsdes de Freud acerca de Eros e Thanatos para
visualizar a possibilidade de um Principio de Realidade novo e subversivo. O prazer,
Eros, representa a pulsao libidinal que rege a vida e a prolonga, enquanto Thanatos,
diz respeito a pulsdo de morte no individuo, nesse caso, a morte social, sendo movida
pela agressividade e destruicdo da vida (BARBOSA, 2018).

O estabelecimento de uma cultura ndo repressiva pretende, entdo, uma nova
relagdo entre os instintos e a razdo. A harmonizacdo do instinto livre e da razéo
assume o lugar da moralidade civilizada: “libertos da tirania da raz&o repressiva, 0s
instintos tendem para relacdes existenciais livres e duradouras, isto é, geram um novo
principio de realidade” (MARCUSE, 1975, p.174).

Para Freud, “é no Principio de Prazer (Eros) que o processo civilizatério esta
apoiado” (ibidem, p.51), mas alguns impulsos precisam ser reorientados para
finalidades ndo sexuais. Nesse sentido, Marcuse visualizou uma nova producao de
cultura, capaz de superar um “Principio de Desempenho”, que nada mais é que um
Principio de Realidade condicionado por uma “mais repressdo”, que excede o
processo de civilizagcdo e fomenta a manutencdo dos interesses capitalistas que
‘organizam a estrutura instintiva dos individuos e instrumentalizam o interesse da

sociedade” (ibidem, p.53).
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Para suprir a auséncia da perspectiva do processo historico no pensamento
de Freud, Marcuse (1975) introduziu os conceitos de “mais repressdo” e “Principio de
Desempenho”. Sendo assim, pode-se entender que existe uma racionalidade na
dominagao que, com a repressao excessiva, ultrapassa os limites de uma “represséao
necessaria” e serve ndo a um Principio de Realidade, mas a um Principio de
Desempenho que “mantém o privilégio e o poder de determinados grupos e classes
sociais” (ibidem, p.54), através de uma falacia ideolégica que determina que sua
existéncia é necessaria para o desenvolvimento civilizatério , sendo assim, capaz de
controlar os individuos por meio de bens de consumo supérfluos e do direcionamento

de sua energia sexual para o trabalho alienado (ibidem, p.54).

No contexto das analises de Marcuse, o Principio de Realidade passa agora
a representar uma forma histérica de uma realidade dominada por uma
sublimagéo direcionada. O Principio de Desempenho orienta o individuo
reprimido e organizado biologicamente, e direciona as pulsdes
humanas exclusivamente para responder aos interesses da classe
dominante. Estabelecendo assim uma sociedade unidimensional, que
administra e instrumentaliza cientificamente as necessidades instintivas da
sociedade. (BARBOSA, 2018, p.54-5, grifo nosso)

O Principio de Desempenho espraiou-se de tal forma que absorveu as forcas
revolucionarias do proletariado, retirando deste a consciéncia de sua posi¢ao central
no processo produtivo e seu potencial histérico de transformagéo. O capital integra o
proletariado na elevacao da globalizacdo e, assim o faz, somente, para bloquear a
capacidade de reivindicacéo da classe trabalhadora.

Para Marcuse, a abolicdo da mais repressdo demandada pelo Principio de
Desempenho permitiria um “Principio de Realidade nao repressivo” e, por
conseguinte, o processo de coisificacdo das relagcfes sociais seria reduzido ao passo
gue a divisdo do trabalho fosse reorientada para a satisfacdo de necessidades
individuais livres. Uma vez que o corpo deixasse de ser usado como forga de trabalho
em tempo integral, este seria “ressexualizado” (MARCUSE, 1975, p.177), permitindo
a reativacdo de zonas erdgenas que vao além da supremacia genital: todo corpo
poderia, assim, transmutar-se em objeto de catexe, um instrumento de prazer.

Faz-se necessario reforcar que Marcuse (1975) néo pretendia a conducao de
uma sociedade de préticas sexuais desenfreadas ou que ultrapasse os limites de uma
liberdade medida a partir da relacdo com outro, isto €, onde a liberdade de cada
individuo acaba quando comeca a do outro. Na verdade, o autor sugeriu a
transformacéo da libido em pulsdo de vida, nesse caso, Eros — que nao deve ser

confundido pura e simplesmente com a libido, pois ndo se trata, exclusivamente, do
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desejo sexual, mas sim da forca vital, da vontade de viver. Tal transformagao seria,

notadamente, resultado também de uma mudanca social.

A libido s6 pode tomar a estrada da auto sublimagdo como um fenémeno
social: como uma forga irreprimida, s6 pode promover a formacédo de cultura
sob condi¢des que relacionam mutuamente os individuos associados na
cultivacdo do meio para fazerem frente a suas crescentes necessidades e
empregarem suas crescentes faculdades. A reativacdo da sexualidade
polimérfica e narcisista deixa de ser uma ameaca a cultura e pode levar, ela
prépria, a criacado cultural, se o organismo existir nAo como um instrumento
de trabalho alienado, mas como um sujeito de autorrealizacdo. (MARCUSE,
1975, p.182)

Desse modo, o trabalho socialmente uatil torna-se, também, objeto de
satisfacdo de necessidades individuais. “Nao mais confinados ao dominio mutilador
do principio de desempenho” (ibidem, p.184), é gerada uma nova cultura, decorrente
de um “sistema de relagdes libidinais duradouras e em constante expansao, as quais,
em si mesmas, sao relagdes de trabalho” (ibidem, p.185). O corpo estaria livre, entéo,
para finalmente desenvolver outras habilidades, estabelecer outras conexdes e, até
mesmo, respeitar seus ciclos, ndo mais confinado a um regime de produtividade
alienante.

O caminho estaria livre para a retomada de uma razao sensoria, uma vez que
0os sentidos sdo agentes de descoberta de novas possibilidades e de novas
capacidades. Dessa forma, a sensibilidade existiria ndo somente como receptaculo
de estimulos, mas como ferramenta de busca de um novo principio de realidade e,
por conseguinte, objetivo dos instintos de vida — Eros (BARBOSA, 2018).

Em seus estudos, Marcuse denuncia a manipulacdo da sensibilidade pela
forma como as coisas e as relacfes se dédo na sociedade existente, e como homens
e mulheres somente podem perceber o mundo a partir daquilo que Ihes é dado, de tal
forma que parece impossivel um outro mundo, que ndo este: “é uma prisdo que deve
ser ‘dissolvida’ para o surgimento de uma nova dimensao da histéria, até quebrar toda
a familiaridade opressiva” (ibidem, p.94). A emancipacao individual dos sentidos torna-
se, assim, um ponto de partida para a libertagdo universal dos sujeitos. Com a
mudanca de cada individuo, a totalidade da vida humana estara apta a transformar-
se e a superar as formas de exploragao capitalistas.

Marcuse destacou que o movimento das mulheres nega o Principio de
Desempenho (BARBOSA, 2018) e, portanto, uma sociedade livre precisa
necessariamente ser feminina. Tal afirmagdo n&o intenciona a transformacao da

sociedade patriarcal em um modelo matriarcal, mas pretende apontar a necessidade
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da “feminizag&o” do macho: a masculinidade € uma “construgéo histérica patriarcal do
Principio de Desempenho, e a sua feminizacdo nao significa torna-lo feminino, mas
[0] resgate ascendente do Eros sobre a agressdo em homens e mulheres” (ibidem,
p.95).

O encontro com o prazer (Eros) podera entregar para toda humanidade uma
existéncia diferente daquela experienciada até entdo. Uma nova forma de se
relacionar com o trabalho e com as pessoas e, ainda, um alinhamento das
necessidades do corpo, da mente e, como sempre reivindicaram 0s povos originarios,

também do espirito.

4.2 ANCESTRALIDADE FEMININA E RESISTENCIA A BARBARIE

A partir dos escritos de Herbert Marcuse, pode-se pensar a condi¢cao feminina
na sociedade e sua relacio com uma razdo sensivel que rege as formas
emancipatorias de tratar o corpo e a saude e que remontam sua ancestralidade.

Desde o medievo, as mulheres assumiram um protagonismo na relacdo com
a natureza e seu poder de cura. Para as questdes fisicas, mentais e/ou espirituais,
sempre existiu uma erva com propriedades fitoterapicas, um ritual. Era comum,
portanto, que essas mulheres fossem muito requisitadas em suas comunidades por
seus poderes de mobilizacdo energética.

Com a ascensédo do Cristianismo nos moldes romanos e, paralelamente, a
crescente dominagdo do saber médico masculino e patriarcal, as mulheres
popularmente conhecidas como parteiras, benzedeiras e curandeiras, passaram a ser
acusadas de bruxaria e de possuirem vinculo com o “deménio” (CAMARA, 2020).

Apoiados em um discurso falacioso, iniciou-se um movimento que silenciava
e reprimia a forca e sabedoria feminina, para que assim pudessem exterminar
gualquer possibilidade de emancipacdo ou revolta popular contra o novo modelo
cultural que comecgava a se instaurar.

Foram anos de perseguicao as “mulheres-bruxas”. Prisdes, torturas e mortes;
todas as artimanhas mais cruéis e sub-humanas foram utilizadas para retirar qualquer
protagonismo que pudesse restar a essas mulheres.

Acontece que, apesar do movimento condenatorio ao qual foram submetidas,
as chamadas “bruxas” nunca deixaram de existir completamente. E verdade que
perderam seu protagonismo frente ao espraiamento da medicina moderna, da

industria farmacolégica e das relacdes capitalistas privadas, antagonicas a ideia de
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coletividade existente nas épocas em que se acreditava no poder mistico feminino.
Entretanto, ainda existem — e resistem — aquelas que herdaram o saber ancestral de
relacdo com a natureza e ha quem a elas recorra.

As mulheres rezadeiras, benzedeiras, curandeiras e parteiras “preservam a
memoria e a oralidade [e] contribuem para com a identidade social que seu coletivo
representa” (HALBWACHS, 1990 apud CAMARA, 2020, p.193). Elas atuam, muitas
vezes, em areas que a medicina moderna e o poder publico ndo alcancam, mas
também existem aqueles que recorrem ao saber ancestral porque acreditam no poder
emanado por essas mulheres e ndo porque ndao podem pagar por um atendimento
hospitalocéntrico. Muitos dos que as buscam, estdo atras da cura para aquilo que vai
além do corpo, que estd na dimensdo do espirito, da memodria, onde capsulas
padronizadas dispostas nas prateleiras de uma loja ndo sdo capazes de chegar.

As formas ancestrais e naturais do cuidado em saude consideram a profunda
ligacdo do corpo com a natureza, entendendo o ser em totalidade. E preciso cuidar e
alinhar corpo, mente e espirito — ndo é possivel tratar apenas uma parte, o cuidado
em saude precisa ser integral.

Ancestralidade € natureza. Em cada fase lunar, por exemplo, existe uma
energia que se alinha ao feminino e seu movimento ciclico: durante o periodo pré-
ovulatoério, o corpo é regido pela Lua Crescente; ja no periodo ovulatorio, relaciona-
se com a Lua Cheia. Ao entrar na fase pré-menstrual, a mulher pode conectar-se a
Lua Minguante; e, por fim, ao menstruar, esta mulher sera regida pela energia da Lua
Nova. Contudo, quando os ciclos menstruais de uma mulher n&o estao alinhados com
as fases lunares, isso nao significa que ha algo errado. Pensar uma conexdo com a
terra enquanto centro da vida é desprender-se de “toda ideia de perfeicdo e
adequacao” (DE PAULA, 2021, p.11). Essas variacfes sdo necessarias, a perfeicao
ndo condiz com o natural; ela é, na verdade, constru¢cdo humana que reflete as
exigéncias de um modo de vida patriarcal e fetichista, baseado no consumo.

A sincronia lunar é feita justamente observando como o seu ciclo menstrual
esta conversando com o ciclo lunar. Ou seja, porque hoje vocé esta
precisando ovular na fase da lua nova, por exemplo? Ha uma arquitetura
perfeita que faz nossos ciclos ficarem mais curtos ou mais longos e assim
ficarem em sintonia com uma ou outra fase da lua. Portanto, tudo €
necessério. Fazer a sincronia lunar é dar voz a sabedoria que esta sendo
expressa nessa sintonia entre fase lunar e menstrual. Nessa perspectiva
compreendemos o potencial de autorregulacdo dos nossos diversos corpos
(DE PAULA, 2021, p.11).
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A alianca entre o feminino e as fases lunares néo é limitada a uma montagem
de estereétipos em torno de cada periodo do ciclo menstrual. E sobre encontrar na
natureza a energia de transformacao que impulsiona a vida e aprender a emprega-la
no cotidiano.

Exemplificando, a energia da Lua Crescente incita o desabrochar, desperta a
curiosidade sobre o novo, a coragem e espontaneidade necessarias para desbravar,
descobrir. A Lua Cheia conecta-se a expanséao, a fertilidade, a energia da libido
instintiva que impulsiona a vida e que se coloca disponivel para o mundo, para
compartilhar, agir ou trabalhar. Durante a Lua Minguante, a energia pulsante da
intuicdo e da sabedoria se destaca, inaugurando um momento de maior introspecc¢ao
e escuta sensivel, de limpezas e despedidas. Por fim, em fase de Lua Nova, a energia
da transformacdao rege o fim de um ciclo e o comeco do préximo, abrindo espaco ao
novo (DE PAULA, 2021).

As memoarias, dores e desequilibrios que levam ao adoecimento se iniciam na
dimenséo subjetiva, vibracional, mas se instalam no corpo fisico. A vida moderna,
distanciou os individuos de seus corpos; as mulheres, em especial, com a repressao
sofrida na época de “caca as bruxas” somatizada as intervencées médicas, foram
ensinadas a rejeitar os fluxos naturais do corpo que regulam e orientam a vida,
desconectando-se de uma memoria ancestral. Entretanto, essa memoria sistémica,
nao pode ser simplesmente “apagada”; ela ainda esta presente no subconsciente e
na memo©ria corporal, somente foi interrompida e afastada da vida cotidiana.

O parto natural e humanizado, por exemplo, permite a parturiente um encontro
com a capacidade feminina de gerar e transformar, revelando uma forga existente que
reconstroi a relacdo da mulher com a sua insercdo no mundo e, consequentemente,
afeta sua relacdo com aqueles ao seu redor.26

As mulheres sempre estiveram conectadas aos processos referentes a
gestacdo e ao parto. Os nascimentos aconteciam em ambiente domiciliar, cercados
pelas mulheres da familia e da comunidade. A apropriacdo dos processos
gestacionais e de nascimento pela medicina moderna, além de retirar a autonomia da
parturiente com intervencdes mecanicas que, muitas vezes, ndo sdo necessarias,
também suprimiu a cultura de participacdo de outras mulheres e seus saberes

tradicionais nesses momentos. A hora do nascimento perdeu seu carater social e

% Reflex&o construida a partir da fala da doula e terapeuta Andrea Gabech, em entrevista a jornalista
e educadora menstrual Kareemi (2021).
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adquiriu caracteristicas de um sistema que prioriza modelos de rela¢des privadas em
detrimento da vida comunitéria.

A conexdo feminina intuitiva enquanto ferramenta fundamental para o
transcurso saudavel e positivo dos partos pbéde ser redescoberta, na
contemporaneidade, com a participacdo das doulas. A histdria do renascimento dessa
especialidade datada por volta de 1970, nas Filipinas, quando a antropologa Dana
Raphael adotou o termo para referir-se as maes experientes que auxiliavam outras
mulheres nos primeiros cuidados pés-nascimento (WOLFF et. al., 2015).

Mais tarde, os médicos norte-americanos Marshal Klaus e John Kennel, diante
do espraiamento da medicina moderna nos EUA e as novas técnicas que separava a
mae do bebé e priorizava o aleitamento artificial, se dirigiram a Guatemala para uma
pesquisa avaliativa dos cuidados imediatos pés-natais. A partir do suporte emocional
gue uma pesquisadora da equipe prestava as parturientes, puderam perceber a
significativa diferenca que a presenca de uma outra mulher fazia durante o parto. Com
iSs0, a pesquisa converteu-se em busca da comprovacao de tal hiptese (MORAIS,
2018).

Foram treinadas trés mulheres, chamadas pelos médicos de doulas, que
acompanharam um grupo de 186 mulheres em trabalho de parto, prestando suporte
emocional. Um grupo de controle, formado por outras 279 parturientes, foi deixado
sem o acompanhamento, para fins de comparacéo e avaliacdo. Ao fim, constatou-se
gue o acompanhamento das doulas reduziram em 51% as complicacfes perinatais;
em 58% as taxas de cesérea; em 84% o uso de ocitocina artificial; e, ainda, em 50%
o tempo de trabalho de parto (MORAIS, 2018).

As doulas passaram a atuar em resposta a légica medicamentosa adotada
pela modernidade e a autoridade médica sobre os corpos femininos e sua capacidade
de gerar a vida. De fato, o desenvolvimento da medicina péde salvar muitas mulheres
e bebés diante de complicacbes que demandam maior aparato tecnoldgico. Contudo,
provocou o distanciamento e a substituicdo do valor comunitario de uma rede de
apoio, sobretudo feminina, para dar lugar a validacédo cientifico-tecnologica. Essa
abordagem abriu espaco para um modelo de parto que desconsidera a experiéncia
subjetiva de cada mulher, sendo, por vezes, violento (WOLFF et. al., 2015).

O atero funciona como receptaculo e depdsito de sentimentos, especialmente,
aqueles relacionados a condicdo feminina dentro de um corpo com sistema

ginecoldgico. No 6rgdo podem ser encontradas memdrias sistémicas e intrauterinas,
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sendo, respectivamente, aquelas que tém uma conexdo com a ancestralidade e
aguelas relacionadas ao periodo de vida dentro do Utero materno. Dessa forma, a
perda do dominio sobre o corpo e sobre os processos de pré-natal, perinatal e pos-
natal, e, ainda, os casos de violéncia obstétrica, atravessam a vida tanto da mae,
guanto do bebé, perpetuando experiéncias traumaticas que se estendem ao
transcurso da vida?’.

O corpo é veiculo dos sentidos e, inclusive, do “sexto sentido”, da intuicao
feminina. O campo subjetivo das emogdes relaciona-se intimamente com o corpo
fisico e a dimensdo objetiva da vida. Em uma perspectiva ética e politica, um corpo
gue resiste se envolve com a luta e a vida publica. Nutrir o corpo €, portanto,
contramé@o aos processos de adoecimento presentes na dindmica do patriarcado
capitalista.

A privatizagéo da terra na sociabilidade burguesa limitou a relagdo humana
com a natureza ao cuidado em saude. Os modos de vida antagbnicos a ordem do
capital, desenvolvidos por comunidades embasadas no coletivo, conectam-se a
agroecologia de modo a produzir formas de resisténcia a barbarie.?®

Dessa maneira, 0s atores produtores da agroecologia, enquanto forca politica,
econbmica e social, ao ocuparem a terra, corroboram com o resgate de saberes
tradicionais que incidem diretamente na relacdo saude-doenca. A exemplo de, vale
ressaltar o Acampamento Marli Pereira, situado em Paracambi, na Baixada
Fluminense. Acampados h& mais de 10 anos, a comunidade possui uma forte historia
de resisténcia, passando adiante a importancia do movimento das mulheres e homens
sem-terra na regiao.

A producdo de alimentos orgéanicos, o preparo de PANCs (Plantas
Alimenticias Ndo Convencionais), a producdo natural de medicamentos e cosméticos,
estdo na base das acdes que mantém a unidade no Acampamento. A Chaya,
considerada uma PANC, é a que mais se destaca, dando nome ao coletivo formado
pelas mulheres que ali residem, o “Empdrio da Chaya”.

A Cnidoscolus aconitifolius, popularmente conhecida como “Chaya”, é uma
planta de origem mexicana, reconhecida como um “super alimento”, por conta de seu

alto teor nutricional. Seu gosto € comparado as folhas de couve em gosto e textura, e

27 Reflexdo construida a partir da fala da educadora menstrual Kareemi (2021).
28 Reflexdo construida a partir da dissertacdo de mestrado de Mariana Rébuli (2018) sobre as Formas
de Inter-relacédo agroecologia e sallde como critica ao capital.
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rico em varias vitaminas, minerais, aminoacidos e acidos graxos, sendo composta de
25% de proteinas.

Para além de suas propriedades nutricionais, essa PANC é fonte de historia,
sociabilidade e, no caso do “Empodrio da Chaya”, se constitui como fonte de renda e
de subsisténcia de diversas familias do acampamento. A criagdo do coletivo
demonstra a importancia da integracao entre a comunidade. Através da agroecologia,
da producdo sustentavel e da reflexdo sobre suas acdes, desde o momento da
ocupacdo do espaco até as acbes concretas de busca pela sobrevivéncia, chega-se
a organizac¢des como esta. O reconhecimento do coletivo e de suas produc¢des é fruto
da forca reunida dessas mulheres, que nado restringem suas atuacdes as acdes de
producado — o0 grupo costuma participar de feiras e eventos para expor seus produtos,
como sucos, geleias, paes, bolos, etc.?®

A consolidacdo da experiéncia do acampamento Marli Pereira é expressa pela
histéria de luta e resisténcia alinhada a agroecologia, em especial, no caso do
“Empdrio da Chaya”, no que diz respeito a representagao politica na luta das mulheres
camponesas da Baixada Fluminense.

A tomada de consciéncia a partir da pratica e do reencontro com os saberes
ancestrais em torno do corpo ciclico, fértil e em comunhdo com a natureza, é capaz
de permitir a liberac&o de energias de transformacéo e empoderamento, de forma que
se produza um meio de resisténcia que afeta a vida publica e refaz a vida comunitaria.

Tal filosofia corrobora com o que Marcuse (1975) propde em seus escritos:
somente a partir de uma nova sensibilidade, que considera as reivindicagdes do
organismo humano, do espirito e do corpo, sera possivel retomar o Eros enquanto
pulsdo de vida, fundamental na construcdo de uma sociedade essencialmente livre,
gue nega as imposi¢cdes de um Principio de Desempenho construido pela sociedade
capitalista, impregnada pela légica do trabalho arduo, exploratério, que nao libera o
corpo para suas necessidades reais e, tampouco, 0 permite desenvolver outras
habilidades, incluindo a capacidade de autopercepc¢ao e autoconhecimento.

O desenvolvimento da autopercepcao depende da instauracdo de um novo

“metabolismo social”’, que considera a produgao de valores de uso acima dos valores

2 Reflex&o construida no Grupo de Estudos sobre Cultura e Educacéo Popular (GECEP), da UFRRJ,
sob coordenacgédo da Prof. Dr. Adriana Amaral, em conjunto com as discentes Cibele Aradjo, Juliana
Russo e Luiza Belinger, em trabalho apresentado no | Simpdsio Internacional de Educacdo Popular,
Agroecologia e Memodria / Il Seminario Educagcdo do Campo, sobre “A luta pela terra na baixada
fluminense: narrativas e histdria” (2021).
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de troca, e que se baseia no critério de utilizagdo do tempo disponivel e ndo do tempo
excedente (ANTUNES, 2006). Alinhando os escritos de Marcuse (1975) as
proposicoes de Antunes (2006), pode-se considerar que as formas contemporaneas
de sociabilidade estranhada®®, moldadas por um Principio de Realidade que submete
a vida fora do trabalho aos “valores do sistema produtor de mercadorias e das suas
necessidades de consumo” (ANTUNES, 2006, p.173), compromete o tempo livre a
necessidade de consumo construida. Uma vez desenvolvida a “(des)sociabilizagao da
humanidade” (ibidem, p. 173), os individuos estariam livres para desfrutar do tempo
de nédo-trabalho em atividades que n&o estivessem poluidas pelo fetichismo da
mercadoria, resgatando uma maior dimensdo humana ao trabalho e, ainda, abrindo
possibilidades reais para um tempo livre dotado de sentido.

Tal movimento ndo se limita ao “eu” individualista e privado, ao contrario,
potencializa o desabrochar de uma subjetividade que se relaciona com a percepcéao
sensorial, sensivel e critica da experiéncia que afeta o corpo, produzindo rupturas com
as formas de alienacéo e destruicdo da vida comunitaria

“‘Nossa origem é circular” (MACHADO, 2020, n.p.), a comegar pelo circulo
uterino da mée, que acolhe seu filho por nove meses. A ideia da circularidade é
definida pela integracdo e horizontalidade, assim como a vida em coletividade
experienciada nas organizacfes ndo capitalistas. A vivéncia circular é presente nas
comunidades indigenas e quilombolas, onde é feito, muitas vezes, um trabalho que
abraca ndo somente a comunidade ou a aldeia, mas também o municipio onde estdo
alocados — a exemplo de, tem-se o centro de medicina indigena da Amazonia, em
Manaus, onde 90% das pessoas atendidas ndo sdo indigenas; e o quilombo Baia
Formosa, em Buzios, no Rio de Janeiro, que possui um projeto de plantio de ervas
medicinais para tratamento da comunidade, e seus organizadores pretendem

expandir o cultivo da &rea de modo que abrace as demais localidades do municipio3.

30 O estranhamento, em Marx, envolve a dimens&o negativa e alienante presente no processo de
producdao capitalista, onde o “produto do trabalho n&o pertence ao seu criador’ (ANTUNES, 2012, p.17).
Constituido por trés outros momentos, o0 processo de estranhamento se materializa, também, quando:
“o trabalho [n&0] se reconhece no produto do seu trabalho, [e dele] ndo se apropria; € um trabalho que
n&o se reconhece no proprio processo laborativo em que ele se realiza. Ele ndo se realiza, mas ele se
estranha, se fetichiza no préprio processo de trabalho” (ibidem). Por fim, no terceiro momento — e o
mais relevante ao estudo aqui apresentado — do processo de estranhamento, o ser social perde sua
individualidade ao centrar sua vida no trabalho, levando-o a quarta dimensao: “quem nao se reconhece
como individuo ndo se vé como parte constitutiva do género humano” (ibidem, p.18) e, portanto, torna-
se incapaz de desenvolver sua capacidade de autopercepcao. Ver também Marx (2004).

31 Dado retirado do | Encontro Estadual de Saberes Populares e Tradicionais em Salide — Raizes-RJ,
Roda de Conversa 03: Saude, adoecimento e cura e as Praticas de cuidado intercultural no SUS.
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A tradicdo ancestral do cuidado em saude esta intimamente ligada a producao
de melhorias para a comunidade e ao acesso facil e igualitario as formas de cura
presentes na natureza. Com o gradual afastamento das florestas e a construcao de
uma agricultura urbana, os povos indigenas e quilombolas, as parteiras, raizeiras e
benzedeiras, passaram entdo a resgatar esse saber tradicional que pretende um
cuidado em saude que pode ser cultivado no “quintal de casa”.

Dessa forma, a partir do saber popular, a saude se faz com o alimento, com
as ervas e plantas, que nutrem o corpo e se conectam energicamente & mente e ao
espirito, retomando a relacdo da subjetividade com a objetividade da vida.

No que diz respeito ao corpo feminino, a producdo de experiéncias
emancipatorias relaciona-se com essa dialética entre objetividade e subjetividade,
produzindo uma razdo sensivel como critica radical de uma sociedade patriarcal e
centrada na mercadoria.

Para Marcuse, a restricdo a esfera do lar, alicercada em um principio de mais
passividade feminina, a qual foram submetidas as mulheres, gerou uma contra forca
revolucionaria, uma vez que resguardou uma sensibilidade mais agucada frente aos
homens, que foram alocados no trabalho instrumental e brutal das fabricas. Desse
modo, as mulheres tornaram-se mais aptas a encontrar os caminhos naturais de
criacdo de um novo Principio de Realidade (MARCUSE, 1981, apud BARBOSA,
2018).

E, portanto, na dimens&o dos saberes ancestrais femininos produzidos por
corpos vivos que se pode encontrar subsidios para uma existéncia potencializada: “o
feminino é o uUtero do mundo, poténcia da vida comunitéria, coletiva, pautada pela
justica e pelo bem viver” (MACHADO, 2020, n.p.).

A sensibilidade necessaria para a criacdo de uma nova razdo e,
consequentemente, de uma nova cultura — como defendido por Marcuse (1975) —,
também possibilita uma escuta sensivel, com a qual se inicia 0 processo de percepcao
e encantamento do intimo: a vida de dentro para fora, e ndo somente como

internalizacdo de estimulos exteriores construidos a partir de um Principio de

Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=4HkuEilGLIg>. Acesso em 07 de
janeiro de 2022.


https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=4HkuEilGLlg
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Desempenho, que condiciona os desejos e resulta a perda das intencbes puras
construidas na infancia®.

Dito isso, pode-se retomar a ideia de Marcuse sobre a emancipacao individual
dos sentidos como principio para a libertacao universal. Os individuos séo diretamente
afetados por seus pensamentos e emocdes, tanto no aspecto fisico do corpo, quanto
na dimenséo abstrata da vida. A natureza oferece tudo aquilo que é preciso para o
funcionamento harménico do organismo em sua totalidade. Ervas curam — e rapido -,
mas h& uma supressdo do saber ancestral pelo interesse mercadoldgico da industria
farmacéutica, que visa sempre a manutenc¢ao dos lucros.

A autopercepg¢do, a autonomia e conexao com 0 corpo, sdo caminhos para a
liberdade. Para a mulher, o empoderamento pessoal e do universo ao redor séo
consequéncia de uma consciéncia ampliada que perpassa a experiéncia ciclica do
“‘menstruar” e toda sua jornada — da menarca & menopausa, o corpo a chama para o
exercicio de uma escuta sensivel e respeitosa.

E preciso recontar a historia, buscar no passado uma critica ao presente
visando um futuro emancipado, que intenciona 0 rompimento com as estruturas
patriarcais de apropriacao do corpo feminino desde suas raizes, dispensando a légica
medicalizadora do cuidado convencional, que produz a manutencdo de um bem-estar
temporario, mas nao revolucionario. Quaisquer outros conceitos de saude que néo
pretendem uma sociedade emancipada ndo podem ser pensados em vias reais de
concretizacdo. Corpos saudaveis somente podem se constituir em sociedades que,

sobretudo, produzem saude em todas as suas dimensoées.

32 para Freud (apud MARCUSE, 1975), a felicidade humana depende da realizacdo de desejos da
infancia e, por isso, a riqueza traz tdo pouca felicidade: o dinheiro ndo era um desejo de crianga.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo, inconcluso, procurou se aproximar do debate acerca dos
determinantes histéricos e sociais que inferem no processo saude-doenca, buscando
referéncia no saber popular e sua tradi¢éo oral.

Na dimenséao educativa e emancipatéria do Servi¢co Social, faz-se relevante o
debate sobre um cuidado em saude que vai além das medidas paliativas de acao
sobre a doenga. A fungdo pedagodgica da profissdo inscreve sua atuagéo pratica “no
campo das atividades educativas formadoras da cultura”, nesse caso, “atividades
formadoras de um modo de pensar, sentir e agir, também entendido como
sociabilidade”®® (ABREU & CARDOSO, 2009, p.1).

Nas ultimas décadas, mais precisamente a partir dos anos 1980, o Servico
Social brasileiro tem se desenvolvido em favor da constru¢do de praticas educativas
comprometidas com a “perspectiva societaria das classes subalternas, fundadas nas
conquistas emancipatorias da classe trabalhadora e de toda a humanidade” (ibidem,
p.1). Em sua prética profissional, o/a Assistente Social atua na producdo de uma
“cultura sociabilizante”, tal como conceituada por Gramsci®*. Desse modo, afirma-se
a ligacao das préticas educativas com a formacdo de uma base critica da dominacéo
social, “elemento estratégico na base dos processos formadores da cultura” (ibidem,
p.3), em gque estao inseridos os interesses econdmicos, politicos e ideologicos de uma
sociedade.

Diante do exposto, a intencdo ndo € pensar o/a Assistente Social como o/a
profissional responsavel por “transformar” os sujeitos em seres capazes de romper,
sozinhos, com a producéo capitalista de corpos adoecidos e alienados. Trata-se,
portanto, de propor a categoria uma reflexdo sobre a importancia de assumir,
primeiramente, um lugar enquanto potencial produtora de contetdo acerca de uma
concepcao de saude libertaria a partir de uma sociedade emancipada. Assim, sera
possivel ter uma mobilizacdo académica e social fortemente alinhada, em diferentes
categorias, a fim de pensar em sujeitos capazes de existir em um estado de completo

bem-estar fisico e mental.

33 As autoras utilizam o conceito Gramsciano de que a formacgdo da cultura em uma sociedade
corresponde a construcdo de um mecanismo de adequacéo social ao padréo produtivo e do trabalho
sob a supremacia de uma determinada classe.

34 As autoras partem da premissa gramsciana de que “toda relagdo de hegemonia é eminentemente
pedagdégica” (GRAMSCI, 1978 apud ABREU & CARDOSO, 2009, p.3).
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O exercicio de escuta sensivel e dialogo com os saberes tradicionais e seus
interlocutores, permite a retomada de um cuidado em saude que parte da natureza e
gue had muito tempo foi suprimido pelas praticas médicas, que agem sobre a
medicalizag&o da doencga, desconsiderando a totalidade do ser.

Hoje, alguns movimentos vao de encontro com as relacdes capitalistas de
separacao da comunidade e fomento da esfera privada. A retomada de estilos de vida
gue se conectam a natureza, ao poder energético e de cura que provém das ervas e
plantas, como aqueles experienciados pelas comunidades indigenas e quilombolas,
ou, ainda, o movimento feminino de resgate da autonomia da mulher nos processos
em torno do nascimento, valorizando as formas de parto humanizado que priorizam a
centralidade feminina e o respeito pela méae e pelo bebé.

Apesar desse movimento, no Brasil, 0 acesso a informag&o sobre o cuidado
natural em saude, os partos humanizados, a atua¢cdo das doulas etc., ainda é muito
deficitario, principalmente nas camadas mais pobres da sociedade.

Contudo, algumas conquistas podem ser elencadas, tais como: a instituicdo
da Politica Nacional de Educacgdo Popular em Satide3 no ambito do Sistema Unico
de Saude (SUS), que reafirma os principios do sistema publico de salde: a
universalidade, a equidade, a integralidade e a efetiva participagdo popular; e a
Politica Nacional de Saude Integral da Populagdo Negra3¢, também no ambito do SUS,
gue pretende a promocdo do reconhecimento dos saberes e praticas populares,
incluindo aqueles preservados pelas religibes de matrizes africanas.

A fim de evitar quaisquer possiveis falhas, faz-se importante reforcar que esse
estudo ndo pretende negar as descobertas académico cientificas, tampouco
romantizar ou validar qualquer tipo de rejeicdo aos tratamentos especificos em casos
graves e que demandam maior aparato tecnoldgico.

A intencdo desse trabalho é criticar o contexto socioeconémico que produz o
assujeitamento e que afeta as diferentes dimensdes da vida — corpo, mente e espirito
—, sobretudo, ao tratar da insercao feminina na sociedade e seu lugar (historicamente)
subalternizado.

O espraiamento da medicina patriarcal em detrimento do saber popular
retirou, especialmente, o protagonismo feminino no cuidado em saude e sua relagcéo

com as praticas ancestrais de cura e protecdo, que permitia uma maior conexao

35 Disponivel em: <https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudeleqis/gm/2013/prt2761 19 11 2013.html>.
36 Disponivel em: <https://www.gov.br/mdh/pt-br/PNSIPN>.



https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2013/prt2761_19_11_2013.html
https://www.gov.br/mdh/pt-br/PNSIPN
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dessas mulheres com o proprio corpo e o compartilhamento dessa sabedoria com a
comunidade.

Tal movimento culminou no fendmeno de “cacga as bruxas”, quando centenas
de milhares de mulheres foram perseguidas, cruelmente torturadas e executadas.
Esse fato coincidiu com o surgimento do capitalismo e construiu um solo fértil para o
desenvolvimento de um regime patriarcal opressor ainda alimentado nos dias atuais.

Isto posto, € nitida a impossibilidade de associar ao capitalismo qualquer
forma de libertagdo e emancipacdo humana. Sua reproducdo e permanéncia no
mundo atual deve-se a rede de desigualdades cunhada a ferro e fogo no corpo do
proletariado.

A real liberdade requer a critica radical do valor, a partir do usufruto das
potencialidades humanas advindas de uma nova forma de sociabilidade, que rompe
com o0s processos de castracdo e adoecimento do corpo, superando a ldgica
exploratdria e alienante do capital. Dessa maneira, torna-se relevante fomentar um
debate que propde o reencontro com uma sensibilidade ha muito tempo suprimida,
capaz de devolver para a humanidade uma existéncia dotada de sentido e prazer em
todas as suas dimensdes.

A reconexao feminina e intuitiva pode ser, entdo, um caminho para a producao
de uma razéo sensivel que se relaciona com a dialética entre a subjetividade e a
objetividade da vida, de forma que ndo se limita a emancipacdo somente das
mulheres, mas, em um processo de “feminizacdo” das estruturas patriarcais
construidas historicamente, que produz formas de resisténcia que atravessam toda a
humanidade, permitindo a superacdo da sociedade capitalista centrada na

mercadoria.
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