UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO
CURSO DE GRADUACAO EM PSICOLOGIA
(HABILITACAO: FORMACAO DE PSICOLOGO)

EMENTARIO DISCIPLINAS OBRIGATORIAS

CONJUNTO DE PROCESSOS PSICOLOGICOS BASICOS

‘ CODIGO / NOME DA DISCIPLINA / EMENTA

IE 217 PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO | (60 h)

A Psicologia do Desenvolvimento como campo de estudo dentro da Psicologia. Principais contribui¢des
tedricas que orientam a anadlise do desenvolvimento humano. Temas basicos em Psicologia do
Desenvolvimento: fatores explicativos do desenvolvimento humano - do desenvolvimento necessario ao
desenvolvimento mediado. Nivel de desenvolvimento e as relagdes com o ambiente fisico-social - os
pontos de vista de Piaget e Vigotsky. Desenvolvimento social e afetivo - a perspectiva psicanalitica.
Processos de desenvolvimento e suas caracteristicas na infancia — as principais teorias explicativas e os
resultados de pesquisas.

IE 218 PSICOLOGIA DA APRENDIZAGEM, DA MOTIVAGAO E DAS EMOGOES (90 h)

Natureza e caracterizagdo do processo de aprendizagem. Condicionamento Pavloviano. Aquisi¢cao e
extincdo do condicionamento. Comportamento operante e instrumental: lei do efeito; aquisicdo e
manutencdo de uma resposta operante; extingdo; varidveis relacionadas com o refor¢o; esquemas de
reforgo; aplicagdes praticas e uso atual dos esquemas em psicologia. Controle de estimulos: discrimina¢do
e generalizacdo; transferéncia da aprendizagem; controle do comportamento através de estimulos
aversivos: fuga, esquiva, puni¢ao, supressdo condicionada. As concepgbes racionalistas e as abordagens
biolégicas da motivacdo. Etologia; estados motivacionais de base bioldgica (Fome, Sede, Sexo). Estimulagao
externa: interpretagdes tedricas. Incentivo e reforco. Conflito e teorias de Equilibrio ou Consisténcia.
Expectativa e Frustracdo. Motivacdo e Cognicdo. EmocgOes: teorias; padroes fisioldgicos e mecanismos
neurais. Caracterizacdo dos estados emocionais; modelos experimentais para estudos de ansiedade;
controle dos estados emocionais e estados emocionais patoldgicos.

IE 220 PSICOLOGIA DA PERSONALIDADE (60 h)

Introducdo ao estudo das principais teorias da personalidade. Sistemas classificatérios e critérios de
comparagdo entre diferentes modelos de teorias da personalidade. A teoria psicanalitica de Freud. O
modelo kleiniano e suas contribuicdes a psicanalise. A psicologia analitica de Jung. A teoria analitica-
fatorial: teoria dos tracos de personalidade de Cattel. Reflexdo critica sobre os modelos fenomenolégico,
comportamental e cognitivo de teoria da personalidade. A abordagem centrada na pessoa, de Rogers; A
abordagem comportamental de Skinner; A Psicologia da Gestalt. ImplicagGes diagndsticas dos diferentes
modelos de teorias da personalidade Implicagbes diagndsticas e métodos caracteristicos de pesquisa em
teorias da Personalidade. Relagdes das teorias da Personalidade com praticas profissionais.

IE 222 DISCIPLINA PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO 11 (60 h)

A perspectiva “ciclo vital”; conceito de adolescéncia e maturidade (adultez e terceira idade); principais
teorias norteadoras do estudo do desenvolvimento nessas fases do ciclo de vida; caracteristicas fisicas,
psicossociais e sexualidade; Crises ao longo do ciclo vida; O processo de amadurecimento e
envelhecimento; As praticas clinicas e educativas como contextos de desenvolvimento. Tdpicos especiais
em pesquisa do desenvolvimento humano

IE 223 PSICOLOGIA DA PERCEPCAO E DA MEMORIA (90 h)

Bases sensoriais da percepc¢do. Psicofisica: medidas em percep¢do. Atencdo. Percepcdo: brilho ou
luminosidade; cor; estagio; distancia; profundidade e tamanho; forma. Constancias perceptivas. llusGes
Opticos-geométricas. Percepc¢do: de tempo, de movimento, de eventos e causalidade, de pessoas, de
expressdes faciais e emocbes, do corpo. Desenvolvimento da percepcdo em bebés. O efeito da
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aprendizagem na percepcao. O efeito da motivacdo na percepcdo. Percepcdo e cultura. AplicacGes dos
conhecimentos de percepcao. Metodologia desenvolvida dentro da Teoria da Detecc¢do do Sinal. Processos
através dos quais o individuo adquire, conserva, recupera e utiliza conhecimentos e habilidades. Tarefas e
as caracteristicas cognitivas que coenvolvem a memdria e as suas diferentes modalidades (implicita ou
explicita, processual, esporadica e significativa).

IE 224 PSICOLOGIA SOCIAL | (60 h)

Historia da psicologia social. A psicologia social no Brasil. Conceitos e caracteristicas tedrico-metodoldgicas
da psicologia social: facilitacdo de atitudes sociais. Processos de socializagdo. Bases sociais da emocao.
Ambiente e comportamentos. Percepgao social. Atribui¢Ges causais, esteredtipos e preconceitos. Relagdes
interpessoais e estudo de comportamentos coletivos ou de massa. Psicologia e compromisso social

IE 225 PSICOPATOLOGIA (90 h)

Fatores que predispdem e precipitam o disturbio mental. Conceituagao dinamica dos principais quadros de
transtornos mentais. Principais caracteristicas. Critérios diagndsticos diferenciais. A avaliagdo multiaxial
proposta pelo CID 10 Classificagdo Internacional de Doencas - 102 revisdo e pelo DSM IV em seus cinco
eixos diferenciais.

IE 227 PSICOLOGIA SOCIAL 11 (60 h)

Psicologia social psicoldgica X Psicologia social sociolégica. Temas em Psicologia social sociolégica: Teoria
das Representagdes Sociais, Teoria da Identidade Social, Memdria Social, Construcionismo Social.

IE 230 PSICOLOGIA SOCIAL COMUNITARIA (60 h)

Histdrico e conceituagdo da Psicologia Social Comunitdria. Temas em Psicologia Social Comunitaria: saude,
educacdo e trabalho social comunitario. Prevencdo e promoc¢do de saude na comunidade e politicas
publicas. Redes sociais. Aspectos presentes na pratica da psicologia comunitaria; apoio social eficacia
coletiva; fortalecimento ou “empowerment”; relagbes de poder; liderancas comunitarias; intervencgao
psicossocial; projetos sociais; politicas publicas; conscientizacdo e cidadania. Metodologias de pesquisa e
trabalho em Psicologia Social Comunitaria. O papel do psicélogo social comunitario: reflexdes sobre a
pratica; distincdes em relagdo a outras areas afins; o trabalho inter e multidisciplinar. Psicologia Social
Comunitdria na América Latina e Brasil: avangos na disciplina através da integracao teoria e pratica.

CONJUNTO DE FUNDAMENTOS E AREAS AFINS

IE 216 HISTORIA DA PSICOLOGIA (60 h)

Evolucdo das diferentes correntes filosdficas e cientificas que deram origem a Psicologia Cientifica e
caracterizacdo do desenvolvimento das diversas escolas do pensamento psicoldgico em relagdo ao
contexto histérico-social. Abrange o periodo de dominio da Filosofia, o periodo de influéncias das ciéncias
naturais e as causas que levaram a constituicdao da Psicologia como ciéncia. Trata de sua diferenciacdo em
diversas escolas e em areas de estudo e a relacdo com diversos campos de atuacdo. O desenvolvimento da
psicologia na Brasil e sua organizacdo.

IE 221 TEORIAS E SISTEMAS PSICOLOGICOS (60 h)

A histéria do problema. Principais teorias e sistemas psicoldgicos e seus respectivos métodos e objetivos.
Os projetos da Psicologia como ciéncia independente — O projeto de Wundt. O projeto de Titchner. O
funcionalismo. O behaviorismo. A Gestalt, o Behaviorismo radical de Skinner. A Psicologia cognitivista de
Piaget. A Psicanalise freudiana. As contribuicdes da Psicologia Sdcio-histdrica.

TH802 FILOSOFIA DA PSICOLOGIA (60 h)

Afinidades e discrepancias entre corpo e alma. Etiologia mental e organica dos estados patolégicos. O
paradigma das Ciéncias Naturais e o surgimento de novos modelos explicativos. Em busca da “unidade” do
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saber psicolégico. Vontade, razdo e causalidade. Fenomenologia e Hermenéutica. O sujeito como o mais
antigo objeto de conhecimento ou como produto de uma época. O projeto de uma Psicologia Cientifica.

IH 413 INTRODUCAO A SOCIOLOGIA (60 h)

A salde e o corpo como construcdo social. Principais conceitos socioldgicos relevantes para a analise dos
condicionantes sociais da saude. Analise da saide como fendmeno social condicionado historicamente.
Estudo dos determinantes sociais da saude

IH 452 ANTROPOLOGIA SOCIAL (60 h)

A formagdo e desenvolvimento das teorias antropoldgicas a partir do século XVIIl. A constru¢do das
questdes, problemas e métodos. As primeiras “escolas” e a consolidagdo da antropologia através da
metodologia e pesquisa de campo.

IB 161 BIOLOGIA HUMANA (60 h)

Integrar as bases anatOmicas-fisioldgicas dos sistemas humanos e desenvolver conceitos bdsicos de
genética humana.

IB 187 NEUROANATOMIA (60 h)

Sistema Nervoso: organizagdo, estrutura e principios neurofisiolégicos. Desenvolvimento evolutivo do
cérebro dos vertebrados. Neurdnio: estrutura, fungdes e caracteristicas gerais. Potenciais bioelétricos.
Fisiologia da sinapse. Noc¢Oes gerais sobre anatomia e fisiologia do Sistema Nervoso Central e Sistema
Nervoso Auténomo. Orgdos dos sentidos e os Sistemas Sensoriais: visual, auditivo, olfativo, gustativo e
tatil. Sistema Motor e o controle da postura e do movimento. Sistema Limbico. Sistema Neuro-enddcrino.

IC 814 ESTATISTICA APLICADA AS CIENCIAS HUMANAS (60 h)

Apresentacdo Tabular e Grafica dos Dados. Medidas de tendéncia central e de dispersao. Correlagdo e
regressao linear simples. Probabilidade e varidveis aleatdrias. Distribuicdo normal. Distribuicdes de
Probabilidade. Nogdes sobre Amostragem. Distribuicdes Amostrais da Média, da Diferenca entre Médias e
da Proporgao. Nogbes sobre Estimacado; Intervalos de Confianca para Média e Proporgdo. Distribuices do
Qui-Quadrado e F de Snedecor. Noc¢Oes sobre Testes de Hipdteses e Erros dos Tipos | e Il. Testes de
Hipdteses sobre Média, Diferenca entre Médias, Proporc¢do, Variancia e Razao entre Variancias. Andlise de
Variancia. Regressdo e Correlagdo. Testes Qui-Quadrado de Independéncia, Homogeneidade e Aderéncia.
Métodos Nao-Paramétricos.

IH 427 METODOLOGIA CIENTIFICA (60 h)

Ciéncia e método cientifico. Tipos de pesquisa. Documentacdo bibliografica. Diretrizes para elaboracdo de
projetos de pesquisa e de uma monografia cientifica. Processos simples usados em ciéncia: observar,
classificar, medir, inferir, predizer, comunicar. Processos integrados usados em ciéncia: hipotetizar, definir
operacionalmente, controlar varidveis, interpretar dados, formular modelos, experimentar. Estratégia
observacional: problemas e solu¢des da metodologia observacional. A pesquisa qualitativa: fundamentos
tedricos, conceitos fundamentais e operacionais. A elaboracdo dos instrumentos de pesquisa. Exploracdo
dos dados em andlises quantitativas e qualitativas. Elaboragdo de um projeto com a adog¢do de
metodologia quantitativa e/ou qualitativa.

CONJUNTO DE DISCIPLINAS PROFISSIONALIZANTES

IE 226 METODOS E TECNICAS DE ENTREVISTAS (60 h)

Conceito, fungGes e classificacGes dos tipos gerais de entrevistas. Entrevista como método de coleta de
dados: critérios de validade e fidedignidade, potencialidade e limitagdes, estratégias, fontes de erros e
“bias”. Técnica de entrevistar: introducdo, realizacgdo, registro das informacGes e transcricdo. Questionario:
processo de construcgdo, tipos de questdes e seus principios de elaboracdo, fase de teste preliminar.
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Entrevista e Questiondrio: entrevista face a face, por telefone, questiondrio autoadministrado. Exercicios
de anadlise de trechos de entrevista. Planejamento e realizacdo de entrevistas. Analise comparativa do
desempenho do entrevistador e das condicdes gerais da entrevista. Treino em entrevista com fungdo de
levantamento de dados em diferentes contextos de atendimento — treino em “role-playing” e treino em
situagdo real..

IE 228 PSICOLOGIA ORGANIZACIONAL (60 h)

Fungdo da psicologia aplicada ao campo do trabalho e suas implica¢gdes. Transformag¢des no mundo do
trabalho e mudancas nas organizacdes. Procedimentos de recrutamento, sele¢do, treinamento/
desenvolvimento, avaliacdo e planejamento de carreira. Desenvolvimento de estratégias para a prevengao
e solugdo de problemas humanos nas organizagdes. Varidveis relacionadas ao comportamento humano nas
organizagfes. Saude e doenga no contexto do trabalho. Processos psicopatoldgicos gerados na interagdo
entre o homem e o trabalho. Técnicas de coleta e andlise de dados em estudos organizacionais

IE 229 TECNICAS DE EXAME PSICOLOGICO (60 h)

Testes psicoldgicos: histdrico e caracterizagdo. Propriedades psicométricas dos testes psicolégicos. O
processo de avaliagao psicoldgica: escolha do material, aplicagao, avaliacdo, interpretacdao e comunicagdo
dos resultados. Visdao atual dos testes psicoldgicos disponiveis no Brasil, focalizando os instrumentos
voltados a avaliagdo intelectual, de habilidades especificas e de interesses de adolescentes e adultos.
Principios éticos da avaliacdo psicoldgica. Elaboracdo, comercializagdo e utilizagdo de instrumentos de
avaliacdo psicolégica no Brasil. Estudo pormenorizado de um conjunto de testes psicoldgicos voltados a
avaliacdo de adolescentes e adultos visando sua imediata utilizagdo pratica, a saber: Teste Nao-Verbal de
Inteligéncia para Adultos (R-1), Bateria de Provas de Raciocinio (BPR-5), Bateria de Fungdes Mentais para
Motoristas (BFM) e Escala de Maturidade para a Escolha Profissional (EMEP).

IE 231 TEORIAS E TECNICAS PSICOTERAPICAS | (60 h)

Introducdo ao campo das psicoterapias. Delimitagdo técnica das psicoterapias. Identificacdo dos pontos de
interseccdo entre diferentes técnicas/ abordagens psicoterapicas. Psicoterapia e psicanalise: semelhancas
e diferengas. Evolugdo histdrica da psicanalise. A descoberta do inconsciente; sonhos. As escolas de
psicandlise e a psicanalise contemporanea. Fundamentos tedricos: estrutura e funcionamento do
psiquismo; a constituicdo do aparelho psiquico e a génese dos sintomas; posicdo esquizoparandide e
posicdo depressiva. Teoria dos vinculos. Fundamentos técnicos: entrevista inicial; indicacbes e
contraindicacGes para psicoterapia; o contrato; as "regras técnicas": associacao livre e atengao flutuante;
transferéncia; contratransferéncia; atividade interpretativa. Insight - Elaboragdo — Cura. Psicoterapia nas
Neuroses. Introducdo ao estudo das psicoterapias breves. Definicdo do campo das psicoterapias breves e
fundamentacdo tedrica. Critérios de indicagdo/ selecdo de pacientes. O conceito de "foco", aspecto central
das psicoterapias breves. Alcances e limitacGes das psicoterapias breves.

IE 232 ACONSELHAMENTO PSICOLOGICO (60 h)

Historico e conceituacdo. Caracterizacdo do campo no Brasil. Aconselhamento e entrevista;
aconselhamento e orientacdo educacional, aconselhamento e psicologia organizacional, aconselhamento e
psicoterapia. Aconselhamento diretivo e ndo diretivo. Questdes basicas em aconselhamento e
psicoterapia: suposicoes filosoficas sobre o homem e as varias abordagens; possibilidade de integracado
entre as abordagens com relagdo a finalidades, procedimentos e relagdo profissional-cliente. Questdes
éticas em aconselhamento e psicoterapia. O terapeuta como pessoa: autenticidade, empatia, maturidade
emocional e compreensdo de si, auto relagdo, psicoterapia para o profissional. Comunicagdo verbal, ndo
verbal e para-verbal. A escuta profissional. Conteldo cognitivo e afetivo na comunicacdo do cliente.
Relacionamento humano e condi¢Ges para estabelecimento da relagdo terapéutica: empatia, autenticidade
e consideracao incondicional.
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IE 233 PSICOLOGIA AMBIENTAL (60 h)

Evolucdo histérica e contexto cultural da psicologia ambiental. problemas e métodos em psicologia
ambiental. percep¢dao ambiental. comportamento espacial. experiéncia urbana. ambientes naturais.
ecologia. desenho urbano.

IE 234 PSICOMETRIA (60 h)

A Psicometria e a Teoria da Medida. O processo de construgao e validagdo de instrumentos para avaliagdo
psicolégica. Questiondrios, escalas e testes objetivos. Elaboragdo e andlise de itens. Parametros
psicométricos: fidedignidade, validade e normatizagao de instrumentos. Perspectiva critica e ética para o
uso de testes psicoldgicos. Escalas, transformagdes e normas. Modelos da Psicometria: Teoria Classica dos
Testes (TCT) versus Teoria de Resposta ao Item (TRI). A utilizacdo de softwares estatisticos em Psicometria.
A Psicometria e as interfaces com outros campos de investigacdo cientifica

IE 235 TEORIAS E TECNICAS PSICOTERAPICAS 11 (60 h)

Fundamentos tedricos e técnicos das seguintes abordagens psicoterapicas: Comportamental; Psicanalitica,
Gestaltica, Junguiana, Existencial Humanista e Reichiana. Indica¢gdes e contraindica¢des; alcances e
limitagOes; o papel do psicoterapeuta nas cinco abordagens psicoterapicas.

IE 236 PSICOLOGIA DAS PESSOAS COM NECESSIDADES ESPECIAIS (60 h)

A construgdo social da deficiéncia. Caracteriza¢do, identificacdo, avaliacdo e intervengdo psicoldgica da
pessoa com deficiéncia, transtornos invasivos do desenvolvimento e altas habilidades/superdotacdo.
Aspectos gerais da prevencdo. Diagndstico e intervencdo psicoldgica. Dindamica familiar e pessoas com
necessidades especiais. Aspectos gerais da inclusdo social do portador de necessidades especiais.

IE 237 PSICOLOGIA JURIDICA (60 h)

A violéncia como fendmeno histdrico-social e as praticas institucionais para o seu enfrentamento. A nova
legislagcdo sobre os direitos da crianca e do adolescente e as implicagBes para a area da psicologia. O
fendmeno da delinquéncia juvenil e dos crimes contra a infancia e juventude — vitimizagcdes domésticas. As
respostas institucionais no atendimento ao jovem em conflito com a lei. O encarceramento como
estratégia para o enfrentamento dos conflitos sociais. Intervengdes psicossociais junto as criangas e jovens
em situacdo de vulnerabilidade pessoal e social. Os crimes cometidos por criangas e adolescentes e contra
eles no plano das legislacGes pertinentes.

IE 238 DINAMICA DO GRUPO E RELACOES HUMANAS (60 h)

Conceitos de Grupo e Dinamica de Grupo. Tipos de Grupo. O processo grupal e as teorias de grupo. Estudo
das origens e das propriedades estruturais dos grupos. Pratica de técnicas em dinamica de grupo que
facilitem o relacionamento interpessoal no contexto social, organizacional e educacional. Principais
fendbmenos grupais. A comunicacdo humana e as relagoes interpessoais. Relagées Humanas: Contribuicoes
do Psicodrama, Sociodrama, Teoria dos Papéis, Humanismo, Gestalt, Teoria de Campo, Analise
Transacional, Psicandlise e outras teorias no estudo das relagdes humanas. Estado atual da pesquisa em
dindmica de grupos e relagdes humanas.

IE 239 PSICOBIOLOGIA (60 h)

Controle neurofisioldgico dos sistemas cardiovascular, renal e digestivo, abordando o disturbio de
hipertensdo e disturbios gastrointestinais. Neurofisiologia do Estresse. Fisiologia da Dor. Bases bioldgicas
do ato sexual, gravidez e amamentacdo. Bases bioldgicas da ansiedade, distlirbios afetivos (depressao e
mania), esquizofrenia e distirbios de meméria

IE 240 ETICA PROFISSIONAL (60 h)

Bases sensoriais da percepc¢do. Psicofisica: medidas em percep¢do. Atencdo. Percepcdo: brilho ou
luminosidade; cor; estagio; distancia; profundidade e tamanho; forma. Constancias perceptivas. llusGes
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Opticos-geométricas. Percepcdo: de tempo, de movimento, de eventos e causalidade, de pessoas, de
expressOes faciais e emocgdes, do corpo. Desenvolvimento da percepcdo em bebés. O efeito da
aprendizagem na percepcao. O efeito da motivacdo na percepcdo. Percepcao e cultura. Aplicacbes dos
conhecimentos de percepcdo. Metodologia desenvolvida dentro da Teoria da Detecg¢do do Sinal. Processos
através dos quais o individuo adquire, conserva, recupera e utiliza conhecimentos e habilidades. Tarefas e
as caracteristicas cognitivas que coenvolvem a memdria e as suas diferentes modalidades (implicita ou
explicita, processual, esporadica e significativa).

IE 241 PSICOLOGIA DA SAUDE (60 h)

O conceito de salde e as implicagOes praticas das crengas e valores associados ao mesmo. Caracterizagao
dos diferentes contextos de saude publica nos quais se faz necessdria a atuagdo do psicélogo. As fungdes
da psicologia nos diferentes niveis e contextos de atengdo a saude - prevengdo e promogdo de saude -
unidades basicas de saude e ambulatdrios. As fungdes da psicologia nos diferentes programas de atencdo a
saude - atuagdo junto aos programas em saude ou junto aos programas especificos em saude mental. O
impasse existente entre a formacgao tradicional em clinica e as formas de atuagdo profissional requeridas
em instituicdes de saude publica.

IE 242 PSICOLOGIA E EDUCAGAO | (60 h)

A relagdo entre educacgdo, escola e sociedade em varias abordagens. Atendimento psicoldgico das queixas
escolares e as varias abordagens tedricas de intervencdo. A analise do contexto educacional enquanto
instituicdo social promotora de representagdes, relacdes e formas de insergao dos individuos na sociedade.

IE 243 PSICOLOGIA INSTITUCIONAL (60 h)

Conceituagdo e caracterizagdao das instituicdes. O movimento institucionalista. Escolas do movimento
institucionalista: psicologia institucional, andlise institucional, esquizoandlise. Estratégias de atua¢do do
psicdlogo institucional.

IE 244 PENSAMENTO E LINGUAGEM (60 h)

Linguagem e simbolismo. Aspectos cognitivos da linguagem. Rela¢des entre linguagem e pensamento.
Génese e desenvolvimento da inteligéncia. A aprendizagem em diferentes abordagens da psicologia.

AA 381 ESTAGIO BASICO | (60 H: 30h tedrica e 30 h pratica)

Selecdo de fenémenos adequados a técnica de observacdo pretendida (assistematica e sistematica).
Realizacdo de pratica observacional. Discussdo dos dados observados. Confec¢do de relatdrios sobre a
pratica da observacdo. Possibilitar ao aluno a reflexdo sobre a postura ética e cientifica diante a pratica da
observa¢do em diferentes contextos.

AA 382 ESTAGIO BASICO II (60 H: 30h tedrica e 30 h pratica)

Observacdo e interagdo com individuos ou grupos em instituicGes comunitarias, do trabalho e
organizacional

AA 383 ESTAGIO BASICO Il (60 H: 30h tedrica e 30 h pratica)

Observacdo e interacdo com individuos ou grupos em instituicdes de saude e escolar

AA 384 ESTAGIO BASICO IV (60 H: 30h tedrica e 30 h pratica)

Triagem Psicoldgica. Fases do Processo Psicoterapico. Relacionamento Terapeuta— Paciente.

CONJUNTO DE DISCIPLINAS PROFISSIONALIZANTES
ENFASE PSICOLOGIA E PROCESSOS DE PROMOGCAO DE SAUDE E CIDADANIA

IE 245 PSICODIAGNOSTICO I (60 h)

Psicodiagndstico: fundamentos e objetivos. Estratégias e instrumentos de avaliagdo em psicodiagndstico. A
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operacionalizacdo do processo psicodiagndstico. As técnicas projetivas e as técnicas psicométricas no
contexto do psicodiagnéstico. Estudo pormenorizado de um conjunto de testes psicoldgicos voltados a
avaliacdo de criancas, adolescentes e adultos visando sua imediata utilizacdo pratica.

IE 246 PSICOLOGIA NA PREVENGAO E PROMOGAO DE SAUDE (60 h)

O Conceito de saude/doenca. Psicologia Preventiva: Conceitos e perspectivas. Prevencdo das DST/ aids,
gravidezes ndo planejadas, uso indevido de drogas, violéncia. Os modelos de preven¢do e as politicas
publicas. Depressdo e suicidio: programas de preven¢do O jogo patoldgico. Estratégias de intervengao:
desenvolvimento de competéncias e habilidades sociais, as redes sociais, a autoestima. ldeologias
subjacentes aos programas de prevengao.

IE 247 PSICOFARMACOLOGIA (60 h)

Conceitos de Neurofarmacologia. Antipisicdticos. Antidepressivos e antimaniacos. Sedativo-hipnéticos.
Ansioliticos. Psicoestimulantes. Anticonvulsivantes. Analgésicos opioides. Alucindégenos. Abuso e
dependéncia de drogas. Os modelos animais. Efeito placebo. Psicofarmacologia e Psicoterapia.

IE 248 PSICOLOGIA HOSPITALAR (60 h)

Desenvolvimento histérico do hospital. A Psicologia nas instituicdes médicas e hospitalares. Equipe
multidisciplinar e interdisciplinar. A ética no hospital. Abordagem terapéutica no hospital e escala de
medida: como utilizar a entrevista no contexto hospitalar; a utilizacdo de testes e escalas de medidas no
hospital. Interconsulta médico-psicoldgica. Diferentes abordagens terapéuticas dentro do hospital. Prética
profissional: pronto-socorro e pronto-atendimento.

IE 249 PSICODIAGNOSTICO II (60 h)

Estudo pormenorizado do Teste de Apercepg¢ao Tematica (TAT) visando sua imediata aplicagdao pratica no
processo psicodiagndstico de adultos e adolescentes.

IE 250 PSICOGERONTOLOGIA (60h)

Psicogerontologia: aspectos histdricos. Aspectos fisicos, psicoldgicos e sociais do envelhecimento. A pessoa
na terceira idade: relacionamentos interpessoais. O trabalho com grupos: grupos de integracao,
socioterapicos, com familiares e de capacitacao para cuidadores. Instituicdes de atendimento para pessoas
na terceira idade. Envelhecimento e a saude. A importancia da estimulagdo: fisica, psiquica e social.
Psicoterapia na terceira idade.

IE 251 PSICO-ONCOLOGIA (60 h)

Psico-oncologia: definicdo e campo de atuacdo. Desenvolvimento do cancer e diagndstico. Assisténcia
psicolégica ao paciente e seus familiares, durante o diagndstico e o tratamento. Protocolos e tipos de
tratamento em oncologia. Os aspectos psicossociais e psiquiatricos do paciente de cancer. Teoria do
enfrentamento, qualidade de vida, sexualidade e cancer. Cancer infantil. Reabilitacdo. Preparacdo do
paciente para alta. Recidiva em oncologia. A assisténcia ao paciente terminal, cuidados paliativos,
atendimento ao paciente, a familia enlutada e a equipe. Questdes éticas, eutandsia, imunidade, estresse. A
relacdo médico-paciente. Espiritualidade e cancer. O cancer como ponto de mutagdo. Pesquisa em psico-
oncologia.

IE 252 PROMOCAO DE SAUDE NAS ORGANIZACOES DE TRABALHO (60 h)

Saude e seguranca no trabalho: as implicacées com o desempenho e a produtividade. Ergonomia, higiene e
prevencdo. Estigmas e preconceitos associados a doencas (alcoolismo, epilepsia, diabetes, cancer,
hipertensdo, deficiéncia fisica, aids), cor, raca, sexo e outros. Aspectos psico-sociais importantes para a
compreensdo do individuo em uma organizacdo empresarial: motivacdo e necessidades; aceitacdo da
doenca; aceitacdo dos servicos de saude. Categorias ocupacionais e patologias do trabalho. Prevencdo e
promoc¢do de saude no local de trabalho: estresse e trabalho; prevencdo do uso indevido de drogas;
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prevencao da Aids no local de trabalho. Recursos Humanos e subjetividade.

IE 253 PSICOLOGIA E SAUDE COLETIVA (60 h)

As interfaces entre a Psicologia e Saude Coletiva na realidade brasileira. Psicologia e o Sistema Unico de
Saude.

IE 254 PSICOLOGIA E SAUDE MENTAL (60 h)

As conceituagdes da loucura ao longo histdria e suas consequéncias na pratica profissional. A reforma
psiquiatrica brasileira. A psicologia e as politicas de saude mental no Brasil. Atendimento multiprofissional
e multidisciplinar em saide mental. Questdes éticas das praticas "psi" nos servicos de saude mental.
Processo de inclusdo social de pacientes psiquiatricos.

AA 385 ESTAGIO PROFISSIONAL DE ENFASE 1 (90 h)

Contato com situac¢des, problemas e demandas envolvidas nos diferentes campos de atuac¢do do psicdlogo,
com vistas ao aprofundamento em ao menos um de seus processos de trabalho.

AA 386 ESTAGIO PROFISSIONAL DE ENFASE 11 (120 h)

Panejamento e realizagdo de intervenc¢do psicoldgica, apoiados em conhecimentos tedrico e técnico da
Psicologia e ajustados a contextos institucionais e sociais especificos

AA 387 ESTAGIO PROFISSIONAL DE ENFASE 111 (120 h)

Atuacdo profissional sob supervisdo, aprofundando as intervengdes iniciadas anteriormente e
progressivamente integrando o conjunto de experiéncias vivenciadas

AA 388 ESTAGIO PROFISSIONAL DE ENFASE IV (150 h)

Finalizacdo do processo de estdgio, culminando com o registro descritivo e reflexivo propiciado pela
experiéncia.

IE 279 TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO | (60 h)

Obtencdo de ideias em ciéncia: justificativa da escolha de um tema de pesquisa. Obtenc¢do dos dados:
selecdo de método, técnicas de coleta de dados, definicdo de procedimento. Andlise de dados: modelos
guantitativos e qualitativos. Comunicagdo cientifica: redacdo de projeto e de um relatdrio parcial. As
diretrizes para estruturacao do Trabalho de Conclusdo de Curso de Graduagdo em PSICOLOGIA constam do
anexo I.

IE 280 TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO I1 (60 h)

Comunicacdo cientifica: redacdo de monografia.

CONJUNTO DE DISCIPLINAS PROFISSIONALIZANTES
ENFASE PSICOLOGIA E PROCESSOS EDUCATIVOS

IE 245 PSICODIAGNOSTICO | (60 h)

Psicodiagndstico: fundamentos e objetivos. Estratégias e instrumentos de avaliagdo em psicodiagndstico. A
operacionalizacdo do processo psicodiagndstico. As técnicas projetivas e as técnicas psicométricas no
contexto do psicodiagndstico. Estudo pormenorizado de um conjunto de testes psicolégicos voltados a
avaliacdo de criancas, adolescentes e adultos visando sua imediata utilizacdo pratica.

IE 247 PSICOFARMACOLOGIA (60 h)

Conceitos de Neurofarmacologia. Antipisicdticos. Antidepressivos e antimaniacos. Sedativo-hipnéticos.
Ansioliticos. Psicoestimulantes. Anticonvulsivantes. Analgésicos opioides. Alucinégenos. Abuso e
dependéncia de drogas. Os modelos animais. Efeito placebo. Psicofarmacologia e Psicoterapia.

IE 249 PSICODIAGNOSTICO I1 (60 h)

Estudo pormenorizado do Teste de Apercepcdo Tematica (TAT) visando sua imediata aplicacdo pratica no
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processo psicodiagnodstico de adultos e adolescentes.

IE 255 TREINAMENTO, DESENVOLVIMENTO E EDUCAGAO NAS ORGANIZAGOES (60h)

Contribuicdo da psicologia as Organizacbes. A atuacdo do psicdlogo no setor de treinamento,
desenvolvimento e educagdo corporativa. Tecnologias em TD&E. Agdes, intervengdo e instrumentos
psicolégicos. Programas de qualidade de vida no trabalho (QVT) e qualidade total (TQM). Elaboragdo de
projetos de intervengao na organiza¢do. Temas atuais em TD&E.

IE 256 PSICOLOGIA DO ESCOLAR E PROBLEMAS DE APRENDIZAGEM (60 h)

O objeto de estudo da psicologia escolar e educacional. Caracterizagdo das instituicdes escolares. O
rendimento escolar e o interjogo das praticas e relagdes que ocorrem no interior da escola. A dinamica da
relagdo escola e familia. Conceituagdo e classificagdo dos problemas de aprendizagem. Disturbios
fonoldgicos, perceptuais e de atencdo envolvidos na aprendizagem da leitura e escrita. Procedimentos
para o ensino da leitura e da escrita; estratégias para o atendimento do aluno com dificuldades de
aprendizagem na rede regular de ensino.

IE 257 PSICOPEDAGOGIA (60 h)

Psicopedagogia: aspectos histdricos e fundamentos. Os processos de "desenvolvimento" e "aprendizagem"
humanos e os problemas/distirbios de aprendizagem. Avaliagdo diagndstica e intervencdo
psicopedagdgica dos problemas/distirbios de aprendizagem. O problema/distirbio de aprendizagem
ligado a dinamica escolar e familiar. O uso de jogos e brinquedos na atuac¢do psicopedagdgica.

IE 258 PSICOLOGIA EDUCACIONAL: DESAFIOS CONTEMPORANEOS (60 h)

As dimensdes da violéncia: estrutural e cultural. A violéncia e as relagdes de poder no contexto
educacional. Causas psicoldgicas e sociais da violéncia e da agressdo. As manifesta¢des da violéncia no
cotidiano escolar: indisciplina, violéncia entre semelhantes, agressdes professor-aluno, os roubos. Buylling,
uma preocupacgao crescente nas escolas: identificacdo e intervengdo. Politicas de combate a violéncia
escolar: abordagem pedagodgica, abordagem policial. Politicas para a formacdo de professores. Mediagao
do conflito escolar: avaliagdo da violéncia escolar, adaptacdo de prédios escolares, otimizacdo dos espacos
escolares, planos de acdo de segurancas, etc.

IE 259 PSICOMOTRICIDADE (60 h)

Histdrico e definicdo empirica da psicomotricidade. Fundamentos basicos da psicomotricidade: Principais
etapas da evolucdo psicomotora. Principais abordagens dos disturbios psicomotores: a psiconeuroldgica, a
psicogenética e a psicanalitica. Sindromes psicomotoras: hiperatividade, debilidade, inibidos, desordens
somatognésicas. Disturbios da linguagem, de comportamento e de percepcdo visual. Areas de atuacdo da
psicomotricidade: educacdo psicomotora, terapia psicomotora e clinica psicomotora. Tipos de avaliacao
em psicomotricidade.

IE 276 PSICOLOGIA E EDUCAGAO INCLUSIVA (60 h)

Educacdo inclusiva: histdria, fundamentos e politicas. Escola inclusiva: formac¢do dos professores e modelos
pedagdgicos. Contribuicdo da psicologia a educacdo inclusiva. Avaliagdo e propostas de ac¢do.

IE 278 PSICOLOGIA E EDUCAGAO II (60 h)

As possibilidades de atuacdo do psicélogo diante das diversas dimensdes da escola e seus problemas e de
outras estruturas sociais destinadas a transmissdo e promocdo do saber. A atuacdo do psicdlogo em
instituicdes para educacdo infantil e educacdo basica. A promog¢do da saude mental e educacdo. A
dimensdo das relagGes interpessoais e da subjetividade nas instituicbes educacionais. Os preconceitos
sociais em relacdo a clientela proveniente das camadas populares e as formas de intervencao.

AB 385 ESTAGIO PROFISSIONAL DE ENFASE I (90 h)

Contato com situagdes, problemas e demandas envolvidas nos diferentes campos de atuacdo do psicélogo,
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com vistas ao aprofundamento em ao menos um de seus processos de trabalho

AB 386 ESTAGIO PROFISSIONAL DE ENFASE Il (120 h)

Planejamento e realizacdo de intervencdo psicoldgica, apoiados em conhecimentos tedrico e técnico da
Psicologia e ajustados a contextos institucionais e sociais especificos.

AB 387 ESTAGIO PROFISSIONAL DE ENFASE Ill (120 h)

Atuacdo profissional sob supervisdo, aprofundando as intervengdes iniciadas anteriormente e
progressivamente integrando o conjunto de experiéncias vivenciadas

AB 388 ESTAGIO PROFISSIONAL DE ENFASE IV (150 h)

Finalizagdo do processo de estdgio, culminando com o registro descritivo e reflexivo propiciado pela
experiéncia.

IE 279 TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO | (60 h)

Obtencdo de ideias em ciéncia: justificativa da escolha de um tema de pesquisa. Obteng¢ao dos dados:
selecdo de método, técnicas de coleta de dados, definicdo de procedimento. Andlise de dados: modelos
guantitativos e qualitativos. Comunicagdo cientifica: redacdao de projeto e de um relatério parcial. As
diretrizes para estruturagdo do Trabalho de Conclusdo de Curso de Graduagdo em PSICOLOGIA constam do
anexo |

IE 280 TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO I1 (60 h)

Comunicacao cientifica: redacdo de monografia.
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