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OBJETIVO DA DISCIPLINA:  
Habilitar o aluno a compreender a estrutura, organização e processos envolvidos nas dinâmicas 
interpessoais de grupos e a adquirir habilidade e prática no manejo e na coordenação de técnicas de 
dinâmica de grupo. 

 

EMENTA:  
Lewin e a dinâmica de grupo; O estudo da estrutura e organização de grupos; Processos grupais e 
Técnicas de Dinâmica de Grupo. 

 

CONTEÚDO PROGRÁMATICO: 
1- Introdução 

1.1 - Kurt Lewin e a dinâmica de grupo. 
 
2 - O estudo da estrutura e organização de grupos: 

2.1 - Classificação dos pequenos grupos; 
2.2 - Funções e objetivos de grupo; 
2.3- Ideologia de grupo. 

 
3 - Processos Grupais: 

3.1 – Coesão; 
3.2 – Liderança; 
3.3 - Comportamento desviante; 
3.4 - Resistência à mudança; 
3.5 – Comunicação. 

 
4 - Técnicas de Dinâmica de Grupo: 

4.1 – Objetivo; 
4.2 - A escolha da técnica; 
4.3 - Aplicação adequada da técnica; 
4.4 – Fechamento; 
4.5 - Cuidados necessários na condução de uma dinâmica de grupo. 
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