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CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

CONCURSO DE MONITORIA – RECREAÇÃO E LAZER NA HOTELARIA 

 

1. Teoria dos estudos de Lazer: a ludicidade e seus aspectos científicos; 

2. O comportamento lúdico na vida humana; 

3. A recreação como um dos serviços no sistema hoteleiro; 

4. A atuação de profissionais em recreação e lazer na Hotelaria; 

5. A programação de Recreação e Lazer na Hotelaria; 

6. Relações entre o Sistema Hoteleiro e Lazer. 
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