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INTRODUCAO

A historia do pensamento ocidental € marcada por um certo desconforto em relagdo ao
corpo. Esse desconforto apresenta-se no horizonte da cultura. Estigmatizado, o corpo tornou-
se empecilho, consequentemente e radicalmente foi entdo o animal-humano estratificado. O
filosofo alemdo Friedrich Nietzsche procede de modo a investigar e retomar o curso da
historia, empreendendo a genealogia dos valores que sustentaram a sociedade ocidental e o
conjunto dos saberes criados pelo homem(humanidade). Desse modo, o intuito do presente
trabalho ¢ dar lugar a pergunta, assim como Nietzsche a formulou, “se até hoje a filosofia, de
modo geral, ndo teria sido apenas uma interpretacdo do corpo € uma ma compreensao do
corpo” (NIETZSCHE, 2012, p. 11).

No horizonte do pensamento de Nietzsche, e insurgindo-se contra o movimento
tradicional dualista, o corpo ¢ “grande razdo”, ndo como contraponto para uma simples
inversao a hegemonia dada aos pilares da tradicao intelectualista, supersticiosa e refrataria
sobre a vida: alma, pensamento, espirito, razdo. Essa superioridade que o proprio homem
concedeu a essas categorias, delimitando seus sentidos e suas fungdes, sdo investimentos para
um saber que exige a auséncia ou até mesmo a nega¢ao do corpo. Em vez de permitir que as
intensidades se realizassem, foi preciso conter, bloquear os fluxos e entdo os agenciamentos
do animal humano necessitaram ser contidos, regulados e submetidos ao poder daquilo que
foi erigido. Considerando esses apontamentos, e a importancia das consideragdes do fildsofo,
intenciona-se percorrer o caminho de uma reinterpretagcdo do corpo.

Nietzsche, ao longo de toda a sua obra, questiona os arranjos do pensamento
tradicional ¢ todo seu investimento ¢ uma tentativa de transvaloracao de todos os valores. No
discurso Dos desprezadores do Corpo centraliza-se a critica nietzschiana a concepcdo de
homem dos metafisicos. Platdo e Descartes parecem ser os interlocutores diretos desse
discurso, mas toda a intercorréncia desses pensamentos negadores do corpo sdo também alvo
de sua critica. Nietzsche reinterpreta o corpo e afirma ser o corpo expressao do real. Como
relegé-lo a uma instancia diminuta se ndo sabemos o que pode um corpo?...E o que seria da
filosofia se ndo fossem possiveis “as grandes questdes”, e dai a possibilidade de um pensar
que se desgarre das convicgoes e das degenerescéncias, € quem sabe entdo dar-se-4 um adeus
as velhas verdades. E preciso desgarrar-se dos aprisionamentos da convic¢do e embrenhar-se

em novas perspectivas, a fim de ressignificar o corpo e a vida.



Tendo em vista essas questdes, ao longo dos capitulos que se seguem, o corpo sera

reinterpretado e surgird como horizonte para a cria¢do, pois:

Criar — eis a grande libertagao do softrer, e o que torna a vida leve. Mas, para
que haja o criador, € necessario sofrimento, e muita transformacgao.

Sim, é preciso que haja muitos amargos morreres em vossa vida, 0
criadores! Assim sereis defensores e justificadores de toda
transitoriedade. (NIETZSCHE, 2011, p. 82).



I. POR QUE A QUESTAO DO CORPO?

A importancia de trazer a tona a questdo do corpo ¢, sem duvida, a de reconhecer as
contribuicdes do pensamento de Nietzsche para a ressignificagdo do corpo e¢ de sua
corporeidade, desmistificando o moralismo e seus juizos que impedem que se retire o corpo
do territorio diminuto a ele conferido historicamente. Nosso ponto de partida ¢ a compreensao
de que esse corpo se constitui originalmente como campo de batalha (caos) em que atuam
relacdes de forcas ativas e reativas. Com isso, queremos sustentar que a possibilidade de ver
com outros olhos o corpo possibilita a0 homem recriar-se para além de si. O debrugamento
sobre esses apontamentos, ou seja, pensar 0 corpo como protagonista de si, como “grande
razdo”, e ndo como um instrumento de algo hierarquicamente dito superior, ¢ a possibilidade
de fazer frente aos ditames da consciéncia, das for¢as amansadoras ¢ de domesticacao.
Demonstrar o alcance e a propriedade dessa tarefa ¢ a ambicdo e a finalidade ultima do
presente trabalho.

Para Nietzsche, o corpo ndo deve ser banido, ou visto de modo diminuto. Sua filosofia
¢ de porte artistico e alegre, conferindo ao homem o que lhe é de direito, e retirando-lhe a
camisa de for¢a das fungdes e mostrando-lhe o corpo como a plena expressdao do real. Desse
modo, se os “homens do conhecimento” e a grande tradicdo do pensamento ocidental sempre
se debrugaram sobre o que pode a consciéncia, as ideias, o pensamento, o espirito, € pouco se
perguntaram sobre o “que pode um corpo?’”’, esse, que foi espectro ao longo da historia do
pensamento tradicional, ganha lugar e serd compreendido sob outra perspectiva aos olhos de
Nietzsche. A questdo do corpo ¢ mais do que uma exaltacdo da fisiologia dos corpos, ¢ mais
do que inverter a ldgica separatista alma versus corpo realizada pelo pensamento ocidental, ¢
pensar para libertar o corpo dos hébitos que condicionaram e estratificaram o homem. O
“corpo-homem” como objeto e instrumento das fungdes do conhecimento, da cultura, dos
orgdos e outras varias condicionantes tornou-se lugar de recolhimento e contencdo. Ressaltar
a questdo do corpo ¢ dedicar-se a decifrar seus enigmas e ressignificar a vida. A tarefa de
ressignificagdo da-se pela necessidade de transvaloracdo dos valores que malogram a vida.
Dai a necessidade de compreender a genealogia da moralidade dos costumes e do combate a
serviddo do homem da ma consciéncia.

1 Escolio da proposigdo 2 do livro III da Etica: “O fato é que ninguém determinou, até agora, o que
pode o corpo, isto €, a experiéncia a ninguém ensinou, até agora, o que o corpo — exclusivamente pelas
leis da natureza enquanto considerada apenas corporalmente, sem que seja determinada pela mente —
pode e o que ndo pode fazer.” (ESPINOZA, 2015, p. 101).



Em seu livro, A Gaia Ciéncia, aforismo 116, Nietzsche diz:

Onde quer que deparemos com uma moral, encontramos uma avalia¢do e
hierarquizacdo dos impulsos e atos humanos. Tais avaliagdes e
hierarquiza¢des sempre constituem expressdo das necessidades de uma
comunidade, de um rebanho: aquilo que beneficia este em primeiro lugar — e
em segundo e terceiro — ¢ igualmente o critério maximo quanto ao valor de
cada individuo. Com a moral o individuo ¢ levado a ser funcdo do rebanho e
a se conferir valor apenas enquanto fun¢do. (NIETZSCHE, 2012, p. 132)

A negagdo da ordenacdo moral do mundo representa na filosofia nietzschiana uma
renuncia aos valores socraticos-platonicos e seu idealismo espiritual, € também a moralidade
cristd, que atua de modo prescritivo assujeitando o individuo a um “modus operandi” que,
segundo Nietzsche, se opde a vida, pois atua como antidoto contra a propria existéncia.
Destruir essas “velhas tdbuas” ¢ tarefa ardua, pois ndo se trata de uma reag¢do ignorante
(rancor, vinganga ou ressentimento), mas sim de um novo modo de agir. Nas palavras de

Zaratustra:

E quem tem de ser um criador no bem e no mal: em verdade, tem de ser
primeiramente um destruidor e despedacar valores.

Assim, o mal supremo é parte do bem supremo: este, porém, é criador.
Falemos disso, 0 sabios entre todos, embora seja desagradavel. Silenciar é
pior; todas as verdades silenciadas tornam-se venenosas.

E que se despedace tudo o que, de encontro a nossas verdades, possa —
despedagar-se! Ainda h& muitas casas para construir!(NIETZSCHE, 2011, p.
111)

Essa tarefa de destruicao dos idolos, das velhas verdades, da moral prescritiva e
condicionante ¢ a chave para a possibilidade de um corpo livre (espirito livre). Se
tradicionalmente, o corpo foi relegado a um lugar diminuto, a filosofia nietzschiana abre
caminho para falar-se de corpo acentuando aquilo que ficara velado ao longo da historia da
cultura. Em sua proposta filoséfica, Nietzsche pretende assim enunciar como o corpo pode vir
a ser “reinterpretado”. E isso ndo mais sobre a otica das dualidades, ndo mais como um
reflexo irrefletido de uma cultura decadente.

Como ja foi acenado, o tema do corpo faz emergir questdes que constituem a historia
do pensamento. Aqui deve-se observar que por mais que sua for¢a tenha sido diminuida e o
corpo tenha sido relegado a uma condicao de segundo plano, Nietzsche incorpora o corpo ao

campo do saber de modo a deixar que os afetos, as pulsdes, o inconsciente sejam explorados
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com certo protagonismo. E isso ndo indica uma simples inversdo. Seu trabalho ¢ mais
complexo, pois seu empenho ¢ por vitalidade, para que surjam linhas de fuga em que seja
possivel libertar o corpo de tudo aquilo que o torna prisioneiro. E, contudo, importante
salientar que essas forgas aprisionantes ndo sdo eventos isolados e facilmente identificaveis e
de culpabilidades especificas; tais forcas sdo constitutivas de uma maquinaria massificante
que ao longo da historia do processo de socializacdo se materializaram e sintomatizaram na
cultura, nos valores, na linguagem, e fizeram nascer verdades reguladoras que ditaram os
modos de vida, que inibiram os instintos e fomentaram uma interioridade doentia. O homem
doente do homem ¢ fruto da ma consciéncia que o coloca contra si mesmo diminuindo suas
potencialidades e acionando o corpo a uma reatividade que limita a a¢do, em que as forgas
implacaveis e esmagadoras “de uma alma animal voltada contra si mesma”(NIETZSCHE,
2010, p. 68) introduzem ai a mais triste das doengas.

No segundo ensaio, aforismo 16 da Genealogia da Moral, Nietzsche chama a atenc¢ao
para a questdo da ma consciéncia:

Nao ¢é facil apresenta-la, e ela necessita ser longamente pensada, pesada,
ponderada. Vejo a ma consciéncia como a profunda doenga que o homem
teve de contrair sob a pressdo da mais radical das mudangas que viveu — a
mudanga que sobreveio quando ele se viu definitivamente encerrado no
ambito da sociedade e da paz. (NIETZSCHE, 2010, p. 67)

Esse ponto sera apurado ao longo do presente trabalho. Tais consideracdes sdo feitas
pois aparecem com importancia para compreendermos a “condi¢do doentia” como um dado
anterior a consciéncia, a moralidade cristd e ao ideal ascético, por exemplo. Eis entdo as
razdes para que sejam elucidados tais aspectos acerca da ma consciéncia, principalmente
porque o problema que aqui tratamos a respeito do corpo — que estd em relacao, e constitui-se
de todos esses valores que permeiam nossa cultura — estd em relagdes de forcas com essas
forcas (ou seja, ¢ um componente da realidade total, e ndo algo simplesmente adventicio).
Torna-se importante esclarecer que nao ha um culpado especifico pela doenca, mas sim um
conjunto de forgas atuando. Culpabilizar, encontrar origem, ¢ sempre problematico quando
tendemos a excluir as relagdes de for¢as que atuam sobre o corpo e sobre a sintomadtica da
cultura e com esses compdem outros desdobramentos. Contudo, podemos dizer que sempre
existiram aqueles que disseminaram a estrutura tacanha e a moral de escravo ao longo da
historia da civilizacao. Esse corpo langado a mil pés de si mesmo, estilhacado pela moralidade

e seus juizos, interiorizado, mesmo em declive ndo estd destinando a ser cércere. “Ha um
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caminho para cima” (NIETZSCHE, 2006), ¢ esse “lugar” ou essa “conquista” nao estd num
plano idealizado e de ordem metafisica, mas no superar a si mesmo. E no campo de batalha,
no plano imanente que a luta acontece. Como diz Jodo Guimardes Rosa no livro Grande
Sertdo: Veredas “o real ndo esta na saida nem na chegada: ele se dispde para a gente é no
meio da travessia”. Assim acredita Nietzsche também, e esse ¢ um dos seus empreendimentos
maiores, ressaltar e valorizar o plano de imanéncia, fazendo aparecer a expressdo maior da
vida, o corpo como aquele que desempenha o papel de protagonista de si na cena existencial.
A filosofia nietzschiana, quando se debruga sobre os aspectos da depreciacao da vida e
da negacao do mundo, empenha-se em lutar contra o niilismo e todos aqueles valores que o
autorreforgam, que retroalimentam essa condi¢do enferma, buscando estar a servico de uma

transformagao histdrica, ou seja:

Nietzsche apresenta o objetivo de sua filosofia: liberar o pensamento do
niilismo e de suas formas. Ora, isto envolve uma maneira de pensar, uma
convulsdo no principio do qual depende o pensamento, uma retifica¢ao, do
proprio principio genealdgico, uma “transmutacdo”.(DELEUZE, 1976, p.
29)

Essa transmutagcdo quer abrir caminhos a novas possibilidades de compreensdao da
existéncia. Segundo Nietzsche, ¢ o niilismo e suas principais formas (mé& consciéncia,
ressentimento, ideal ascético) que aprisionam o homem dentro da légica do espirito de
vinganga que nada mais quer do que ser ressarcido a todo custo, pois o equivoco estd na
contradi¢do de um corpo em disjun¢do, que venera um mundo ideal e por ele ¢ consumido, e a
negacao do “mundo que vivemos, que somos”’(NIETZSCHE, 2008)

A questao do corpo, mais uma vez, esta diretamente relacionada com essas forgas, que
compdem o sentido historico, que atuam em relacdo com o corpo, ou seja, que coexistem,
enquanto encontro de forcas. Sdo essas forgas reativas — ja que aqui estamos tratando mais
especificamente do niilismo e suas formas — que “podem” compor um corpo, que dificultam o
exercicio da arte da escuta e prejudicam também a receptividade para que se experimente
novas afec¢des, novas perspectivas, e dai seja possivel entdo um desprendimento das
correntes que nos aprisionam. Essa superacao de si mesmo, contudo, ndo ¢ tarefa facil, pois o
advento do niilismo ¢ parte constituinte da historia e dos valores que sdo sustentados pela

humanidade. Considerar esses aspectos ¢ compreender que o corpo ndo ¢ uma entidade fora, a

parte das forgas existentes, e que essa forca, que € o espirito de vinganga, como o “conjunto
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do niilismo e suas formas”(DELEUZE, 1976, p.28) desqualifica o tempo e se revolta contra a
vida e esse “corpo-humano” que sintomatiza e produz historia sintomdtica. Nietzsche afirma
que: “O instinto da vinganga se apoderou de tal modo da humanidade no curso dos séculos
que toda a metafisica, a psicologia, a historia e sobretudo a moral trazem sua
marca.”(NIETZSCHE, 2008). E por isso esse corpo, essa humanidade ressente. Admitir a
existéncia como tragica e passivel de sofrimento, ndo ¢ o mesmo que colocar-se de modo
reativo e passivo frente ao devir. Todos esses elementos que atrofiam a vontade — que nela
mesmo, enquanto impulso, € criadora — e que compdem o instinto de vinganga depreciativo da
vida, conduzem a humanidade a permanéncia e a resignacao num estado de corpo escravo e
decadente.

O pensamento tragico de Nietzsche traz a tona uma compreensao do plano existencial
que extrapola as barreiras de um conformismo e de uma apatia diante da vida e
consequentemente a dor que deveras sentimos por estarmos vivos. O tragico afirma
essencialmente o multiplo, as indeterminacdes, das quais aquele que estd vivo ndo tem como
escapar. Logo, admitir a instdncia da dor como elemento constitutivo da condi¢cdo de estar
vivo € pressupor sofrimento e sofredores. Mas como argumenta Nietzsche no aforisma 370 de

A gaia ciéncia:

Existem dois tipos de sofredores, os que sofrem de abunddncia de vida, que
querem uma arte dionisiaca e também uma visdo e compreensao tragica da
vida — e depois os que sofrem de empobrecimento de vida, que buscam
siléncio, quietude, mar liso, reden¢do de si mediante a arte ¢ o
conhecimento, ou a embriaguez, o entorpecimento, a convulsdo, a loucura.
(NIETZSCHE, 2012, p. 245).

Voltar-se contra a vida, opor resisténcias ao devir e suas possibilidades, ¢ também um
caminho, mas ndo ¢ nobre entregar-se a reatividade e sucumbir, “farias melhor em dizer:
inexprimivel e inominavel ¢ o que faz o tormento ¢ a delicia de minha alma, e que ¢ também a
fome de minhas entranhas.”(NIETZSCHE,2011, p. 36)

Para Nietzsche, o tragico demonstra “o dizer Sim a vida, mesmo em seus problemas
mais duros e estranhos; a vontade de vida, alegrando-se da propria inesgotabilidade no
sacrificio de seus mais elevados tipos.”(NIETZSCHE, 2006, p. 106) O tragico nao ¢ a
afirmacao da visdo determinista da existéncia; ao contrario, quando Nietzsche afirma: “Minha

doutrina diz: a tarefa consiste em viver de tal maneira que devas desejar viver de novo — tu
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viveras de novo de qualquer modo!”?

, essa afirmativa — que evidencia o conceito do eterno
retorno (que ndo quer ser compreendido, na perspectiva de Nietzsche sobre uma interpretacao
mecanicista) — faz um “convite” aqueles que aqui estdo, vivos, a viver plenamente o multiplo,
a pluralidade, a diferenga, sem malograr e opor resisténcia a vida, aprendendo assim como o
Zaratustra  convalescente que num grande siléncio, conversando com sua
“alma”(NIETZSCHE, 2011, p. 206), aceita o eterno retorno e aprende a sua alegria.

Essa alegria oriunda da compreensdo dos devires da existéncia e seu eterno retorno ¢ ja
a dimensao da experiéncia do tragico. A afirmag¢ao do tragico ndo faz o homem escapar de um
jugo, ndo ¢ percurso que suprime a dor, mas que permite ao ser agir pelo caminho da criagdo e
transmutar-se. “A vida ascendente, a vida criadora, acontece quando a dor propria ou
constitutiva do homem, assumida ou aquiescida, se transforma em acdo.” (FOGEL, G. 2010).
Essa ascensdo na vida ndo ¢ isenta de dores, mas proporciona a retomada das forgas, faz
crescer e possibilita ao homem um agir mais inocente e livre, pois nobre ¢ seu estado, nao
porque ¢ inatingivel, mas porque aprendeu a deixar atravessar e depois conduzir essas forgas a
um lugar de saude. Essa ¢ a trajetdria que o corpo deseja. Enquanto poténcia ativa, quer
soltar-se das amarras, pois essa atividade possibilita expansdo na transitoriedade. Se o temor
dos individuos assim como da humanidade frente a vida sempre foi o sofrimento, a dor, a
finitude e a morte, lutar contra esse enfraquecimento, contra isso que aqui esta e foi erigido
pelos proprios homens € colocar-se a favor de si e daquilo que vai produzir e estender, pois o
medo diminui a poténcia e nos coloca em desacordo com a vida.

Houve, segundo Nietzsche, aqueles que vociferaram contra a vida e teceram caminhos
de aprisionamento ao corpo, mas que travestidos, na inten¢do de torna-la vivivel, criaram
caminhos para a racionalidade, afirmando ser essa escolha a salvadora. Tanto o idealismo
socratico-platonico, quanto o modo de valoragdo cristdo sdo alvos de critica do filosofo
alemao, principalmente porque esses teriam se colocado negativamente perante a vida,
tornando-se propulsores, disseminadores da décadence, da degeneracdo que torna-se uma
“errancia-total da humanidade em relagdo aos seus instintos fundamentais, uma tal
décadence-total do juizo de valor”(NIETZSCHE, 2008, p. 43).

Nietzsche se contrapds ao racionalismo socratico justamente porque esse se insurge na
Grécia através de um processo de valorizagdo da dialética que, segundo Nietzsche, visava

estabelecer um conhecimento especializante e ndo mais ligado ao “pathos”, ndo mais ligado

2NIETZSCHE, F. [qq(163) da primavera-outono de 1881] apud Idem, p. 209.



12

ao “tragico” em que as forgas atuavam a favor da vida, desnudando as mazelas da existéncia,
sublimando qualquer moralidade. Nietzsche, entdo, denuncia Socrates e Platdo como sendo
antigregos e os propulsores dessa decadéncia do espirito tragico (NIETZSCHE, F. Crepusculo
dos Idolos, p. 18). O tragico para Nietzsche é a evidéncia da dor, da embriaguez ¢ também do
sonho, da aparéncia e da individuacao oriundas das for¢as de Dionisio e Apolo. Nietzsche esta
dizendo, entdo, que Socrates, figura importante no espago publico da Grécia Classica,
apresenta uma nova concep¢ao sobre a vida, sobre a arte e o conhecimento. Em sintese, ¢
preciso que por via do “logos” encontre-se a verdade e que ndo mais sejamos seduzidos pela

loucura dionisiaca. E preciso ndo mais se deixar levar pelos afetos.

Essa dimensao do “logos”, que era atribuida em “o Nascimento da Tragédia” a Apolo,
¢ levada até as ultimas consequéncias pelo pensamento socratico. Desse modo, o elemento
dionisiaco da arte e da vida ¢ deixado de lado, pois esse seria o elemento deturpador da
verdade e levaria os individuos a uma exacerbagio enganosa. Socrates parecia dizer:“E
preciso buscar a verdade pelo “logos” e apenas por ele”. E por esse motivo que Nietzsche
problematiza esse abandono do espirito tragico. Essa constatagdo critica de Nietzsche tornar-
se-4 o ponto de partida para sua critica ao socratismo e ao desdobramento do pensamento
ocidental, esse no qual estamos atualmente inseridos. Abandona-se uma for¢a em detrimento
de outra, ja ndo ha conciliagdo e harmonia, a histéoria do Ocidente torna-se o reino
incondicional de Apolo, em que predomina a luz, o conceito, a logica, a razdo uniforme, e a

vida torna-se entdo aridez, deserto.
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II. AOS DESPREZADORES DO CORPO, POR UMA DISSOLUCAO DAS
DUALIDADES

No discurso “Dos desprezadores do corpo”, Nietzsche se dirige aqueles que
radicalmente instauraram uma atitude de separagdo — oposicdo no tocante a realidade.
Inicialmente um dos interlocutores indiretos de Zaratustra ¢ Platdo e, consequentemente,
Socrates, pois, de certa forma, Nietzsche os considera como frutos de um mesmo movimento,
em que o corpo ¢ negado enquanto instancia real e imediata de producao de sentido e situado
como obstaculo para o pensamento, para a busca da verdade. A tradi¢do metafisica, a qual
Nietzsche também se diz consanguineo, pois também ¢ atravessado por seus valores, ¢
criticada pelo filésofo, pois perpetua a ideia de um outro mundo possivel que nao esse, mas
que surge como possibilidade de “mundo verdadeiro”, o qual, para ele, “¢ uma ideia que para
nada mais serve, ndo mais obriga a nada —, ideia tornada inutil, logo refutada: vamos
elimind-la!” (NIETZSCHE, 2006, p. 32). Toda a metafisica, segundo Nietzsche, ¢ uma
intercorréncia do pensamento de Platdo, do platonismo e, posteriormente, também ¢
sustentada pelo que se delineou como o ideario cristdo que mortificou o corpo considerando
sua natureza como imperfeita e, em certa medida, pecaminosa. Além do direcionamento
critico aos preceitos socratico-platonicos, no discurso Dos desprezadores do corpo, Nietzsche
confronta-se, de modo mais contundente, com Descartes, “o pai do racionalismo”, que pensa
o homem totalmente alheio aos seus aspectos corporeos, trazendo junto ao marco da
modernidade a oposi¢do sujeito x objeto. Contudo, estd longe do proposito desse trabalho
delimitar, sistematica e detalhadamente, o problema cartesiano da natureza humana. A critica
nietzschiana “ao pai do racionalismo” funda-se mais especificamente no fato de Descartes
atribuir a razdo um lugar de superioridade, negando toda e qualquer importancia aos instintos.
Com isso, ao longo deste capitulo, a partir desses pressupostos, apontaremos as consideragdes
nietzschianas a respeito desses que desprezam o corpo, e salientaremos seguidamente o que a
filosofia de Nietzsche tem a dizer sobre o corpo e as multiplas forcas que o compdem,
instancia compreendida por ele como “grande razao”.

Conforme anuncia Nietzsche, na origem do pensamento ocidental encontramos
Socrates e Platdo resignados em serem ordenadores da vida na poélis grega. No livro
Nascimento da Tragédia, Nietzsche diz que a tendéncia socratica ¢ a de restringir os instintos,
pois a €tica vigente e a arte de seu tempo eram expressoes confusas de uma vida que guiava-

se pelos instintos, considerada entdo como problematica e necessitando de correcdo
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(NIETZSCHE, 1993, p. 85). A arte que esta sendo negada ¢ a arte tragica, pois, segundo
Sécrates, a tragédia levaria a uma certa exacerbagdo dos afetos, teria pouca utilidade “e por
isso exigia de seus discipulos a abstinéncia e o rigoroso afastamento de tais atragdes”
(NIETZSCHE, 1993, p.87). Essas também seriam as contraposi¢des de Platdo a essa
manifestacdo artistica. Dai Nietzsche os considerar antigregos, pseudogregos, pois
pretendiam a dissolucdo do intenso modo de vida grego, representado pelo espirito tragico,
que trazia o corpo na linha de frente, ndo como regra, norma, lei, mas como a expressdao do
real, pois o instinto seria justamente a forca afirmativa-criativa.

Partindo desses pressupostos, o discurso Dos desprezadores do corpo critica
diretamente o pensamento tradicional e metafisico que concebe o homem de maneira
dualista, em que a alma ou espirito seriam superiores aos instintos e que a verdade s seria
acessada se o corpo fosse contido, mantido sob o poder e vigilancia daquilo que ¢ superior.
Nietzsche deseja, entdo, a dissolucao das dualidades e da logica metafisica; quer falar aqueles
que concebem o corpo como empecilho perecivel que o essencial ¢ aquilo que eles nao

querem ver. No discurso “Dos desprezadores do corpo”, Zaratustra chega a afirmar:

Eu sou todo corpo e nada além disso; a alma ¢ somente uma palavra para
alguma coisa do corpo; o corpo ¢ uma grande razao, uma multiplicidade com
um sentido, uma guerra € uma paz, um rebanho e um pastor. Instrumento do
teu corpo ¢, também, a tua pequena razdo, meu irmdo, a qual chamas
‘espirito’, pequeno instrumento e brinquedo da tua grande razdo.
(NIETZSCHE, 2011 p. 35).

Nietzsche, através das palavras de seu personagem Zaratustra, diz que a alma ¢
pequena razao e que esta designa tdo somente alguma coisa do corpo. Nesse apontamento,
percebemos que a alma, na filosofia nietzschiana, ndo ¢ hipervalorizada como queriam os
metafisicos. A alma, o eu, ou a consciéncia ndo atuam como fundamento e principio e por isso
sdo considerados “pequena razdo”. Ser “corpo e alma” ¢ imperativo, porque podemos
entender a partir disso que se € tanto corpo quanto alma; logo, aqui ndo ha substancializagao
da alma, nem do eu, nem da consciéncia como absolutos eternos e nem como designativos de
superioridade. Mas se Nietzsche entende o corpo como grande razdo, ¢ porque este ¢ instancia
originaria que atua como principio de nossas agdes, ndo ¢ nada substancial € nem tem fixidez,
posto que corpo quer sempre fazer-se corpo. Desse modo, corpo nao significa nada de
mecanico, material e previamente constituido. Sabendo entdo que corpo ndo pode ser

compreendido como um dado puramente material, haja vista Nietzsche fazer uso desse
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conceito de modo distinto da tradicdo metafisica, a compreensao de fisiologia para o filésofo
alemdo também se distingue, porque ¢ compreendida como uma relagdo dindmica de
impulsos. Logo, o corpo estd sempre se reconfigurando, ndo ¢ algo puramente dado, pois ¢
forca, ¢ vontade de poténcia em relacdo com outras for¢as. Dai Nietzsche sustentar em sua
filosofia a singularidade da existéncia de cada “organismo” ou “corpo — homem”.

Posto isso, Nietzsche aponta para Socrates e Platdo, porque esses apareceram como
propulsores de um grande erro, negando os instintos e conferindo supremacia a alma (que
seria a condutora para a verdade), e, consequentemente, fazendo contraposi¢do entre razao e
instintos, instaurando uma racionalidade operante que maneje e controle o corpo. Vemos isso
nos escritos platonicos, em que um dos pensamentos dominantes se refere as oposicoes
‘mundo suprassensivel’ x ‘mundo sensivel’, corpo x alma. Um dos textos em que essa
contraposi¢cdo aparece com mais vigor € o Fédon. Nele, a alma, ou seja, o designativo do
incorruptivel se apresenta como um fio condutor ao conhecimento verdadeiro, sendo esta
colocada em oposicdo radical ao corpo, impossibilitando pensd-los como uma unidade,
principalmente porque vinculado a essa configuracdo entende-se a natureza corporal como
uma tentacdo que incorre no erro, na falsidade, ndo viabilizando a busca da sabedoria. Essa
supervalorizacdo da alma desvinculando o corpo na participagdo como unidade para o
encontro do absoluto fica claro na passagem em que Socrates, no momento de sua
condenacao, explicita estar feliz por livrar-se de uma doenga, ou seja, da vida, do corpo. Pois
estar vivo, enquanto corpo, ¢ ser prisioneiro e morrer seria a libertagdo da alma daquele que a
acorrenta, haja vista o corpo ser compreendido como carcere, como um obstaculo ao que de
mais elevado pode existir. Dai Platdo dizer que:

Nesta vida ndo aproximaremos da verdade a ndo ser afastando-nos do
corpol...] e conservando-nos puros de todas as suas imundicies até que o deus
venha nos libertar. [...] livres da loucura do corpo, conversaremos [...] com
homens que usufruirdo a mesma liberdade e conhecermos por nés mesmos a
esséncia das coisas. (PLATAO, 2011)

Se o corpo ¢ tumulo, € prisdo, e o sensivel se apresenta como realidade imperfeita,
Platdo, aos olhos de Nietzsche, ja concebe uma separacao-oposi¢cao, uma conjun¢ao que nao
se harmoniza, uma convivéncia que ndo se faz amigavel. A teoria dos dois mundos evidencia-
se nessas instancias: mundo suprassensivel x mundo sensivel, mundo real x mundo das ideias,
verdadeiro x aparente, corpo X alma, sentido x espirito. Essa articulagdo “bipolarizante”
paralisa o homem, pois este j& ndo € mais capaz de ver-se livre desse dilema e acaba

transformando seu viver em pesar, em sofreguiddo, ou seja, o homem(humanidade) ¢
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amputado e padece por acreditar nascer ‘com defeito de fabricacdo’ e para conquistar
perfeicdo, verdade, adequacdo ¢ necessario seguir a risca as ordens de relegar os sentidos a

um plano de inferioridade. No Fédon, Sdcrates fala:

Enquanto tivermos corpo e nossa alma tiver absorvida nessa corrupgio,
jamais possuiremos o objeto de nossos desejos, isto é, a verdade. Por que o
corpo nos oferece mil obstaculos pela necessidade que temos de sustenta-lo,
e as enfermidades perturbam nossas investigacdes. Em primeiro lugar nos
enche de amores, de desejos, de receios, de mil ilusdes e de toda classe de
tolices, de modo que nada ¢ mais certo do que aquilo que se diz
correntemente: que o corpo nunca nos conduz a algum pensamento sensato.
(PLATAO, 2011)

Para que haja o encontro com o plano do absoluto e o acesso a verdade, faz-se
necessario o afastamento do que ¢ corpdreo e passivel de sensacdes. Esse manter-se afastado
das coisas do corpo, e assim dos sentidos, ¢ um objetivo a ser alcancado, pois o pensamento,
para atingir a verdade, precisa afastar-se dos enganos dos sentidos. Tal a priori se sustenta
pois a légica socratico-platonica entende que a operacdo racional ¢ feita pelo pensamento e
precisa ser preservada dos equivocos do corpo e seus sentidos. Nietzsche, contudo, acredita
que “pensar € sentir, ¢ ser tomado por um modo proprio de ser, por uma afecgdo. Este abrir-se
do real enquanto afeto, que ¢ a atividade propriamente pensante, ¢ corpo, grande
razdo.”(CORDEIRO, 2012, p.47).

Ressonancias desse dualismo psicofisico platonico, por exemplo, sdo detectadas
posteriormente no ideal cristdo, e, por conseguinte, no destino do homem ocidental de acordo
com a compreensdo nietzschiana. Como um recalque, que se situa marcado historicamente, ¢
possivel encontrar o sintoma da bipolaridade na literatura brasileira, em que poetas ndo
apenas escreveram sobre a dualidade, mas viveram encarcerados sob a logica judaico-crista.

Um exemplo ¢ o poeta simbolista Cruz e Souza que em seu poema “O Cdrcere das almas”

explicita esse sofrimento:

Ah! Toda a alma num carcere anda presa,
Solucando nas trevas, entre as grades
Do calabougo olhando imensidades,

Mares, estrelas, tardes, natureza.

Tudo se veste de uma igual grandeza

Quando a alma entre grilhdes as liberdades
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Sonha e, sonhando, as imortalidades

Rasga no etéreo o Espaco da Pureza.

O almas presas, mudas e fechadas
Nas prisdes colossais e abandonadas,
Da Dor no calabougo,

Nesses siléncios solitarios, graves,
que chaveiro do Céu possui as chaves

para abrir-vos as portas do Mistério?!

Em todo poema, Cruz e Souza acaba por destacar exatamente a limitagdo, o
aprisionamento da alma humana, que se encontra condenada a habitar um corpo, estando
encarcerada pela vida na terra, ndo podendo alcancar a plenitude. A vida se torna um vale de

lagrimas a espera do além-mundo, que se propde como meta de redengdo, de transcendéncia.

No horizonte de Nietzsche, ainda nos Desprezadores do corpo, pressupomos que a
filosofia cartesiana ¢ alvo de problematizagdo e critica, pois esta mantém o dualismo
psicofisico em suas nog¢des, entretanto, essa oposicdo ¢ outra. Nesse sentido, ele estd
sustentando que o homem ¢ constituido por uma substancia subjetiva, ou seja, pensamento
(res cogitans), que se da como sujeito substancial. Contudo, ele cria um abismo entre essa
substancia e o corpo (res extensa), que ele concebe como sendo acidental pertencente ao
mundo objetivo. A partir dessa constituicdo, o processo de autoconsciéncia desse sujeito
substancial ¢ algo puramente intelectual em que o corpo e os sentidos ndo t€m participagdo
alguma. Nessa constituicdo, o eu ¢ precedente, ¢ causa para pensamento, ¢ origem e condi¢ao
para a apreensdo do objeto que transforma-se em representacdo do sujeito. Essa unidade
responsavel pelo pensar ¢ atribuida ao eu e indubitavelmente confirmada, pois, para
Descartes, a confirmagdo do existir acontece quando penso, € SO posso existir caso eu pense €

consequentemente tenho a percep¢ao de minha propria existéncia.

Sob influéncia da fisica mecanica, Descartes percebe o corpo como uma maquina, que
age automaticamente, mas nunca autonomamente, porque, para Descartes, o corpo pertence
ao mundo dos objetos e para que o homem acontega enquanto sujeito essa propriedade
corpdrea ¢ algo alheio a sua sustentagdo. Logo, para que a “substincia pensante” se sustente

ele afirma:

[...] concluo que minha esséncia consiste apenas em que sou uma coisa que
pensa ou uma substancia da qual toda esséncia ou natureza consiste apenas



18

em pensar. E, apesar de, embora talvez (ou, antes, com certeza, como direi
logo mais) eu possuir um corpo ao qual estou muito estreitamente ligado,
pois, de um lado, tenho uma ideia clara e distinta de mim mesmo, na medida
em que sou apenas uma coisa pensante e sem extensdo, e que, de outro,
tenho uma ideia distinta do corpo, na medida em que é somente algo com
extensdo e que ndo pensa, € certo que este eu, ou seja, minha alma, pela qual
eu sou o que sou, € completa e indiscutivelmente distinta de meu corpo e que
ela pode existir sem ele. (DESCARTES, 1999, p. 320)

Todos esses arranjos para estabelecer, promover e assegurar que homem ¢
pensamento, desligando-o de sua corporeidade, pois o corpo € seus 6rgaos ndo seriam capazes
de assegurar coisa alguma sobre a verdade e a possibilidade do conhecimento. Mantém-se,
assim, na logica do pensamento moderno, sob outras roupagens, a tradicdo que sustenta
dualidades, estratificacdes, ordenagdes, classificacdes. No livro Mil Platés: Capitalismo e

Esquizofrenia, Deleuze e Guatarri advertem contra arrumacgoes dessa estirpe, dizendo:

“CsO’ grita: fizeram-me um organismo! Dobraram-me indevidamente!
Roubaram meu corpo! O juizo de Deus arranca-o de sua imanéncia, e lhe
constroéi um organismo, uma significacdo, um sujeito. E ele o estratificado.
Assim, ele oscila entre dois polos: de um lado, as superficies de
estratificagdo sobre as quais ele € rebaixado e submetido ao juizo, e por
outro lado, o plano de consisténcia no qual ele se desenrola e se abre a
experimentagdo.”

O impeto de regulacdo do corpo-homem e seus afetos aparece como juizo que
pretende organizar e fazer do corpo fungdo, subordinacdo a tudo aquilo que ¢ “divinizado” e
considerado tradicionalmente como parametro para uma certa ordenagdo do mundo. Essa
organizacdo € retencdo e ndo compreensdo para expansdo, se faz necessario controlar, julgar,
arbitrar, sentenciar e tornar o corpo docil, secundarizado, condicionado, ou seja, limitando

experiéncia.

E em desacordo com essa logica que Nietzsche critica aqueles que desprezam o corpo.
Para Nietzsche, corpo ¢ multiplicidade, ¢ um vir a ser no mundo que se d4 através da
possibilidade de encontro com as possibilidades. Ser homem enquanto “grande razao” ¢ estar
aberto para o mundo, ndo enquanto entidade, coisa, alma, espirito, consciéncia ou atribui¢des
ja finalizadas. Ser multiplo enquanto uno nao ¢ a negacao de um dado fisico — bioldgico e ja
constituido, uma vez que esse ja existente “eu” enquanto matéria, pessoa, consciéncia ¢ tardio,

epigono, porque se instaura a partir do corpo. Logo, essa multiplicidade ¢ o abrir-se de uma

3 CsO (corpo sem 6rgdos) é um “conceito” retirado do escrito Para acabar com o julgamento de Deus
de Antonin Artaud.
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possibilidade de vida, ¢ o movimento de desabrochar continuo. Ter corpo como “grande

razao” é ndo mais submeté-lo a uma realidade metafisica ou a um “eu” consciente.

Nietzsche vai dizer que esse “eu” ¢ apenas um instrumento da grande razdo, e que a
atribuicao cartesiana que distancia sujeito de objeto, transformando o homem em consciéncia,
em eu “profundo” e sem fundo, vai distanciando esse ser da conjuntura do viver, do existir,
configurando um dominio desse sujeito sobre o objeto, sobre a natureza, trazendo a tona uma
autonomia do homem com relagdo aquilo que ele entende estar fora dele. Essa experiéncia da
modernidade de designar o “eu” como coisa pensante ndo coaduna com o pensamento de
Nietzsche, que, no discurso “Dos desprezadores do corpo”, afirma: “A coisa maior, porém,
em que ndo queres crer — € teu corpo e sua grande razdo: essa ndo diz Eu, mas faz Eu.” Se
esse corpo “ndo diz Eu, mas faz Eu” ¢, principalmente, porque essa grande razao se apresenta
como a mantenedora da acdo, da atuagdo na vida, em que o homem em sua atividade de
existéncia estd disponivel, aberto, disposto, apto e, consequentemente, se anunciando, se
despontando para o real enquanto corpo. Logo, a referéncia feita ¢ exatamente a esse corpo
que cria esse “eu”, pois se o corpo ¢ possibilidade de abrir-se para 0 mundo e no mundo,
Nietzsche recusa a acep¢ao de “eu” como causa do pensar, negando-se a dar a ele um carater
substancial. Afirma que o “eu” ¢ consequéncia da atividade de expor-se ao vir a ser no
mundo, coisa que o cartesianismo ndo conseguiu perceber, haja vista o corpo em Nietzsche
ser a forca instauradora, o fundamento para que esse “eu” se dé. Dai o “eu” ser tardio, pois se
consolida na experiéncia do corpo com o devir.

Com o corpo se dando como fio condutor para a compreensao, corpo € poténcia, €
realidade imediata, ¢ vida e possibilidade de encontro, de criacdo. Dai Nietzsche dizer: “O si-
mesmo (corpo) sempre escuta e procura: compara, submete, conquista, destroi”.
(NIETZSCHE, 2011, p. 35)

Se esse corpo esta a escuta ele encontra-se disponivel para a multiplicidade sendo
assim em consonancia com o movimento das possibilidades. Desse modo, corpo ndo € isso ou

aquilo. Ser grande razdo ¢ “criar para além de si”.
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III. O “4LEM” NIETZSCHIANO - A ARTE DE SER EM TRAVESSIA, POR UMA
TRANSFIGURACAO DO HOMEM

“E se vOs quereis livrar-vos a sério ‘do além’: temo que nao haja outro meio senao vos
decidir pelo meu ‘além’.” Essa ¢ a frase que Nietzsche pronuncia em seus fragmentos
poéstumos, e que utilizamos como caminho inicial para posteriormente compreendermos uma
das grandes intengdes do filésofo: a transfiguragdo do homem e a revaloracdo de todos os
valores.

A filosofia nietzschiana pretende o ultrapassamento das cisdes acumuladas ao longo
da histéria do pensamento tradicional e metafisico, e por isso manifesta a “seriedade” que ha
de se ter para que entdo o homem(humanidade) possa vir a superar individual e
historicamente tanto o pensamento metafisico como o niilismo enquanto doenga que assola e
consome o destino do Ocidente. Atravessar esse ‘“deserto”, de valores incongruentes e
decadentes, que ndo deixam de ser realidade, pois sdo sintomas da cultura, e também por isso,
como consequéncia somos atravessados e também consanguineos, como diria Nietzsche, ¢ ir
além, pois quer transformar-se. A questdo nietzschiana ¢ o “ir além” no sentido de superar-se,
crescer ¢ lutar para que essa configuragao que ¢ operante e que, de certa forma, ¢ dificil
subtrair-se a sua constituicao, ndo torne-se fardo e caminho absoluto, de temor e resguardo. A
seriedade estd em enfrentar os jugos, em ndo mais temer a transitoriedade, as paixdes, 0 corpo
e o devir ininterrupto do real. No discurso Do caminho do Criador, Zaratustra diz ao solitario:
“Vai para tua soliddo com minhas lagrimas, irmao. Amo aquele que quer criar além de si e
assim perece.”(NIETZSCHE, 2011, p. 63). Esse perecimento ¢ parte constitutiva da vida na
terra, ndo ¢ possivel passar ileso, sem duvidas e angustias. Contudo, ha aqueles que sofrem de
abunddncia de vida e perecer torna-se experiéncia, processo; ¢ agrura, mas nunca renuncia,
pois descobre-se ser a vida travessia, campo de batalha, e que recolher as forgas na recusa de
esforcar-se ¢ apenas conservacdo. “A verdadeira filosofia ¢ reaprender a ver o
mundo”(MAURICE MERLEAU-PONTY), guer uma interpretacdo pluralista, olhos atentos,
engajados e implicados e ndo vistas cansadas e obtusas.

Nietzsche € conhecido por seu potencial critico e demolidor da tradigdo metafisica e
idealista, por exemplo, mas antes de tudo é

aquele que sempre afirma, aquele que diz sim a vida. Uma existéncia de
erranga, sofrimento e soliddo. Um pensamento que emerge de prazer e da
dor. Ousado, insolente, rebelde. Nao receia a contenda, desencadeia o
combate. Desafia as normas de sua época, declara guerra aos valores do
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tempo. (MARTON, 1999).

E também o filésofo da sabedoria tragica que combateu os ascetismos e com vigor
enfrentou os idearios niilistas. Como dimensdo de possibilidade para a abertura de novos
devires, ele apresenta a arte como ““a forca superior oposta a toda vontade de negar a vida, ¢ a
forca antiniilista por exceléncia” (KSA 13, p.521, af. 17, 3 de maio-junho de 1888). A saber, ¢
importante salientar que recorrer a arte como fuga aos sofrimentos, como fuga a realidade,
como tentativa de buscar o belo em si, € com vistas a finalidades, sdo alternativas ascéticas
como paradigma da vida em que prevalece a negacdo da vida, sustentada por valores ainda
decadentes que ndo comungam com o sentido a que Nietzsche se refere quando exalta a arte-
criagdo. Sua perspectiva tragico-dionisiaca da existéncia tem a arte como tonificante da vida a
favor de producdo para transformacdes de ganho de poténcia, visando a criagdo de novos
valores. Nietzsche propoe a intensificagdo da vida em condigdes extremas, quer ver nascer o
grito dos corpos, 0 movimento dancante, o jogo dinamico das possibilidades. O que tudo isso
quer dizer? Quer dizer que Nietzsche, ao contrdrio da tradi¢do (metafisica, dogmatica,
supersticiosa), celebra e instiga a criagdo, pois esse criar ¢ uma atividade de efetuacdo do
poder ativo existente no homem, que busca conhecimento de si e para além de si. Afirma
assim que o “querer liberta: eis a verdadeira doutrina da vontade e da liberdade — assim
Zaratustra a ensina a vos”(ZARATUSTRA, 2011, p. 83).

Nessa travessia ardua, de destruigdo de valores decadentes e criagdo de novos valores
da-se a possibilita de novas experiéncias, em que a criagdo ¢ o lugar do conhecimento.
Rodrigo Rabello no livro 4 arte na filosofia madura de Nietzsche destaca:

Valorar e criar independem , a principio, de uma agdo, ou seja, de uma
descarga externa de forgas; as vivéncias mais ricas, mais “espirituais”, que
no ver de Nietzsche tornam o homem um animal interessante, sdo aquelas
que se dao na vita contemplativa, sao as criagdes que se passam no mundo
interior, na “alma”, ou, em sua terminologia madura propria, no instavel

devir interno de uma vontade de poder voltada para ela mesma. (RABELLO,
2013, p. 383).

Essa afirmativa ndo quer dizer que o filésofo alemdo falasse de uma interiorizagdo de
tudo aquilo que experimentamos enquanto viventes, pois viveriamos em confins de noés
mesmos, no pleno ressentimento (inibe a acdo, torna impotente), € a criacdo ndo estaria a
favor da vida; sua filosofia deseja que cada um siga o seu proprio caminho e para isso cada
um tem de buscar a si mesmo, em soliddes. Nao ha um caminho absoluto, nem mandamentos

divinos a serem norma, diretriz, lei, todas essas formula¢des sao criagoes dos
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homens(humanidade), ¢ que podem ser questionadas e revaloradas. E preciso dar adeus as
velhas verdades e aos idolos eternos e suas maximas, Nietzsche dizia desconfiar e evitar todos
os sistematizadores, pois a vontade de sistema ¢ uma falta de retiddo (NIETZSCHE, 2006, p.
13). Nao basta sermos apenas expectadores passivos-receptivos; para criarmos outro corpo ¢
necessario esfor¢co, desejar conhecer, descobrir, duvidar, desprendendo-se as custas da
hipocrisia moral - porque todo esfor¢o em ser outro(s) faz conflitos, é preciso percorrer esse
caminho em si mesmo, enfrentar nossos sete demonios como diria o filosofo alemdo - e da tal
condi¢do decadente e sintomatica da cultura do rebanho, que precisa tolir, moldar, dar formas,

reger...

Outro que manifestamente se coloca na contramao do fluxo estratificador da cultura e
dos valores sacramentados ¢ Antonin Artaud, que no seu escrito Para acabar com o
julgamento de Deus denuncia a moralidade, as institui¢des divinizadas e coloca-se na

contramdo da normalidade periclitante da tradi¢do colocando-se a favor da vida, grita:

O homem ¢ enfermo porque ¢ mal construido. Temos que nos decidir a
desnuda-lo para raspar esse animaliinculo que o corréi mortalmente,

deus e juntamente com deus os seus 6rgaos

Se quiserem, podem meter-me numa camisa de for¢ca mas nao existe coisa
mais inatil que um o6rgao.

Quando tiverem conseguido um corpo sem 6rgaos, entdo o terdo libertado
dos seus automatismos e devolvido sua verdadeira liberdade.

Entdo poderdo ensina-lo a dancar as avessas como no delirio dos bailes
populares e esse avesso sera seu verdadeiro lugar.

Esse desnudar-se quer antes de tudo dar vazao a for¢a que a criatura viva ¢, enquanto
multiplicidade. Se a constitui¢ao da cultura criou e ainda cria impedimentos para a ascensao
do vivente ¢ porque sua consequéncia fortaleceu grandes “divindades™ diretivas: dualismo
psicofisico, logica binaria, as categorias de finalidade, unidade, e ser, a moralidade crista, a
ideia de livre arbitrio, as categorias da razao, que de modo algum favoreceram a criacao de
um tipo superior de vida, segundo Nietzsche. Esse escrito supracitado de Antonin Artaud
manifesta-se contra tudo aquilo que o quer regulado, definido, delimitado, domesticado,
submisso e docil. Acabar com o julgamento de Deus e aquilo que lhe € coextensivo, ou seja,
toda forca impositora de parametros reguladores, numa relagdo de poder para a dominagao do

outro.
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Assim como Artaud, Nietzsche quer ver o homem(humanidade) sendo artista da
propria vida, lutando contra as forcas reativas e universalizantes (ndo de modo reativo), ndo
retroalimentando-o, mas sim transmutando valores, convertendo a nega¢do em afirmagdo
(DELEUZE, 1976). Esse ¢ talvez o ‘“além” nietzschiano, o aprendizado em travessia.
Malograr a existéncia pela tragicidade da mesma € voltar-se contra si mesmo. A criagao exige
esfor¢o para romper com as amarras do pensamento tradicional. Alberto Caeiro, heterdnimo

do poeta Fernando Pessoa, escreve, dancando com a caneta:

Procuro despir-me do que aprendi,

Procuro esquecer-me do modo de lembrar que me ensinaram,

E raspar a tinta com que me pintaram os sentidos (...)

E assim escrevo, querendo sentir a Natureza, nem sequer como um homem,

Mas como quem sente a Natureza, e mais nada. (PESSOA, 2004, p. 84)

E assim tranfigurar-se. Nietzsche em suas articulacdes salienta que o artista-criador
ndo ¢ apenas o pintor, o poeta, o0 musico, mas sim todo aquele que quer criar para além de si,
confrontando-se aquilo que foi herdado, a histéria que hipertrofia, pois ndo sabe esquecer o
conhecimento que nao vivifica, isso ndo quer dizer negar o passado, mas sim ndo deixar-se
soterrar-se por ele. Trata-se de através de uma nova disciplina combater o que foi trazido de
muito longe, implantando um novo habito, um novo instinto (NIETZSCHE, 2003, p. 31) que
faga nascer novos valores. E preciso aprender a rir, a jogar e a dangar para entio, com
inocéncia* , compreender a terra, ndo como um homem teodrico convicto de ja saber pelo tanto

de histéria que ja se possui, mas como um experimentador que faz do devir uma afirmagao.

4 “A inocéncia ¢ o0 jogo da existéncia, da for¢a e da vontade. A existéncia afirmada e apreciada, a for¢a
ndo separada, a vontade nao desdobrada, esta é a primeira aproximagao da inocéncia.” (NIETZSCHE,
2008)
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CONCLUSAO

Considerando o fio argumentativo em relagdo a questdo do corpo e a re-interpretagdo
dada pela filosofia nietzschiana, fica manifesto e evidente que sua dentncia contra aqueles
que desprezam o corpo € por desejar que o corpo-homem(humanidade) ndo seja mais produto
de valores decadentes, que seja entdo ressignificado pelo proprio homem, pois esses valores
sdo criagdes deste ultimo, ndo existindo por si mesmos. Essa ressignificacio quer que
depuremos nossas opinides e valoragdes a fim de criarmos novas tdbuas de valores
(NIETZSCHE, 2012, p.197), que em vez de despedagar, estratificar e relegar aquele que ¢
instancia real e imediata de produgdo de sentido, ou seja, o corpo a um territoério diminuto e
secundario, afirme uma nova postura diante da vida, reconhecendo o homem como criador de
valores e perspectivas e apto a transmutagdo, para entdo criar um novo corpo, que nio estara
isento de dores, mas seu esfor¢o, seu empenho, seu engajamento serd por crescimento de
poténcia.

Tendo em vista essas consideracdes a reinterpretacdo do corpo surge como horizonte
de possibilidade para uma vida criadora, que ndo se agarra a convicgdes sem questionar-se, €

que deseja, assim como Zaratustra, criar para além de si.
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