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“Aquele que tem um porqué para viver, pode

enfrentar todos os ‘comos’”’.

(Friedrich Nietzsche)



RESUMO

Na Segunda Consideracdo Extemporanea, a utilidade e a desvantagem da historia para a vida,
de Friedrich Nietzsche, o autor se dedica a analisar as questdes positivas e negativas da historia
para vida, através da sua critica ao historicismo. Nietzsche discorrera sobre a necessidade e a
importancia da historia para vida, mas, apresenta como 0 seu excesso pode ser prejudicial para
os individuos, devido a carga de memdria depositada na tarefa de resgate do passado, e, por
isso, reivindica 0 esquecimento como necessario para se buscar novos conhecimentos e criar
coisas novas. Esta monografia tem como objetivo analisar a Segunda Consideracdo
Extemporanea, dando énfase a forma como o autor discute sobre a importancia da histéria para
a formacdo cultural e individual, assim como os riscos que esse excesso de historicidade pode

trazer para a questdo da criatividade e inovacéo.

Palavras-chave: Criatividade; Esquecimento; Histdria; Inovacdo; Nietzsche.



ABSTRACT

In the Second Untimely Meditation, On the Use and Disadvantage of History for Life, Friedrich
Nietzsche dedicates himself to analyzing the positive and negative aspects of history for life
through his critique of historicism. Nietzsche discusses the necessity and importance of history
for life but also demonstrates how its excess can be harmful to individuals due to the burden of
memory involved in the task of recovering the past. For this reason, he advocates forgetting as
essential for pursuing new knowledge and creating new things. This monograph aims to analyze
the Second Untimely Meditation, emphasizing how the author addresses the importance of
history for cultural and individual formation, as well as the risks that excessive historicity poses

to creativity and innovation.

Keywords: Creativity; Forgetfulness; History; Innovation; Nietzsche.
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1. INTRODUCAO

Friedrich Nietzsche (1844-1900) foi um grande filosofo do seculo XIX, e suas ideias
sdo debatidas até os dias atuais no campo da filosofia, principalmente sobre a questdo da
moralidade, a cultura e a histéria. Em sua obra Sobre a utilidade e a desvantagem da historia
para a vida, Nietzsche indaga o papel que a histéria tem na vida humana, assim apresentando
algumas reflexdes sobre a relacdo do individuo com o passado.

A Segunda Consideracdo Extemporanea, de Friedrich Nietzsche, escrita em 1873 e
publicada em 1874, apresenta uma critica ao historicismo predominante de sua época,
mostrando 0s perigos do apego excessivo ao passado. Nesse contexto, Nietzsche via 0
esquecimento como um elemento essencial para a criatividade e inovagdo da vida humana.

O filésofo reconhece a importancia da historia para a formacdo da cultura e da
individualidade, considerando-a importante para a constru¢cdo da identidade e dos valores
sociais. No entanto, ele mostra que, quando os individuos se prendem demais ao passado, iSSo
pode levar a estagnacdo do presente, assim limitando o potencial criativo e dificultando a
capacidade de renovacao.

Nesse contexto, Nietzsche identifica os trés modos essenciais de relagdo com o tempo a
historia, que seriam o a-historico, o histérico e o supra-histérico. O a-historico, que ira
privilegiar o presente e fazer com que os individuos esquecam e ignorem aspectos do passado
gue ndo sdo importantes para o presente, também vai falar sobre o modo historico, que vai
enaltecer a memoria e a tradicdo, ou seja, 0 modo como os individuos se relacionam com seu
passado, outro modo vai ser o supra-historico, que vai transcender o tempo, assim inspirando
novas realizacdes.

A partir desses modos de relagdo com o tempo, Nietzsche introduz os trés tipos de
historia, que seriam a monumental, antiquéria e critica, que vao indicar os diferentes jeitos de
se lidar com o passado, e como influenciam a relagcdo dos individuos com a sua vida presente.
A histéria monumental vai ser aquela que utiliza o passado como inspiracdo para o presente, a
historia antiquaria vai ser aquela que vai prezar pelas tradicdes do passado, e a historia critica
vai ser aquela que vai romper com os aspectos ultrapassados do passado.

Para Nietzsche, a histria ndo deve ser vista como um impedimento ao avan¢o da vida,
mas como um elemento que possibilita a evolugdo do ser humano. No entanto, quando o apego
ao passado é excessivo e ndo had um equilbrio com o esquecimento, o progresso e a inovagao

ficam comprometidos. A forca plastica entdo aparece com a capacidade de equilibrar essa
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relacdo de passado e presente, memoria e esquecimento, assim permitindo que os individ uos
consigam dialogar tanto com o passado, quanto com o presente. O esquecimento, portanto, se
apresenta Como um processo necessario para abrir espaco para novas experiéncias, ideias e
criacOes. Assim, esse trabalho busca analisar como o esquecimento, aliado a uma reflexéo
critica sobre o passado, pode fomentar a criatividade e a renovacdo cultural, oferecendo uma
alternativa a estagnacdo provocada pelo historicismo.

Ao juntar os modos de relagdo com o tempo e os tipos de histdria, Nietzsche destaca
que o equilibrio entre memoria e esquecimento pode fazer com que leve a uma relagdo mais
saudavel com o passado, fazendo assim, com que o passado seja utilizado como uma forma de
impulsionar a vida.

Com o intuito de explorar essas questbes com mais profundidade e atingir nosso
objetivo, este trabalho estd dividido em quatro partes. Inicialmente, abordamos a reflexdo de
Nietzsche sobre as diferentes formas de relacio com o passado, sendo elas a historia
monumental, a histéria antiquaria e a historica critica.

A histéria  monumental vai tratar o passado como uma inspiracdo para 0 presente,
reiterando padrdes do passado como modelo para o presente e o futuro. J& na histéria antiquaria
vai valorizar o passado pelas tradicdes e identidade, porém ela ainda pode levar a uma obsesséo
com esse passado, 0 que restringe a capacidade de transformagdo e criacdo de novas
possibilidades. Por fim, temos a histéria critica, que é apresentada como uma ruptura com
elementos do passado que sao ultrapassados. Essa perspectiva possibilita aos individuos romper
com tradi¢bes e influéncias historicas ultrapassadas, promovendo uma revisdo critica das bases
que fundamentam o presente.

Ao analisar essas trés perspectivas, a histéria monumental, a antiquaria e a critica,
buscamos compreender como Nietzsche propde equilibrar essas perspectivas historicas para
que a relacdo com o passado seja ndo apenas funcional, mas também propicia a vida e a
criatividade.

Nasegunda parte, vamos analisar acritica de Nietsche sobre o historicismo, ressaltando
como essa valorizagdo excessiva do passado pode prejudicar os individuos. Segundo Nietzsche,
0 historicismo, ao continuar concentrando seus esforgos em registrar, preservar e enaltecer 0s
eventos ocorridos no passado, podem prejudicar a energia criativa necessaria para que 0S
individuos e as sociedades se renovem, assim fazendo com que esse apego a historia dificulte
a capacidade dos individuos de agir de forma auténtica e inovadora.

Para Nietzsche, a historia € necesséria, porém seu excesso prejudica a questdo da

inovacdo e da criatividade nos individuos, entdo o filésofo vai argumentar sobre o esquecimento
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ter uma importancia na questdo da histéria, pois existe uma necessidade de continuidade e
renovacdo da vida. Para Nietzsche, o esquecimento ndo € algo negativo, mas € algo necessario
para que os individuos ndo fiquem estagnados e presos ao passado, ja que esse passado
excessivo pode ser prejudicial para a criatividade.

O filésofo entdo considera que o esquecimento desempenha um papel ativo e necessario,
pois ele seria como um filtro, determinando o que é preciso saber da histéria e o que ndo serve
mais para o presente, assim fazendo com que os individuos se libertem da estagnacdo e de viver
no passado, e assim, permitindo novas possibilidades.

Na terceira parte vamos explorar a relacdo entre memodria, 0 esquecimento e a
criatividade, destacando como esses elementos sdo importantes para a filosofia de Nietzsche.
O esquecimento, para Nietzsche, seria como uma digestdo das experiéncias passadas,
permitindo que o individuo extraia apenas o que € Util para o presente. Essa digestdo das
memorias € o que impede o individuo de ficar estagnado em lembrancas que ndo o servem mais.

O esquecimento de Nietzsche tem um respeito ao passado, ou seja, compreende a
importancia do passado, pois 0 apagamento desse passado também pode distorcer a memaria
historica, entdo para ele esse esquecimento seria uma forma de aliviar esse peso que o passado
traz. Ja a memoria, sempre foi exaltada como uma das melhores capacidades do ser humano,
sendo vista como necessario para manter as lembrancas, o aprendizado das coisas boas e
experiéncias ruins. No entanto, essa grande valorizacdo da memodria € muitas vezes ruim, pois
ela pode prejudicar o individuo.

Nietzsche questiona essa idealizacdo da memdria, pois para ele a memoria excessiva
pode prejudicar o individuo, pois pode o aprisionar no passado, fazendo com que ndo exista
uma renovacdo. Para Nietzsche, 0 esquecimento ndo seria esse apagamento total das
lembrangas, mas sim um mecanismo que ajudaria o individuo se libertar de coisas que o deixem
estagnados no passado. Entdo, o esquecimento ndo seria a destruicdo da memdria, mas ele iria
filtrar 0 que é necessario e 0 que ndo tem serventia para a vida, assim, fazendo com que o
individuo tenha mais equilibrio para que viva uma vida mais focada no presente, sendo mais
criativo.

E possivel também compreender o esquecimento como uma ferramenta necesséria para
a inovacdo e renascimento cultural. Para Nietzsche, o esquecimento ndo é apenas apagar e
negligenciar o passado, mas é um processo que faz uma reorganizacdo da memoria, que filtra o
que é util, assim abrindo caminho para a criagdo, novas ideias e perspectivas para os individ uos.
O esquecimento ndo € uma negligéncia ao passado, mas é uma forma de permitir que os

individuos rompam com tradicdes do passado, promovendo a criatividade e a inovacao.
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O esquecimento € necessario para o surgimento de novos jeitos de pensar e viver, tendo
um grande papel para a renovacao e superacdo de uma fixacdo dos valores historicos. Nietzsche
destaca 0 esquecimento como um motor para a transformacdo, assim superando as limitacGes
impostas pelo passado. Até os dias atuais, a inovagdo muitas vezes encontra uma resisténcia
devido ao apego ao passado, € 0 que ja foi estabelecido. Porém, ao romper com esse apego
historico, o esquecimento contribui para a formacdo de ideias mais auténticas e inovadoras de

pensar e viver, fazendo com que os individuos busquem uma renovacgdo constante.
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2. NIETZSCHE E A REFLEXAO SOBRE A HISTORIA

Nietzsche tem grandes reflexdes sobre a historia, e como ela pode ser positiva para a
vida humana, porém, seu excesso pode ser negativo para a criatividade e inovacdo. Para ele, a
historia deve sempre servir a vida, incentivar, inspirar os individuos e ndo os prender no
passado, ou seja, a historia passa a ser usada como um instrumento para a superacdo desse
passado, e passa a inovar no presente. Com isso, Nietzsche identifica trés modelos de historia,
sendo a historia monumental, a histéria antiquaria e a historia critica. Esses trés modelos
mostram diferentes formas de entender a historia e como esse passado pode ser utilizado no
presente.

Como Nietzsche afirma:

Mas que a vida necessite da histdria precisa ser tdo claramente concebido
quanto a formulagcdo que precisara ser posteriormente demonstrada— que o excesso de
histdria prejudica o vivente. A historia é pertinente ao vivente em trés aspectos:ela Ihe
é pertinente conforme ele age e aspira, preserva e venera, sofre e carece de libertacéo.
A estatripla ligagdo, correspondem trés espécies de histéria, uma vez que é permitido
diferenciar entre uma espécie monumental, uma espécie antiquaria e uma espécie critica
de histéria. (NIETZSCHE, 2003, p. 17-18).

A historia monumental vai exaltar totalmente o passado, os grandes feitos, fazendo com
que os individuos se inspirem no passado, ao mesmo tempo que pode limitar a visdo do
presente, limitando a criatividade para acdes para o futuro. Ja a historia antiquaria tem o foco
de preservar as tradicGes, com isso, 0 apego ao passado também dificulta as inovacbes e a
criatividade necessaria para viver uma vida sem estagnacao.

Esse excesso de apego as tradicbes pode causar o aprisionamento dos individuos em um
ciclo repetitivo da historia, assim impedindo-os de transformar esse presente. Enquanto a
historia critica vai propor uma reflexdo sobre o passado, fazendo assim com que os individuos
percebam quais elementos desse passado ja ndo servem mais para a vida. Essa historia critica,
ao contrario dos outros tipos de historia, vai se basear nessa avaliagdo do passado para
determinar o que é Util para a vida, e 0 que ndo “é mais Util, assim, abrindo possibilidades para

arenovacdo e novos modos de viver.
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2.1. A Histéria Monumental

A histéria monumental, segundo Nietzsche, busca destacar os grandes feitos realizados
por individuos no passado, apresentando-os como fonte de inspiragdo para o presente. Esse tipo
de hist6ria, ao celebrar os atos heroicos e grandiosos, pode impulsionar o ser humano aenfrentar
os desafios da vida com coragem e determinacdo. No entanto, Nietzsche também critica a
historia monumental por seu potencial de limitar a criatividade e a originalidade no presente,
ao induzir uma repeticdo ou idealizacdo do passado em detrimento de novas possibilidades. De
acordo com Lima (2012, p. 66):

Faz parte do propoésito da Historia monumental produzir no homem o estimulo e a
seducdo necesséria parao processo do criar artisticamente. Ao preservar as aventuras
de outrora, a histéria monumental inspira ahumanidade langar-se frente ao aberto que
¢ a vida, pois nela o homem encontra forga para determinar seu acontecer histérico.
Assim, tal histéria mostra aos homens aventureiros do futuro que seus antepassados
também ja passaram pelas mesmas adversidades que eles e foram capazes de supera-
las. Para tanto, bastou apenas a virtude, grandeza e capacidade de dizer sim a sua

condi¢cdo humana.

A partir disso, a histéria monumental pode atuar tanto como uma fonte de motivacdo
guanto como um risco de estagnar o presente ao impor os ideais do passado. Para Nietzsche, o
problema da exaltacdo do passado seria o fato de que ela pode dificultar a criagdo de novas
possibilidades e aexpressdo da criatividade humana, transformando o presente em apenas uma
repeticdo ou idealizacdo desse passado.

Além disso, Nietzsche considera a histéria monumental, quando levada em excesso,
pode fazer com que o passado seja muito glorificado, fazendo com que os individuos
desconsiderem as condicdes historicas especificas que possibilitaram aquelas realizacbes do
passado, ou seja, pode acabar comparando o0 presente com o passado, gerando uma
inferioridade. O que pode levar também a estagnacdo, pois esse presente pode ser comparado
com esse passado com os atos grandiosos.

Ainda assim, Nietzsche reconhece a importancia desse modelo historico, desde que
utilizado de forma equilibrada no presente. O passado, para ele, ndo € algo totalmente negativo,
mas deve servir como um estimulo para o individuo. No entanto, Nietzsche enfatiza a
necessidade de evitar a idealizacdo excessiva do passado, pois isso pode aprisionar o individuo

em um modelo de vida que ja ndo faz sentido no contexto atual, levando a estagnacéo.
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Nesse sentido, a historia monumental deve ser vista como uma ferramenta para ajudar
no presente, servindo para ajudar na criacdo e transformacdo, ao invés de um modo fixo a ser
seguido rigidamente. Para Nietzsche, esse equilibrio é fundamental, pois o passado precisa
existir como uma inspiragdo, mas nunca ao ponto de deixar o presente de lado.

O que Nietzsche propde é que os grandes feitos do passado ndo devem ser celebrados,
mas usados como uma ferramenta para inspirar novas realizagdes. Assim, o papel da historia
monumental é o de manter vivo esse potencial humano, sem que transforme em uma prisdo e
limite as possibilidades para transformacdo do presente, esse equilibrio é necessario para que a
historia monumental ajude também na busca pela criatividade e renovagdo. A criatividade e a
renovacao precisam que o individuo venha a equilibrar a inspiracdo com a necessidade de

avancar, da inovacéo.

2.2. A Historia Antiquéria

A historia antiquaria, segundo Nietzsche, é o modo de historia que busca preservar a
memoria do passado. Essa historia tem como funcdo principal manter o vinculo dos individuos
e suas tradicGes, valorizando assim 0s eventos, 0s objetos que dao a identidade cultural de um
povo. Nietzsche reconhece a importancia da historia antiquaria, pois € necessario que as
comunidades encontrem um sentido para continuarem ao longo do tempo.

Esse modo de historia faz com que haja raizes que ancorem os individuos em um
contexto histérico, isso faz com que os individuos compreendam a sua origem, e com isso, faz
com que haja sentido na sua existéncia no presente. A historia antiquaria também vai contribuir
para a formagdo do pertencimento e continuidade, importante para que os individuos percebam
a conexao entre suas vidas na atualidade com a histéria de sua comunidade essa conexdo com
a historia pode fornecer esse senso de proposito cultural, servindo como um guia para a¢oes no
presente.

Entretanto, Nietzsche também vai perceber os perigos do excesso da historia antiquaria,
pois pode haver um apego muito forte ao passado, o que faz com que esse modo de histdria
passe de uma forca inspiradora para um peso que vai sufocar esse presente. O excesso dessa
historia também pode acabar impedindo ainovagdo necessaria para o progresso humano. Entdo
Nietzsche critica a "mania antiquaria”, que vai fazer até os menores detalhes do passado em
algo a se venerar, mesmo que tais detalhes j& tenham perdido sua importancia para o presente.

Assim, Nietzsche destaca:
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O homem envolve-se com um cheiro de mofo; através da mania antiquéria, ele
consegue reduzir uma disposi¢cdo mais significativa, uma necessidade nobre, a uma
sede insaciavel pornovidade, ou, mais corretamente, por antiguidade, e por tudo e por
cada coisa; frequentemente ele desce tdo baixo que acaba por ficar satisfeito com
qualquer migalha de alimento e devora com prazer mesmo a poeira de mindcias
bibliograficas (NIETZSCHE, 2003, p.28-29).

Com isso, € possivel ver que 0 apego excessivo ao passado, segundo 0 autor, esse apego
é prejudicial porque vai paralisar a criatividade humana. O individuo que se apega demais em
tradicOes antigas acaba perdendo a capacidade de inovar, transformar e questionar o presente.
Nesse sentido, esse passado deixa de ser uma inspiracdo, e comeca a impedir as novas
possibilidades e ideias para o presente.

Nietzsche ressalta que esse apego pode levar a uma idealizacdo do passado que talvez
nunca tenha existido, criando muitas vezes uma visdo romantizada da histéria que prejudica a
vida presente. Além disso, essa idealizacdo pode fazer com que haja resisténcias as mudancas,
assim fortalecendo estruturas que limitam esse desenvolvimento humano.

Entretanto, Nietzsche ndo vai propor o abandono por completo dessa histéria antiquaria,
pois, ele vai reconhecer que o passado, quando ¢é utilizado de forma consciente, pode ser de
grande valor e significado que podem ajudar o presente a se desenvolver. Para Nietzsche, o
necessario é preservar o que é significativo para o presente, e que serve de estimulo para novas
possibilidades. O passado ndo deve ser idealizado ao ponto de estagnar o presente, mas também
ndo deve ser ignorado. Para Nietzsche, o objetivo é sempre colocar a historia para servir avida,
fazendo com que as tradicOes sejam reavaliadas e usadas para a inovagéo.

Nesse sentido, a historia antiquaria, assim como a monumental, precisa ser equilibrada,
servindo como um recurso para conectar os individuos as suas origens, sem comprometer essa
sua capacidade de agir criativamente no presente, ou seja, sem fazer com que o individuo fique
estagnado por conta do passado. Esse modo consciente e mais seletivo permite que as tradicdes
sejam utilizadas para afirmar a vida, para ajudar na inovacdo, para que a histéria continue

servindo a vida.
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2.3. A Historia Critica

A historia critica ndo seria apenas uma analise do passado como os outros modelos de
historia, ndo se tem um excesso de passado, e sim, mantém um equilibrio para que o passado
ndo atrapalhe o presente, para que ele possa inspirar e motivar os individuos no presente para a
criatividade e inovacdo. Para Nietzsche, a historia critica € uma forma de histéria que faz a
avaliacdo do passado com objetivo de rejeitd-lo se ndo for benéfico a vida, esse modelo é
referente a capacidade humana de romper com tradi¢cbes que ndo servem mais e questionar esses
valores herdados. Nesse sentido, a historia critica assume um carater de libertagdo, fazendo com
gue O presente se reconstrua sem estar com o peso de ideias ultrapassadas.

Diferente das abordagens monumental e antiquaria, a historia critica ndo vai se limitar
a exaltar ou preservar o passado, mas ela busca libertar o presente dessa influéncia do passado,
assim ajudando na criacdo e na inovacdo. Essa abordagem vai permitir que o passado seja usado
como uma base para a transformacdo, reconhecendo sua importancia, mas sem permitir que ele
se torne um peso para o presente.

Com isso, a historia critica vai equilibrar os aspectos historico e a-historico, pois ela
reconhece o valor do passado como um ponto de partida, mas ndo deixa o presente
sobrecarregado. Fazendo um didlogo com o a-historico, a histéria critica vai valorizar a
capacidade de viver no presente, livre de aspectos que ja ndo servem mais a vida. Nietzsche

entdo vai destacar a vivéncia a-historia:

Dai a importancia de uma vivéncia a-histdrica que nos aproxime da nossa condicéo
animal. A crianga também compartilha em parte dessacondicdo. Por isso 0 homem se
comove e senteinveja ao ver o rebanho pastarou, de forma mais proxima, quando “vé
a crianca, que nadatem a negar do passado, brincando entre acerca do passado e do

futuro em uma cegueira abengoada, como se recordasse de um paraiso perdido”

(NIETZSCHE, 2014, p. 34-35).

Ao falar dessa vivéncia a-historia, Nietzsche propde esse balanceamento entre o passado
e o presente. Essa dimensdo a-historica € de grande importancia para que seja preservado a
vitalidade e a criacdo, assim como ele cita no trecho sobre o rebanho pastando e a crianca
brincando, ele mostra que o ser humano também precisa de momentos para se desprender do

passado para se conectar com o presente de forma mais plena.
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No entanto, Nietzsche reconhece que apesar desse modelo ser mais inspirador, ele pode
levar a um desprezo total pelo passado, fazendo com que os individuos foquem mais no
presente, 0 que para Nietzsche também € ruim, pois para ele a historia é necessaria até certo
ponto, entdo ndo seria bom que fosse totalmente desprezada, pois, isso poderia ser prejudicial
a vida humana, pois vai perder a base da criatividade. Sem o passado como referéncia, o
presente vai correr um risco de se desconectar do supra-historico, que é onde os valores
universais podem ser reafirmados.

Com isso, a historia critica, quando é equilibrada, pode ser uma ferramenta de grande
poder para a renovacao da vida, preservando o que € significativo do passado e descartando o
gue ndo é mais Util, ou o que é prejudicial. Nesse processo, ela promove uma vivéncia criativa
e dindmica, que vai unir a memdria e o esquecimento em beneficio da existéncia, pois para
Nietzsche, a historia deve sempre servir a vida, e a historia critica vai ser necessaria para
alcancar esse objetivo, garantindo assim, que o passado seja usado para impulsionar a

transformacéo no presente.
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3. A CRITICA DE NIETZSCHE AO HISTORICISMO

A critica de Nietzsche ao historicismo vai ter foco na questdo do excesso de historia,
pois o historicismo traz essa obsessdo com o passado que pode ser um grande prejudicial para
a vida humana e para a criatividade. Esse foco excessivo no passado pode ser ruim para a
atividade criativa do presente, fazendo com que ndo haja inovacdo, entdo os individuos
continuam estagnados. Esse excesso de historia, ao invés de enriquecer o presente, vai paralisar
essa possibilidade de inovacdo. Assim, Nietzsche fala sobre a questdo do esquecimento, néo
COMO uma amnésia, mas que permita que os individuos vivam no presente, e possam ter
criatividade para a criagdo de novos valores.

Para Nietzsche, essa obsessdo com o passado que € promovida pelo historicismo, vai
resultar na incapacidade de criar no presente, pois os individuos ficam presos no passado. Essa
valorizacdo excessiva da historia acaba se transformando em um peso, que afeta os individuos
e a sociedade, ao ponto de ndo conseguirem progredir culturalmente e socialmente. Entdo, o
autor vai fazer essa critica ao historicismo, pela pratica de fazer apenas esse acumulo de
informacbes, fazendo assim uma negligncia das necessidades de transformar esse
conhecimento para algo Util e que sirva a vida.

Essa critica de Nietzsche ao historicismo vai ser ligada a essa sua analise do tempo e a
importancia de uma relacdo mais saudavel com o passado. O historicismo, para Nietzsche,
caracteriza uma obsessdo pelo passado que, embora tenha uma boa intengdo, acaba por
prejudicar a vida dos individuos e a criatividade. Nietzsche observa que essa tendéncia de
valorizar excessivamente a histéria, tanto pela preservacdo de eventos historicos, pela
veneracdo de algumas tradicOes, ou até pela busca pelos ensinamentos do passado, pode fazer
com que haja uma limitagdo na capacidade criativa do individuo e da sociedade.

Nesse contexto, Nietzsche apresenta trés formas de se relacionar com o tempo: o
historico, 0 a-historico e o supra-histérico. A relacdo histérica vai envolver o valorizar e
aprender com o passado para orientar o presente, mas, quando muito exagerada, pode se tornar
um peso que paralisa o individuo. A relacdo a-historica, por outro lado, vai destacar a
importancia de esquecer e se desprender desse passado, permitindo que os individuos vivam
plenamente no presente e tenham uma energia criativa. Ja a relacdo supra-historica vai alem do
tempo linear, vai conectar o individuo a valores e experiéncias que transcendem a historia,
oferecendo uma visdo que vai inspirar as criacdes e transformacdes.

A critica nietzschiana, no entanto, ndo vai defender a total negacdo do passado, mas vai

defender a necessidade de reconfigurar esse passado em um modo que sirva a vida. Ele propde
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que a histéria deve ser usada como um recurso funcional, que enriqueca a capacidade humana
de criar e inovar, sem aprisionar os individuos a valores ultrapassados.

Essa critica vai se conectar com as trés formas de relacdo com o passado apresentadas
por Nietzsche, que sdo a historia monumental, a antiquaria e a critica, e pode-se destacar que
se usarem essas abordagens de forma desiquilibrada, pode acontecer de usarem padrdes
ultrapassados, e comisso, compreender a capacidade de transformacao, pois enquanto a historia
monumental e antiquaria, quando séo levadas ao extremo, tentam congelar esse passado, a
historia critica vai oferecer essa possibilidade para a renovacao.

No entanto, o que Nietzsche prop&e ndo seria a rejeicdo total da historia, mas sim, uma
reconfiguracdo do jeito que a sociedade se relaciona com ela, pois, a historia, como Nietzsche
argumenta, precisa estar a servico da vida, prezar a capacidade e inovacdo humana, e nao ser
usada como um aprisionamento ao que ndo é mais (til para o presente. Assim como vai ser

destacado:

Na Segunda Extemporanea, portanto, a critica ao historicismo aplica-se a constatagio
de um diagnostico de degenerescéncia do sentido histdrico, ou seja, & hipertrofia da
virtude historica, pois, para o seu autor, embora seja verdadeiro que o homem precisa
da histdria para viver, que ela se constituicomo uma questdo seminalmente Gtil para
a forga de uma cultura, ndo é menos verdadeiro que o seu excesso acabe arrefecendo
todo programa vital, comprometendo profundamente a destina¢do humana (JULIAO,
2022, p.34).

Esse excesso de historia, segundo Nietzsche, resulta emuma estagnacdo da humanidade,
ja que esse olhar excessivo ao passado impede a criacdo de novos valores. Para o filésofo, o
esquecimento ndo seria algo negativo, mas um mecanismo necessario que permite que 0S
individuos se libertem do passado para criarem algo novo, mais Util para o presente e com as
necessidades da vida.

Nesse sentido, o equilbrio entre o historico, 0 a-histérico e o supra-historico €
fundamental. A historia ndo deve ser apenas uma ferramenta de preservacdo do passado, mas
um recurso que, combinado com o a-historico, permite que 0 presente seja vivido em sua
plenitude. O supra-historico, por sua vez, fornece uma visdo transcendente, ajudando a orientar
a criacdo de valores que fortalecem a existéncia humana.

Nietzsche argumenta que a historia é (til quando ela se submete as necessidades davida

e aacdo criativa do ser humano, a memoria e a histéria ndo devem ser elementos que preservam
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fixamente, como se nada mudasse, mas que fossem ferramentas que ajudem o fortalecimento
da existéncia.

Nesse sentido, a historia precisa ser adaptada a vida presente, e ndo se tornar um
aprisionamento ao passado que limita a liberdade do individuo. A histéria, ao invés de ser uma
memoria paralisante, deve ser vista como uma ferramenta que impulsiona esse presente,
fazendo com que haja a criacdo de novos valores.

Nietzsche se opde, portanto, a ideia de uma historia estatica que so vai reforcar padroes
antigos, fazendo uma desconexdo do ser humano das suas necessidades criativas. Em seu
pensamento, a histdria sO pode ser considerada benéfica quando é usada em beneficio a vida,
isso mostra que a historia ndo é uma ferramenta de preservacdo do passado, pois ela precisa ser
transformada, reformulada e reinterpretar de maneira que ajude no crescimento, na inovacéo e

na superacao da vida presente. Portanto:

A historia deve estar a servigo da vida, afirma peremptoriamente Nietzsche, ela ndo
deve, por conseguinte, se esgotar em um puro conhecimento do passado, pois isto a
tornaria necessariamente estéril. No entanto, a era moderna estabeleceu uma nova
relacdo entre a histdria e a vida, mas se tratava de uma relagdo claramente hostil, na
medida em que pretendia fazer dahistoria uma ciéncia, a “ciéncia do devir universal”,
ou seja, um conhecimento da “verdade” de todas as coisas do passado. Contudo, como
é evidente, os estudos histdricos operamno campo das representacdes, das imagens e
das formas, isto é, trabalham com aparéncias e interpretagdes, razdo pela qual ndo
podem pertencer a esfera da ciéncia no sentido rigoroso do termo. Porém, esta
tendéncia cientificista dos estudos histéricos acabou por afogar a cultura moderna no
mais extremo historicismo, na condicdo de segunda natureza do homem moderno
(SOBRINHO, 2005, p.44-45).

O trecho de Sobrinho mostra um ponto importante da critica de Nietzsche ao
historicismo, a transformacdo da historia em uma “ciéncia do devir universal”, que ao tentar
capturar a ‘“verdade” absoluta sobre esse passado, acaba ignorando sua natureza de
interpretacdo, e também sua dindmica. Nietzsche, ao se opor a esse historicismo, vai colocar
em questdo a possibilidade de uma historia que apenas se reduza aos eventos, assim, sendo
desconectada das necessidades da vida e da criagdo de novos valores.

Portanto, essa critica ndo foi uma rejeicdo da historia, mas sim, uma necessidade de
mudar a maneira como 0s individuos se relacionam com ela. A historia, para Nietzsche, deve

ser estimulada e adaptada as exigéncias do presente, e assim, utilizada como uma ferramenta
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criativa, impulsionando o ser humano para a inovagdo. Ja o excesso de historia, se torna um
obstaculo para o crescimento humano, pois ao ficar preso a fatos do passado, acaba dificultando

a transformacdo e a superagdo do presente.

A histdria deveria trazer de voltatodaexuberancia e grandeza da Grécia pré-socratica.
A acdo dohomem histérico deveria estar voltada para a criagdo, pois enquanto agente
da historia ele se encontra extremamente ligado a ela e ndo fora dela. Ignorar isto
revela quanto enfraquecida tornou-se a personalidade do homem moderno, dotado de
conhecimento histdrico, mas desprovido de acdo em prol do criar. Um homem que
conhece — ou acredita conhecer — todos os detalhes da histéria, mas que, no entanto,
desconhecetodo o seu significado para a acdo e para o transbordamento da vida que

é constitutivo do proprio acontecer histdrico (LIMA, 2012, p. 54-55).

Nesse trecho € possivel ver que, assim como Nietzsche, Lima vai fazer uma critica ao
homem moderno, mostrando o que é preciso mudar nessa relacdo do homem com a historia. O
homem moderno tem muito saber histérico, porém pouca criatividade para acdo, ou seja, esse
conhecimento histérico sem ser utilizado para agdes criativas acaba se tornando inctil, fazendo
com que a capacidade de renovacdo dos individuos diminua. Entdo, a historia so vai ser benéfica
quando os individuos a utilizarem como fonte de criatividade e inovagdo, permitindo criar algo
gue va afirmar a vida no presente, ou seja, a historia pode ser um elemento de grande
importancia para a criagdo, sendo utilizado da forma certa pelos individuos e sociedade.

E possivel perceber que a critica de Nietzsche esta vinculada a concepcio de tempo e a
importancia do esquecimento, ndo como um ato de destruicdo do passado, mas como uma
necessidade para a criacdo e o fortalecimento da vida. O equilibrio entre as trés formas de
relacdo com o tempo, que € o histdrico, o a-historico e o supra-histério, que é fundamental para
que essa historia ndo se torne um peso, e sim, uma fonte de criacdo e vitalidade.

Por fim, essa reflexdo de Nietzsche sobre a historia nos faz pensar na forma de lidar com
0 passado. Ao invés de preservar o passado de maneira rigida, € preciso que torne esse passado
aliado da vida, assim permitindo que ele sirva para a nossa capacidade de transformar, inovar e
criar novos valores. Com isso, a historia vai ser (til ao ser humano, ndo vai ser mais como um

peso do passado, mas sera uma ferramenta utilizada para impulsar esse presente.
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4. MEMORIA, ESQUECIMENTO E CRIATIVIDADE

A questdo da histéria e memoria sdo de grande importancia para a formacdo cultural,
mas também pode ser um grande risco se ndo houver equilibrio, pelo excesso de historicidade.
A memoéria é fundamental para o ser humano, pois ela ajuda os individuos a lembrarem do seu
passado e das coisas, assim construindo a base da nossa identidade e cultura. Os individuos
podem aprender com suas experiéncias, e também com os eventos historicos que moldaram a
sociedade, 0s quais podem ser positivos até certo ponto, pois Nietzsche alerta que essa relacdo
com o passado precisa ser equilibrada.

O excesso dessa historia pode ser ruim para a criatividade e a vitalidade humana,
portanto, Nietzsche introduz o esquecimento como uma capacidade deixar o que ja ndo
contribui mais para o presente, e o que pode ser prejudicial para acriacdo de novas coisas. Esse
esquecimento se torna necessario para que possibilite inovacdes, para que a historia seja
utilizada de uma forma que possa promover a criatividade humana, que seria a habilidade de
ndo se limitar ao passado, mas utilizado para fazer inovacdes no presente.

Alem disso, Nietzsche destaca que essa relagdo equilibrada entre memoria e
esquecimento esta ligada ao conceito de forca plastica, que permite que o individuo e a cultura
ndo so recordem dos elementos do passado, mas os usem de forma criativa, assim adequando
esses elementos a vida no presente. Essa for¢a plastica atua como esse “equilbrio” que
transforma esse peso das memorias historias em uma fonte de criagdo e inovagdo. E a forca
plastica que impede que o passado se transforme em um peso, e abre espaco para que haja
criatividade.

Nietzsche entdo observa que o ser humano, ao contrario dos animais, ndao vai conseguir
esquivar-se do peso do passado. Enquanto os animais vivem no presente, sem ter lembrancas
de dor ou de prazer, 0 homem vai ser constantemente assombrado por sua memoria, o que faz
com que os individuos muitas vezes ndo hajam de forma criativa e espontanea. Ele fala dessa

diferenca em uma frase na sua obra Sobre a utilidade e a desvantagem da historia para a vida:

Observe o rebanho a pastar: ele nadasabe do que é o ontem e 0 hoje; saltita aqui e acola,
come, descansa, digere, novamente saltita, noite e dia, dia ap6s dia. Em resumo, preso
ao seu prazer e desprazer, estancado no instante, ndo se entristece nem se enfastia. Ver
isso é dificil para o homem, quese vangloria de suahumanidade perante o animal, mas
contempla enciumado a sorte deste —pois 0 homem apenas quer, como o animal, viver
sem fastio e sem dor; mas o quer em vdo, por ndo querer como aquele. O homem

perguntaao animal: ‘por que nada me diz de suasorte e apenas me fita?' O animal quer
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respondere dizer: ‘acontece que eu sempre esqueco o que quero dizer' — mas ja esquece

essarespostaesilencia, e 0 homem seespanta (NIETZSCHE, 2014, p. 33).

Nesse trecho, Nietzsche faz uma critica sobre o excesso de memoria que sobrecarrega
esses individuos, fazendo com que ele ndo viva um presente pleno, diferente dos animais. Essa
critica se relaciona com o conceito de esquecimento que ele propde como uma capacidade
importante para que os individuos vivam uma vida plena. Para Nietzsche, o esquecimento ndo
é negligenciar o passado, mas uma condicdo necessaria para uma melhor vitalidade e
criatividade.

Essa dindmica reflete nos modos de relacdo com o passado, que Nietzsche explorou,
sendo o historico, o a-historico e o supra-historico. O modo historico é caracterizado pela
capacidade de aprender com o passado, ja 0 modo a-historico vai representar a habilidade de
viver no presente, sem o peso das memarias, como 0s animais vivem, e, por fim, se tem o modo
supra-historico, que permite o individuo ea cultura interpretem eventos passados como valores
atemporais.

Esses modos, quando bem equilibrados, podem ser ferramentas importantes para a
criatividade e renovagdo cultural. Contudo, o excesso de qualquer um modo de histdria pode
acabar resultando em estagnacdo, o que Nietzsche mostra que € prejudicial a vitalidade humana.

De acordo com Nietzsche:

Um homem que sentisse tudo unicamente de forma historica seria parecido com
alguém que tivesse abdicado do sono [...]. Portanto, é possivel viver, e até mesmo
viver feliz, quase sem lembrangas, como mostra o animal; mas é totalmente
impossivel viver sem o esquecimento. Ou, para me expressar sobre meu tema de
forma mais clara: existe um grau de insdnia, de ruminagdo, de sentido histérico, que
prejudica o vivente e por fim o destréi, seja um homem, um povo ou uma cultura
(NIETZSCHE, 2014, p. 36).

Com isso, ele enfatiza que o excesso de memoria pode ser prejudicial aos individuos,
pois ele vé essa memdria histérica como uma ameaca a vitalidade e criatividade humana.
Nietzsche enfatiza sobre como € possivel viver quase sem lembrancas, mas que é impossivel
viver sem esquecer, porque viver com essa consciéncia histéria impede o individuo ou cultura
de fazer renovacOes para viver da melhor maneira no presente.

Ao explorar essas ideias, € importante perceber como Nietzsche conecta o esquecimento

ao conceito de devir, ou seja, a esse movimento de transformacdo caracteriza a vida. O
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esquecimento, nesse sentido, ndo seria apenas apagar o passado, mas é uma forma de se abrir
para o0 novo, paraa transformacdo, assim conectando-se com o fluxo da existéncia. Isso faz com
que haja uma relacdo ativa com o passado, 0 que ja ndo é mais importante para o presente €
deixado de lado, enquanto o que € significativo pode ser reinterpretado e usado no presente.
Para Nietzsche, o esquecimento desempenha um papel importante no equilibrio entre a
memoria e avida, ele ndo nega o passado, mas apenas faz a selecdo do que é mais significativo
para o presente e o futuro de uma cultura, assim mostrando o esquecimento como uma forca
ativa e criadora, que liberta o individuo desse que peso que pode ser prejudicial, fazendo com
que ele veja novas possibilidades e use a criatividade, que Nietzsche introduz como uma
habilidade de ndo so se limitar ao passado, mas sim, fazer o uso do passado para fazer inovagdes
no presente. Portanto, o esquecimento e a inovacdo Sd0 necessarios para avida humana, pois
sem eles a vida seria um ciclo da historia sem fim e ndo teria espaco para a criatividade e para

reinvencao.

4.1 A Dialética entre Memdria e Esquecimento

Nesse contexto, € possivel analisar a discussdo sobre o carater criador do esquecimento,
incluindo a relacdo com a arte, a vida e o devir. A memdria e 0 esquecimento sdo forcas
fundamentais para a criacdo e a afirmacdo da vida. A memoria, sendo aquela que é necessaria
para a continuidade do aprendizado, porém quando essa memdria passa a ser um peso, acaba
aprisionando o individuo nesses eventos passados e impedindo-o de viver plenamente esse
presente.

Quando existe 0 excesso de memodria, ela acaba dificultando a adaptacdo e o
crescimento, pois os individuos se enxergam constantemente presos a valores gque ndo servem
mais para a vida no presente. Enquanto isso, o0 esquecimento, funciona como uma forca ativa e
libertadora, que permite que o homem se desvincule de valores que ndo servem mais, e assim,
abra espaco para criar novas possibilidades. Nietzsche introduz o conceito de forca plastica,
que vai ser uma habilidade de transformar o passado de forma criativa, essa forca evita que o
passado Se torne um peso morto.

Essa forga plastica ndo vai eliminar o passado, mas ela transforma esse passado em um
potencial para a renovacdo da existéncia. Essa dialética entre o lembrar e esquecer ndo é um
jogo psicolégico, mas uma condicdo para a vitalidade e criatividade humana. Com isso, 0

esquecimento ndo € apenas 0 apagar, mas uma arte, uma habilidade de selecionar o que ndo é
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mais necessario, assim permitindo que a vitalidade do presente permanega. Ao esquecer 0 que
ndo é mais necessario e reinterpretar o que € importante, o homem comeca a se abrir ao devir,
o fluxo continuo de transformacdo que caracteriza a existéncia criativa.

Para Nietzsche, essa abertura ao devir seria como uma verdadeira esséncia da liberdade
humana, essa capacidade de transformar o presente a partir do passado, sem excessos.
Nietzsche, ao refletir sobre a relacdo entre memdria e esquecimento, sugere que essa dialética
ndo e apenas um fendbmeno psicologico individual, mas uma dindmica que abrange a cultura,
0S povos € a historia.

A memoria em excesso pode acabar se transformando em um fardo que impede a
renovacdo, enquanto o esquecimento vai abrir espagco para a criatividade e renovagfes. A
capacidade de equilibrio entre memdria e esquecimento é importante para os individuos e para
as culturas, pois uma sociedade que nada esquece, que permanece no passado, acaba correndo
o risco de perder sua vitalidade e cair em estagnacao.

Portanto, a cultura que valoriza o esquecimento como algo criador é capaz de sempre se
renovar e sempre prezar pelo novo, sempre se reinventando e criando valores ao ponto de
fortalecer sua relacdo com o presente e abrir novas possibilidades para o futuro. Culturalmente,
essa proposta de Nietzsche oferece uma reflexdo ética de como lidar com o passado. Quando a
histria e a memdria sdo vistas como ferramentas dindmicas, elas podem fazer uma contribuicéo
para a construcdo de uma sociedade mais criativa, onde o futuro ndo é mais uma repeticdo desse
passado, mas um desenvolvimento do que esse passado foi, e pode ajudar a transformar esse
presente.

Diante disso, adialética entre memdria e esquecimento, ao contrario de ser uma simples
oposicdo, vai se revelar como um jogo de equilibrio, que ajuda na criatividade. O equilibrio
entre a memoria e esquecimento € importante para que o individuo e a sociedade possam
transcender esse passado e abrir-se para 0 novo.

Nesse sentido, a memoria e a historia devem estar a servico da vida, sempre se
adaptando as necessidades do presente, e contribuindo para o fortalecimento da criatividade e
da vitalidade humana. Por fim, essa abordagem permite que a memoria funcione ndo como um
peso que limita, mas como uma base flexivel, capaz de impulsionar a criacdo de novos valores

e ainovacao cultural.
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4.2 O Esquecimento Como Forma de Inovagéo

Nietzsche enxerga o esquecimento como uma forma de inovacdo para o presente, pois
0 excesso de historicidade pode destruir a criatividade dos individuos, portanto, é necessario
usar a histéria de forma a inspirar o presente e ndo estagnar os individuos. O excesso de
historicismo poder fazer com que as culturas permanecam da mesma forma do passado, sem
mudancas, e para Nietzsche € necessario que haja uma inovagao, uma capacidade para a criacdo
do novo e o desenvolvimento da cultura.

Para Nietzsche é necessario que os individuos esquecam tudo que for limitante e ndo
inspire para o presente, € necessario o0 esquecimento para que os individuos possam produzir
novas coisas e haja espaco para a inovacgao. Isso mostra que, ao esquecer, os individuos podem
restaurar essa sua capacidade de criacdo, ao invés de continuar sendo moldados por esse
passado.

Essa capacidade de esquecer o que ndo € mais necessario possibilita a abertura ao devir,
ou seja, ao constante movimento e transformacdo que vai caracterizar aexisténcia criativa. Essa
concepgdo € de grande relevancia na andlise da relagcdo entre esquecimento e arte. Em O
Nascimento da Tragédia, Nietzsche apresenta os conceitos de apolineo e dionisiaco como
expressdes artisticas. O apolineo, que é associado a ordem, a racionalidade e a forma, que
representa uma capacidade de dar sentido as experiéncias. Ja o dionisiaco, ligado aembriaguez
e caos, e também a superacdo dos limites, integra um aspecto transformador e criativo ao
esquecimento. Assim, esse esquecimento dionisiaco permite romper com essa “memoria”
apolinea, que s6 traz a ilusdo, assim ajudando a criar expressdes artisticas, alcancando assim
um potencial vital.

Nesse processo de criagdo, o esquecimento é como um filtro criativo, pois ele possibilita
gue o homem se liberte de valores herdados, que ja ndo sdo mais relevantes para o presente.
Esse desprendimento ndo quer dizer que o individuo deva negar o passado, mas transformar sua
relacdo com ele, reconhecendo o que pode ser afirmado, e integrar de forma criativa e inovadora
a vida atual. Esquecer, para Nietzsche, ¢ mais do que deixar de lembrar, ¢ uma forma de se
libertar do peso e da estagnacdo do passado, afirmando a vida em toda sua potencialidade
criativa, que leva o individuo e a cultura para uma inovagéo.

A forca plastica, como Nietzsche descreve seria a chave para a inovagdo, pois essa forga
ndo apenas permite 0 esquecimento, mas também facilita a transformacdo desse passado,
moldando-o de acordo com as necessidades e exigéncias do presente. A forca plastica, portanto,

ndo seria apenas o apagar das memorias, mas seria uma ferramenta ativa para reinterpretar esse
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passado, fazendo com que ele seja fonte de inspiragdo para abrir novas possibilidades. Essa
forca plastica entdo seria fundamental para evitar essa estagnacdo que provém do peso das
lembrancas historias, possibilitando a vitalidade.

Portanto, é nesse sentido que o0 esquecimento ndo deve ser visto como uma negacdo do
passado, da historia, mas como uma forma de usa-lo para estimular a criagdo e inovagéo.
Nietzsche entdo propde, que ao exercer essa forca plastica, ndo apenas podemos apresentar o
que é importante desse passado, mas também abrir caminhos para a inovagdo, permitindo que
os individuos e culturas se reinventem constantemente.

Desse modo, 0 esquecimento se torna uma ferramenta de grande poder, ndo apenas
sendo responsavel por aliviar o individuo do peso do passado, da histéria, mas também por
fornecer esse ambiente mais criativos e inovadores para afirmar a vida e a vitalidade humana

mais alinhadas com o devir.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho teve como proposito fazer uma analise das reflexdes de Friedrich
Nietzsche sobre a historia, memdria e esquecimento, e como essa reflexdo poderia estimular a
criatividade e renovacdo cultural, com base na Segunda Consideracdo Extemporanea. Através
daandlise feita durante esse trabalho, é possivel perceber avisdo critica de Nietzsche em relacdo
ao historicismo e sua defesa ao esquecimento para que haja criatividade para uma inovagao no
presente.

Ao longo dessa analise, os trés tipos de historia, sendo elas a historia monumental,
antiquaria e critica foram examinadas como perspectivas que poderiam tanto ser Uteis a vida,
qguanto poderiam causar perigos conforme fossem empregadas, porque, para Nietzsche, a
relagdo com o passado ndo vai ser neutra, ou seja, é preciso do equilibrio, pois o excesso de
qualquer um dos tipos de historia pode sobrecarregar a vitalidade humana, que pode acabar se
tornando um peso que vai paralisar a acéo criativa para a transformacéo.

A critica de Nietzsche ao historicismo foi de grande contribuicdo para esse estudo, pois
Nietzsche aponta que o acimulo excessivo de conhecimento histérico pode levar os individ uos
e as sociedades a paralisacdo, ficando incapazes de agir no presente. Ao contrario de uma
simples acumulacdo do passado, a historia, quando é usada de forma certa e com equilibrio
deve servir a vida, assim ajudando na vitalidade e capacidade de agir. Com isso, Nietzsche
defende o0 esquecimento como uma capacidade fundamental, ja que ele vai permitir arenovacao
e a superacdo do passado.

A interacdo entre a memoria e esquecimento foi abordada como um equilibrio
necessario para a vida, pois para Nietzsche, esse equilibrio vai potencializar a criatividade ao
evitar esse excesso do passado, e também, vai evitar 0 vazio de uma desconexdo total com esse
passado. Nesse contexto, a forca plastica surge como um elemento fundamental para a
renovacdo cultural e criativa, ela representa a capacidade de moldar o passado de forma que ele
se torne uma fonte de inspiragdo e ndo de estagnacdo. Essa ideia se mostra de grande
importancia na visdo de acumulacdo da historia, que é tipica no historicismo, que ignora essa
dindmica entre o lembrar e esquecer, assim, dificultando o potencial criativo.

A forca plastica permite que o individuo, ou a sociedade, selecione e recrie elementos
do passado de maneira que impulsione a agdo criativa no presente. Além de citar os tipos de
historia, Nietzsche também articulou sobre os modos historico, a-historico e supra-historico, e

de como ¢é necessario o equilibrio, pois, 0 excesso de cada um pode ser prejudicial, entretanto,
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quando equilibrados, eles se tornam ferramentas de grande potencial para construir um futuro
inovador.

Esse equilibrio, ao combinar essa memdria e esquecimento, faz com que haja um
didlogo construtivo com o passado, no qual ele deixa de ser um peso que impede o progresso
no presente, e passa a Ser um recurso para novas criagdes. Com isso, Nietzsche oferece um
caminho para pensar sobre a nossa relacdo com o passado, por meio da valorizacdo do
esquecimento em equilibrio com a memoria, sendo a forca plastica a chave para transformar o
passado em uma forca que impulsiona a criatividade, promovendo uma existéncia mais vital,
alinhada com o presente.

Conclui-se, portanto, que a proposta Nietzsche de reavaliar a funcdo da histéria em
relacdo a vida nos ajuda a refletir sobre como usar o passado de maneira criativa para
transformar o presente e ter novas possibilidades futuras. Essa perspectiva continua sendo de
grande relevancia nos dias atuais, pois incentiva uma postura critica e inovadora diante de
influéncias historicas e culturais que moldam nossa sociedade. Ao reconhecer essa forca
plastica como um elemento central, pode-se explorar novas formas de interacdo com o passado,
fazendo com que hajam caminhos para a¢Oes mais equilibradas e criativas no presente, e

contribuindo para afirmar a vida em sua plena existéncia.
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