MANUAL DE ATIVIDADES AUTONOMAS - Deliberaciio n® 640 / 2024 — IF

De acordo com o Art. 3° da Deliberacdo n° 640 / 2024 — IF as atividades académicas
complementares, integrantes do curriculo pleno dos cursos de graduacdo da UFRRIJ, correspondem
a 200 (duzentas) horas.

Para o langamento das atividades complementares o aluno devera seguir os passos descritos:

1.

A

6.

Entrar no SIGAA;

Abrir a aba de Ensino;

Clicar em Registro de Atividades Autdnomas;
Clicar em Cadastrar Novo Registro;
Preencher os dados das atividades:

5.1 Comprovante da atividade: anexar em arquivo Unico o documento exigido,
conforme Deliberacdo n°® 640 / 2024 — IF, no formato PDF e nomear o arquivo da
seguinte maneira: “Certificado Numeragao do item Nome resumido da atividade
Data ou periodo de realizagdao”

Exemplo para o certificado de participacdo em programas e projetos de extensao:
“Certificado 3.1 Projeto Carbono Zero Junho 2025

OBS: A numeragdo do item encontra-se no titulo do item ao longo do texto
(exemplo: Item 1.1 — Disciplina nao curricular cursada fora da UFRRJ e disciplina de
Livre escolha; Item 1.2 — Bolsas concedidas pela UFRRJ e demais atividades
institucionalizadas)

5.2 Tipo de atividade autonoma: selecionar a atividade

5.3 Observagao/ Descri¢ao: descrever o nome do evento ou atividade (o
mesmo do certificado)

Clicar em cadastrar;

7. Confirme.

Informacgoes:

- Ap6s o cadastro as atividades, as mesmas ficardo pendentes no sistema
para que a comissdo de atividades autonomas do curso de Engenharia
florestal realize a analise e validagdo da carga horaria. Os certificados serdo
avaliados pela comissdo por ordem da carga horaria integralizada do
discente (formandos), e nao por ordem de envio.

- A comissdo sugere que o discente insira os certificados no sistema apos a
realizagdo do 6° periodo do curso.

Para facilitar o entendimento da Deliberagao n°® 640 / 2024 — IF, a Comissao de Atividades
autonomas do curso de Engenharia Florestal elaborou o roteiro a seguir descrevendo todos os itens
que podem ser cadastrados como uma atividade complementar.
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GRUPO 1 - ENSINO

Fazem parte do GRUPO 1 as modalidades de bolsas/atividades institucionais, vinculadas ao
Ensino de Graduagao listados a seguir:

Item 1.1 - Disciplina nio curricular cursada fora da UFRRJ e disciplina de Livre escolha

Serdo contabilizadas 30 horas por disciplina.

Disciplina ndo curricular cursada fora da UFRRJ em instituicdo de ensino superior com
reconhecimento oficial, que ndo tenha sido aproveitada; e disciplina de Livre escolha cursada na

UFRRIJ que nao faga parte da grade curricular (obrigatorias e optativas) e que ndo contenha crédito
para integralizacdo do curso.

Para comprovagao deve ser anexado no sistema o histérico escolar oficial ou declaracao da
instituicao atestando a aprovagao e o programa da disciplina com bibliografia.
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FIGURA 1. Documentos comprobatorios para disciplina de Livre escolha. Programa analitico da
disciplina (esquerda) e historico escolar comprovando aprovagcdo na disciplina (direita).



Item 1.2 - Bolsas concedidas pela UFRRJ e demais atividades institucionalizadas
Serdo contabilizadas 30 horas por semestre.

Sdo consideradas atividades institucionalizadas, as atividades discentes em programas e
projetos institucionalizados, de carater académico como a Iniciacdo Cientifica (remunerada e
voluntaria), Atividades de Extensdo, Educagdo Tutorial (PET), Monitoria (remunerada e
voluntaria), Vivéncia Académica e similares.

Para comprovacdo deve ser anexado no sistema uma declaracdo ou certificado atestando a
participagdo do aluno durante o semestre e o tipo de bolsa (ou voluntario), com a carga horaria ou
periodo de participacao (data).

Caso o aluno tenha o certificado com duracao de mais de um semestre, o item devera ser
cadastrado duas vezes, sendo anexado o mesmo certificado em cada item.

MINISTERIO DA EDUCAGAO
UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO
SEROPEDICA -RJ

UFRR]

CERTIFICADO

Certificamos que a académica |G, portadora do CPF

exerceu atividade de Monitoria remunerada na disciplina de Genética basica do Departamento de
Genética, no periodo de 01 de margo de 2016 a 5 de julho de 2016, totalizando uma carga horaria
de 216 (duzentas e dezesseis) horas.

Seropédica, 10 de agosto de 2016

P
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FIGURA 2. Documento comprobatério de bolsa de monitoria, emitido pelo setor competente,
comprovando um semestre de atividade para contabilizacdo de 30 horas de atividades
complementares por semestre.

Item 1.3 - Estagios (ndo obrigatorio e obrigatorio)

Serdo contabilizadas até 30 horas por semestre para Estagios ndo obrigatorios. Para as horas
excedentes do Estagio obrigatério, serdo contabilizadas até 30 horas por semestre.

Para comprovacdo deve ser anexada ao sistema a declaracdo da instituicdo concedente
atestando a condi¢do de estdgio com a carga horéria ou periodo de estidgio (data). Caso o aluno
tenha o certificado com duracdo de mais de um semestre, o item devera ser cadastrado duas vezes,
sendo anexado o mesmo certificado em cada item.

Caso o Estagio obrigatorio realizado pelo aluno possua mais de 180 horas, as horas
excedentes poderdo ser contabilizadas para as Atividades Académicas Complementares. Para
comprovacgdo deve ser anexada ao sistema um certificado ou declaracao atestando a condi¢ao de
estagio com a carga hordria ou periodo de estdgio (data). Além disso, estas horas somente serdo
validadas ap6s ser verificado se o conceito da disciplina de Estagio Obrigatorio do aluno foi
aprovado, evidenciando assim, que as devidas documentac¢des foram cumpridas.



Item 1.4 - Realizacio de curso regular de lingua estrangeira
Serdo contabilizadas 20 horas por semestre.

Para comprovacao deve ser anexado ao sistema o certificado ou declaragao do curso atestando
matricula e aprovacdo no médulo ou nivel no semestre, com a carga horaria ou periodo de duragdo do
curso (data). Caso o aluno tenha o certificado com duragdo de mais de um semestre, o item devera ser
cadastrado duas vezes, sendo anexado o mesmo certificado em cada item.
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FIGURA 3. Exemplo de certificado para comprovacao de curso de lingua estrangeira durante um
semestre, para contabilizacdo de 20 horas de atividades complementares.

Item 1.5 - Desenvolvimento de material didatico
Serdo contabilizadas 10 horas por semestre.

Para comprovacao deve ser anexada no sistema uma declaragdo do docente responsavel
atestando sua realizagdo, sua relacdo com o ensino da disciplina e o periodo de sua realizagao.

Item 1.6 - Participacio em concurso de monografia

Serdo contabilizadas 10 horas por Participagdo em concurso de monografia, acrescidos 30% em
caso de premiagdo em primeiro lugar, 20% em segundo e 10% em terceiro. Para comprovacao deve
ser anexada ao sistema a monografia e declaragdo ou certificado da instituicdo ou sociedade
promotora do concurso.

Item 1.7 - Participacdo em intercimbio ou convénio cultural aprovado pela instituicio
Serdo contabilizadas 30 horas por participagao.

Para comprovacao deve ser anexada no sistema a declaracao da instituicdo onde foi realizado o
intercambio e o periodo de sua realizacao.



GRUPO 2 - PESQUISA

Fazem parte do GRUPO 2 as modalidades de bolsas/atividades institucionais cientificas,
desenvolvimento de pesquisa com produto, participacdo em artigos cientificos e capitulos de livro,
apresentacdo ou participagdo em resumos e anais de Eventos Cientificos. Para justificar a sua carga
horaria neste grupo o estudante requerente devera observar:

Item 2.1 - Bolsas de Iniciacdo Cientifica concedidas pela UFRRJ ou por agéncias de fomento.
Serdo contabilizadas 30 horas por semestre.

Na UFRRJ o setor responsavel pela concessao e controle das Bolsas de Iniciagdo Cientifica €
a Pro-Reitoria de Pesquisa e Pds-Graduacdo. E as agéncias de fomento mais ativas sdao o CNPq, a
FAPERJ, a EMBRAPA, a CAPES, entre outras.

Para a comprovacao de que foi agraciado com uma bolsa de iniciagdo cientifica e para que lhe
seja atribuida a respectiva carga horaria, o estudante devera anexar ao sistema a “carta-contrato” ou
“termo de responsabilidade do bolsista”, que tratam do seu processo de selecio e dos
compromissos assumidos pelo mesmo e o relatorio final ou certificado de conclusdo, devidamente
aprovado pelos 6rgdos competentes.

Caso o aluno tenha o certificado com duracio de mais de um semestre, o item devera ser
cadastrado duas vezes, sendo anexado o mesmo certificado em cada item.

Item 2.2 - Desenvolvimento de pesquisa com produto final.
Serdo contabilizadas 10 horas por produto.

Neste caso, o estudante devera ter se envolvido com as atividades de pesquisa, laboratorial ou
de campo, ao final da qual tenha sido gerado um produto (resultado) que possa ser apresentado a
sociedade. A via de apresentacdo desse produto poderd ser, por exemplo, uma resenha, um
relatorio, um boletim técnico, dentre outros.

Para comprovagao deve ser anexado no sistema o produto obtido desta pesquisa.

Item 2.3 - Participacdo em artigos publicados em periddicos nacionais ou internacionais,
capitulo de livro ou autoria de livro

Serdo contabilizadas 25 horas por participacao em artigos publicados em periddicos nacionais
ou internacionais, capitulo de livro ou autoria de livro.

Para obter a carga horéaria pertinente, o estudante deve inserir ao sistema o arquivo do artigo
que foi publicado no periddico ou a pagina inicial do capitulo com os autores e comprovacao de
publicacdo do livro ou a pagina da ficha catalografica do livro de sua autoria.
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Silviculture

Small-scale Management of Secondary Forests in the Brazilian
Atlantic Forest

ABSTRACT

Sustainable management of tropical and subtropical secondary forests for multiple purposes,
including timber, may encourage farmers to promote regeneration of native forest. We studied
the population structures and commercial timber production in two adjacent 33 years-old
Brazilian Atlantic Forest stands: a 26 ha forest managed through enrichment with three
fast-growing commercial timber species, and a 10 ha naturally regenerated unmanaged forest.
The tree species presented basal area of 26.9 m* ha'' and 23.8 m* ha™! in the enriched and the
unmanaged forest, respectively. Timber volume (DBH = 15 cm) in the enriched forest was
104 m* ha* (3.7 m* ha! year' rate of increment), 67% of which from the species planted in the
enrichment process. The unmanaged forest presented 78.4 m* ha* of timber (2.4 m* ha' year™!
rate of increment) (45% from the planted species). Timber volumes and DBH distributions of both
stands suggest that selective harvesting could produce valuable timber now, while stimulating
growth of the next cycle.

Keywords: swidden fallows, smallholder forestry, uneven-aged stands, second
growth forests, fast-growing species.

FIGURA 4. Exemplo de um de um artigo publicado em periddico

Item 2.4 - Apresentacio e/ou Participacio em resumos e anais de Eventos Cientificos
publicados a partir de Congressos, Simposios, Jornadas de Iniciacido Cientifica e de Extensao.

Serdo contabilizadas 5 horas por participagdo em resumos e anais de Eventos Cientificos e
mais 10 horas caso tenha atuado como apresentador do trabalho, sendo consideradas as
apresentacdes do estudante, na condi¢cdo de autor ou coautor de resumos e demais textos cientificos,
em eventos de cunho técnico-cientifico, tais como Congressos, Simpdsios, Jornadas de Iniciagao
Cientifica e de Extensao.

Para comprovagdao deve ser anexado ao sistema o certificado de apresentacdo e/ou
participag@o emitido pela organizacdo do respectivo evento.



FIGURA 5. Exemplo da comprovagio da participagéo inserindo copia do certificado publicado
pela organizacao do evento.
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FIGURA 6. Exemplo da comprovagdo da participagdo inserindo copia do resumo publicado
pela organizag@o nos anais do evento.



GRUPO 3 - EXTENSAO

Fazem parte do GRUPO 3 atividades vinculadas a extensdo (atividades que buscam fazer a
ponte entre a universidade e a sociedade). Para justificar a sua carga horaria neste grupo o estudante
requerente devera observar:

Item 3.1 - Participacdo em programas e projetos de extensio

Serdo contabilizadas 30 horas por participagdo em cada projeto de extensao.

Para comprovacao deve ser anexado ao sistema o certificado de participagdo do aluno com a
carga horaria ou periodo de participacdo emitido pela Pro-Reitoria de Extensdo da Universidade na
qual foi realizado o projeto.

MINISTERIO DA EDUCACAD “
UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALFENAS - UNIFAL-MG
PRO-REITORIA DE EXTENSAOD

Certificado

certificames ou{ - ¢ ticipou do Projeto de Extensdo Calouro Cidad&0, realizado no periodo de
03 de abril a 02 de dezembro de 2017, tendo frequentado a9 atividade(s): 1, 3 e 4. (Programag 3o no versel

Pogos de Caldas, 12 de dezemibro de 2017
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FIGURA 7. Exemplo da comprovacao da participacdo do aluno em um projeto de extensdo
inserindo a copia do certificado publicado pela Pro-Reitoria de extensdo da Universidade em que o
projeto foi desenvolvido.

Item 3.2 - Realizacdo (ministrante) de cursos de extensdo ou participacio em oficinas

Serdo contabilizadas até 30 horas por semestre pela realizagdo (ministrante) de cursos de
extensdo ou participa¢do em oficinas.

OBS: Verificar a carga horaria do seu certificado, essa que serd validada no sistema.

Para comprovacdo deve ser anexado ao sistema o certificado ou declaracdo de participagdo do
aluno com a carga horaria ou periodo de participagao (data).
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CPF 999.999.999-99
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Protocolo: 2016.3299
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FIGURA 8. Exemplo da comprovagdo da participacao do aluno em um curso de extensao inserindo
a copia do certificado publicado pela Pro-Reitoria de extensdo da Universidade em que o projeto foi
desenvolvido.

Item 3.3 - Participacdo como ouvinte em congressos, seminarios, simpodsios, conferéncias,
oficinas de trabalho, em cursos (curta, média e longa duracio) e similares;

Serdo contabilizadas até 5 horas por participagdo como ouvinte em cada evento, sendo
considerados congressos, seminarios, simpdsios, conferéncias, oficinas de trabalho e similares.

Para a participa¢do como ouvinte em cursos, serdo contabilizadas até 40 horas por curso.

OBS: Verifique a carga horaria do seu certificado, essa que serd validada no sistema.

Para comprovagdo deve ser anexado ao sistema o certificado ou declaragdo de participacao.
Nao ha limite de numero de certificados que podem ser anexados.
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Certificamos que , participou do,
, que foi realizado no periodo de. a
como, . O evento teve carga hordria de horas.
ol
bro da Comissio O Prof.® Vanessa Maria Basso

| Tutora do Grupo PET-Floresta da UFRuralR)

[ PET-Floresta: Prowrama do Educacio Tutorlal, Ministéria da Educacio - MEC/SESu, vinculado ao curso de ensenharla florestal da Universidade Federal Rural do Rio do Janeiro

FIIGURA 9. Exemplo da comprovagdo da participagdo do aluno como ouvinte em um curso ou
palestra.



Item 3.4 - Apresentagio de trabalho em congressos, seminarios, simpdsios,
conferéncias, oficinas de trabalho e similares.

Serao contabilizadas 10 horas por apresentacdo de trabalho em congressos, seminarios,
simposios, conferéncias, oficinas de trabalho e similares.

Para comprovagao deve ser anexado ao sistema o certificado ou declaracdo de apresentacao
do trabalho. Nao ha limite de nimero de certificados que podem ser anexados.

T 12 a 15 de junho de 2018
:\:\B N F LA Vitéria, Espirito Santo, Brasil

TEMA:

VIICONGRESSOFLORESTAL  [isiadlormeoiionowsmunnctls,

Certificamos que o trabalho intitulado SISTEMAS AGROFLORESTAIS: PERFIL ECONOMICO DOS
PRODUTORES DA APA BACIA DO RIO SAO

Vanessa Maria Basso fd apresentado na sessdo e-pdsteres no

VII Congresso Florestal Latino-Americano com tema Preservacao e Produgdo Florestal Face as Mudangas
Climaticas: Desafios para o século XXI realizado de 12 a 15 de junho de 2018, no Golden Tulip Porto Vitéria Hotel, na

cidade de VITORIA, Espirito Santo, Brasil com carga horaria de 28 horas.

v 4 sz A Vitdria (ES),15 de junho de 2018

Henrique Machado Dias
Presidente do CONFLAT - VII Congresso Florestal Latino-Americano
FIGURA 10. Exemplo de certificado da comprovagdo de apresentagdo de trabalho em um
Congresso.

Item 3.5 - Participacio como palestrante, conferencista, mediador ou debatedor em
eventos académicos e cientificos.

Serdo contabilizadas 10 horas por Participagdo como palestrante, conferencista, mediador ou
debatedor em eventos académicos e cientificos.

Para comprovagao deve ser anexado ao sistema o certificado ou declaracao da participacao do
aluno como palestrante, conferencista, mediador ou debatedor contendo sua forma de participacao,
nome completo e data do evento. Nao ha limite de nimero de certificados que podem ser anexados.

CERTIFICADO

Certificamos qui VANESSA MARIA BASSOI participou do curso de extensdo
"CERTIFICACOES AMBIEN , registrado no Sistema de Registro de Atividades de Extensao,
RAEX, sob o n° CUR-335/2011, realizado no periodo de 07/06/2011 a 08/06/2011, como

Ministrante do tema: "Apresentagdos das Certificagdes, Mercado, Perspecitivas, Histérico e
Sistemas de Gestao". Carga horaria total: 1000 minutos.

Vigosa, 15 de janeiro de 2014.
N

FIGURA 11. Exemplo de um certificado que comprova a atuacdo como ministrante de uma
palestra.



Item 3.6 - Organizacao de eventos académicos, cientificos e culturais
Serdo contabilizadas 10 horas por participagao.

Para comprovagao deve ser anexado ao sistema o certificado ou declaracao da participacao do
aluno como organizador do evento contendo nome completo e data do evento. Nao ha limite de
numero de certificados que podem ser anexados.

CERTIFICADO

Certificamos qug Vanessa Basso participou do |ll Encontro de Grupos
PET da UFRRJ, _realizado de a_9 de julho _de 2017 no campus
Seropédica/RJ da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
(UFRRJ);naqualidade de comisséo organizadora.

Vice-Presidente do CLAA/UFRR) Ovinetudo por

Ay UrRR wIE

PET Linguagens e PET Trés Rios

FIGURA 12. Exemplo de um certificado que comprova a atuacdo como organiza¢do de eventos
académicos, cientificos e culturais.

Item 3.7 - Participacido no Coral da UFRRJ
Serdo contabilizadas 5 horas por participacdo no Coral por semestre.

Para comprovacao deve ser anexada ao sistema a declaragdo do Maestro do Coral da UFRRJ
contendo nome completo e periodo na qual o aluno foi membro do coral. A data é importante para
comprovacgao semestral. Caso o aluno participe do Coral por um periodo superior a 1 semestre, o
item devera ser cadastrado duas vezes, com o anexo do mesmo certificado em cada item.

Item 3.8 - Participa¢do em Empresa Jr.
Serao contabilizadas 10 horas por Participagdo em Empresa Jr. da UFRRIJ por semestre.

Para comprovacao deve ser anexado ao sistema o certificado ou declara¢do de participacao,
contendo nome completo e periodo no qual o aluno foi membro. A data ¢ importante para
comprovacdo semestral. Caso o aluno participe da Empresa Jr. por um periodo superior a um
semestre, o item deve ser cadastrado duas vezes, com o anexo do mesmo certificado em cada item.

Item 3.9 - Participacio em grupos reconhecidos na UFRRJ: Grupos de estudo, grupos
culturais, entre outros

Serdo contabilizadas 5 horas por semestre pela Participacdo em grupos de extensao
reconhecidos na UFRRJ, tais como grupos de estudo, grupos culturais, entre outros.

Para comprovagao deve ser anexado ao sistema o certificado ou declaracao de participacao do
aluno no respectivo grupo contendo nome completo e periodo no qual foi membro. A data ¢
importante para comprovagao semestral. A declaracdo ou certificado deve conter a assinatura e
carimbo do professor orientador, coordenador ou conselheiro do respectivo grupo. Caso o aluno
participe do grupo descrito por um periodo superior a um semestre, o item deve ser cadastrado duas
vezes, com o anexo do mesmo certificado em cada item.



Item 3.10 - Representacao da UFRRJ em eventos esportivos oficiais.
Serdo contabilizadas 5 horas por Representacdo da UFRRJ em eventos esportivos oficiais.

Para comprovagao deve ser anexado ao sistema o certificado ou declaragdo da Pro- Reitoria
de Extensdo da UFRRIJ ou Setor Responsavel contendo o nome do aluno e data de participagao.
Nao ha limite de nimero de certificados que podem ser anexados.

Item 3.11 - Participacio em atividades esportivas ou em competicoes internas da UFRRJ.

Serdo contabilizadas 5 horas por Participagdo em atividades esportivas ou em competi¢des
internas da UFRRUJ.

Para comprovagdo deve ser anexado ao sistema o certificado ou declara¢do da Pro-Reitoria de
Extensdao da UFRRJ ou Setor Responséavel contendo o nome aluno e data de participacdo. Nao ha
limite de numero de certificados que podem ser anexados.

Item 3.12 - Participacio, como voluntario, em atividades de carater humanitario e social.
Poderao ser contabilizadas até 30 horas neste item, para tal fica estabelecido:

a) Em caso de doacdo de sangue: sdo contabilizadas 10 horas por declaragdo apresentada, cuja
comprovagao deve ser anexada ao sistema por meio de certificado ou declara¢ao do local de doagao
de sangue, contendo o nome do aluno e data.

b) Em caso de trabalho de Mesdrio Voluntario, serdo contabilizadas 10 horas por turno
eleitoral, cuja comprovagdo deve ser anexada ao sistema por meio de certificado ou declaragao
emitida pelo 6rgdo competente, contendo nome do aluno e data de participacao.

c) Em caso de participacdes pontuais em atividades de cardter voluntdrio, em eventos com até
10 horas de duracdo serdo contabilizadas 5 horas por atividade, cuja comprovagdo deve ser
anexada ao sistema por meio de certificado ou declaracdo da entidade organizadora do evento
contendo a forma de participagdo, nome do aluno e data do evento ou atividade realizada.

d) Em caso de Participagdo em eventos, atividades ou projetos voluntdrios com carga horaria
superior a 10 horas e inferior 40 horas, serdo contabilizadas 10 horas por participacdo por projeto,
cuja comprovacao deve ser anexada ao sistema por meio de certificado ou declaragdo da entidade
organizadora do evento, atividade ou projeto contendo a forma de participagdo, nome do aluno e
data ou carga horaria do evento ou atividade realizada.

e) Em caso de Participagdo em eventos, atividades ou projeto de carater voluntario por longo
periodo com carga horaria superior 40 horas, serdo contabilizadas 30 horas por participagdo por
projeto, ou 30 horas por semestre, caso o tempo de atuagdo no projeto seja superior. Para
comprovagdo deve ser anexado ao sistema o certificado ou declaragdo da entidade organizadora do
evento, atividade ou projeto contendo a forma de participacdo, nome do aluno e data ou carga
horaria do tempo de participag¢@o no projeto. A data ¢ importante para comprovagao semestral.

Item 3.13 - Atividade de Extensdo com CH-Extensionista/Participacdo como protagonista
em acao de extensao (Discente Extensionista)

Serdo contabilizadas até 30 horas por Participagdo em atividades extensionistas. Serdo
consideradas atividades com carater extensionista conforme preconizado pela curricularizacao da
extensdo (protagonismo discente e atendimento a comunidade externa ndo académica).

Para comprovagao deve ser anexado ao sistema o certificado ou declaracao da Pro-Reitoria de
Extensdo da UFRRIJ contendo o nome aluno, a data de participacdo ¢ o nome especifico do
evento de extensiao. Nao ha limite de nimero de certificados que podem ser anexados.




ATENCAO: Deve-se levar em consideracio a carga horaria maxima de 100 horas para esse
item (Informacio retirada do PPC do curso item 7.2. Percursos Formativos em Atividades
Extensionistas)

FIGURA 13. Exemplo de um certificado que comprova a atuagdo como Atividade de Extensao
com CH-Extensionista/Participa¢do como protagonista em acdo de extensdo (Discente
Extensionista).

GRUPO 4 - REPRESENTACAO ESTUDANTIL

Fazem parte do GRUPO 4 as atividades vinculadas a representacdo estudantil, desenvolvidas
em Orgdos colegiados, por periodo nao inferior a 6 meses, e em comissdes institucionais. Para
justificar a sua carga horéria neste grupo o estudante requerente devera observar:

Item 4.1 Participacio em Orgaos colegiados da UFRRJ ou Comissdes designadas por
portaria oficial.

Serdo contabilizadas 10 horas por semestre.

Para comprovagdo deve ser anexado ao sistema o certificado, portaria ou declaragdo da
Secretaria dos Conselhos atestando a participacdo e a frequéncia do aluno no semestre. O
documento deve conter o nome do aluno e periodo de atuagdo no 6rgao ou comissao designada. A
data ¢ importante para comprovacdo semestral. Caso o aluno participe do grupo descrito por um
periodo superior a um semestre, o item deve ser cadastrado duas vezes, com o anexo do mesmo
certificado em cada item.

Contabiliza-se neste item a atuagdo dos alunos no centro académico, para isso deve-se
anexar no sistema a portaria de posse emitida pela Pro-Reitoria de Graduagao.



Resumo da pontuacao- Deliberacao n® 640/ 2024 — IF

ATIVIDADE REQUISITO PARA A CARGA
ATRIBUICAO DE CARGA HORARIA
COMPLEMENTAR MAXIMA
GRUPO 1 - ENSINO
Disciplina ndo curricular Historico escolar oficial ou declaragao
cursada fora da UFRRJ e da instituicdo atestando a aprovacao € o 30 horas/disciplina

disciplina de Livre escolha.

programa da disciplina com
bibliografia.

Bolsas concedidas pela UFRRJ
e demais atividades
institucionalizadas.

Declaracao ou certificado atestando a
participag@o do aluno durante o
semestre e o tipo de bolsa (ou
voluntario), com a carga horaria ou
periodo de participacao (data).

30 horas/semestre.

Estagios ndo obrigatorio e
obrigatorio.

Declaragao da instituicao atestando a
condig¢do de estagio com a carga horaria
ou periodo de estagio (data).

30 horas/semestre
para ndo obrigatdrio.
Para as horas
excedentes de
obrigatorio, serdo
contabilizadas 30
horas por semestre.

Realizagdo de curso regular de
lingua estrangeira.

Declaragao ou certificado do curso
atestando matricula e aprovagao no
modulo ou nivel no semestre, com a
carga horaria ou periodo de duragdo do
curso (data).

20 horas/semestre.

Desenvolvimento de
material didatico.

Declaragao do docente responsavel
atestando sua realizacdo, sua relagao
com o ensino da disciplina e o periodo
de sua realizacao.

10 horas/semestre.

Participacdo em concursos de
monografia.

Apresentagdo da monografia e
declaragdo da institui¢ao ou sociedade
promotora do concurso.

Serdo contabilizadas

10 horas/participagao,

acrescidos 30% em

caso de premiagao

em primeiro lugar,

20% em segundo e
10% em

terceiro.

Participagao em intercambio ou
convénio cultural aprovado pela
instituigao.

Declaracao da instituicao onde foi
realizado o intercambio mencionado ¢ o
periodo de sua realizagao.

30 horas/participacao.



http://cursos.ufrrj.br/grad/engflorestal/files/2021/09/Deliberao_n_640-2024-IF-Aprovacao-das-Atividades-autonomas.pdf

GRUPO 2 - PESQUISA

Bolsas de iniciagao cientifica
concedidas pela UFRRJ ou por
agéncias de fomento.

Apresentacdo de “carta-contrato” ou

dos compromissos assumidos pelo

de conclusdo, devidamente aprovado
pelos 6rgaos competentes.

“termo de responsabilidade do bolsista’
que tratam do seu processo de selecdo e

b
b

mesmo e o relatorio final ou certificado

30 horas/semestre.

Desenvolvimento de pesquisa
com produto final.

Apresentar produto obtido

desta pesquisa.

10 horas/produto.

Participacdo em artigos
publicados em periddicos
nacionais e internacionais,

capitulo de livro ou autoria de
livro.

Arquivo do artigo que foi publicado
no periddico ou a pagina inicial do
capitulo com os autores e
comprovagdo de publicagdo do livro
ou a pagina da ficha catalografica do
livro de sua autoria.

25 horas/publicacgao.

Apresentacgdo e/ou Participacao
em resumos e anais de Eventos
Cientificos publicados a partir de
Congressos, Simposios, Jornadas
de Iniciagao Cientifica e de
Extensao.

Certificado de apresentacdo e/ou
participacao emitido pela organizagao
do respectivo evento.

10 horas/resumo.

GRUPO 3 - EXTENSAO

Participagdo em programas e
projetos de extensdo.

Certificado de participagdo do aluno
com a carga horéria ou periodo de
participacao emitido pela Pré-Reitoria
de Extensdo da Universidade na qual
foi realizado o projeto.

30 horas/projeto.

Participacdo como ouvinte em
cursos (curta, média ou longa
duragao).

Declaragao ou certificado de
participagdo do aluno com a carga horariaj
ou periodo de participagdo (data).

Até 40 horas/curso.

Realizagdo (ministrante) de
cursos de extensdo ou
participag@o em oficinas.

Para comprovagao deve ser anexado ao

sistema o certificado ou declaracao de

participacdo do aluno com a carga

horéria ou periodo de participagdo
(data).

Até 30 horas por
semestre

Participacdo como ouvinte em
congressos, seminarios,
simposios, conferéncias, oficinas
de trabalho e similares.

Declaracao ou certificado de
participacao.

Até 05 horas/evento.




Apresentacdo de trabalho em
congressos, Seminarios,
simposios, conferéncias, oficinas
de trabalho e similares.

Declaragao ou certificado de
apresentacao do trabalho.

10 horas/trabalho.

Participag¢do como palestrante,
conferencista, mediador ou
debatedor em eventos académicos
e cientificos.

Declaragao ou certificado ou declaracao
da participagdo do aluno como
palestrante, conferencista, mediador ou
debatedor contendo sua forma de
participacao, nome completo e data do
evento.

10 horas/evento.

Organizacao de eventos
académicos, cientificos
e culturais.

Declaragao ou certificado da
participagdo do aluno como organizador
do evento contendo nome completo e
data do evento.

10 horas/evento.

Participacdo no Coral
da UFRRJ.

Declaragao do Maestro do Coral da
UFRRJ contendo nome completo e
periodo na qual o aluno foi membro do
coral.

5 horas/semestre.

Participagao em Empresa Jr.
da UFRRJ.

Declaragao ou certificado da
participacdo do aluno na Empresa Jr.
contendo nome completo e periodo na
qual foi membro.

10 horas/semestre.

Participagdo em grupos
reconhecidos na UFRRJ: Grupos
de Estudo; Praticas especificas;
Militancia; Regionais; Artisticas;
Culturais; Religiosos ou
Ecuménicos.

Declaracao ou certificado da
participag@o do aluno no respectivo
grupo contendo nome completo e
periodo na qual foi membro.

05 horas/semestre.

Representagao da UFRRJ em
eventos esportivos oficiais.

Declaragao ou certificado da Pro-
Reitoria de Extensdo da UFRRJ ou
Setor Responsavel contendo o nome

do aluno e data de participacdo.

05
horas/participagao.

Participag¢do em atividades
esportivas ou em competi¢des
internas da UFRRJ.

Declaragao ou certificado do da Pro-
Reitoria de Extensdo da UFRRIJ ou Setor
Responsavel, contendo o nome do aluno

e data de participagao.

05 horas/semestre.

Participacdo, como voluntério,
em atividades de carater
humanitario e social.

Declaragao ou certificado da institui¢ao
beneficiada pelo trabalho voluntario.

30
horas/participagao.

A carga horéria da
participagao sera
avaliada conforme
certificado
apresentado.




Participagdo, como voluntario, em
atividades de carater humanitario e
social- Doacdo de sangue

Declaragao ou certificado da instituicao
beneficiada pelo trabalho voluntario.

10 horas/declaracao
apresentada.

Participacdo, como voluntério, em
atividades de carater humanitario e
social- Mesario Voluntario

Declaragao ou certificado da institui¢do
beneficiada pelo trabalho voluntario.

10 horas/declaragao
apresentada.

Participacdo, como voluntério, em
atividades de carater humanitario e
social com com até 10 horas de

duracdo

Declaracgao ou certificado da instituicao
beneficiada pelo trabalho voluntario.

5 horas/declaracao
apresentada.

Participacao, como voluntério, em
atividades de carater humanitario e
social com carga horaria superior a

10 horas e inferior 40 horas

Declaracgao ou certificado da instituicao
beneficiada pelo trabalho voluntario.

10 horas/declaracao
apresentada.

Participacao, como voluntério, em
atividades de carater humanitario e
social com carga horaria superior

Declaracgao ou certificado da instituicao

30 horas/declaracao

beneficiada pelo trabalho voluntario. apresentada.
40 horas P P
Atividades de Extensdo com
CH-Extensionista/Participagao Até 30
como protag~0 mSt".l em agdo de Declaragao ou certificado da horas/declaracao
extensdo (Discente apresentada

Extensionista)

Pro-Reitoria de Extensdo da UFRRJ.

GRUPO 4 - REPRESENTACAO ESTUDANTIL

Participa¢do em Orgaos
colegiados da UFRRIJ ou
Comissodes designadas por
portaria oficial.

Certificado, portaria ou declaracao
da Secretaria dos Conselhos
atestando a participagdo e a

frequéncia do aluno no semestre.

10 horas/semestre.




