
 
 

Categoria Denominação  CH 

21-ENGENHARIA DE ALIMENTOS/IT - SEROPÉDICA - BACHARELADO 

 
 

ENSINO APROVEITAMENTO DE ATIVIDADES AUTÔNOMAS DE OUTRA GRADUAÇÃO  200,00 

ENSINO BOLSA DE MONITORIA CONCEDIDAS PELA UFRRJ (HORAS/SEMESTRE)  12,00 

ENSINO DESENVOLVIMENTO DE MATERIAL DIDÁTICO (HORAS/SEMESTRE)  10,00 

ENSINO DISCIPLINA DE LIVRE ESCOLHA (HORAS/DISCIPLINA)  30,00 

ENSINO 
DISCIPLINA NÃO CURRICULAR CURSADA FORA DA UFRRJ (MOBILIDADE) (QUE 
NÃO FOI APROVEITADA COMO CRÉDITOS) (HORAS/DISCIPLINA) 

 30,00 

ENSINO 
ESTÁGIOS EXTRACURRICULARES (30 HORAS EFETUADAS NA 
SEMANA/SEMESTRE) 

 30,00 

ENSINO PARTICIPAÇÃO EM CONCURSOS DE MONOGRAFIA  10,00 

ENSINO PARTICIPAÇÃO EM CONVENIO CULTURAL APROVADO PELA INSTITUIÇÃO  20,00 

ENSINO PARTICIPAÇÃO EM INTERCÂMBIO INTERNACIONAL (HORAS/PARTICIPAÇÃO)  30,00 

ENSINO PARTICIPAÇÃO EM INTERCÂMBIO NACIONAL (HORAS/PARTICIPAÇÃO)  20,00 

ENSINO 
REALIZAÇÃO DE CURSO REGULAR DE LÍNGUA ESTRANGEIRA 
(HORAS/SEMESTRE) 

 20,00 

ENSINO VIVÊNCIA ACADÊMICA  10,00 

EXTENSÃO 
APRESENTAÇÃO DE TRABALHO EM CONGRESSOS, SEMINÁRIOS, SIMPÓSIOS, 
CONFERÊNCIAS, OFICINAS DE TRABALHO E SIMILARES 

 10,00 

EXTENSÃO 
BOLSA DE PROJETO DE EXTENSÃO CONCEDIDAS PELA UFRRJ OU POR 
AGÊNCIAS DE FOMENTO (HORAS/SEMESTRE) 

 15,00 



EXTENSÃO ORGANIZAÇÃO DE EVENTOS ACADÊMICOS (EXCETO SEMEALI)  10,00 

EXTENSÃO ORGANIZAÇÃO DE EVENTOS ACADÊMICOS (SEMEALI)  30,00 

EXTENSÃO 
PARTICIPAÇÃO COMO CONFERENCISTA, MEDIADOR OU DEBATEDOR EM 
EVENTOS ACADÊMICOS E CIENTÍFICOS 

 5,00 

EXTENSÃO PARTICIPAÇÃO COMO MESÁRIO ELEITORAL  5,00 

EXTENSÃO 
PARTICIPAÇÃO COMO OUVINTE EM PALESTRAS COM NO MÍNIMO 2 H DE 
DURAÇÃO (MÁX. 5 H/EVENTO) 

Sim 2,00 

EXTENSÃO 
PARTICIPAÇÃO, COMO VOLUNTÁRIO, EM ATIVIDADES DE CARÁTER 
HUMANITÁRIO E SOCIAL 

Sim 10,00 

EXTENSÃO PARTICIPAÇÃO EM ATIVIDADES CULTURAIS NA UFRRJ Sim 5,00 

EXTENSÃO PARTICIPAÇÃO EM EQUIPES ESPORTIVAS Sim 2,00 

EXTENSÃO 
PARTICIPAÇÃO EM GRUPOS DE TEATRO OU GRUPOS REGIONAIS 
RECONHECIDOS NA UFRRJ 

Sim 5,00 

EXTENSÃO 
PARTICIPAÇÃO EM PROGRAMAS E PROJETOS DE EXTENSÃO (EMPRESA 
JÚNIOR) COMO DIRETOR COM DURAÇÃO DE 6 MESES (HORAS/SEMESTRE) 

Sim 30,00 

EXTENSÃO 
PARTICIPAÇÃO EM PROGRAMAS E PROJETOS DE EXTENSÃO (EMPRESA 
JÚNIOR) COMO GERENTE OU ASSESSOR COM DURAÇÃO DE 6 MESES 
(HORAS/SEMESTRE) 

Sim 15,00 

EXTENSÃO 
PARTICIPAÇÃO EM PROGRAMAS E PROJETOS DE EXTENSÃO SEM BOLSA COM 
NO MÍNIMO 20 H SEMANAIS (HORAS/SEMESTRE) 

Sim 15,00 

EXTENSÃO PARTICIPAÇÃO EM VISITA TÉCNICA Sim 10,00 

EXTENSÃO PARTICIPAÇÃO NO CORAL DA UFRRJ Sim 5,00 

EXTENSÃO 
REALIZAÇÃO DE CURSOS DE EXTENSÃO OU PARTICIPAÇÃO EM OFICINA COM 
DURAÇÃO DE NO MÍNIMO 4 H 

Sim 30,00 

EXTENSÃO REPRESENTAÇÃO DA UFRRJ EM EVENTOS ESPORTIVOS OFICIAIS Sim 5,00 



EXTENSÃO VIVÊNCIA ACADÊMICA Sim 10,00 

EXTENSÃO COM CH-
EXTENSIONISTA 

ORGANIZAÇÃO DE EVENTO DE EXTENSÃO Sim 30,00 

EXTENSÃO COM CH-
EXTENSIONISTA 

PALESTRANTE DE CURSO DE EXTENSÃO Sim 30,00 

EXTENSÃO COM CH-
EXTENSIONISTA 

PARTICIPAÇÃO EM PROJETO DE EXTENSÃO (BIEXT) Sim 30,00 

EXTENSÃO COM CH-
EXTENSIONISTA 

PARTICIPAÇÃO EM PROJETO DE EXTENSÃO (ENACTUS) Sim 30,00 

EXTENSÃO COM CH-
EXTENSIONISTA 

VIVÊNCIA ACADÊMICA Sim 10,00 

PESQUISA 
APRESENTAÇÃO DE PÔSTER EM EVENTOS CIENTÍFICOS (CONGRESSOS, 
SIMPÓSIOS, JORNADAS DE INICIAÇÃO CIENTÍFICA) 

Sim 10,00 

PESQUISA 
APRESENTAÇÃO ORAL EM EVENTOS CIENTÍFICOS (CONGRESSOS, SIMPÓSIOS, 
JORNADAS DE INICIAÇÃO CIENTÍFICA) 

Sim 15,00 

PESQUISA AUTORIA DE LIVRO Sim 20,00 

PESQUISA 
BOLSA DE INICIAÇÃO CIENTÍFICA CONCEDIDAS PELA UFRRJ OU POR 
AGÊNCIAS DE FOMENTO (HORAS/SEMESTRE) 

Sim 20,00 

PESQUISA INICIAÇÃO CIENTÍFICA VOLUNTÁRIA (HORAS/SEMESTRE) Sim 20,00 

PESQUISA 
PARTICIPAÇÃO EM ARTIGOS PUBLICADOS EM PERIÓDICOS NACIONAIS E 
INTERNACIONAIS COM CLASSIFICAÇÃO DA CAPES A OU B (HORAS/ARTIGO) 

Sim 20,00 

PESQUISA 
PARTICIPAÇÃO EM ARTIGOS PUBLICADOS EM PERIÓDICOS NACIONAIS E 
INTERNACIONAIS COM CLASSIFICAÇÃO DA CAPES C OU INFERIOR 
(HORAS/ARTIGO) 

Sim 10,00 

PESQUISA PARTICIPAÇÃO EM CAPÍTULO DE LIVRO Sim 10,00 



PESQUISA 
PARTICIPAÇÃO EM RESUMOS EM ANAIS DE EVENTOS CIENTÍFICOS 
(CONGRESSOS, SIMPÓSIOS, JORNADAS DE INICIAÇÃO CIENTÍFICA) 

Sim 5,00 

PESQUISA VIVÊNCIA ACADÊMICA Sim 10,00 

REPRESENTAÇÃO 
ESTUDANTIL 

PARTICIPAÇÃO EM DIRETÓRIO ACADÊMICO (DEAL) Sim 10,00 

REPRESENTAÇÃO 
ESTUDANTIL 

PARTICIPAÇÃO EM ÓRGÃOS COLEGIADOS DA UFRRJ OU COMISSÕES 
DESIGNADAS POR PORTARIA OFICIAL 

Sim 10,00 

 


