CUIDADOS GERAIS DE LABORATORIO

Usar sempre o material de protecao (luvas, 6culos, mascaras, etc.) indicado para cada
caso particular.

Seguranga é um dever e uma obrigagao.

Manter sempre limpo o local de trabalho, evitando obstaculos inuteis que possam
dificultar as analises.

Usar uniforme adequado, de preferéncia em tecido de algodéao, longo e fechado com
velcro e sem bolsos inferiores.

Proteger muito bem os pés, usando calgados adequados, bem fechados.
Nao correr dentro do laboratorio.
Comer, beber ou fumar somente nos locais permitidos.

N&o jogar na cesta de lixo fésforos acesos. Usar cinzeiros nos locais onde for
permitido fumar.

Nao usar nenhum objeto ou utensilio de laboratério para uso individual. Por exemplo,
nao tomar agua em béquer.

Ler os rotulos dos reagentes com atencdo (inflamavel, téxicos, etc.) e utilizar os
mesmos com os devidos cuidados.

Tomar os cuidados necessarios ao trabalhar com substéncias acidas e basicas.
Quando for diluir acidos fortes, adicionar sempre o 4cido a agua e nunca o contrario.

Ao preparar solugbes que produzem reagdes exotérmicas fortes utilizar capela de
exaustao e banho de gelo.

Nao colocar as tampas dos frascos e pipetas sobre a bancada.
Ao preparar reagentes, rotular imediatamente os frascos, para evitar confusdes.

Ao derramar alguma substancia sobre a bancada ou chao, limpar imediatamente o
local para evitar acidentes.

Nao ftrabalhar e nao deixar frascos com inflamaveis préximos de chamas ou
resisténcias elétricas.

Nao aquecer substancias combustiveis (alcool, benzeno, etc.) sem os devidos
cuidados. Usar manta térmica ou banho-maria.

Nao inalar vapores de gases irritantes ou venenosos. Utilizar a capela de exaustdo na
presenca dos mesmos.

Ter muita cautela ao testar um novo produto quimico, n&o coloca-lo préximo ao nariz.

Nunca deixar sem ateng¢ao qualquer operagdo onde haja aquecimento ou reagao
violenta.



Nao deixar sobre a bancada vidros quentes, se isto for necessario, avisar a todos os
colegas.

Nunca trabalhar ou aquecer tubos de ensaio com abertura dirigida contra si ou outra
pessoa. Direcionar para o interior da capela.

Nao aquecer reagentes em sistemas fechados.
Ligar o exaustor sempre que houver escape de vapores ou gases no laboratério.

Antes de proceder a uma reacdo da qual ndo saiba totalmente os resultados, fazer
uma em escala na capela.

Nao trabalhar com material imperfeito principalmente vidros. Improvisagdes sao o
primeiro passo para um acidente.

Apés trabalhar com material toxico, lavar bem as maos, o local de trabalho e os
materiais utilizados.

Lubrificar os tubos de vidro, antes de tampa-los com uma rolha.
Proteger as maos com luvas apropriadas.

Nao jogar nenhum material sélido dentro da pia ou nos ralos. Colocar em recipientes
especiais para lixo.

Quando nao forem inflamaveis ou toxicos, podem ser despejados na pia, com bastante
agua.

Ter o conhecimento da localizagao dos chuveiros de emergéncia, lavadores de olhos e
extintores e saber utiliza-los corretamente.

Combustiveis e substancias altamente inflamaveis devem ter local préprio e bem
determinado no laboratério, pois podem inflamar-se acidentalmente devido a falhas
nas instalacbes elétricas ou por elevagdo da temperatura local acima do ponto de
ignicdo das mesmas.

Algumas substancias se alteram a temperatura ambiente devendo ser conservadas
em camara fria, geladeira ou freezer.

Substancias higroscépicas devem ser acondicionadas em dessecador.
Manter ao abrigo da luz substancias fotossensiveis.

Em incéndio produzido por papel, madeira ou material que deixa brasa ou cinzas, usar
agua. Dirigir o jato de agua para a base do fogo.

Os recipientes contendo liquido, quando se inflamam devem ser cobertos com tela de
amianto, ou outro objeto apropriado, para evitar a entrada de ar, apagando deste modo
o fogo.

Nao jogar agua em fogo produzido por liquidos inflamaveis que nao sejam misciveis
em agua. Apague as chamas com extintores (espuma, pé quimico ou CO2) ou abafe
imediatamente.



N&o usar extintores de liquido em circuitos elétricos, usar sempre extintores de CO2.

Ao se retirar do laboratdrio, verificar se ndo ha torneiras de agua ou gas abertas.
Desligar todos os aparelhos, deixar todo o equipamento limpo e lavar as maos. Fechar
as janelas, apagar a luz e fechar a porta.
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