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ESTRUTURA CURRICULAR

»& Visualizar Detalhes do Componente 35 : Visualizar Programa

ESTRUTURA CURRICULAR
Cédigo: 00111

Matriz Curriculars EPUCACAO FISICA - SEROPEDICA - LICENCIATURA -
Presencial - MT
Periodo Letivo de Entrada em Vigor: 2013.1
PRAZOs E CARGAS HORARIAS
Total Minima: 3725h
Carga Horaria Obrigatéria
Subtotal de CH de Aula: 2580h
Subtotal de CH de Orientagdo

Académica/Profi 1

Total: 3165h

585h

Carga Horaria Optativa Minima: 360h

Carga Horaria Complementar Minima: 200h

Carga Horaria Obrigatéria Atividade Académica
Especifica:

Carga Horaria Maxima de Componentes Eletivos: 540h

135h

Carga Horaria Maxima por Periodo Letivo: 480h

Prazo Para Conclus&do (em semestres): Minimo: 1 Médio: 8 Maximo: 14

Optativas
Estrutura Curricular Natureza
1B161 - BIOLOGIA HUMANA - 60h Optativa Q) =

1E154 - METODOLOGIA DA CONSCIENCIA CORPORAL - 30h

IE168 - TREINAMENTO DESPORTIVO II - 30h

IE172 - GINASTICA DE ACADEMIA - 45h

IE175 - TREINAMENTO PERSONALIZADO - 30h

https://sigaa.ufrrj.br/sigaa/public/curso/curriculo.jsf
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IE357 - PLANEJAMENTO E AVALIAGAO DO PROCESSO DE ENSINO - 60h

A DA DOCENCIA - 30h

ING BASICO - 30h

CH Total: 2100h.

Complementares

Estrutura Curricular Natureza

Esta estrutura curricular ndo possui componentes

complementares.

CH Total: Oh

1° Nivel

Estrutura Curricular Natureza

AAO013 - SEMINARIO DE EDUCAGAO E SOCIEDADE - 40h Obrigatoria

1B157 - INTRODUCAO A BIOLOGIA - 60h obrigatéria (4 ]=
IE163 - RECREACKO-30h obrigatéria (4 ]=/

IE178 - ANATOMIA HUMANA I - 90h

IE180 - INTRODUGAO A EDUCAGAO FISICA - 60h

IH413 - INTRODUGAO A SOCIOLOGIA - 60h

IH424 - LINGUA PORTUGUESA I - 60h

CH Total: 460h.

2° Nivel

Estrutura Curricular Natureza

1C281 - INTRODUGAO A BIOESTATISTICA - 60h Obrigatdria

€117 - FUTEBOLDESALKO 300 obrigatéria (412
IE140-DANGAT-6ON obrigatéria Q17|
IE151 - HISTORIA DA EDUCACKO FisiCA-30n obrigatéria (4 ]=/
IE179 - ANATOMIA HUMANATI - 600 obrigatéria QJ5|
IE181- ATLETISMOT-60ON obrigatéria (4 ]=

IE383 - FILOSOFIA DA EDUCA(;/T\O - 60h Obrigatdria

IH452 - ANTROPOLOGIA SOCIAL - 60h Obrigatdria
CHTotal:4soh.
3° Nivel

Estrutura Curricular Natureza

1E115 - FUTEBOL DE CAMPO I - 60h Obrigatéria 1=

IE158 - ETICA PROFISSIONAL DO PROFESSOR DE EDUCAGAO FISICA -
30h

1E183 - FISIOLOGIA APLICADA A ATIVIDADE FISICA I - 90h

IE184 - NATAGAO I - FUNDAMENTO DAS ATIVIDADES AQUATICAS - 60h

CH Total: 330h.

4° Nivel

Estrutura Curricular Natureza

IE122 - GINASTICA ARTISTICA I - 45h Obrigatdria
IE125- HANDEBOLI-6ON obrigatéria QJ5|
IE156 - APRENDIZAGEM MOTORA - 60h obrigatéria (4 ]=
IE150 - NUTRICAO APLICADA A ATIVIDADE FISICA - 30h obrigatéria (4 ]=/
IE160 - CINEANTROPOMETRIA - 30 obrigatéria (417
IE162 - FISIOLOGIA DO EXERCICIO - 300 obrigatéria (4 ]=/
1281 - PSICOLOGIA E EDUCAGAO CONEXOES E DIALOGOS - 60h obrigatéria 1=/
1E384 - POLITICA E ORGANIZACAO DA EDUCACAO - 60n obrigatéria (4 1=/
CHTotal: 3750.
59 Nivel

Estrutura Curricular Natureza

AA141 - NEPE - CORPO CULTURA E SOCIEDADE - 40h Obrigatdria 5&35
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AA145 - ESTAGIO SUPERVISIONADO I - EDUCAGAO INFANTIL - 100h Obrigatéria (1=

CH Total: 470h.

6° Nivel

Estrutura Curricular Natureza

AA142 - NEPE - DESPORTOS - 40h Obrigatéria (1=
AA146 - ESTAGIO SUPERVISIONADO - ENS FUNDAMENTAL - 100h Obrigatdria Q;E
1IE129 - HIGIENE APLICADA A ATIVIDADE FISICA - 30h Obrigatéria (412
IELS7 - PRONTO ATENDIMENTO-30h Obrigatéria (4]%
IE164 - INTRODUGEO DO TREINAMENTO DESPORTIVO - 30h obrigatéria (4]=
IE177 - INVESTIGAGAO CIENTIFICA EM EDUCACRO FISICA - 60h Obrigatéria 41%
IE186 - EDUCAGAO FISICA ESCOLAR 1I - 60h Obrigatéria (1=
1E302 - ENSINO DE EDUCACAO FISICAT-60h Obrigatéria (4=
CHTotal: 410h.
7° Nivel

Estrutura Curricular Natureza

AAO51 - MONOGRAFIA I - 60h Obrigatéria (1=
'AA143 - NEPE - PEDAGOGIA DA EDUCACAO FISICA - 40h Obrigatéria (4]=
'AA147 - ESTAGIO SUPERVISIONADO III - ENS MEDIO EJA - 100h Obrigatéria (41%
IE131 - JUDO I - 60h Obrigatéria (1=
IE144-TENISDECAMPOT-6ON Obrigatéria (412
IE393 - ENSINO DE EDUCAGAO FISICA II - 60h Obrigatéria 1=
IH902 - LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS LIBRAS - 30h Obrigatéria (412
CHTotal: 4t0h.
8° Nivel

Estrutura Curricular Natureza

AA052 - MONOGRAFIA II - 60h Obrigatéria (1=

CH Total: 260h.
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