PAS RUR4(

3 0 )
& © /()S

5 %
g F UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO ’\H ’{
% & INSTITUTO DE EDUCAGAO -

7 ey © DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA E DESPORTOS ES‘\WE‘UFRRI

ee

EDITAL N° 23 DE 27/02/2019

CONCURSO DE MONITORIA VOLUNTARIA

O DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA E DESPORTOS DO INSTITUTO DE EDUCACAO
DA UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO, faz saber que de acordo com a Deliberacéo
n°® 057/1995-CEPE, encontram-se abertas as inscricbes para o0s concursos de monitorias, visando o
preenchimento de 01(uma) vaga para a disciplina:

IE 190 - NATACAO Il
INSCRICAO

As inscricbes serdo feitas no Departamento de Educacdo Fisica e Desportos, no periodo de
11/03/2019 a 18/03/2019 no horério das 09h as 16h.

CRITERIOS DE APROVACAO E SELECAO

1. Seré considerado aprovado, no exame de selecdo, o candidato que obtiver nota igual ou superior a 7
(sete);

2. Em caso de empate, o que obtiver melhor conceito na disciplina e persistindo o empate, sera o de
melhor CR.

DAS PROVAS

A Prova tedrica sera realizada no dia 28/03/2019 (52 feira) as 13h no DEFD.

CRITERIOS

- Ter cursado as disciplinas IE 184 — NATACAO | e IE 190 — NATACAO II;

- Ter obtido CR minimo de 7,0 em ambas as disciplinas;

- Dominar os 4 Estilos;

- Ter disponibilidade de horario para exercer a atividade de monitoria por 12h semanais.

PROGRAMA

Historico da Natacéo;

Regras de Natacao (fina);

Os 4 nados;

Saidas e Viradas;

Propriedades Fisicas da Natacdo
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