
Roteiro para a assinatura do Termo de Compromisso de Estágio 

Obrigatório e Não Obrigatório  pela DEST 

 

 

1º) Acessar a página da DEST: https://institucional.ufrrj.br/dest/ 

2º) Escolher a opção Cadastro de Estágio Obrigatório Externo durante a Pandemia: 

 

3º) Verifique se o teu concedente tem um modelo próprio de Termo de Compromisso de 

Estágio. Se ele não tiver, será necessário utilizar um modelo próprio da DEST, 

conforme as orientações contidas no “PASSO 2” 

Neste caso os modelos disponíveis no link 

https://institucional.ufrrj.br/dest/estagio/termo-de-compromisso/ são: 

https://institucional.ufrrj.br/dest/


 

 

O Plano de Atividades, deverá ser baixado e preenchido, digitalmente, de acordo com 

as atividades que serão desenvolvidas durante o estágio, o concedente vai informar 

quais serão as atividades. E encaminhado à Comissão de Estágio para a assinatura, por 

meio dos contatos a seguir. 

O professor Coordenador da Comissão de Estágio é a profa Laura Letsch Soares. M. 

SIAPE 130.341 (contato: lauraletsch@hotmail.com, zap: 48996169072) 

O professor Orientador da Comissão de Estágio é o prof Thiago Cunha de Oliveira.. M. 

SIAPE 3320142  (contato: thiaguhc@gmail.com, zap: 21976915301)  

 

O Termo Aditivo deverá ser utilizado para formalizar a prorrogação da vigência do 

Termo de Compromisso de Estágio, que deve ser comunicada à DEST, quando ocorrer.  

4º) Estando de posse do TCE preenchido e assinado pelo aluno e pelo concedente e o 

Plano de Atividades preenchido e assinado pelo aluno e pelo professor orientador, o 

aluno pode passar para o “Passo 3” das instruções da DEST:  

 

mailto:lauraletsch@hotmail.com
mailto:thiaguhc@gmail.com


 Quando a DEST assinar o TCE, que leva entre dois à cinco dias, ela 

encaminhará o TCE, assinado ao aluno, por e-mail. 

 

5º)  Recomendo a adoção da Assinatura Digital do Governo Federal, que dá mais 

segurança aos assinantes e pode inclusive ser utilizada para assinatura de outros 

documentos de interesse não acadêmico. 

 

6º) Por fim apresento a última orientação, caso o Estágio seja encerrando antes do final 

do período de vigência do TCE: 

Caso o aluno saia do estágio Não obrigatório antes de encerrar a vigência o aluno 

deverá enviar o Termo de Rescisão do Termo de Compromisso de Estágio, se a rescisão 

antecipada ocorrer pelo concedente ou enviar à DEST o Requerimento de Encerramento 

de Estágio apresentado ao concedente, cunho modelo se encontra em 

https://institucional.ufrrj.br/dest/estagio/formularios-2/ 

 

 O documento que formaliza o encerramento do estágio deverá ser encaminhado 

à DEST por email: dest@ufrrj.br 

 Caso ainda persistam dúvidas elas podem ser tiradas com a profa Laura Letsch 

Soares – email lauraletsch@hotmail.com 

Seropédica, 02 de agosto de 2023. 
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