
 
 

 

REGULAMENTO DAS ATIVIDADES ACADÊMICAS COMPLEMENTARES 

DO CURSO DE LICENCIATURA EM BELAS ARTES 

 

 

Principais Objetivos 

a) Fortalecer a articulação entre teoria e prática na formação do discente; 

b) Estimular a interdisciplinaridade na formação discente e integração dos conhecimentos 

entre a universidade e a Comunidade, através do exercício de práticas extracurriculares que 

visem o crescimento teórico, técnico, cultural, humano e social. 

1. Informações Gerais 

· São Atividades Autônomas (Atividades Complementares) todas as atividades de natureza 

acadêmica, científica, artística e cultural que buscam a integração entre a graduação, a 

pesquisa e a extensão; 

· Não são Atividades Complementares as práticas pedagógicas das disciplinas obrigatórias 

ou optativas do currículo pleno; 

· As Atividades Complementares correspondem à carga horária de 200 (duzentas) horas a 

ser cumprida durante todo o curso de graduação; 

· A escolha da atividade específica (dentro dos seis grupos disponíveis no item 3) e do 

período de realização é de responsabilidade exclusiva do aluno; 

· A execução das Atividades Complementares não confere créditos nem graus ao aluno, mas 

constitui componente curricular obrigatório a todas as Licenciaturas da UFRRJ; 

· As atividades desenvolvidas antes do ingresso no curso de graduação não serão 

consideradas; 

· A Comissão de Avaliação e Supervisão das Atividades Complementares deverá reconhecer 

os documentos apresentados e computar a carga horária relativa a cada 

atividade/semestre; 

· As Atividades Complementares não estão vinculadas ao período letivo, podendo ser 

realizadas também no período de férias; 



 
· A entrega das atividades referentes a cada semestre deve ser feita no prazo estipulado no 

fim do mesmo; 

· O total de horas deverá ser atingido até o final do 8º período letivo cursado pelo aluno. 

2. PROCEDIMENTOS: 

1) o discente deve aceder à página digital do curso http://cursos.ufrrj.br/grad/belasartes/  

e seguir pelos menus e submenus na seguinte sequencia: 'O Curso > ATIVIDADES 

ACADÊMICAS > Atividades Complementares' e baixar os arquivos: 

   a) Relação-de-Atividades-Complementares.pdf 

   b) Lista-de-Atividades-Complementares.doc 

2) Preencher a Lista-de-Atividades-Complementares.doc com as atividades, separadas e 

ordenadas pelos semestres, contendo a categoria, o título e a carga horária requisitada; 

3) Digitalizar os comprovantes, acrescentando o ano e semestre no início do título do 

documento (para facilitar o cômputo); 

4) Enviar a Lista-de-Atividades-Complementares.doc e os comprovantes digitalizados para 

o e-mail da coordenação; 

As atividades serão computadas pela Comissão de Atividades Complementares e registradas 

no próprio arquivo da Lista. Esta será reenviada para o(a) aluno(a) a fim de que o(a) 

próprio(a) insira-a no SIGAA.  

PARÁGRAFO ÚNICO: o discente não deverá inserir as atividades uma a uma no SIGAA. As 

atividades deverão ser encaminhadas à comissão em dois momentos ao longo do curso, pelo 

discente: no 5º e no 8º períodos. A entrega deverá ocorrer até o último dia útil que antecede 

a semana de provas optativas, conforme o calendário acadêmico do ano corrente. A lista de 

atividades com os comprovantes deverá ser enviada por e-mail para o endereço da 

comissão: ativcomp.belasartes@ufrrj.br. 

3. CATEGORIAS DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES: 

As Atividades a serem cumpridas pelo aluno podem ser escolhidas dentro de seis categorias 

as quais formam seis grupos distintos. São eles: 

 GRUPO 1 – Atividades de ENSINO; 

 GRUPO 2 – Atividades de PESQUISA; 

 GRUPO 3 – Atividades de EXTENSÃO 

 

 

http://cursos.ufrrj.br/grad/belasartes/
mailto:ativcomp.belasartes@ufrrj.br


 
GRUPO 1. Atividades de ENSINO 

Descrição da Atividade 

Complementar 

Requisitos para Comprovação Carga Horária 

Vinculada 

Carga Horária 

Computada e 

Período 

1.1

. 

Autoria de artigos 

em revistas/livros 

relativos ao ensino 

de artes e áreas 

afins 

Apresentação de fotocópia de 

contracapa, frontispício, 

listagem de autores e títulos dos 

textos, identificando ISSN ou 

ISBN 

20 horas por 

artigo 

 

1.2

. 

Bolsas concedidas 

pela UFRRJ 

(monitoria, estágio 

interno, entre 

outras) 

Declaração da instituição 

atestando a condição de bolsista 

durante o semestre, o tipo de 

bolsa e apresentação de 

relatório das atividades com o 

“de acordo” do orientador 

30 horas por 

semestre 

 

1.3

. 

Disciplina de Livre 

Escolha ou não 

curricular cursada 

fora da UFRRJ 

Apresentação de Histórico 

Escolar oficial ou Declaração da 

Instituição atestando a 

aprovação, anexando o 

programa da disciplina, 

professor responsável e 

bibliografia 

30 horas por 

disciplina 

 

1.4

. 

Estágios 

extracurriculares 

Declaração da Instituição 

atestando a condição de 

estagiário e sua carga horária, 

bem como o relatório das 

atividades desenvolvidas no 

semestre, com o “de acordo” do 

orientador de estágio 

30 horas por 

semestre 

 

1.5

. 

Realização de 

curso regular de 

língua estrangeira 

Declaração do curso atestando 

matrícula e aprovação no 

módulo ou nível no semestre 

20 horas por 

semestre 

 

 

1.6

 

Desenvolvimento 

 

Entrega do material ou 

 

10 horas por 

 



 
. de material 

didático 

declaração do docente 

atestando sua realização, carga 

horária e sua relação com o 

ensino da disciplina 

semestre 

1.7

. 

Participação em 

concursos 

monográficos 

Apresentação da monografia e 

declaração da Instituição ou 

sociedade promotora do 

concurso 

10 horas por 

participação, 

acrescido de 10 a 

30%, em caso de 

premiação nos 

três primeiros 

lugares 

 

1.8

. 

Participação como 

docente em curso 

de artes 

Declaração da instituição 

atestando a condição de docente 

e sua carga horária, bem como o 

relatório das atividades 

desenvolvidas no semestre, com 

o “de acordo” do responsável 

pelo curso 

20 horas por 

semestre 

 

1.9

. 

Participação em 

intercâmbio ou 

convênio cultural 

aprovado pela 

instituição 

Declaração da instituição onde 

foi realizado o 

intercâmbio/convênio e o 

período e carga horária da 

realização 

30 horas por 

participação 

 

 

 

GRUPO 2. Atividades de PESQUISA 

Descrição da Atividade 

Complementar 

Requisitos para Comprovação Carga Horária 

Máxima 

Carga Horária 

Computada e 

Período 

2.1. Bolsas de iniciação 

científica da UFRRJ 

ou de outras 

agências de 

fomento 

Apresentação da carta-

contrato ou termo de 

responsabilidade do bolsista e 

do relatório de pesquisa 

aprovado referente ao 

30 horas por 

semestre 

 



 
semestre 

2.2. Desenvolvimento 

de pesquisa com 

produto final 

(resenha, 

relatório, artigo ou 

monografia) 

Apresentação do produto e do 

parecer do orientador 

10 horas por 

produto 

 

2.3. Desenvolvimento 

de pesquisa com 

produto final 

(obra(s) ou 

exposição de artes 

visuais) 

Apresentação do produto e do 

parecer do orientador 

20 horas por 

produto 

 

2.4. Publicação de 

artigos e/ou 

obra(s) de artes 

visuais em 

periódicos e livros 

nacionais e 

internacionais, 

capítulo de livro 

na área de artes ou 

áreas afins 

Fotocópia de contracapa, 

frontispício, listagem de 

autores e títulos dos textos, 

identificando ISSN ou ISBN 

20 horas por 

artigo ou obras 

publicadas 

 

2.5. Autoria de livro na 

área de artes ou 

áreas afins 

Fotocópia da capa e contracapa 

com ISBN 

30 horas por livro  

2.6. Publicação de 

resumos na área 

de artes ou áreas 

afins em anais de 

Eventos Científicos 

ou acadêmicos 

Fotocópia do texto publicado 

pelo evento 

05 horas por 

artigo 

 

2.7. Apresentação de 

trabalho científico 

Certificado de apresentação 10 horas por 

evento 

 



 
em eventos 

2.8. Participação em 

projeto de 

pesquisa de grupo 

de pesquisa 

cadastrado 

Declaração do orientador do 

projeto ou do líder do grupo 

descrevendo as atividades 

realizadas 

30 horas por 

participação 

 

2.9. Participação em 

grupo de estudo 

Declaração do coordenador do 

grupo contendo a carga 

horária por encontros e a 

freqüência semestral 

20 horas por 

semestre 

 

2.10. Participação em 

visitas técnicas 

programadas por 

professor/orienta

dor em eventos 

culturais ou 

exposições 

Declaração do 

professor/orientador 

atestando a participação do 

aluno, descrevendo a 

atividade, data, local e carga 

horária e relatório do aluno 

sobre a atividade, com o “de 

acordo” do 

professor/orientador 

10 horas por 

evento 

 

2.11. Visitas a 

exposições 

Material comprobatório 

(folders, textos explicativos 

impressos) 

03 horas por 

evento (09 horas 

por semestre) 

 

 

 

 

GRUPO 3. Atividades de EXTENSÃO 

Descrição da Atividade 

Complementar 

Requisitos para Comprovação Carga Horária 

Máxima 

Carga Horária 

Computada e 

Período 

3.1. Participação em 

programas ou 

projetos de 

Declaração da pró-reitoria de 

Extensão ou do responsável 

pelo programa/projeto além 

30 horas por 

projeto 

 



 
extensão de apresentação do relatório 

3.2. Organização de 

cursos de extensão 

ou oficinas 

Declaração ou Certificado de 

participação com descrição da 

atividade desenvolvida e carga 

horária em relatório 

30 horas por 

semestre 

 

3.3. Participação como 

discente em cursos 

de extensão, 

minicursos e 

oficinas 

Certificado ou declaração 

atestando a participação 

10 horas por 

participação 

 

3.4. Participação como 

ouvinte em 

congressos, 

seminários, 

simpósios, 

conferências, 

palestras ou 

oficinas de 

trabalhos 

similares 

Declaração ou Certificado de 

participação no evento com 

carga horária 

05 horas por 

evento 

 

3.5. Participação como 

Conferencista, 

Mediador ou 

Debatedor em 

eventos 

Declaração ou Certificado de 

participação no evento com 

carga horária 

02 horas por 

evento 

 

3.6. Apresentação de 

trabalho em 

Congressos, 

seminários, 

simpósios, 

conferências, 

oficinas de 

trabalho e 

similares 

Certificado de apresentação do 

trabalho e declaração do 

organizador do evento 

10 horas por 

trabalho 

 



 
3.7.  Organização de 

eventos 

acadêmicos, 

científicos e 

culturais 

Declaração da instituição ou 

sociedade responsável pelo 

evento 

20 horas por 

evento 

 

3.8. Participação no 

Coral da UFRRJ 

Declaração do Maestro do 

Coral da UFRRJ 

05 horas por 

semestre 

 

3.9. Participação em 

grupos de teatro 

ou grupos 

regionais 

reconhecidos pela 

UFRRJ 

Declaração da por-reitoria de 

Extensão (DEXT) da UFRRJ ou 

do setor responsável do DEXT 

05 horas por 

período letivo de 

participação 

 

3.10. Participação em 

atividades 

musicais, literárias 

e de artes plásticas 

oficialmente 

reconhecidas 

Declaração da entidade 

promotora ou Certificado de 

participação com descrição da 

atividade, local, data e carga 

horária 

05 horas por 

semestre 

 

3.11. Representação da 

UFRRJ em eventos 

esportivos ou 

culturais oficiais 

Declaração da pro-reitoria de 

Extensão (DEXT) da UFRRJ ou 

do setor responsável do DEXT 

04 horas por 

participação 

 

3.12. Participação em 

atividades 

desportivas ou 

competições 

internas da UFRRJ 

Declaração da pro-reitoria de 

Extensão (DEXT) da UFRRJ ou 

do setor responsável do DEXT 

02 horas por 

período letivo 

 

3.13. Desenvolvimento 

de blog ou site na 

área de artes 

Apresentação de material 

impresso e endereço 

eletrônico 

02 horas por 

produto 

 

3.14. Trabalho 

comunitário 

pertinente junto a 

Declaração da Instituição 

beneficiada com descrição das 

atividades e carga horária.  

30 horas por 

semestre 

 



 
Instituição 

reconhecida 

3.15. Participação, como 

voluntário, em 

atividades de 

caráter 

humanitário e 

social 

Declaração da Instituição 

beneficiada com descrição das 

atividades e carga horária. 

30 horas por 

semestre 

 

3.16. Participação em 

Órgãos Colegiados 

da UFRRJ, 

Comissões ou 

Entidades 

Representativas 

designadas por 

portaria oficial 

Declaração da Secretaria dos 

Conselhos respectivos 

atestando a participação do 

aluno, sua função e frequência 

no semestre. 

10 horas por 

semestre 

 

3.17. Estágio 

Administrativo 

Declaração do responsável 

pelo estágio atestando a 

participação, sua natureza e 

carga horária. 

10 horas por 

semestre 

 

 

DISPOSIÇÕES FINAIS: Os casos não previstos neste regulamento serão avaliados pela 

Comissão de Atividades complementares do curso de Belas Artes. 

O presente Regulamento está em consonância Regulamento da Graduação da UFRRJ, de 

2023, conforme Deliberação n°117/2023 – SAOC. 

 


