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Cômputo de carga horária das Atividades Acadêmicas Complementares

A lista abaixo é uma relação das possíveis atividades que o aluno pode realizar.

Qualquer atividade realizada que não seja prevista nessa lista deverá ser analisada pela

Comissão. Para cada atividade realizada pelo aluno há um Grupo de Atividades contendo

os seguintes itens:

 Descrição da Atividade Complementar – descreve as diversas Atividades do

Grupo passíveis de serem realizadas pelo aluno;
 Requisitos para Comprovação – relaciona os documentos necessários para a

comprovação da Atividade descrita e sua subsequente validação;
 Carga  Horária  Máxima  –  determina  a  carga  horária  máxima que  pode  ser

computada vinculada à Atividade descrita.

GRUPO 1. Atividades de ENSINO

Descrição da Atividade 
Complementar

Requisitos para Comprovação Carga Horária Máxima

1.1. Autoria de artigos em 
revistas/livros relativos
ao ensino de artes e 
áreas afins

Apresentação de fotocópia de 
contracapa, frontispício, listagem de 
autores e títulos dos textos, 
identificando ISSN ou ISBN

20 horas por artigo

1.2. Bolsas concedidas 
pela UFRRJ 
(monitoria, estágio 
interno, entre outras)

Declaração da instituição atestando a
condição  de  bolsista  durante  o
semestre,  o  tipo  de  bolsa  e
apresentação  de  relatório  das
atividades  com  o  “de  acordo”  do
orientador

30 horas por semestre

1.3. Disciplina não 
curricular cursada fora
da UFRRJ e Livre 
Escolha pertinente

Apresentação  de  Histórico  Escolar
oficial  ou  Declaração  da  Instituição
atestando a  aprovação,  anexando  o
programa  da  disciplina,  professor
responsável e bibliografia

30 horas por disciplina

1.4. Estágios 
extracurriculares

Declaração da Instituição atestando a
condição  de  estagiário  e  sua  carga
horária,  bem  como  o  relatório  das
atividades  desenvolvidas  no
semestre,  com  o  “de  acordo”  do
orientador de estágio

30 horas por semestre

1.5. Realização de curso 
regular de língua 
estrangeira

Declaração do curso atestando 
matrícula e aprovação no módulo ou 
nível no semestre

20 horas por semestre

1.6. Desenvolvimento de 
material didático

Entrega do material ou declaração do 
docente atestando sua realização, 
carga horária e sua relação com o 
ensino da disciplina

10 horas por semestre

1.7. Participação em Apresentação da monografia e 10 horas por participação, acrescido de 10
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concursos 
monográficos

declaração da Instituição ou 
sociedade promotora do concurso

a 30%, em caso de premiação nos três 
primeiros lugares

1.8. Participação como 
docente em curso de 
artes

Declaração da instituição atestando a 
condição de docente e sua carga 
horária, bem como o relatório das 
atividades desenvolvidas no 
semestre, com o “de acordo” do 
responsável pelo curso

20 horas por semestre

1.9. Participação em 
intercâmbio ou 
convênio cultural 
aprovado pela 
instituição

Declaração da instituição onde foi 
realizado o intercâmbio/convênio e o 
período e carga horária da realização

30 horas por participação

GRUPO 2. Atividades de PESQUISA

Descrição da Atividade 
Complementar

Requisitos para Comprovação Carga Horária Máxima

2.1. Bolsas de iniciação 
científica da UFRRJ 
ou de outras agências
de fomento

Apresentação da carta-contrato ou 
termo de responsabilidade do 
bolsista e do relatório de pesquisa 
aprovado referente ao semestre

30 horas por semestre

2.2. Desenvolvimento de 
pesquisa com produto
final (resenha, 
relatório, artigo ou 
monografia)

Apresentação do produto e do 
parecer do orientador

10 horas por produto

2.3. Desenvolvimento de 
pesquisa com produto
final (obra(s) ou 
exposição de artes 
visuais)

Apresentação do produto e do 
parecer do orientador

20 horas por produto

2.4. Publicação de artigos 
e/ou obra(s) de artes 
visuais em periódicos 
e livros nacionais e 
internacionais, 
capítulo de livro na 
área de artes ou 
áreas afins

Fotocópia de contracapa, 
frontispício, listagem de autores e 
títulos dos textos, identificando ISSN
ou ISBN

20 horas por artigo ou obras publicadas

2.5. Autoria de livro na 
área de artes ou 
áreas afins

Fotocópia da capa e contracapa 
com ISBN

30 horas por livro

2.6. Publicação de 
resumos na área de 
artes ou áreas afins 
em anais de Eventos 
Científicos ou 
acadêmicos

Fotocópia do texto publicado pelo 
evento

05 horas por artigo

2.7. Apresentação de 
trabalho científico em 
eventos

Certificado de apresentação 10 horas por evento

2.8. Participação em 
projeto de pesquisa 
de grupo de pesquisa 
cadastrado

Declaração do orientador do projeto 
ou do líder do grupo descrevendo as
atividades realizadas

30 horas por participação

2.9. Participação em 
grupo de estudo

Declaração do coordenador do 
grupo contendo a carga horária por 
encontros e a freqüência semestral

20 horas por semestre
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GRUPO 3. Atividades de EXTENSÃO

Descrição da Atividade 
Complementar

Requisitos para Comprovação Carga Horária Máxima

3.1. Participação  em
programas  ou  projetos
de extensão

Declaração do Decanato de 
Extensão ou do responsável pelo 
programa/projeto além de 
apresentação do relatório final

30 horas por projeto

3.2. Organização de cursos 
de extensão ou oficinas

Declaração ou Certificado de 
participação com descrição da 
atividade desenvolvida e carga 
horária em relatório

30 horas por semestre

3.3. Participação como 
discente em cursos de 
extensão, minicursos e 
oficinas

Certificado ou declaração atestando 
a participação

10 horas por participação

3.3. Participação como 
ouvinte em congressos,
seminários, simpósios, 
conferências, palestras 
ou oficinas de trabalhos
similares

Declaração ou Certificado de 
participação no evento com carga 
horária

05 horas por evento

3.4. Participação como 
Conferencista, 
Mediador ou Debatedor
em eventos

Declaração ou Certificado de 
participação no evento com carga 
horária

02 horas por evento

3.5. Apresentação de 
trabalho em 
Congressos, 
seminários, simpósios, 
conferências, oficinas 
de trabalho e similares

Certificado de apresentação do 
trabalho e declaração do 
organizador do evento

10 horas por trabalho

3.6. Organização de 
eventos acadêmicos, 
científicos e culturais

Declaração da instituição ou 
sociedade responsável pelo evento

20 horas por evento

GRUPO 4. Atividades CULTURAIS e DESPORTIVAS

Descrição da Atividade 
Complementar

Requisitos para Comprovação Carga Horária Máxima

4.1. Participação  no  Coral
da UFRRJ

Declaração do Maestro do Coral da 
UFRRJ

05 horas por semestre

4.2. Participação em grupos
de teatro ou grupos 
regionais reconhecidos
pela UFRRJ

Declaração do Decanato de 
Extensão (DEXT) da UFRRJ ou do 
setor responsável do DEXT

05 horas por período letivo de participação

4.3. Participação em 
atividades musicais, 
literárias e de artes 
plásticas oficialmente 
reconhecidas

Declaração da entidade promotora 
ou Certificado de participação com 
descrição da atividade, local, data e 
carga horária

05 horas por semestre

4.4. Representação da 
UFRRJ em eventos 
esportivos ou culturais 
oficiais

Declaração do Decanato de 
Extensão (DEXT) da UFRRJ ou do 
setor responsável do DEXT

04 horas por participação
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4.5. Participação em 
atividades desportivas 
ou competições 
internas da UFRRJ

Declaração do Decanato de 
Extensão (DEXT) da UFRRJ ou do 
setor responsável do DEXT

02 horas por período letivo

4.6. Participação em visitas 
técnicas programadas 
por 
professor/orientador 
em eventos culturais 
ou exposições

Declaração do professor/orientador 
atestando a participação do aluno, 
descrevendo a atividade, data, local 
e carga horária e relatório do aluno 
sobre a atividade, com o “de acordo”
do professor/orientador

10 horas por evento

4.7. Visitas a exposições Material comprobatório (folders, 
textos explicativos impressos)

03 horas por evento (09 horas por 
semestre)

4.8. Desenvolvimento de 
blog ou site na área de 
artes

Apresentação de material impresso 
e endereço eletrônico

02 horas por produto

GRUPO 5. Atividades SOCIAIS e HUMANITÁRIAS

Descrição da Atividade 
Complementar

Requisitos para Comprovação Carga Horária Máxima

5.1. Trabalho comunitário 
pertinente junto a 
Instituição reconhecida

Declaração da Instituição 
beneficiada com descrição das 
atividades e carga horária. 

30 horas por semestre

5.2. Participação, como 
voluntário, em 
atividades de caráter 
humanitário e social

Declaração da Instituição 
beneficiada com descrição das 
atividades e carga horária.

30 horas por semestre

GRUPO 6. Atividades POLÍTICAS, ADMINISTRATIVAS e de REPRES. 
ESTUDANTIL 

Descrição da Atividade 
Complementar

Requisitos para Comprovação Carga Horária Máxima

6.1. Participação  em
Órgãos  Colegiados  da
UFRRJ,  Comissões  ou
Entidades
Representativas
designadas por portaria
oficial

Declaração da Secretaria dos 
Conselhos respectivos atestando a 
participação do aluno, sua função e 
frequência no semestre.

10 horas por semestre

6.2. Estágio Administrativo Declaração do responsável pelo 
estágio atestando a participação, 
sua natureza e carga horária.

10 horas por semestre
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