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I.OBJETIVO 
Introduzir os alunos de Belas Artes no estudo da Figura humana, conhecendo suas proporções 
anatômicas em repouso e movimento, com vistas à representação através das linguagens visuais.  
II. EMENTA 
Estudos das proporções anatômicas. Estrutura óssea e musculatura da figura humana, bem como 
a articulação dos membros em posições variadas, em repouso e movimento. 
III. PROGRAMA  

CONTEÚDO 
1. A REPRESENTAÇÃO DA FIGURA HUMANA: 
    1.1. Conceito e histórico 
    1.2. Proporções e relações do corpo humano 
    1.3. Nomenclatura básica de membros, ossos e músculos  
2. CÂNONES ANATÔMICOS: 
    2.1. Cânone de Policleto 
    2.2. Cânone por faixa etária 
    2.3. Cânone Heróico 
    2.4. Cânone estilístico (moda) 
3. ATITUDES DO CORPO HUMANO E SEUS ESQUEMAS  
    3.1. Repouso (frontal, 3/4, perfil e dorsal) 
    3.2. Movimento e Locomoção 
    3.3. Expressões da figura humana 
    3.4. Antropometria (relação homem/animais, objetos e ambiente)  
    3.5. Figura humana em grupo 
    3.6. Composição, equilíbrio, ritmo e harmonia 
4. DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADE E DESTREZA: 
    4.1. Uso e manejo de instrumentos e materiais. 
    4.2. Domínio dos recursos técnicos dos materiais básicos da criação artística visual (grafite, 

nanquim, carvão, crayon, sanguínea e pastel) 
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