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Manual para Atividades Autbnomas

Segundo o artigo Art. 12°. da Deliberagcdo UFRRJ N° 140, o eixo formativo Atividades Tedrico-praticas de Aprofundamento corresponde as

Atividades Auténomas e sera composto por 200h.

As atividades autbnomas estéo organizadas em quatro grupos: Ensinoaprendizagem; Pesquisa; Extensédo; Representagéo estudantil.

GRUPO 1 - ENSINO-APRENDIZAGEM

ATIVIDADE COMPLEMENTAR

REQUISITO PARA A ATRIBUIGAO DE CARGA

CARGA HORARIA
MAXIMA

Disciplina ndo curricular cursada fora da
UFRRJ e disciplina de Livre Escolha

Histdrico escolar oficial ou declaragdo da instituigdo atestando a
aprovacgdo, anexando o programa da disciplina e bibliografia

30 horas por disciplina

Bolsas concedidas pela UFRRJ (monitoria,
estagio interno, PIBIB, Residéncia
Pedagdgica, entre outras)

Declaragdo atestando a condigdo de bolsista durante o semestre e o
tipo de bolsa e apresentagdo de relatério das atividades

30 horas por semestre

Estagios extracurriculares

Declaragdo da instituicdo atestando a condigdo de estagiario e o
horario do estagio e apresentagdo de relatério das atividades
desenvolvidas no semestre com o “de acordo” do orientador de
estagio

30 horas por semestre

Realizagdo de curso regular de linguas

Declarag¢do do curso atestando matricula e aprovacdao no médulo ou
nivel no semestre

20 horas por semestre

Desenvolvimento de material didatico

Declaragdo de docente atestando sua realizagdo e sua relagdo com o
ensino da disciplina

10 horas por semestre

Participacdo em intercambio ou convénio
cultural aprovado pela instituicao

Declaragdo da instituicdo onde foi realizado o intercambio
mencionado o periodo de sua realizagao

30 horas por
participacdo

Realizagdo aula de campo, aula-passeio e
visita técnica

Declaragdo de docente atestando sua realizagdo e sua relagdo com o
ensino da disciplina

Até 10 horas por
atividade




GRUPO 2 - PESQUISA

Bolsas de iniciagdo cientifica concedidas pela
UFRRJ ou por agéncias de fomento
Participagdo no Programa de Iniciagdo
Cientifica Voluntdrio

Carta-contrato ou termo de responsabilidade do bolsista, além de
relatdrio da pesquisa aprovado realizado referente ao semestre

30 horas por semestre

Participacdo em grupo de pesquisa

Declaragdo do docente integrante de Grupo de Pesquisa ou espelho
do Diretdrio de Grupos de Pesquisa do CNPq

20 horas por semestre

Participagdo em artigos publicados em
periddicos nacionais e internacionais, capitulo
de livro ou autoria de livro

Apresentac¢do do produto publicado no periddico, na obra coletiva
ou o livro

30 horas por artigo

Publicagcdo de trabalhos completos e resumos
expandidos em anais de Eventos Académicos

Comprovante da publicagdo (nome do evento, periodo de
realizagdo, titulo do trabalho, nome do autor)

20 horas por produto

Publicagdo de resumos em anais de Eventos
Académicos

Comprovante da publicagdo (nome do evento, periodo de
realizagdo, titulo do trabalho, nome do autor)

10 horas por produto

Apresentagdo de trabalho em eventos
Académicos.

Certificado de apresentagdo

10 horas por evento

Participagdao como conferencista em eventos
académicos

Declaragdo ou Certificado de participagdo no evento

10 horas por evento

Participagcdo como mediador ou debatedor
em eventos académicos

Declarag¢do ou Certificado de participagdao no evento

05 horas por evento

Participagdao em concursos de Trabalho de
Conclusdo de Curso e Iniciagdo Cientifica

Declaragdo da instituicdo ou sociedade promotora do concurso de
Trabalho de Conclusdo de Curso

10 horas por
participacao, acrescido
de 10 a 30%, em caso
de premiagdo nos trés
primeiros lugares




GRUPO 3 - EXTENSAO

Participagdo em programas e projetos de
extensao

Declaragdo da Prd-Reitoria de Extensdo ou do responsavel pelo
programa

30 horas por projeto

Bolsas de Programas de Extensdo — Internas e
Externas

Declaragdo da Prd-Reitoria de Extensdo ou do responsavel pelo
programa, e ou agéncia responsavel pelas bolsas

30 horas por semestre

Realizagdo de cursos de extensdo ou oficinas

Declaragdo ou Certificado de participagdo

Até 30 horas por
semestre

Participagdo como ouvinte em congressos,
semindrios, simpdsios, conferéncias, oficinas de
trabalho e similares

Declaragdo ou Certificado de participagdo

Até 10 horas por
evento

Apresentacdo de oficinas de trabalho e similares

Certificado de apresentagdo do trabalho e declaragdo do
organizador do evento

05 horas por atividade

Organizagdo de eventos académicos e culturais

Declaragdo da instituicao, sociedade responsdavel ou organizador
do evento

10 horas por evento

Atuagdo como monitor de evento académicos e

Declaragdo da institui¢do, sociedade responsavel ou organizador

Até 15 horas por

culturais do evento semestre
Representagdao da UFRRJ em eventos esportivos - P ~ 6 horas por
.p. . ¢ P Declaragdo da Pro-Reitoria de Extensdo da UFRRJ L P .
oficiais participagdo
Participagdo em atividades esportivas ou em 4 horas por

competigcGes internas da UFRRJ

Declaragdo da Prd-Reitoria de Extensdo da UFRRJ

participagdo

Participacdo, como voluntario, em atividades de
carater humanitario e social

Declaragdo da Instituicdo beneficiada pelo trabalho voluntario

Até 30 horas por
semestre, a critério da
Coordenagao do Curso

Participacdo em atividades artistico-culturais

Declaragdo de docente atestando sua realizagdo ou Relatério
descritivo da atividade e frequéncia comprovada

Até 08 horas por
atividade

GRUPO 4 — REPRESENTACAO ESTUDANTIL

Participacdo em érgdos colegiados da UFRRJ ou
ComissOes designadas por portaria oficial.

Declaragdo da Secretaria dos Conselhos atestando a participagdo
e a frequéncia do aluno no semestre ou Portaria

10 horas por semestre

Participagdo em érgdos representativos da
sociedade civil

Declaragdes, certificados, atas de posse

10 horas por semestre




O Colegiado de Cursoe a Comissao de Atividades Autdnomas apresentam algumas orientacoes:

1) Ao final do curso as/os estudantes deverao realizar atividades em pelo menos trés dos quatro grupos;
2) A participacao em grupo de pesquisa em concomitancia com bolsas de IC ndo é cumulativa;

3) Aparticipagdo em projeto de extensdo em concomiténcia com bolsas de extens&do ndo é cumulativa;

4) A carga horéaria de cada um dos grupos e também, a soma total de todos os grupos deve ser informada na Tabela Resumo que consta na
Folha 1;

5) As atividades devem ser relacionadas por grupo de atividades e por ordem cronolégica crescente (datas) nas tabelas descritivas que

constam nas folhas 2, 3,4 e 5.
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UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO

Curso de Pedagogia

TABELA RESUMO DAS ATIVIDADES AUTONOMAS

FOLHA 1

MATRICULA:

SEMESTRE EM CURSO:

Atividades Académicas Autdbnomas (AA) realizadas durante o Curso de Pedagogia da Escola de Educacdo, perfazendo um total
horas, conforme exigéncia legal para a integralizacéo do curriculo (Deliberacdo UFRRJ No 78, de 05/10/2007).

ANO DE CONCLUSAO DO CURSO

Todas as atividades realizadas foram devidamente comprovadas com as documentacdes pertinentes.

Grupo ATIVIDADES Carga Horéria
Realizada

1 Ensino

2 Pesquisa

3 Extenséo

4 Participacdo em érgdos colegiados ou comissdes designadas por portaria

CARGA HORARIA TOTAL
DADOS COMPLEMENTARES:
Endereco:
Bairro: Cidade: UF: CEP.:
Telefone: Cel: E-mail:
Nova Iguacu, de

Assinatura do/a estudante

de 20__.
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Curso de Pedagogia

TABELA DESCRITIVA DAS ATIVIDADES AUTONOMAS - GRUPO 1

FOLHA 2

Data/periodo
de realizacao

Descri¢do da atividade

Orgado Responsavel

Cidade

Carga horéria

Total parcial

CARGA HORARIA TOTAL

Assinatura do/a aluno/a

{ Codigo de campo alterado
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UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO

Curso de Pedagogia

TABELA DESCRITIVA DAS ATIVIDADES AUTONOMAS - GRUPO 2 FOLHA 3
Data/periodo Descricao da atividade Orgao Responsavel Cidade Carga horéria
de realizacao
Total parcial
CARGA HORARIA TOTAL

Assinatura do/a aluno/a



UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO

Curso de Pedagogia

TABELA DESCRITIVA DAS ATIVIDADES AUTONOMAS - GRUPO 3

FOLHA 4

Data/periodo
de realizacao

Descri¢do da atividade

Orgao Responsavel

Cidade

Carga horéria

Total parcial

CARGA HORARIA TOTAL

Assinatura do/a aluno/a

{ Codigo de campo alterado
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UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO

Curso de Pedagogia

TABELA DESCRITIVA DAS ATIVIDADES AUTONOMAS - GRUPO 4 FOLHA 5
Data/periodo Descricao da atividade Orgao Responsavel Cidade Carga horéria
de realizacao
Total parcial
CARGA HORARIA TOTAL

Assinatura do/a aluno/a



6) As tabelas descritivas e a tabela resumo devem serenviadas & Comissao responsavel pelo e-mailaapedagogiaufrrj@gmail.come servirdo
de base para a conferéncia dos certificados que serdo postados no Sistema Integrado de Gestao de Atividades (SIGAA);

7) Os documentos comprobatdérios das atividades devem ser devem ser anexados no SIGAA pelo/a estudante para conferéncia e homologacao

por parte da Comisséo.
8) A prioridade de entrega/validagdo das Atividades Autbnomas sera para estudantes concluintes no periodo;

9) A/O estudante s6 poderd realizar a postagem de atividades do SIGAA com um minimo de 50 horas, independente do grupo a que estas
pertencam;

10) A/O estudante devera anexar no SIGAA o maximo de 200 horas, dando preferéncia a documentagdo com maiores cargas horarias, desde
que respeite a primeira orientagdo. Caso algum dos documentos anexados apresente problema ou divergéncia, sera pedida a complementagdo

de documentos.

11) A/O estudante deve atentar-se a carga horaria definida nas tabelas referentes aos grupos: Ensinoaprendizagem; Pesquisa; Extenséo;
Representacdo estudantil. Caso a carga horaria do documento comprobatério ultrapasse a carga horaria permitida, o maximo de horas da
tabela deve ser respeitado. Caso a carga horaria do documento comprobatério seja menor que o permitido, respeitar a carga horaria do

documento comprobatério.



